Trnavska univerzita v Trnave

Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogickych studii

.

E JUVENILIA PAEDAGOGICA
|

— 2016 —
[

Aktualne teoretické a vyskumné otazky pedagogiky

v konceptoch dizertacnych prac doktorandov



Trnavska univerzita v Trnave

Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogickych studii

zbornik prispevkov

JUVENILIA PAEDAGOGICA
2016

Aktualne teoretické a vyskumné otazky pedagogiky

v konceptoch dizertacnych prac doktorandov

z konferencie s medzinarodnou ucast’ou

konanej dna 5. 2.2016



Editor: doc. PhDr. Andrej RAJSKY, PhD.
Vedecki garanti: prof. PhDr. Viktor LECHTA, PhD.

prof. PhDr. Ing. Blanka KUDLACOVA, PhD.

prof. PhDr. Peter ZAJAC, DrSc.

prof. PaedDr. René BILIK, CSc.

doc. PhDr. Andrej RAJSKY, PhD.

doc. Mgr. art. Jaroslava GAJDOSIKOVA ZELEIOVA, PhD.

doc. PaedDr. Martin DOJCAR, PhD.
Hlavny recenzent: prof. PhDr. Viktor LECHTA, CSc.
Recenzenti: doc. PaedDr. Simoneta BABIAKOVA, PhD.; prof. Josef DoLISTA, ThD.
PhD.; prof. PaedDr. Alena DouSkovA, PhD.; prof. Nadzw. Dr hab. Boguslawa Dorota
GOLEBNIAK; doc. PhDr. Bozena HORVATHOVA, PhD.; prof. Nadzw. Dr hab. Jaroslaw
JAGIELA; doc. Mgr. Martin KANOVsKY, PhD.; doc. PaedDr. Terézia KARCARIKOVA,
PhD.; prof. PhDr. Bronislava KASACOVA, PhD.; doc. PhDr. Martin KLus, PhD. MBA;
doc. PhDr. Miriam NikKLovA, PhD.; doc. PaedDr. Janka PERACKOVA, PhD;
doc. PaedDr. Maria PisoNoVA, PhD.; doc. PhDr. Andrej RAJSKY, PhD.; Dr hab. Prof.
AJD. Mazimierz REeDzINSKI; prof. PaedDr. Darina TARcSIOVA, PhD,;
doc. PhDr. Tatiana TAROCKOVA, PhD.; doc. PaedDr. Katarina VANCIKOVA, PhD.; prof.
PaedDr. Alica VANCOVA, CSc.; Mgr. Dana HUCKoVA, CSc.;

Organizaény vybor konferencie:

Mgr.  Terézia  KASSOVICOVA, Mgr. Luka§ VASKO, Mgr. Peter Kusy,
Mgr. Andrej SKALA.

Redaktori: Mgr. Peter Kusy & Mgr. Terézia KASSOVICOVA

Jazykova uprava: Mgr. Terézia KASSOVICOVA

ISBN 978-80-8082-965-0
© TRNAVSKA UNIVERZITA, PdF TRNAVA, 2016



KUDLACOVA, B.: JE ESTE VYCHOVA POTREBNA? 8

BIELIKOVA, V.& BARTONOVA, M.: STIMULACIA VYVINU DETI SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO - VZDELAVACiMI POTREBAMI POMOCOU METODY PLAYWISELY_17

DEMKANINOVA, D.:TVORIVOST DETI S ADHD 22
DRAGANOVA, A.:POLEMIKY A PROGRAMY V SLOVENSKEJ LITERATURE: CASOPIS
HLAS A HLASISTICKE HNUTIE 26

GUBANOVA, H.:SOCIALNE VZTAHY V DETSKEJ ROVESNICKEJ SKUPINE

HOLAKOVA, B.:PERCEPCIA A INFORMOVANOST UCITELOV ZAKLADNYCH SKOL
O KYBERSIKANE 39

HoMmotovA, T.:ADAPTACIA DETi NA SKOLSKE PROSTREDIE 47

CHOVANCOVA, A.:ROZDIELY V HODNOTENI MEDZI REALNYM A ILUSTROVANYM
BODY MASS INDEXOM SPORTUJUCICH A NESPORTUJUCICH ADOLESCENTNYCH
DIEVCAT 55

IRASIAK, A.:PARTICIPATORY ACTION RESEARCH IN THE ENVIRONMENT OF
PEOPLE WITH HEARING DISABILITIES - A RESEARCH DESIGN 61

JANUROVA, I.:TEORETICKA ANALYZA VYBRANYCH ATRIBUTOV CITATELSKE]

GRAMOTNOSTI ZIAKOV S LAHKYM MENTALNYM POSTIHNUTIM____________ 69
KASS0VICOVA, T.: ETIKA CNOSTI V KONTEXTE MRAVNEJ VYCHOVY ___________ 74
KOHUTOVA, V.:TEORETICKE ZAKLADY PROBLEMOVEHO VYUCOVANIA ______ 81

KOLNIKOVA, H. & LOPUCHOVA, J.: KOMPLEXNA REHABILITACIA JEDNOTLIVCOV SO
ZRAKOVYM POSTIHNUTIM NA SLOVENSKU 89
KRNACOVA, I.: DIETA NA PRAHU VZDELAVANIA V SUCASNOM SVETE 96

KUKUROVA, K.: VNIMANIE TELESNEHO VYZORU U ZIACOK ZAKLADNYCH SKOL
Z MESTA A Z VIDIEKA A U ZIACOK STREDNYCH SKOL 100

MERAVA, L.: SCHOPENHAUEROV POHLAD NA UTRPENIE, VYSLOBODENIE
A SLOBODU 105

MoTtvL, K.: TIME STRUCTURATION THEORY IN TRANSACTIONAL ANALYSIS



AS THE THEORETICAL FOUNDATION OF RESEARCH INTO THE LIFE OF SCHOOL
113

NAGYOVA, K.: VYZNAM PEDAGOGIKY CHORYCH V EDUKACI JEDNOTLIVCA
S LETALNYM OCHORENIM 124

ODRASKOVA, B. & Kozusik, M.. EDUKACNE AKTIVITY A KVALITA ZIVOTA
PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB 129

PECNIK, M.: INTERDISCIPLINARITA TEMY EXKLUZIE A EXTREMIZMU
AKO INSPIRATIVNE VYCHODISKO PRE VYSKUM V SOCIALNE} PRACI

A PEDAGOGIKE _____ 133
PLEVKOVA, L.: VPLYV AEROBIKU NA BODY IMAGE A AEROBNU VYTRVALOST
ZIACOK VYBRANEHO OSEMROCNEHO GYMNAZIA 137

PRIESTEROVA, K.: ANALYZA KVANTITATIVNYCH VYSLEDKOV PISOMNEHO
VYJADROVANIA ZIAKOV SO SLUCHOVYM POSTIHNUTIM INTEGROVANYCH NA
UZEMi PRESOVSKEHO VUC 5.-9. ROCNIiKA (MORFOLOGICKO-SYNTAKTICKA

ROVINA, UROVEN VETY) 145
SAIGALOVA, M.: SKOLSKY SOCIALNY PEDAGOG V TEORETICKEJ REFLEXIl ____ 154
SOKOLOVA, E.: MANAZERSKE KOMPETENCIE RIADITELIEK 160
STOLARIKOVA, Z.: SOCIALNE VZTAHY PREDSKOLSKYCH DETI 166
VANIKOVA, T.: INKLUZIVNA PRAX V VEDUKACII VELKE) BRITANIE __________ 172

VANICKOVA, V.: VYBRANE OTAZKY GYMNAZIALNIHO SPOLECENSKOVEDNIHO
VZDELAVANI POHLEDEM UCITELU 180

VENZELOVA, J.: ELEMENTARNA JAZYKOVA A LITERARNA GRAMOTNOST
NA PRAHU VZDELAVANIA 185

ZaLAs, K.: PRIMARY SCHOOLING IN CZESTOCHOWA [IN THE YEARS:
1918-1939. RESEARCH DESIGN 191




uvoD

Pred dvadsiatimi rokmi vySla v UNESCO znama tzv. Delorsova sprava s povodnym ndzvom
Ucenie: skryté bohatstvo (Learning: the treasure within, 1996). Jacques Delors, hlavny autor
spravy, si vSimol, Ze stratégie vychovy a vzdeldvania na konci 20. storocia su prili$
jednostranne a zuZene orientované na svet prace, na nadobudanie profesiondlnych zdatnosti
ana rozvoj schopnosti zaclenit sa do socio-ekonomickej Struktury sveta. ,Vychova sa
nachadza v srdci rozvoja tak osoby ako aj spolo¢enstva. Jej poslanim je umoznit kazdému
z nas bez vynimky, aby sme si naplno rozvinuli vSetky nase talenty a aby sme uskutocnili svoj
tvorivy potencial, vratane zodpovednosti za nase vlastné Zivoty a dosahovanie naSich
osobnych cielov” (s. 17). Sprava vyzyva k navratu k edukdcii chapanej integrdlne, v zmysle
rozvijania Styroch pilierov vychovy a vzdeldvania v 21. storoci: ucit sa poznavat, ucit sa konat,
ucit sa byt, ucit sa Zit spolocne (s. 21-22, 37).

Ucit sa poznavat v kombindcii dostatocne Sirokého vSeobecného poznania s déslednym
prenikanim do hibky tuzkeho predmetného vymeru, a zaroveri sa uit udit sa, aby kazdy zo
vzdeldvacej ponuky mohol vytaZit o najviac. UCit sa konat tak, aby clovek ziskal nielen
profesiondlne zrucnosti, ale SirSie, aby dokazal Celit rozmanitym situaciam a vedel pracovat
v skupine. To tiez znamena konat v kontexte réznych lokalnych formalnych i neformalnych
socialnych a pracovnych skuisenosti, ako aj konat eticky koherentne. U¢it sa byt tak, aby sme
¢o najlepsie rozvijali vlastnu osobnost a aby sme boli schopni konat ¢oraz vaSmi samostatne,
sudne a zodpovedne. Edukdcia nesmie zanedbat Ziaden aspekt potencidlu osoby: pamat,
usudzovanie, esteticky vkus, telesné zrucnosti a komunikaéné schopnosti. Ucit sa Zit
spolocne, t.j. rozvijat porozumenie druhym a ocenovat vzdjomnu zavislost, realizovat
spolocné projekty, vediet riesit konflikty, a to vSetko v duchu respektu k hodnotdm
pluralizmu, vzajomného pochopenia a pokoja. VSetky Styri piliere vytvaraju jedno vzdeldvacie
kontinuum.

Préve o toto vychovné a vzdelavacie kontinuum ide opét a stéle, aj v ohniskach parcialnych
vedeckych projektov mladych vedcov v oblasti pedagogiky a vied o vychove. Mnohorakost
vyskumnych zdmerov a tém ni¢ neubera na potrebe vytvorit si ¢i zachovat odstup a svoj
vlastny projekt nahliadnut aj z ohladom na celok, ktorym je lepsi Zivot ¢loveka. V tejto optike
dolieha o to nastojcivejSie otazka Je eSte vychova potrebnd?, ktoru si do titulu svojej
plendrnej prednasky na nasej konferencii vloZila profesorka Blanka Kudlacova, garantka
doktorandského sStudia pedagogiky na domacej fakulte. Vyrastajuc z hlbokych historickych
korefov a antropologickej mudrosti staroci, ale aj z reflektovanej skusenosti sucasnych
civilizaénych turbulencii a vyziev, napokon musela déjst k zaveru, Ze ¢lovek este nikdy nebol
na vychovu odkazany tak, ako v sucasnosti.

Ako sa uZ stalo tradiciou, jednu z dvoch hlavnych prednasok mal pozvany host
z mimofakultného prostredia. Tento rok prijal pozvanie profesor Peter Zajac, vyznamny
literat, jazykovedec a publicista, ako aj znamy slovensky ,verejny intelektual”. Jeho
prednaska Ako sa stat vedcom odrazala jeho syntetickd znalost nielen slovenskych a ¢eskych
pomerov v akademickych avedeckych kruhoch, ale aj univerzitni - idoktorandskid -
vyskumnu prax v Nemecku. Patavym a pre auditérium vdaénym Stylom predstavil v desiatich
krokoch nevyhnutné podmienky vstupu do vedeckej kariéry.

Aj tento v poradi uz Siesty ro€nik vedeckej konferencie doktorandov ukazal, aka potrebna je
slavnost’ stretnutia premyslajicich a nerukolapné stuvislosti odkryvajucich 'udi, stretnutia, pri
ktorom sa vymienaju skisenosti, inSpiracie a podnety do tvorivej vedeckej prace. Stretlo sa 40
doktorandov, ztoho 33 saktivnymi vystdpeniami, z9 univerzit zo Slovenska, Ceska



a Pol'ska. Doktorandské prispevky so ,,skiiSobnymi obhajobami* vlastnych vyskumov odzneli
v Styroch sekcidch, v pracovnej, a priatel'skej atmosfére. Aj na zéklade recenznych postudeni
je nutné priznat’, ze mali rozli¢na Groven kvality, odhliadnuc od ro¢nikov doktorandského
stadia. Ucastnici iste pochopili, Ze hlavnym poslanim ich $tadia a prace je najmi vedecka
priprava, ktorej zaklady sa kladu prave teraz. Dobrad kvalita prace pocas doktorandského
Studia je najlepsSim predpokladom budiceho naro¢ného ale zmysluplného akademického
uspechu.

Andrej Rajsky

editor



JE ESTE VYCHOVA! POTREBNA?

Blanka KUDLACOVA

Na najjednoduchsie otazky byva Casto problém najst’ jednoduchu odpoved. Cielom
naSej prednasky je reflektovat to, ¢i je vychova, ktorej vyznam a opodstatnenost’ sa
v suCasnosti ¢asto spochybiiuje, eSte vobec potrebnd. Odpoved” budeme hladat” postupne,
krok po kroku, comu zodpoveda aj Struktara prednasky. Najskor si urobime kratky historicky
exkurz a budeme hladat’ pociatky vychovy a zlomové body v jej vyvoji, ndsledné si urobim
rekapituldciu o vyzname vychovy v minulosti a pomenujeme niektoré problémy sucasnej
vychovy. V zavere prejdeme z historickej platformy do filozofickej oblasti a otvorime opéit
otazku: Je vychova este potrebna?

Prehistorické obdobie vo vyvoji vychovy alebo Kedy a kde vznikla vychova?

Datovat’ vznik vychovy do konkrétneho bodu alebo obdobia nie je 'ahka tiloha. Cesta
k ¢lovecenstvu je totiz sucastou procesov biologického, socidlneho a kulturneho vyvinu
cloveka a vyvoja l'udstva, ktoré franctzsky filozof a paleontoldg Pierre Teilhard de Chardin
v svojom diele Le Phénomeéene humain (1955, vslov. preklade Fenomén cloveka, 1990)
oznacil jednym slovom hominizdacia (homo, lat. — Clovek). Kultara, ktora ide ruka v ruke
s vychovou a vzdeldvanim sa neobjavuje v dejinach l'udstva v jednom ¢asovom bode, ale je
sucast’'ou jeho SirSieho vyvoja.

Ako konkrétne vyzerali pociatky vychovy a vzdeldvania v primitivnych spolo¢enstvach,
sa moézeme dozvediet z archeologickych vykopavok, rozlastenych prvych pisomnych
systémov a zo skiimani etnolégov, socioldégov, antropoldégov a inych vedcov. KIicovym
z pohl'adu nami sledovanej problematiky je obdobie neolitu(mladSia doba kamennd, 5000 —
1200 pred Kr.), ktorého najddlezitejSim znakom je opustenie koCovného spdsobu Zivota
ajeho nahradenie usadnutejSim spdsobom. Z hladiska kultirnych dejin ludstva v flom
nastalidve vyznamné skuto¢nosti’:

1. koniec kultarnej jednoty paleolitickych civilizacii: jednotlivé civilizacie sa zacali od
seba odliSovat’ a ich vyvoj zaCina mat’ autonomny charakter,

2.vznik prvych prehistorickych politickych celkov s prvymi podobami institacii,
v ktorych sa zhromaZd’ovali deti a mladi 'udia za i¢elom vzdelavania.

Podla J. Adamsa (1912), clovek vtomto obdobi zaina postupne preberat vedomu
zodpovednost’ za vychovny proces, hoci eSte nie je schopny vychovu reflektovat.
V civilizaciach starovekého vychodu sa stretdvame s prvymi systémami vychovy ovel'a skor
ako v eurépskom priestore atieto kultiry ovplyvnili aj eurdpsku kultaru, najmi grécku. O.
Kadner (1923) uvadza, Ze grécki filozofi Herodotos a Diodor Sicilsky absolvovali cesty na
vychod a spoznavali orientalne inStitucie. Orientdlneho povodu je napr. dekadickd ciselna
sistava, zvieracie bajky, viaceré astronomické a lekarske poznatky.

Jednym z najskor datovanych bol systém vychovy v Cine. Jeho pociatky siahajii podla
viacerych zdrojov eSte do polovice 3. tisicro¢ia pred Kr. (P. F. Graves, 1913; O. Kédner,
1923; The New Encyclopedia Britannica, 1997). P. F. Graves (1913) datuje vznik Statnych

! Slovo vychova pouzivam v naj§irSom vyzname — aj vychova aj vzdelavanie. Tento terminologicky dualizmus
sa v pedagogike traduje az od obdobia J. F. Herbarta (1776 — 1841), ktory je povazovany za tvorcu vedeckej
pedagogiky, anglosaska tradicia takéto rozdelenie vobec nepozna.

2 Prvé rol'nicke osady vznikli pri vodnych tokoch na izemi Blizkeho vychodu v obdobi 8 tis. rokov pred Kr.
V obdobi okolo 7 tis. rokov pred Kr. nachadzame rolnicke osady na Gzemi Grécka, Talianska, v krajinach
urodného polmesiaca, v Syrii a Palestine.



$kol do obdobia vlady Ti-k’'uovcov v rokoch 2432 — 2363 pr. Kristom. UZ v tomto obdobi
prevzal $tat do rak systém vychovy a vzdelavania a hmotne ho podporoval. Cinsky systém
vychovy a vzdelavania je typickym prikladom orientalnej vychovy, ktora si zachovala svoj
Specificky charakter bezo zmien niekol’ko storo¢i.’> Obsah vychovy a vzdelavania v starovekej
Cine mal vyrazny sekularny a moralny charakter, neskor ovplyvneny konfucianizmom.

Druhou zaujimavou civilizaciou v dnesnej Azii je civilizacia na brehoch Indu, okolo
2500 rokov pred Kr. Dokumentuju to vykopavky dvoch opevnenych, pravdepodobne
hlavnych miest - Harappa a Mehendzo-daro, ktoré¢ odhalili svetu pomerne vyspelu teokraticku
civilizéciu, typickl svojou uniformitou a statickym charakterom (M. Eliade, 1995). Na rozdiel
od vychovy v Cine, ktora boli zamerana na pripravu pre realny Zivot, vychova v Indii bola
zamerana na buduci zivot, ktory ma prist’ po smrti. Mala teda vyrazny nabozensky charakter
a bola kastovnicka. Tato civilizacia zanechala svetu velmi zaujimavé vysSie vzdelavacie
inStitacie, za vSetky spomenieme len Taxilu a Nalandd.7axila sa stala centrom budhistického
vzdelavania v 6. stor. pred Kristom a ovplyviiovala Perziu, Grécko a celt strednt Aziu. Bola
povazovana za historické a ndbozenské centrum hinduistov a budhistov od 6. storocia pred
Kristom az do 5. storo¢ia po Kristovi, kedy bolazni¢end.* Sustredilo sa v nej mnoZstvo
vynikajacich ucitelov, zktorych mal kazdy svoju vlastnu Skolu myslenia, Comu sa
nevyrovnala Ziadna podobné inStiticia v danom obdobi. J. Needham (2004) uvadza, Ze ked’
Alexander Velky priSiel v 4. storo¢i pred Kr. do Taxily, nasiel tam vyssiu Skolu, aki dovtedy
v Grécku nevidel. Centrum vysSieho vzdelavania v Ndlande, bolo zaloZené okolo r. 450 pred
Kr. apretrvalo az do r. 1193 po Kristovi. Casto je povazované za jednu z najviésich
a najslavnejsich vyssich vzdelavacich inStitacii v historii ludstva a v anglosaskej literatlire sa
stretneme aj s oznacenim univerzita. Centrum bolo umiestnené v komplexe viacerych
klaStorov a poskytovalo ubytovanie pre vSetkych svojich ucitelov a Studentov. V obdobi
svojho vrcholu malo okolo dve tisic ucitelov aviac ako desat tisic Studentov. Ide o
architektonicky unikat, ktory bol ohradeny vysokym murom a mal jeden vchod. Centrum
tvoril komplex 6smich oddelenych klastorov a desiatich chrdmov, medzi ktorymi bolo
umiestnenych mnozstvo meditaénych miestnosti a ucebni. To vSetko sa nachadzalo uprostred
parkov ajazier. Kniznica bola umiestnend v troch budovich abola vnej aj moznost
prepisovat’ texty.

V neposlednom rade treba pri mapovani pociatkov vychovy spomenut’ oblast’” medzi
dvomi velkymi é4zijskymi riekami Tigris a Eufrat,” ktora sa ¢asto oznacuje aj ako koliska
I'udstva. Podla B. T. Arnolda (2004) je toto tidolie priestorom, v ktorom prislo ku kontaktu
dvoch rie¢nych kultar — egyptskej (pri rieke Nil) a mezopotamskej, ktoré sa stali
vychodiskom antickej kultary Blizkeho vychodu a miestom zrodu Tludskej civilizacie.
Mezopotamska kultira ovplyvnila aj neskorSie antické kultiry — najmé izraelsku, grécku
arimsku (tamze). Prvé civilizacie v tomto Grodnom tudoli sa objavili okolo roku 3500 pred
Kr., i$lo o Sumerov, ktori vynasli pismoa vytvoriliprvé pisomné pamiatkysvetovej literatiiry®.
To spdsobilo obrat v dejinach l'udstva a odbornik na starovekii Mezopotamiu, S. N. Kramer
(1956), prostrednictvom nazvu svojej knihy vyhlasil, Ze ,,historia za¢ina na Sumeri. Podl’a S.
N. Kramera (1956), v polovici 3. tisicro¢iapred Kr. existovalo po celom Sumeri mnozstvo
pisarskych §kol, ktorych cielom bolo vychovat’ novych pisarov. L. E. Pearce (1995) uvadza,

3 Az do 1. 750 pred Kristom mal $kolsky systém pod kontrolou 3tat. Po tomto obdobi sa stal sitkromnou
zalezitostou a $tat mal nad nim kontrolu len prostrednictvom zavedenia prisneho systému skusok. Tento systém
skusok sa postupne profiloval a definitivnu podobu dostal az v r. 617 po Kristovi a pretrval az do r. 1904.

4 Taxila je v sucasnosti ddlezitym archeologickym naleziskom v provincii PandZab na uzemi Pakistanu. V r.
1980 ju UNESCO vyhlésilo za svetové kultirne dedi¢stvo.

3 V suéasnosti st na danom tzemi krajiny Iran, Irak, Kuvajt, Saudskd Ardbia, Jordansko, Turecko, Syria,
Libanon, Izrael, Palestina.

® Napr. slavna babylonskd kozmogonickd poéma Enmima Eli§ alebo najvyznamnejsi epos akkadského
nabozenstva, Epos o Gilgamesovi.



ze archeologické doklady o existencii a aktivitach pisarskych $kol pochadzaju z Uru, Sipparu
a Nippuru, kde boli ako Skoly identifikované miestnosti s tabulkami popisanymi klinovym
pismom.Pisarske Skoly sa stali centrami kultary a vzdeldvania v Sumeri a pisari, ktori tvorili
elitu riSe, boli zodpovedni za ochranu kultirneho bohatstva Mezopotamie.

Historické obdobie vo vyvoji vychovy

Vo wvyssSie uvedenych civilizdciach iSlo o tzv. obdobie prehistorickej
vychovy.”Prave vznik pisma bol prvym predpokladom pre ukon&enie tohto obdobiaa pre
postupny prechod dotzv. historického obdobia vychovy, kedy clovek zacina o vychove
premyslat’ a teoretizovat. To sa vSak uz viaze k eurdpskemu pedagogickému mysleniu,
ktoré¢ho vychodiska nachadzame v troch klItacovych tradiciach: grécko-rimskej antike,
zidovsko-krestanskej tradicii a novovekej racionalite. Prvé dve z nich ¢asovo nadviazali na
bohatstvo vyssie uvedenych vychodnych civilizacii. A. B. Knapp (1988, s. 278) piSe, ze
»Kklasickd grécka kultira zacala prekvitat, ked mal Blizky vychod za sebou uz dva a pol
tisicrocnu historiu®.

Zarodky grécko-rimskej kultury, ktoru zjednodusene nazyvame antika, mozeme najst
na ostrovoch Egejského mora a v trodnych udoliach juZného a stredného Grécka. Aj tu
zohralo zasadnt tlohu pri demokratizacii spolo¢nosti pismo.® Jeho postupné zdokonalovanie
a vyuzivanie na nové ucely spdsobilo vyznamné zmeny v mysleni a sebauvedomovani l'udi —
procesy segmentdcie, linearity, odstupu a diferencie mali za nasledok ajproces l'udskej
individualizacie.Pismo ovplyvnilo aj zrod linearneho €asu a dejinnosti: pritomny Cas sa zacal
oddel'ovat’ od minulého. Postupne zacalo prenikat’ do Struktar spoloc¢nosti, hoci nemalo taky
vyznam a moc, ako dnes.

Podl'a H. I. Marroua (1969), poc¢iatkom gréckej kulturnej tradicie si Homérove eposy
llias a Odyseia, v ktorych nachddzame aj pociatky gréckeho modelu vychovy a vzdelavania.
G. L. Gutek (1995, s. 15) ich dokonca povazuje za ,,vyznamny pramen nielen klasického
gréckeho vzdeldvania, ale zapadného vzdeldvania vobec”. Mozno v nich objavit prvky
individudlneho pristupu vychovavatela k vychovdvanému: chlapcov =z bohatych rodin
vychovéva a vzdelava skuseny ucitel'. Prototypom takéhoto ucitela bol podl'a spominaného
autora Cheiron, ktory je v epose Ilias zobrazeny ako Achillov ucitel.

V gréckej starovekej vychove moZeme v zdsade sledovat’ dva zdkladné systémy:
spartsky a aténsky, ktoré sa odliSuju v cieli aj obsahu vychovy.Napriek jednostrannosti
a obmedzenosti spartskej vychovy mozno konStatovat’, Ze vychova a vzdeldvanie v Sparte sa
v eurOpskom priestore stali po prvykrat verejnou zaleZitostou(B. Kudlacova, 2009).
V aténskom modeli vychovy nachadzame pociatky trojstupfiového systému vzdeldvania
(elementarne, sekundarne a terciarne) a tiez vyrazny ob¢iansky charakter vychovy, zameranej
na rozvoj slobodnej individuality chovanca (B. Kudlacova, 2010). V gréckej antike sa
vyprofilovali dva konkurenénékoncepty vzdelavania: filozoficky, reprezentovany Platonom
(vr. 387 pred Kr. zalozil v Aténachfilozofickii Skolu zndmu pod nazvom Akadémia) a
rétoricky, reprezentovany Isokratom (v r. 393 zalozil v Aténach re¢nicku Skolu). Podl'a H. L

7]. Lohisse (2003) rozdelil podl'a typu dominantnych médii historické obdobie I'udstva na 4 epochy:
epochu hovorenia (oralité), epochu pisma (scribalité), epochu masovosti (massalité) a epochu
netvarovosti (informalité). Tieto epochy podl'a neho nie st navzidjom od seba ostro oddelené, ale
kontinudlne do seba prerastajli, az sa nova epocha stane evidentne dominantnou v spolocnosti.
8Zaciatky gréckej kultury siahajt az do 3. tis. pred Kr., do doby egejskych civilizacii — kykladskej, mindjskej a
heladskej, ktorych najvacsim prinosom bolo vytvorenie pravdepodobne prvych systémov pisma na eurdpskom
kontinente. Minojci najskor pouzivali hieroglygické (obrazkové) pismo, z ktorého sa pravdepodobne neskor (asi
18. stor. pred Kr.) vyvinulo linearne pismo typu A. Pouzivalo sa na hospodarske zaznamy atiez na
zaznamenavanie naboZenskych a literarnych textov. Z neho vzniklo linearne pismo B, ktoré sa pouzivalo
vyhradne na hospodarske zdznamy.
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Marroua (1969) nemozno vidiet’ medzi Isokratom a Platbnom a medzi rétorikou a filozofiou
len rivalitu, ale vzajomnym ovplyviovanim a taktizovanim sa stali dvomi stranami jednej
mince avzajomne obohatili klasicki grécku kultaru.Platon (427 — 347 pred Kr.) je
povazovany za tvorcuprvej filozofickej sustavy,v jeho diele vSak nachadzame aj zéklady
pedagogickej teorie(B. Kudlacova, 2010).Svoju filozofiu vychovy objasnil najmé v dielach
Politeia (Ustava), ktoré predstavuje odvaznu utopiu a Nomoi (Zakony), ktoré patri k jeho
poslednym dielam aje ovela realistickejSie. Obidva dialogy sa venuju problematike
vybudovania ideélnej spolo¢nosti a vychove jej vladcov - filozofov, ktori st hlavnym
prostriedkom pre dosiahnutie tohto ciela. Mdzeme povedat, ze celd Platonova filozofia je
vlastne pedagogikou a celd jeho pedagogika filozofiou.

Podl'a H. I. Marroua (1969) antickd vychova sa stala definitivnou az v obdobi, ktoré
prislo po Aristotelovi a Alexandrovi Velkom. Klasicky model gréckej vychovy a vzdelavania
prijal cely vtedajsi grécky svet aspolu s helenistickou kultirou ovplyvnili aj Rim
a prostrednictvom neho celil zapadnua eurdpsku kulturu a tiez byzantska kultiru. Po podrobeni
Grécka Rimom (v r. 146 pred Kr.) zacali Rimania asimilovat’ grécku kultiru bez obmedzeni
azaCala sa utvarat kultara, ktord oznaCujeme ako grécko-rimska. TaZisko kultarneho
a civiliza¢ného vyvoja sa z helenistického vychodu postupne presuvalo na zapad Eurdpy, do
formujucej sa Rimskej riSe. Proces duchovného splynutia rimskej a gréckej kultiry
kulminoval v obdobi Marca Tullia Cicera (106 — 43 pred Kristom), ktory ako prvy jasne
deklaroval a zdévodnil humanistickll ideu vzdelavania — humanitas, krucialnu pre nasledujice
dve tisicrocia.

Zmeny do myslenia gréckej polis arimskej civitas v 1. storo¢i po Kristovi
prinieslokrest’anstvo v podobe nového obrazu ¢loveka a étosu lasky, ktory antika nepoznala
(B. Kudladova, 2003). Tieto nové idey napinali Pudi nadejou v spravodlivejsi poriadok,
poskytovali vychodisko z politickej a moralnej dekadencie Rimskej riSe a postupne ziskavali
aj vzdelanejSie vrstvy obyvatel'stva. To sa odrazilo aj v chapani vychovy anasledne
v organizacii Skolstva. Pohansky Rim sa dlho branil novému nédbozenstvu, ale ani kruté
prenasledovanie krestanov nezastavilo jeho prienik. V roku 313 vydal cisar KonStantin
znamy tolerancny (milansky) edikt, ktory pre krestanov znamenal pravo na existenciu. O sto
rokov sa stalo krestanstvo Staitnym néabozenstvom. Cielom krestanskej vychovy bolo, aby
cely zivot Cloveka smeroval k Bohu. Vznikla institucia kostola, ktora sa postupne stala
vel'mocou kultury a vzdelavania v Eurdpe. Termin en Christo paideia - krestanska vychova,
najdeme uz v listoch sv. Klementa Rimskeho okolo r. 96. ESte pred nim, sv. Pavol v svojich
listoch daval rodi¢om rady, ako maju vychovavat’ svoje deti (Ef 6, 1 - 4; Kol 3, 21).Zaklady
historickej syntézy krestanstva s antickou kultarou a filozofiou poloZil sv. Augustin(354-
430).

Vychovu a vzdelavanie v staroveku postupne prevzala do svojich rik krestanska cirkev
prostrednictvom knazov, reholnikov amnichov, ktori boli najvzdelanejSou vrstvou
obyvatel’stva. Cirkev bola dobre organizovana a preto prezila pad zapadnej Casti Rimskej riSe
(r. 476). Zaciatok stredoveku vyrazne ovplyvnil zakladatel' prvého mnisskeho poriadku
Benedikt z Nursie (480 - 543), ktory vr. 529 zalozil na hore Monte Cassino pri Neapoli
klastor a pri nom Skolu, ktora realizovala klastorné pravidla v zmysle prikazu Ora et labora
(Modli sa a pracuj).KlaStorné Skolyzacali tvorit’ neodmyslitelnu sucast’ klastorov a do 7.
storocia boli takmer jedinymi centrami vzdelavania a kultary vo vSetkych krajinach Rimske;j
rise’ (F. Verzelius — N. Painter, 2009). V obdobi vrcholnej scholastiky vznika v Eurépe nova
institicia v oblasti vzdeldvania — univerzita,'°ktora pretrvala az dodnes. Prvé univerzity boli

9 Prvi klastorna $kolu na Slovensku zaloZili benediktini koncom 10. storo¢ia pod Zoborom.
Prvé univerzity vznikaju na Gzemi Talianska a Franctzska — Bologna 1119; Salermo, Padua, Pariz 1200;
v Anglicku je to Cambridge a Oxford 1249. Podl'a S. Wotoszyna (2006) ma krestanska Eurépa v r. 1300 uz 23
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organizované ako cechy Studentov (Bologna, Padova, Cambridge) alebo ako cechy profesorov
(Pariz, Oxford). Ziskali rozli¢né privilégia a neskor ich uznala duchovna aj svetskd moc.
Rozvijali sa v nich vSetky vtedajSie vedné odbory a $tidium malo nadregionalny charakter.
V zmysle ¢lenenia historickych epoch podla J. Lohissa (2003), vynalezom tla¢iarne v r. 1450
zacala epocha masovosti, kedy bolautor oddeleny od diela, ktoré sa zacalo reprodukovat’ v
kratkom cCase a v kvantitativne velkom pocte.

Osamostatnenie I'udského rozumu, posilnenie autonémie Cloveka a antropocentrizmus
modernej vedy predstavovali charakteristické rysy novovekého myslenia, s ktorymi sa podla
T. Kaspera a D. Kasperovej (2008) musel vyrovnat’ aj Jan Amos Komensky(1592-1670). Jeho
vrcholnym filozoficko-pedagogickym dielom je De rerum humanarum emendatione
consultatio catholica - Vseobecnd porada o naprave ludskych veci, ktorého 4. zvézok
Pampaedia (Vsevychova) je zaviSenim jeho nézorov na vychovu a vzdelavanie. Podrobne
v nej opisal projekt celozivotnej kultivacie osobnosti. Pampaedia nie je uz len systémom
didaktiky, ale ajpedagogiky, nduky o tom, ako Cloveka vychovat. MoZeme ju povazovat’ za
prvy skutoény vychovny systém. Komensky sa tymto dielom stal prieckopnikom a prvym
teoretikom univerzalneho vzdelavania ako celozivotného procesu. Tuto svoju tuzbu
Strukturoval do troch zloziek - k univerzalnemu vzdelavaniu sa maju privadzat: 1. vSetci
(omnes), 2. vo vSetkom (omnia), 3. aby sa stali vSestranne (omnino) vzdelani (J. A.
Komensky, 1992). Vzdelanie chapal vel'mi Siroko — pramefiom mudrosti je podla neho
poznanie sveta, t.j. prirody, I'udského rozumu a Biblie. Vychovu a vzdelavanie povazoval za
jednu z ciest pri zmene spolo¢nosti. Vo vzdelavani mladdeze videl najucinnejsi sposob, ako
napravit’ stav obci, narodov a cirkvi.

V 17. — 18. storo¢i nastdva v Eurdépe prechod od feudalnych statov k novodobym
demokratickym Statnym utvarom. Demokraticky ideédl sa stal vychodiskom novej kultury
anovych vychovnych koncepcii, tiez nového systému organizacie vychovy a
vzdeldvania.Osvietenstvo prindSa liberalizmus, zac¢inajicu nébozensku toleranciu a politicka
slobodu. V ekonomickej oblasti je stym spojend neobmedzena kapitadlova a pracovna
sloboda, ktord vytvorila moznost pre realizdciu idey vSeobecného vzdeldvania,
prostrednictvom $kolskych poriadkov v jednotlivych eurdpskych regionoch (napr. v r. 1763
bol ustanoveny Vseobecny vidiecky skolsky poriadok, prvy Skolsky poriadok pre l'udové
Skolstvo v Prusku, ktory ustanovil aj povinnu Skolskt dochadzku; v Raktusko-Uhorsku to bol
Vseobecny Skolsky poriadok v r. 1774, na ktory nadviazalo v Uhorsku v r. 1777 zndme Racio
educationis). Cielom Skolskych poriadkov bolo vzdelavat’ vSetkych obyvatelov bez ohl'adu
na povod, miesto bydlisko, ¢im sa polozili zdklady vSeobecnej gramotnosti.

V druhej polovici 18. storo¢ia mdZeme tieZ zaznamenat’ vznik prvych Specidlnych §kol
zameranych na starostlivost o postihnutych jedincov (V. Lechta, 1994). H. Fend (2006)
oznacil obdobie osvietenstva za pociatok modernej vychovy. Boli vytvorené nové vzdelavacie
systémy, ktoré boli verejné a Statne, povinna Skolska dochadzka bola legislativne upravena.
V zmysle c¢lenenia historickych epoch podla J. Lohissa (2003), osvietenstvo vytvorilo
predpoklady pre vyvrcholenie epochy masovosti v 19. storo¢i. Osvietenska idea v§eobecného
vzdelavania vSak priniesla so sebou aj moznost vychovu ideologizovat: zneuzit' na
propagovanie urcitej ideologie. Podl'a G. L. Guteka (2003) je prave vychova vel'mi dobrym
sposobom reprodukcie, prip. formovania 0os6b v zmysle preferovanej ideologie.

Koncom 19.storocianastala vyrazna diferenciacia vo vedach.V dosledku spolocenského
a technického pokroku sa ukazovalo, ze rozvoj pedagogickej tedrie prekracuje ramec
filozofie. Poziadavky na neustidly osobnostny rozvoj jedinca si vyzadovali optimaliziciu
vychovno-vzdelavacieho procesu, ¢o vyzadovalo rozvoj tedrie, ktord by skimala proces

univerzit. Na tzemi Slovenska existovali dve univerzity, ktoré spravovali jezuiti: vr. 1635 bola zalozena
Trnavska univerzita a v r. 1657 KoSicka univerzita.
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zamerného posobenia na osobnost. Snahu za osamostatnenie pedagogiky mozno povazovat
za prirodzenu. Jej désledkom bolo, ze pedagogika sa postupne vyc€lenila z rdmca filozofie
a konstituovala sa ako samostatnd vednd disciplinas izkym vzt'ahom k pribuznym vedam,
avSak s vlastnym autonomnym predmetom skumania. Jej zaCiatky su spojené s menom J. F.
Herbarta(1776-1841), ktory vyspecifikoval predmet pedagogiky a vytvoril jej prvy vedecky
systém, ktory vychadzal zo psychologie a etiky. Zéaklad svojej pedagogickej tedrie objasnil
v spise Allgemeine Pddagogik aus dem Zweck der Erziehung abgeleitet (VSeobecna
pedagogika odvodena z ciela vychovy, 1806) a Umriss pddagogischer Vorlesungen (Nacrt
pedagogickych prednasok, 1835). Pedagogiku rozclenil na teoreticku, ktord je zamerand
naproblém vychovatelnosti, moznosti a prostriedky vychovy a prakticku, zamerani na
vedenie, disciplinu, vyu€ovanie, rozumové vzdelavanie a mravna vychovu. Vychovu rozdelil
na mravnu(volovi) vychovu a rozumové vzdelavanie (vyucovanie), ¢im zaviedol v nemecky
hovoriacich krajinach terminologicky dualizmus: vychovaa vzdelavanie. Ked'ze nemecka
pedagogika ovplyviiovala pedagogické myslenie v celej kontinentalnej Eurdpe, uvedeny
problém sa traduje aj v inych eurdpskych krajinach.

V 19. storo¢i sa vo vyspelych priemyselnych krajindch vytvoril tlak na rozvoj
vSeobecného a povinného Skolstva, nakolko poznatky bolo treba odovzdavat Sirokému
okruhu zaujemcov. Tym vznikol priestor pre instituciondlny charakter vzdeldavania
a vychovyv Eurdpe. Na jednej strane iSlo o pokrok a dostupnost’ vychovy pre Siroké vrstvy,
na druhej strane mal tento proces svoje rizikd: moze sa stat prostriedkom zneuzivania
mocenskych Struktir v jednotlivych krajinach, k comu bohuzial’ v prvej polovici 20. storocia
aj priSlo. Sekuldrny charakter vychovy spdsobil, ze v procese vychovy sa vyprofilovali dva
zékladné prvky: subjekt a objekt, teda niekto formuje niekoho. Cielom vychovy bolo stat’ sa
uzitoénym pre existujicu spolocnost’.

Vplyv herbartizmu zacina zaciatkom 20. storoCia nahradzat' vlna reformizmu, ktory
akcentuje vacsiu slobodu dietata (M. Cipro, 2002). Teoretick¢ vychodiska reformacného
pedagogického hnutia mozno ndjst’ uz koncom 19. storocia, jeho vrchol spada do tridsiatych
rokov 20. storo¢ia (M. Matul&ikova, 2007). V r. 1900 vysla publikacia Svédky Ellen Keyovej
Storocie dietata, ktord bola akymsi spolo¢nym programom prirodzenej a slobodnej vychovy.
Zacali vznikat' nové koncepcie atedrie vychovy ato nielen na uzemi Nemecka, ale aj
v SirSom medzinarodnom prostredi. Pedagogika sa preorientovala z orientacie na vykon a
intelektualizmus na orientéciu na diet’a a kultaru.

Rekapitulacia alebo O co islo vo vychove v minulosti?

Z predchadzajiiceho vyplyva, Ze vychova ako sucast’ kultirneho vyvoja l'udstva v dejinach
zabezpecovala:
v odovzdavanie predchadzajuceho kultirneho dedistva a uchovavanie historickej
pamiti rodu, kmena, naroda,
v formovanie a osobnostny vyvin ¢loveka ako jedinca a tieZ rodu, kmefia, naroda ako
celku,
v' pokracovanie rodu, kmefia, naroda - na vy$Sej Grovni, pretoze ti, ktori vzdelavali,
patrili v minulosti zvac¢sa k intelektualnej a morélnej elite ndroda,
v' bola Gzko spojend s nabozenstvom, moralkou, pismom, literatirou, poznanim
vlastnych dejin...

Problém vychovy v sucasnosti alebo Je este vychova potrebna?

Vychova po dvoch nicivych svetovych vojnach v 20. storo¢i a nastupe postmoderné¢ho
myslenia nevie ,,ndjst’ samu seba‘, coho vyrazom je aj vznik viacerych anti-pedagogickych
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teoretickych smerov v 60-tych az 80-tych rokoch 20. storocia, ktoré vSak boli v podstate
opravnenou rekciou na skutocnost, ze model vychovy neakceptoval zmeny v chépani
vtedajSiecho ¢loveka. Staticky model chépania vychovy, v ktorom niekto formuje niekoho,
nezohladiuje dynamicky vyvin ¢loveka, proces zrenia ktorého prebieha pocas celého zZivota
(ku ktorému sa esSte vratime) a tiez nezohladiiuje vonkajSie skutoCnosti, ktoré ovplyviiuju
sebavnimanie ¢loveka.

Spomenieme dve dodlezité vonkajsie udalosti, ktoré prispeli k zmene v chapani ¢loveka
a v zmene jeho pohl'adu na seba samého. Prvou jeudalost’ zr. 1969, kedy sa prvy clovek
vratil z cesty Mesiac spit’ na svoju rodni Zem a globalita sa stala fyzickym
zé4zitkom."'Z vonkajsieho pohladu islo o jednoduchy navrat amerického kozmonauta N.
Armstronga z Mesiaca na Zem. Tento odstup od Zeme a navrat spit’ vSak nie je jednoduchym
navratom: Clovek zazilnieCo, co v nom spdsobilo zdsadni zmenu. To sa odrazilo v jeho
mysleni, vnimani samého seba, a malo by sa nutne odrazit' aj v chdpani vychovy, ktora
v svojich predchadzajticich podobach uz nie je funk¢na. Téato potreba nieCo zmenit, pretrvava
doteraz — viera vo vedu a techniku (19. a 20. stor.), ale ani viera v pokrok a lepSie zajtrajsky
(starSej generacii dobre zndmy z obdobia socializmu) uz neobstoji, I'udia st sklamani a
vacsinou skepticki. Druhou skuto¢nost'ou, ktora vyrazne vstapila do zZivota ¢loveka st uplné
nové moznosti elektronickych médii v oblasti komunikacie, ¢o mézeme datovat’ do 90-tych
rokov 20. storocia, kedy vrcholi aj postmoderna. J. Lohisse (2003) hovori o tomto obdobi ako
o epoche netvarovosti (informalité), v ktorej dominuju elektronické média, osobitne internet.
Co sa tyka internetu, ide historicky prvy krat o médium, do ktorého méze subjekt aktivne
vstupovat,, ovplyviiovat’ jeho obsah a priamo tu a teraz komunikovat’ (v predchadzajtcich
médiach recipient len pasivne preberal obsahy).

Viaceri filozofi sa vyjadruju o sucasnosti ako o postedukacnej dobe, o konci vychovy...
Dokladaju to tym, ze ide o dominanciu vzdelavania, bez ,,hlbSieho* a ,,SirSieho* ukotvenia.
»Verili sme, ze ¢im viac clovek bude vediet, tym viac bude clovekom, ale ukazalo sa, Ze je to
zlozZitejsie (J. Habl, 2014). Znamy cesky filozof J. Sokol (2014) hovori o moradlne
negramotnej generdcii, mozno tiez povedat, Ze suCasnd gemerdcia je generdciou bez
historickej pamdte.Podl'a J. Habla (2014), rozpad iluzii nie je prijemny, ale ak prinesie ako
vedl'ajsi produkt isti davku myslienkovej pokory a ochoty polozit’ znovu zékladné otazky, co
to vlastne robime a preco, potom nie je zbyto¢ny.Vratme sa k naSej povodnej otazke: Je este
vychova potrebna?

R. Palous (1991) nazval obdobie po staroveku, stredoveku a novoveku (klasické ¢lenenie
eurdpskych dejin) pojmom svefovek. Spominany navrat ¢loveka na Zem, je podla PalouSa
(1990) navratom k pozemskosti (lat. humilis — pokorny, humus — zem) a priznanim sa ¢loveka
k svojej prislusnosti k Zemi, I'udskej jednoduchosti, k putovaniu za h'adanim zmyslu, k bytiu
putnika na ceste, na ktorej je spoluputnikom s ostatnymi v spolo¢nom svete, za ktory je
zodpovedny. Nejde pritom o nejaky ideologicky konstrukt, ale o prirodzentl skuto¢nost’, ktora
sa odhalila v aktudlnej spolo€enske;j situacii. Poznanie nehotovosti 'udskej (moralnej) povahy
je tym, ¢o dava vychove zmysel dnes eSte viac, ako inokedy.Vnltorné dozrievanie ¢loveka,
ktoré sa viaze na jeho Zivotné skusenosti, je spojené s ontogenetickym vyvojom c¢loveka,
ktory prebieha v historickom case, ¢o potvrdzuju tedrie viacerych vyznamnych psycholégov
20. storoc€ia (napr. E. Eriksona, 2015, G. W. Allporta, 1961, A. H. Maslowa, 1954). Tento ¢as
nie je mozné urychlit’ a ani to nie je potrebné, tento Cas by prave opacne — mal Clovek vyuzit
ako Cas dozrievania, v ktorom postupne prebera zodpovednost’ za svoj zivot a tiez zivoty
inych, ktoré st mu zverené. Osobné, 'udské dozrievanie neprebieha izolovane od inych, ale
prostrednictvom vztahov voéi inym. Clovek neZije ako ostrov sam o sebe, ale vzdy je
stcastou bilaterdlnych a multilateralnych vzt'ahov — priatel'skych, manZzelskych, §irSej rodiny,

I Zaujimavé je, Ze v tom istom roku bol vynajdeny aj mikroprocesor, ktory sposobil obrovsky vyvoj v oblasti
pocitacovej techniky a elektronickych médii.
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spolocenstva (v Skole alebo v praci) a tiez urCitého naroda, spolo¢nosti, kultiry, ndbozenstva.
V case chybajucich a slabnucich autorit, institacii a konvencii, sa 'udom ich vlastné Ciny
javia ako skuto¢nd moznost’ zodpovednej vol'by, ako vec svedomia a mravnej zodpovednosti
— ,,Clovek je vrhnuty do reality, v ktorej sa musi pozriet do tvare viastnej mravnej nezavislosti
a teda aj vlastnej mravnej zodpovednosti, ktori mu nie je mozné zobrat, ale ani sa jej nemoze
zriect* (Z. Bauman, 2006). Podl'a J. Patocku (1980) bez mravného zakladu nemdéze fungovat
ziadna sebalepSie technicky vybavena spolocnost. Moralka tu podla neho nie je preto, aby
spolo¢nost’ fungovala, ale jednoducho preto, aby ¢lovek bol ¢lovekom.

Z uvedenej reflexie vyplyva, ze napriek vSetkym tézam o postedukacnom osude Eurépy a
konci vychovy, prave opak je pravdou: ¢lovek este nikdy nebol na vychovu odkazany tak,
ako v sucasnosti. To nas privadza k dvom ziverom: 1) Ze vychova je v sucasnosti
mimoriadne dolezitd a slovami R. Palousa (1991)—je tu cas vychovy a2) ze vychovu treba
reinterpretovatv novych podmienkach, ¢o znamend, Ze treba do nej implementovat’ nové
poznatky Specialnych disciplin, aby zodpovedala mentalite sucasného ¢loveka.
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STIMULACIA VYVINU DETI SO SPECIALNYMI VYCHOVNO —
VZDELAVACIMI POTREBAMI POMOCOU METODY PLAYWISELY

Veronika BIELIKOVA & Miroslava BARTONOVA

Abstrakt

Prispevok je zamerany na inovativnu metodu playwisely a jej vplyv na vyvin deti so
Specialnymi vychovno — vzdeldavacimi potrebami, konkrétne so sluchovym postihnutim,
oneskorenym vyvinom a apertovym syndromom. Obsahom prispevku je strucnd
charakteristika metody playwisely, prezentdacia vysledkov jednotlivych pripadovych studii deti,
rozhovory s ich matkami, pricom autorkinym prinosom su aj vlastné skuisenosti s vedenim
lekcii playwisely prave pri tychto konkrétnych detoch. Autorka dokazala pozitivny vplyv
metody playwisely na detoch z pripadovych studii a sprostredkovava aj ovplyviiovanie vyvinu
tychto deti jednotlivymi atributmi metdody playwisely. Vysledky vyskumu su prinosné pre
pedagogov, Specidalnych pedagogov a rodicov snaziacich sa detom co najviac pomoct
a optimalizovat'ich vyvin.

UVOD

Ako uvadza abstrakt, v tomto prispevku sa venujeme metéde playwisely a trom detom s
postihnutiami a oneskorenym vyvinom. Metdda playwisely je doposial zndma hlavne v
americkom meste dallas, v Ceskej Republike a v Slovenskej Republike. Jej zakladatelkou je
patty hannan, ktord ako gymnastka spolupracovala pri vyskumoch americkej vladnej agentury
nasa - national aeronautics and space administration (v preklade narodny ustav pre letectvo a
vesmir). Vdaka tejto agentire sa zaCala zaujimat o poznatky stvisiace s vyvojom
neurénovych Struktir a vypracovala metédu playwisely zameranti na optimalizovanie vyvinu
deti hlavne do veku troch rokov (Bielikova, 2015). Metoda playwisely

Zakladatel’ka Patty Hannan (2006) hovori o tejto metdéde ako o novom, priekopnickom a
zabavnom spdsobe, ako sa hrat’ s detmi a pri tom rozvijat' ich pohybové a rozumové
schopnosti, priom program apeluje na stimuldciu poznavania v priebehu vyvinu mozgu
dietat’a poCas obdobia vytvarania mozgovych vézieb, teda od narodenia po Skolsky vek.
Dieta sa v programe zdokonaluje po fyzickej, psychickej aj citovej stranke a cielom je
rozprudenie a vyladenie zmyslovych, jazykovych, vzdeldvacich a pohybovych schopnosti.
Stucastou PlayWisely je metodika zaloZena na 'udskom prejave (metdéda smeru — Directional
Method) a inovativne nastroje (kartovy systém, osnovy a vybavenie).

Ciel'om kazdej hodiny je optimalizovat’ vyvinovy potencial, rozvijat’ u¢inni navigaciu vo
vizudlnom a telesnom poli, naucit’ dieta dovere v mozog a telo a zameriavame sa aj na
vyvinovy blahobyt. Hodina je zamerana na diet’a, je mu venovand vSetka pozornost’. Rodi¢
nail neustale dohliada. Potrebna je dokladna priprava prostredia a Cistota pomodcok.

Systém kariet ddva moznost’ pre kvalitné vnimanie dat, ktoré nasledne ovplyviiuje kvalitu
dalsich aktivit mozgu. Jasné a efektivne neurosenzorické spracovanie a schopnost’
usporiadania udajov pre ¢o najpresnejsi odraz obrazu su rozhodujice pre schopnost’ l'udského
vykonu od ucenia a pohybu az po prezitie. Prave prvé tri roky dietata st najvhodnejSim
obdobim pre zapojenie koordindcie neurosenzorickych systémov, ked'ze vtedy prebieha
najefektivnejSie. Je mozné sledovat’ urcity algoritmus prejavu, v ktorom karty buduju
informacie inkrementalne od karty ku karte, dochadza k prepojovaniu vnemov a vytvaraniu
vyznamov. Nasledne sa dieta u¢i vnimat pravidla hry o ufeni a nakoniec si zacina
uvedomovat nové vnimané vzory. Cely proces sa konci nauCenim nového pojmu
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(www.mudrehranie.sk).
V sucasnosti ma metoda PlayWisely osem druhov kartového systému:

e sada N§jdi to (Cervena farba),

e sada Postav to (zIta farba),

e zékladné sady (zIta farba),

e sada, Velky a maly* (zelena farba),

e sada, Vytvor tvar (fialova farba),

e sada predmetov (fialova farba),

e sada predchadzajica Citaniu (modra farba) — abeceda, vel'ké a malé pismend, vytvor

slovo,

¢ sada predchadzajtca ¢itaniu (modra farba) — Cisla, +/- (Hannan, 2012).
Okrem rozvoja kognitivnych vedomosti pomocou kartového systému je pozornost na
lekciach PlayWisely venovana aj jemnej a hrubej motorike dietata ako dolezitej sucasti jeho
vyvinu. Diet’a cvici s réznym typom hraciek (vkladania malych predmetov do skatal’, drevené
puzzle atd’.) a pohybuje sa po drahe zostavenej z rehabilitacnych matracov a d’alSich pomocok
(kladina, basketbalovy koS, hrazda).

VYSKUM:

Hlavnym cielom nasho vyskumu bolo charakterizovat metodu PlayWisely a overit' jej
pozitivny vplyv na vyvin deti so Specidlnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami. Vyskumné
otazky sme si zvolili nasledovné:

VO ¢.1: Ma posobenie metody PlayWisely vplyv na osobnost dietata so Specidalnymi vychovno
— vzdeldvacimi potrebami?

VO ¢.2: Akym sposobom ovplyviiuje metoda PlayWisely vyvin deti so Specialnymi vychovno —
vzdelavacimi potrebami?

VO ¢&.3: Ako vnimaju metodu PlayWisely matky sledovanej vzorky deti?
Vyskum mal kvalitativny charakter a boli pri iom pouZité tieto techniky:

e Kontrolny zoznam zraku, vnimania, jazyka, komunikacie, jemnych motorickych
schopnosti, rovnovahy asily, vizudlnych motorickych schopnosti a hrubych
motorickych schopnosti - hodnotiaca Skala schopnosti dietat’a podl'a veku upravena
pre potreby nasho vyskumu (Hannan, 2010),

e Anamnesticky dotaznik pre dieta s autizmom upraveny pre potreby nasho vyskumu

(www.statpedu.sk),

rozhovor s matkou,

pozorovanie diet’at’a,

Studium diagnostického materialu

analyza preStudovane;j literatary.

Skumané oblasti:

e kognitivne vedomosti a rec,
e jemnd motorika,
¢ hrubd motorika.

Pre potreby nasho vyskumu sme sa rozhodli vybrat’ zo zakladného stuboru naSich klientov

vyberovy subor troch klientov s rdznym druhom postihnutia, aby sme ukazali Siroké spektrum

moznosti metddy PlayWisely. Prvym informantom bol chlapec vo veku dvoch rokov s

diagndézou sluchového postihnutia. Druhym informantom dievéa vo veku Styroch rokov s

hypotonickym syndromom, oneskorenym vyvinom re¢i, kibovou hypermobilitou a

prekonanym epileptickym zachvatom. Tretia pripadova Stidia sa venuje dievcatu
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informantovi vo veku osem rokov s diagnézou Apertov syndrom. Vo vyskume sme sa
zamerali aj na matkydeti, ked’Ze st s nimi na lekciach pritomné a mézu tak sledovat’ pokroky
vo vyvine dietata v suvislosti s lekciami PlayWisely. NaSe vlastné pozorovanie je tiez
sucastou vyskumu.

Na prvej — ukdzkovej hodine sme pozorovali reakcie dietata a jeho schopnosti pri
jednotlivych ¢innostiach. Pracovali sme so Skalou na hodnotenie schopnosti dietat’a podla
veku - Kontrolny zoznam zraku, vnimania, jazyka, komunikdacie, jemnych motorickych
schopnosti, rovnovahy a sily, vizualnych motorickych schopnosti a hrubych motorickych
schopnosti (Hannan, 2010). Na zaklade vysledkov zozbieranych danou Skalou sme zistili, o
ide dietat'u vel'mi dobre, lepsie, Ci horsie alebo ¢i v nieCom vel'mi nezaostava. Nasledne sme
sa na d’alSich hodinach zamerali prave na tie oblasti, v ktorych dieta vykazovalo nedostatky.
Jednalo sa teda bud’ o jemnu, hrubti motoriku alebo o myslenie dietata. Pri kazdom diet’ati
bol postup intervencie odlisny, ked’ze diagndzy informantov mali vel'ku variabilitu a ich vek
bol tiez roézny. Ked sa k tomu vSetkému prida eSte povaha, charakter dietata a dalSie
Specifika, je nutné toto vSetko pri intervencii zohl'adnit’.

VYSLEDKY VYSKUMU

VO ¢. 1: Ma pésobenie metody PlayWisely vplyv na osobnost” dietata so Specialnymi
vychovno — vzdeldvacimi potrebami?

Prva vyskumna ot4dzka sa zaoberala vplyvom metody PlayWisely. Mé teda pozitivne G€inky
na vyvin deti s postihnutim? V prvom pripade — u chlapca so sluchovym postihnutim —
doslo pocas chodenia na lekcie PlayWisely k viacerym zlepSeniam. Zo vsetkych naSich
klientov dosiahol najvyraznejSie pokroky a pracoval na hodinach najaktivnejSie. V porovnani
s prvou lekciou sa stale zvySovala jeho aktivita pri praci s kartami a stale viac ho lakali hracky
na rozvoj jemnej motoriky. Podl'a nasho ndzoru mu metéda PlayWisely eSte po par lekciach
nebude mat’ ¢o ponuknut. Je diskutabilné, ¢i mali na jeho vyvinové pokroky vplyv len
nacuvacie pristroje alebo to bolo aj posobenim metoédy PlayWisely.

U dievéat’a s oneskorenym vyvojom sme dosiahli najlepSie vysledky v zlepSeni pozornosti
a v oblasti jemnej motoriky. Vd’aka tomu, zZe sme vzdy pred lekciou pripravila jednotlivé sady
kariet a hracky tak, aby na ne videla a hracky ju zarovent motivovali pri prezentacii kariet, sa
vyrazne zlepSilo aj jej spravanie. Ked’ prestala vymyslat’ a dozadovat sa inych veci zacala aj
lepSie pracovat’ s kartami. Zlepsila sa jej komunikécii pri pomenovavani obrazkov a dokazala
sa na ne dlhSie ststredit. Pravidelnym prisunom hraciek podobného typu na lekcidch sme
dosiahli to, Ze sa na ne zacala teSit’ a tak casom zvladala aj vhadzovanie menSich veci do
Skatuliek a v r6znych uhloch.

U klientky s najtaz§im postihnutim znaSej vzorky — Diev€ata 2 — moZno hovorit
o najslabsich pokrokoch. Pri¢inou méze byt slabSia dochddzka na lekcie kvoli zlému
zdravotnému stavu. Myslime si, Ze najviac sa jej zacalo darit’ pri praci s kartami tieZ vd’aka
ich predpriprave.

VO &. 2: Akym sposobom ovplyviiuje metoda PlayWisely vyvin deti so Spcialnymi vychovno —
vzdelavacimi potrebami?

Akym spdsobom ovplyviiuje metoda PlayWisely vyvin deti vel'mi zéalezi do typu postihnutia
klienta aj jeho veku a preto sme boli rady, ze matky sa rozhodli pre individualne lekcie (aj
ked’ médme v ponuke aj lekcie v dvojici, ¢i v trojici za lepSiu cenu).

Ked’ si rozoberieme priebeh lekcii krok po kroku, mozno povedat’, Ze sme kladli déraz hlavne
na to, aby sa pri kartach vedeli informanti ¢o najviac ststredit’, aby ich zaujali a mali radost’
z prace s nimi. Tym, Ze sa stali pre ne hravou formou ucenia a boli pre nich zaujimave,
zlepsila sa pozornost’ deti, vykazovali dlhSiu dobu sustredenia. To zacali ocefiovat’ aj matky
doma pri tlohach a hravom uceni. V pripade sluchového postihnutia chlapca, karty najviac
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ovplyvnili jeho porozumenie akomunikaciu. Pri oneskorenom vyvine a znakoch
pretrvavajucej infantilnosti bolo vysledkom prace s kartami zlepSenie spravania a vydrze pri
aktivitach. Diev€atu s Apertovym syndromom priniesli karty neopakovatelnt radost
z uspechu a vacsiu motivaciu do ucenia.

V oblasti jemnej motoriky obl'ibent Cinnost' predstavuju Skatulky réznych rozmerov s
vyrezanymi otvormi pre gulicky, gombiky, kocky, ¢i Zetony, ktoré deti do Skatal' vhadzuju
pricom ruky striedaji, pripadne zapajaji obe ruky naraz. Najprv cvi¢ime vhadzovanie
gombikov do otvoru horizontalnej osi a nasledne Skatul'u otaCame, aby mal otvor vertikdlnu
0s. V druhom pripade je ¢innost’ t'azsia ked’ze si vyzaduje vacsiu rotaciu ruky dietata. Klienti
si tak cvic¢ia motoricku oblast’ ruky, ktord je neskor dolezitd pri prvych pokusoch o kresby,
v Skolskom veku pri pisani, teda pri zakladnej zru¢nosti ¢loveka. VSetci klienti z naSich
pripadovych studii dosiahli v tejto oblasti pokroky. Vd’aka tomu, ze vykonavali tieto aktivity
pravidelne, ziskali danti zru¢nost’ a je mozné stale tirovenn naroc¢nosti zvySovat pouzivanim
mensich predmetov.

Deti si na lekciach cvicia aj hrubd motoriku, lokomoc¢né schopnosti a ziskavaju zaklady
Sportovych aktivit. Vd’aka drdhe zostavenej z matracov roznych vysSok, vd’aka tunelom,
basketbalovym koSom, trampoline, ¢i loptach zavesenych na hrazde trénuji horné aj dolné
koncatiny, chodza je stabilnejSia, st obratnejSie, rychlejSie a fyzicky zdatnejSie. V naSich
pripadovych stadiach doslo k najva¢sim pokrokom v hrubej motorike prave u Chlapca 1,
k najmens$im u Dievcata 2, ¢oho pri¢inou mdze byt zdvaznost’ postihnutia hlavne z fyzickej
stranky a vySSie spominana Casta absencia lekcii.

Mozno zhodnotit’, Zze vSetky deti dosiahli pokroky, ¢i uz v jemnej, hrubej motorike alebo
v oblasti myslenia. Niekde boli pokroky vyraznejsie, inde slabsie, no v kazdom pripade sa
objavili a boli poteSenim ako pre mia, tak aj pre matky.

VO ¢. 3: Ako vnimaju metodu PlayWisely matky sledovanej vzorky deti?

Pouzitim metody rozhovoru somzistila postoje andzory matieck na samotni metddu
PlayWisely, ako aj na individualne pokroky ich deti. Podl'a slov matky Chlapca 1 mu lekcie
PlayWisely pomohli v ueni sa novych pojmov aked videl, ze na lekcii sa pracuje
s kartickami, doma ho pri logopedickych cviceniach zacali bavit’ eSte viac a tak sa rozSirovala
a stale rozSiruje jeho slovnd zasoba. Metddu PlayWisely vnima matka ako nieco velmi
inSpirujuce pre iiu aj pre jej diet’a.

S matkou Diev€ata 1 sa zhodneme v tom, Ze diev¢a vel'mi pokrocilo v praci s kartami a v
jemnej motorike, zlepSila sa jej stabilita, ktora si cvic€ila kazdu lekciu na rézne zostavenych
drdhach. Matka vSak najviac na metdde oceniuje moznost individualneho pristupu, spdsob
prezentacie kariet a praca s nimi ako aj pouZivané hracky. Je presvedCend, ze jej dietatu
pomaha.

Matka Dievéat’a 2 uvadza najvicsie pokroky svojej dcéry v hrubej motorike vd’aka draham
postavenym na lekcidch. Metdda je podl'a nej nie¢im novym, prispdsobujicim sa moznostiam
jej dietata, o velmi ocefiuje. Svoje rozhodnutie pravidelne absolvovat’ lekcie metddou
PlayWisely nel'utuje a teSi sa zmene v ich dennom programe, ked” sa mozu prist' ,,mudro
hrat™.

VSETKY MATKY SA VYJADRILI PRE METODU POZITIVNE, NEVIDIA V NEJ
NIJAKE NEGATIVNE VPLYVY ALEBO DOSLEDKY, NAOPAK, TESIA ICH POKROKY
DETI, KTORE JE MOZNE POZOROVAT Z LEKCIE NA LEKCIU ATAK SU IM
ULCAHCOVANE AJ DOMACE AKTIVITY, CI V PRIPADE DIEVCATA 2 AJ PRIPRAVA
A PISANIE ULOH DO SKOLY.
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ZAVER

Sucasné vysledky nasho vyskumu nemozno zamerat’ na celt populaciu deti. Kazdé jedno je
urcitym sposobom S$pecifické, vplyv ma aj jeho vek a pri detoch so Specialnymi vychovno —
vzdelavacimi potrebami sa pridavaji este aj jedinecnosti vyplyvajice z daného postihnutia
alebo narusenia. NaSe zistenia vSak hovoria v prospech metody PlayWisely a jej pozitivneho
vplyvu. Vyskumnymi metédami aich vyhodnocovanim sme dokdzali, ze deti dosahuju
pokroky pocas chodenia na lekcie roznou mierou v jednotlivych zlozkach — jemnej motorike,
hrubej motorike a kognitivnych vedomostiach, avsak vel’ky vplyv na dosiahnuty vysledok ma
pravidelnost’ absolvovania lekcii a negativne nasledky postihnutia.
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TVORIVOST DETI S ADHD
Diana DEMKANINOVA

Abstrakt

Hyperkineticka porucha ADHD patri medzi najcastejsie diagnostikované poruchy v detskom
veku. Je charakteristicka najmd triadou klucovych symptomov -nepozornosti, hyperaktivity a
impulzivity, ktoré nie su veku primerané. Je nesporné, ze s poruchou ADHD sa spdjaju
predovsetkym negativa. Avsak je potrebné si vsimnut' aj to, co je na dietati s ADHD dobré
a pozitivne. Jednou z coraz castejsie vyzdvihovanych pozitiv ludi s ADHD je ich tvorivost.
V prispevku priblizime projekt, v ktorom sa zameriavame zistovanie urovni tvorivosti u deti
s diagnostikovanou poruchou ADHD.

UvVoD
., Kazdé dieta je umelcom. Problém je, ako ma zostat’ umelcom, ked raz vyrastie.

Pablo Picasso

V sucasnosti  sa v pedagogickej a Skolskopsychologickej praxi c¢oraz castejSie
stretivame s detmi s nadmernou aktivitou a problémami s pozornostou. Casti znich je
diagnostikovana porucha ADHD. Je nesporné, ze s poruchou ADHD sa spéjaji predovsetkym
negativa. AvSak aj takéto deti maju svoje pozitivne vlastnosti a prednosti, priCom jednou z
prednosti moze byt vyssia uroven tvorivosti. V prispevku by sme radi naznacili na§ zamer so
skiimanim tvorivosti u deti s ADHD.

Tvorivost’ v kontexte ADHD

ADHD je celosvetovo pouzivana skratka pre oznacenie neurovyvinovej poruchy
pozornosti spojenej s hyperaktivitou, ktord patri medzi Casto diagnostikované poruchy v
detskom veku. S touto diagnézou sa mézeme stretnut’ asi u 3-5% detskej populacie, pricom je
CastejSia u chlapcov (Valero et al., 2012).

Hoci pri¢ina tejto poruchy nie je doteraz jednoznacne definovania, ADHD je
vysledkom genetickych, neurobiologickych, psychologickych 1 socidlnych faktorov
(Drtilkova, Sery et al., 2007).

Pre poruchu ADHD st charakteristické predovSetkym 3 symptomy - nepozornost’,
hyperaktivita a impulzivita, ktoré nie si veku primerané. Pozorovat’ vSak moéZeme aj
nedostatky v oblasti kognitivnych funkcii, emocionality ¢i percepcno-motorickej oblasti.
Neschopnost’ dietata sustredit’ sa dlh§iu dobu mu moéZe spdsobovat’ problémy v Skole
(problémy v uceni, spravani). Negativny dopad poruchy sa mdze prejavit’ aj pri uceni sa
praktickych zru€nosti, motorickych schopnosti ¢i oblasti komunikacie (Munden & Arcelus,
2008). Tieto tazkosti sa mdézu neskor negativne odrazit' na jeho psychike (JucoviCovd &
Z4ckova, 2010). Jedinec modze prezivat pocitov neschopnosti &i menejcennosti, dosledkom
ktorych sa moZe spustit rozvoj sekundarnych neurotickych portich a roéznych poruch
spravania (Cahova, Pejcochova & Oslejskova, 2010). Vyskytnit' sa mdze tieZ socidlna
maladaptacia — deti s ADHD sa javia neuspesné v socialnych vztahoch, Castokrat st malo
oblibené ¢i izolované (Vagnerova, 2005).

Vo vSeobecnosti sa pri vacSine poruch, ateda aj ADHD, hovori hlavne o ich
negativach. Clovek, ktory ma diagnostikovanu takiito poruchu, akokeby bol o nie¢o horsi nez
ostatni. Deti s ADHD su vicSinou charakterizované ako také, ktoré neobsedia na jednom
mieste, neakaji kym na ne pride rad, nepocuvaju rodicov a ucitelov, vyrusuju ostatné deti,
vykrikuja bez vyznania alebo prili§ vela rozpravaju, ato aj vtedy, ked” by mali byt ticho
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a pod. Samozrejme, v nieCcom ¢lovek ma urcité nedostatky, nieco mu nejde tak ako ostatnym,
alebo sa je pre neho tazSie spravat sa podla vyzadovanych Standardov. No tak, ako pri
vSetkom, aj na priliSné rozpravanie deti, na prehnanu aktivitu vo vztahu k rovesnikom ci
ucitelom, ne priliSni samostatnost a neochotu pocuvat’ dospelych mozno hladiet’ aj z
pozitivnej stranky. Podl'a nasho nédzoru je vhodné pozerat’ sa na deti s diagnostikovanou
poruchou ADHD aj z pohl'adu pozitivnych stranok. Aj takéto deti maju svoje prednosti, ktoré
nam moézu pomoct’ pri fungovani s dietatom. Je dobré, ak pozndme Specifikd osobnosti
konkrétneho jedinca. Rodicia a ucitelia potrebujii zvyraznit® a sustredit’ sa na pozitiva u deti s
ADHD a zamerat’ sa na ich silné stranky, nadanie a zaujmy.

Jednou zo silnych stranok deti s ADHD mdze byt ich tvorivost. VysSia troven
jednotlivych aspekty tvorivosti a nizSia miera bariér tvorivosti u takychto deti mézu byt’ tymi
pozitivnymi prvkami, na ktorych mézeme pri praci s dietatom s touto poruchou stavat’.

Pri stadiu literatiry sme sa stretli s niekol’kymi vyskumami, ktoré naznacuju, ze isty
vztah by mohol byt aj medzi a ADHD a tvorivost'ou, ktord je v ramci 5-faktorového modelu
osobnosti zaradend pod dimenziu otvorenost’ (vo¢i skusenostiam). Medzi zlozky otvorenosti
mozeme zaradit napr. aktivnu predstavivost, esteticki citlivost, uprednostiovanie
roznorodosti a pod. (Ruisel, 2008).

Vo vSeobecnosti, otvorené osobnosti su zviacSa zvedavé na vonkajsi, ale i vnutorny
svet aich zivot je obvykle skusenostne bohatsi (Ruisel, 2008). Je dolezité spomenut’, ze
otvorenost’ voci skiisenostiam a tvorivost’, nie je ekvivalentom inteligencie. Niektori I'udia
s vysokou inteligenciou mézu byt uzavreti pred novymi skiisenostami a zazitkami, a naopak,
otvoreni l'udia m6Zzu mat’ zna¢ne limitovanu hranicu intelektu. Ak sa vSak spoji vysoka
uroven inteligencie, tvorivost’ a motivacia, tak mézeme hovorit’ o nadani (Szobiova, 2004).

V tejto suvislosti je zaujimavym spomenut” pohlad Saula (2014), ktory uvadza, Ze
porucha ADHD a nadanost’, mézu byt ¢asto zamenené, pretoze nadani ziaci mézu vykazovat
také znaky sprdvania, ktoré su spdjané s diagnézou ADHD. Nadani a tvorivi Ziaci sa mozu
v akademickom prostredi niekedy konat' impulzivne (napr. vykrikuju prilis 'ahké odpovede,
vyjadrujii svoj nazor bez toho aby pockali, kym na ne pride rad a pod.) alebo m6zu byt
nepozorni (napr. sa nudia, lebo dané ucivo uz davno ovladaju alebo si ho osvojili rychlo
a l'ahko, atak sa zabdvaju ni¢im inym). VysSia miera spdsobilosti v urcitej oblasti, najma
v Skole, mdze viest k tomu, ze sa dieta bude nudit, atak sa bude javit ako nepozorné,
rozptylené a impulzivne, co poznadme aj ako hlavné symptomy poruchy ADHD.

Ako sme uZ aj vyssie spomenuli, 'udia s ADHD st mimoriadne kreativni a maji dobré
obrazové myslenie a predstavivost’ Nepozornost, nedostatok fokusu a zamerania sa na jedinu
vec u ADHD T'udi je idealna pre situacie, ktoré si vyzaduju kreativitu. To je preto, Ze neustale
roztrzita mysel je ta, ktord je schopnd vzdy skakat’ z jedného napadu k druhému. Je to stav
staleho tvorenia mysSlienok, napadov, ktory umoziuje zivé a velmi aktivne imaginacie
(Grayson, 2015). To im pomaha nachadzat’ nové metddy, spdsoby a moZnosti rieSenia
roznych problémov, ale tiez sa prejavit’ v réznych umeleckych ¢innostiach a smeroch. Reif
(2015) vyzdvihuje uludi s ADHD ich tvorivost, inovativnost, népaditost, schopnost
nachadzat’ nové rieSenie ¢i zvedavost’, predstavivost’ a fantaziu.

Podla White (1999), viaceré charakteristiky deti s ADHD st rovnaké ako
charakteristiky tvorivych I'udi. Shaw and Brown (1991 podl'a White 1999) skumali 97 Ziakov
6.a 7. ro¢nika s ADHD s IQ 115 a vySsim. Tieto deti preukazovali vys$iu obrazovl tvorivost’
a predstavivost’ v porovnani s detmi s vy$sim 1Q bez ADHD.

Ako sme uz povedali, vo vSeobecnosti pri praci s akymkol'vek dietatom, je dobré, ak
pozname Specifika osobnosti konkrétneho jedinca a snazime sa stavat’ predovsetkym na jeho
pozitivach. Tvorivost’ dietat’a je bezpochyby pozitivnym ¢lankom, na ktorom mdzeme stavat’
pri praci s dietatom. Taktiez, identifikdcia tvorivosti patri v sucasnosti medzi
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najatraktivnejSie 1 najziadanejSie diagnostické aktivity. Preto by sme na tomto mieste radi
nacrtli nas vyskumny zamer.

Vyskumna sonda

Planujeme zrealizovat’ sondu, ktorej cielom bude zistit’ troven tvorivosti niekol’kych
deti s diagnézou ADHD na II. stupni ZS.

Vyskumny subor budu tvorit’ deti od 11 do 14 rokov s diagnostikovanou poruchou
ADHD. Predpokladdme, Ze budeme skumat’ spolu 8 deti. V tomto Stddiu sa planujeme
zamerat' na meranie urovne vybranych faktorov tvorivosti jednotlivych deti. Ak sa nam
potvrdi predstava, ze budu vykazovat vysSSiu urovenn niektorych faktorov tvorivosti, tak
budeme s tymito detmi dalej dlhodobejSie pracovat a vyskumna vzorku rozsirime.
Participanti budu vyberani v spolupraci s vybranou zékladnou Skolou.

V ramci zistovania urovne tvorivosti planujeme vyuzit Urbanov kresebny test
tvorivého myslenia a Torranceho figuralny test tvorivého myslenia.

Torranceho test je ureny na zistovanie vSeobecného tvorivého potencialu.
Identifikuje vSetky zakladné formy divergentného myslenia. Obsahuje 3 subtesty —
Konstruovanie obrazku, Neuplné obrazce a Opakované obrazce. Urbanov test, naopak, nie je
zamerany na tvorivé divergentné myslenie, ale na tzv. tvorivé ladenie osobnosti. Su v iom
zahrnuté osobnostné dimenzie tvorivosti ako napr. komplexnost pohl'adu, odvaha riskovat,
humor, afektivita ¢i nekonvencnost’.

ZAVER

Prispevok predstavuje zakladnu predstavu o koncepcii pldnovanej vyskumnej sonde,
zalozenej na S$tadiu literatiry a vlastnych pilotnych prieskumoch na jednotlivcoch s
diagnostikovanou poruchou ADHD, ako aj na desiatkach deti beZznej detskej populacie.
Predpokladame, Ze sa ndm podari najst’ systematickejsi pristup k praci s detmi s ADHD, k ich
podrobnejsej klasifikacii v stvislosti s ich tvorivostou a k formulécii odporucani pre
Skolskych psychologov. Nezavisle od diagnostikovaného ADHD sa pokusime aj o formulaciu
odporucani pre ucitel'ov pre pracu s nepozornymi det'mi.

Literatura

CAHOVA, P., PEJCOCHOVA, J. & OSLEJSKOVA, H. (2010). Hyperkinetick4 porucha v
klinické praxi detského neurologa. Postgradudalni medicina, 12 (1). 8-18.

DRTLIKOVA, I, SERY, O. et al. (2007). Hyperkinetickd porucha / ADHD. Praha : Galén.
GRAYSON, P. (2015). ADHD a mental disorder or a mental advantage. USA : CreateSpace
Independent Publishing Platform.

JUCOVICOVA, D. & ZACKOVA, H. (2010). Neklidné a nesoustredené dite ve §kole a v
rodine. Praha : Grada.

MUNDEN, A., & ARCELUS, J. (2002). Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha : Portal.
PARKER, J.D.A., MAJESKI, S.A. & COLLIN, V.T. (2004). ADHD symptoms and
personality: relationships with five-factor model. Personality and Individual Differences, 36.
977-987. REIF, S.F. (2015). The ADHD book of lists — A practical guide for helping children
and teens with Attention deficit disorder. USA : Jossey-Bass.

RUISEL, 1. (2008). Osobnost’ a pozndvanie. Bratislava : Ikar.

SAUL, R. (2014). ADHD neexistuje - Pravda o poruche pozornosti s hyperaktivitou.
Bratislava : Citadella.

SZOBIOVA, E. (2004). Tvorivost , od zéhady k poznaniu. Bratislava : Stimul.

24



TRAIN, A. (1997). Specifické poruchy chovani a pozornosti : Jak jednat s velmi neklidnymi
détmi. Praha : Portal.

VAGNEROVA, M. (2005). Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha :
Kranolinum.

VALERO, S. et al. (2012). Personality profile of adult ADHD: The alternative five factor
model. Psychiatry reserach, 198. 130-134.

WHITE, J. D. (1999). Personality, temperament and ADHD: a review of the literature.

Personality and Individual Differences, 27. 589-598.

Autor:

Mgr. Diana DEMKANINOVA

Katedra psycholédgie

Filozoficka fakulta, Univerzita Komenského
Gondova 2, 814 99Bratislava

e-mail: diana.demkaninova@gmail.com

25



POLEMIKY A PROGRAMY V SLOVENSKEJ LITERATURE: CASOPIS
HLAS A HLASISTICKE HNUTIE

Andrea DRAGANOVA

Abstrakt

Praca sa venuje hlasistickému hnutiu, ako jednému z modernizacnych fenoménov v slovenskej
spolocnosti na prelome 19. a 20. storocia. V politickej rovine islo o aktivne vystupenie
formujucej sa opozicie voc¢i martinskému centru Slovenskej ndarodnej strany. Diferencidcia
politického spektra znamenala aj nové nazory na otazky literatury, umenia, kultury a
vnimanie slovenskej spolocnosti ako takej. Predmetom vyskumu je dokladnd analyza
hlasistického programu v oblasti literatury a umenia, s poukdzanim na jeho modernizacné
prvky, ako aj na ucelové a ideologické obmedzenia, vychddzajuc z poznania dobovej
literarnej a kulturno-spolocenskej situdcie. Pri sledovani jednotlivych polemickych vystupov
bude jadrom analyza pouzivanej argumentdcie a jej vplyv a dosah na formovanie novej
literatury.

UvVOD

V 19. storoci sa v stredoeurdpskom priestore konstituovala myslienka naroda ako
Statotvorného spolocenstva.V slovenskom prostredi poslednej tretiny 19. storoCia sa jej
etablovanie spajalo s procesmi vnutornej diferenciacie dobového politického zivota, ¢o
okrem iného odrdzalo r6znorodost’ socidlneho a genera¢ného rozvrstvenia slovenského
politického spektra. Tieto diferenciacné procesy dokladaju aj polemiky publikované v
dobovej tlaci. Centrum slovenskej politiky bolo v Tur¢ianskom Sv. Martine, v ktorom sidlila
Slovenska narodna strana so svojim publikatnym orgdnom — Nérodnymi novinami.
Do opozicie vo€i martinskému centru sa coraz vyhranenejSim spdsobom stavala mlada,
liberalne orientovana generacia (Kovac, 2007, s. 154). Na konci devitdesiatych rokov 19.
storo¢ia tvorili jej jadro Studenti zdruZeni v prazskom spolku Detvan , ktory vyvijal svoju
¢innost’ uz od roku 1882 (prvym predsedom bol Jaroslav Vicek, tajomnikom Pavel Sochan).
Nazov spolku bol vybrany na pocest’ rovnomennej basnickej skladby A. Sladkovica.V
poslednom desatroci 19. storocia boli viaceri ¢lenovia spolku ovplyvneni ideami ceského
politického liberalizmu, najmi ndzormi a politickou praxou T. G. Masaryka (Podolan, P. —
Virsinska, M., 2014, s. 342)Na zaklade Masarykovho impulzu doslo aj k vzniku €asopisu
Hlas — v skupine, ktora sa okolo neho sformovala, mali dominantné postavenie Vavro Srobar
a Pavel Blaho, jej d’alsimi ¢lenmi boli Dusan Makovicky, Albert Skarvan, Jan Smetanay
(piSuci pod pseudonymom Ondrej Kalina), Jozef Gregor Tajovsky, Fedor Houdek, Anton
Stefanek, Milan HodZa. Hlasisti boli tizko orientovani na &esko-slovenskii spolupracu
a vzajomnost’. Casopis Hlas vychadzal v rokoch 1898 — 1904, prvé $tyri ro¢niky v Skalici pod
vedenim Pavla Blahu so spolutidastou Vavra Srobara. V désledku vzajomnych nezhdd boli
posledné dva roé¢niky redigované len samotnym Vavrom Srobarom, dokonca doglo aj
k premiestneniu vydavatel'ského mesta — do RuZomberka (Huckova, 2014, s. 23 — 24).
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CIEL VYSKUMU

Hlasisti boli predovsetkym intelektualnym hnutim, v publikacnej oblasti preferovali vedecké a
ludovychovné ¢lanky pred umeleckou literatirou. Literatira sa v ich chapani zuzila len na
vychovny ¢&initel. Ambicie hlasistického hnutia formuloval Vavro Srobar: ,,Chceme presne a
nadovietko, aby sa slovensky &lovek obrodil mravne. Prehibit’ osvetovil pracu — znamené
vzdelat’ sa dokonale v svojom odbore, Studovat” odborne. Rozsirit" osvetovll pracu znamena
predne zorganizovat sa na tomto poli a spolo¢ne pracovat’ na pozdvihnuti vzdelanostnej
trovne nasho ludu. Dalej mame na mysli organizaciu $tudentsku s tdelom: kolportovat
knihy, prednaSat’ a cestovat’ po Slovensku, hlavne v zabudnutych krajoch naSich, pocas
velkych prazdnin. Kultarna praca je naSou jedinou zbranou proti mad’arskej presile a
nepriatel’stvu.*

V programovych clankoch uverejnenych v casopise Hlas tak bola literatira stcastou
osvetovej Cinnosti zamerane] najmd na povznesenie l'udu. Tento moment odkazuje na
preferenciu funkéného modelu literatiry: 'udovychovna literatira predstavuje prvy podstatny
bod hlasistického literarneho/kultirneho programu. Hlavnymi autormi, ktori ho —hoci aj na
odli$nej umeleckej Grovni a s odliSnou mierou tenzie medzi estetikou a I'udovychovou —
realizovali, boli J. G. Tajovsky a J. Smetanay. Druhou programovou liniou hlasizmu bol
tolstojizmus, reprezentovany D. Makovickym a A. Skarvanom. V deklarativnych a
programovo-kritickych ¢lankoch vs$ak hlasisti reagovali aj na vonkajsie podnety: takou bola
polemika s S. H.Vajanskym o realizme. DoéleZité boli aj podnety nastupujucej literarnej
moderny (pravo subjektu na vlastni vypoved a sustredenie na individudlne ,;ja*). Druha
hlasistickd generacia, zdruZzena okolo periodik Slovensky obzor a Prady, ktoré rozvijali
Hlasom vyty¢eni ideovi liniu, okrajovo zaregistrovala aj d’alsi dobovy modernizacny
problém—otazku Zenskej emancipacie (impulzom tu bolo vydanie zbierky poviedok Zeny od
Hany Gregorovej v roku 1912). Prinosnym je aj zmapovanie a nasledna komparacia, ako sa v
kontexte literarnej historiografie 20. storocia tvoril obraz hlasistov, teda reflexia a sebareflexia
hnutia a jeho politické pozadie.

Cielom prace je zhodnotit’ progres hlasistického hnutia v retrospektive dobovej diferencidcie
spolo¢enského, kultirneho, politického vyvinu a vnutornych pohybov, ako aj z perspektivy
vyvinovych tendencii, potrieb a moznosti narodného spolocenstva, a to ako sucasti
europskeho sveta.

ETAPY VYSKUMU

Vyskum je rozdeleny do troch etap, ktoré na seba kontinuitne nadvézuji, pricom systém prace
smeruje od vSeobecného kontextu ku konkrétnej analyze textov.

Prva faza zahtfiia pojmové urcenie a ¢asové ukotvenie. Nevyhnutnou bdzou pre d’alsi vyskum
je podrobné zmapovanie vyvinu literdrnohistorickych pohladov na hlasistické hnutie,
odhalenie moznych posunov ¢i petrifikacie v priebehu desatroci, s presahom az do sti€asnosti.
Predmetom mapovania budi literarnohistorické syntézy a monografie, venujuce sa dejindm
slovenskej literatury, ako napr. S. Kréméry: Prehlad dejin slovenskej literatiiry a vzdelanosti,
1920;D. Chrobdk: Rukovdt dejin slovenskej literatury, 1932; Dejiny slovenskej literatury,
ktoré vysli v roku 1948 v SAVU; Osvetoveé dejiny slovenskej literatury redigované P. PiSutom
zroku 1960; ,,akademické“Dejiny slovenskej literatury, 1V. zvazok zroku 1975; Dejiny
slovenskej literatury, 1984 z vydavatel'stva Obzor pod vedenim M. PiSita, ale aj novsie
syntézy: II. vydanie Dejin slovenskej literatiry II. od S. Smatlaka z roku 2007 a Dejiny
slovenskej literatury 1. od autorského kolektivu pod vedenim 1. Sedléka z roku 2009.
Zaradenie hlasistického hnutia do vS§eobecného spolocensko-politického kontextu prelomu 19.
a 20. storocia je dolezité pre postihnutie celej zlozitosti vztahov a interdisciplinarnych
presahov do politiky, sociologie, filozofie, vSeobecnych dejin a 1.
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Po doslednom zreSerSovani témy, pojmovom urceni a casovom ukotveni nasleduje druhd faza,
ktora sa venuje teoretickému formulovaniu diskurzu. Konkrétne ide o vymedzenie troch
diskurzov, ktoré sa prelinajt, vzdjomne prestupuju a doplituja. Pri poetologickom diskurze su
vychodiskom nasledovné pojmy: programovy ¢lanok, literarny manifest, polemika/diskusia,
generacia, funkény model literatiry. Rovina politicko-historického diskurzu bude vystavana
cez definovanie pojmov: modernizacia, demokratizacia, tradicionalizmus, konzervativizmus,
liberalizmus. Pre skumanie ideologického diskurzu su kl'icové pojmy: narodna identita,
narodné stereotypy aideoldgia cCechoslovakizmus, c¢esko-slovenské vztahy, slovanska
vzajomnost’.

Poslednou fazou je diskurzivna analyza vybranych programovych textov s dosahom na
literarnu prax, ako napr. Vavro Srobar: Nase snahy, Frantisek Votruba: Z novsej literatiiry,
Bohdan Pavli: Pokrokovost a konzervativizmus na Slovensku, Pavel Bujndk: Realizmus a
mlada slovenskd spisba, Neresnicky: Co dalej? Cielom tejto analyzy je identifikacia a
charakteristika konstitutivnych znakov programovych ¢lankov.

METODOLOGIA A TEORETICKE VYCHODISKA

Pri vypracovavani témy dizertacnej prace je mozné vychadzat z viacerych teoretickych
vychodisk, ktoré sa ukazuju ako pouziteI'né aj v rdmci metodologického pristupu k téme. Ako
podnetnd sa ukazuje teoria literarneho pola, ktoru vypracoval francuzsky sociolog P.
Bourdieu, vychadzajic pri analyze literdarneho diela zo spoloc¢enského kontextu, v ramci
ktorého bolo dielo napisané a ktory zrodil jeho autora. Podl'a P. Bourdieuho sa podarilo tzv.
literarnemu pol'u na konci 19. storoCia osamostatnit’ sa spod ekonomického a politického
vplyvu, ¢im sa zrodila jeho autonémia voci ostatnym socidlnym poliam (predovsetkym voci
ekonomickému a politickému pol'u).

Dal§im moznym metodologickym pristupom je semiotika kultarnych a literarnych procesov.
Semiotika ako nduka o znakoch skuma arozvijafunkcie ich pouZivania v komunikativnej
spolo¢nosti, ktord vkladad do tychto procesov vlastnékddy, kontexty a stratégie. Semiotika
kultary skiima modely tejto komunikacie (od elementarnychsignalnych po vysoko komplexné
medidlne). Poméha v orientacii v coraz komplikovanejSom aneprehladnejSom svete
znakov.Oporou su vedecké prace O. Cepana, M. M. Bachtina, V. Macuru, J. Lotmana, R.
Barthesa, a 1.

Pri doslednej analyze literarnohistorickych syntetickych prac venujucich sa dejindm literatary
sa otvara problém pisania literarnych dejin. Tento problém teoreticky rozpracovali viaceri
sucasni badatelia , tak zahrani¢ni (H. White, T. Walas, M. Juvan, D. Turecek, J. Wiendl) , ako
aj domaci (P. Zajac). S ,,pisanim dejin® suvisia parcialne problémy, ako je hl'adanie metddy
pisania dejin literatary, h'adanie modelu literarnych dejin ¢i otdzka, ako mozZe literarny text
davat’ najavo svoju historicitu. Vyvstava otdzka, ¢i vobec existuju literarne dejiny, alebo st
len apendixom vSeobecnych dejin.

Jednym z Ciastkovych problémov, ktory ma potencidl rozSirit metodologicky aparat, je
nazeranie na generacny vztah ,stari — ,mladi“ cez kategdriu inakosti a cudzosti. Ide
o vzajomny pomer medzi subjektom a objektom a moZno ho oznacit’ za interpretacny; subjekt
je navodzovatel'om interpretacného vzt'ahu. Interpretacia je motivovana potrebou a potom aj
zdujmom nieComu/niekomu rozumiet, ¢o sa realizuje vtedy, ked’ subjekt nachadza vyznam,
zmysel vo vnimanych podnetoch. Tato intencia v§ak nemusi byt splnend, a tak sa navodzuje
protiklad rozumiem : nerozumiem. K tomuto protikladu sa pridruzuje opozicia preferujem :
nepreferujem, ktord vychadza z interpretacného vztahu k svetu, ktory méa aj evaluacno-
axiologicku stranku. V obidvoch pripadoch nejde o ostré binarne protiklady, je mozné rozlisit’
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stupne (menej, viac...). Cudzost’ je mozné sledovat’ nielen z hl'adiska jednotlivca, ale aj
kolektivu. Pre isty kolektiv je cudzie to, ¢o nemoze alebo nechce asimilovat. V takychto
stradniciach je mozné uvazovat’ aj o kolektivoch,,starych® a ,mladych®, sledujic pritom
prvky, ktorym jedna zo strdn nerozumie alebo ich nechce prijat’ (sémanticko-axiologicky
interpretaény vztah; Dolnik a kol., 2015, s. 17). Kategdria cudzosti a inakosti sa ukazuje ako
vhodna pri skiimani problematiky generacie, generacnych sporov a vymen.

Tato kategoria je dolezitym vystavbovym prvkom predstavy ndroda — spolupatricnost’
arovnakost s ,nasimi“ a rozdielnost od ,tych druhych®“. VyuZivanie komunikovanej
predstavy ndaroda na politické, kultirne asocidlne ciele mozno oznait pojmom
nacionalizmus, ktory spolu s narodnymi identitami, stereotypmi tvori jadro ideologického
diskurzu (Fiilopova, 2014, s. 30). Teoretické podnety k tejto problematike poskytuje
historicky a filozoficky vyskum ( L. Liptak, E. Mannova, M. Csaky, R. Holec, P. Soltés, M.
Hroch, T. Pichler a i.). Centralne postavenie v spracovani dizertacnej prace ma pojem diskurz,
ktory je Struktarovany do troch urovni — poetologicky, politicko-historicky a ideologicky.
Prave diskurz, ktory jednotlivci spolo¢ne v ramcei sociokultirnych skupin vytvaraju, sa stava
dolezitou sucastou interpretacného ramca. Vychadzajiuc z myslienkového sveta M. Foucaulta
mozno narabat’ s pojmom diskurz v zmysle socidlnej sily, ktord je konstitu¢na. NavySe,
dolezitym aspektom socidlnych zmien je zmena diskurznej praxe, t. j. ze diskurz podstatne
zasahuje do politického diania a Ze je bytostne spojeny s mocou. Foucaultove vyklady spité

-----

2013).

Diskurzna analyza 2 nadobudla povahu analyzy jazyka v najSirSom zmysle, pravda, s tym, ze
kladenie vyskumnych otdzok sa odvija od nazerani na diskurz. Pri konkrétnej analyze textov
sa ako podnetna ukazuje cesta hl'adania odpovedi na kladené subtézy, ktoré vychadzaju
z tézy: Ako je diskurz stvarneny kontextom a ako stvarnuje diskurz svoj kontext?

Diskurz je stvarneny svetom a diskurz stvariuje svet.

Diskurz je stvarneny jazykom a diskurz stvariuje jazyk.

Diskurz je stvarneny jeho aktérmi a diskurz stvarituje aktérov.

Diskurz je stvarneny ciel'om a diskurz formuje mozné ciele.

Diskurz je stvarneny médiom a diskurz formuje moznosti pre médium.

Diskurz je stvarneny predchadzajicimi diskurzami a formuje moZznosti pre budice
diskurzy.

Vybrané dobové texty budi podrobené Stylistickej analyze cez kategorie rétoriky a tedrie
argumentacie. Jednotlivé texty vytvarajlice diskurz polemik st charakteristické ur€itymi
atributmi, na zaklade ktorych mozno odhalit’ vSeobecnejSie zakonitosti, napr. pouZivanie
logickej argumentacie, emocionalne ladenie textov a 1. Teoretickym podkladom budu diela G.
Genetta, J. Krausa, R. Brauna, M. Klapeteka, ale aj prace z metodolodgie vedy, ako discipliny
skiimajticej sposoby zddvodiiovania (hypotéz, tedrii), napr. prace: V. Cernika, V. Filkorna, A.
Risku a 1.

me Ao o
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ZAVER

Dizerta¢na praca Programy a polemiky v slovenskej literatire: ¢asopis Hlas a hlasistické
hnutie ma dva zékladné ciele: 1. prostrednictvom nového interpretaéného ¢itania aktualizovat’
na baze aktudlnych metodologickych podnetov a teoretickych inSpiracii obraz vybranych
generaénych pohybov v dobovom kontexte, 2. postihnut’ podoby vykladovej kanonizacie
hlasistického programu v oblasti literatiry a umenia a jeho pripadné rekonfiguracie v ramci
dejin slovenskej literatury v priebehu celého 20. storo¢ia, s akcentom na odhalenie
ideologickych posunov v neskorsich interpretaciach.
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SOCIALNE VZTAHY V DETSKEJ ROVESNICKEJ SKUPINE
Henrieta GUBANOVA

Abstrakt

Zaoberat' sa socialnymi vztahmi v detskej skupine je dolezité hlavne z toho dovodu, Ze
prostrednictvom nich moézZeme vysvetlit spravanie a jednotlivé stratégie deti. Cielom tohto
prispevku je priblizit' Strukturu detskej skupiny, nielen hierarchické usporiadanie, ale aj
neagonistické vztahy v skupine (priatelstvo, kliky). Okrem Struktury detskej skupiny sa vo
svojej praci zaoberam aj socialno- ekonomickymi faktormi, ktoré mozu tuto Strukturu detskej
skupiny ovplyviiovat. Hlavnym cielom prispevku je poukdazat' na neagonisticky vztah,
priatelstvo, ktoré by vo vyskume deti nemalo byt ignorované, pretoze moze ovplyvnit rank
deti resp. celkové usporiadanie skupiny.

UvoD

V detskej rovesnickej skupine mozeme pozorovat hierarchické usporiadanie, ktoré
vyznamnym spdsobom ovplyviiuje vzt'ahy v skupine. V hierarchicky usporiadanej skupine
dominantny jedinec kontroluje spravanie submisivneho jedinca, priCom tento submisivny
jedinec- dieta sa mu ochotne podriad’uje. Z toho dovodu, je dolezité preskimat’ organizaciu
skupiny a odhalit’ tieto vzt'ahy. AvSak hierarchickéd organizacia skupiny nie je jediny faktor,
ktory ovplyviiuje organizdciu skupiny. V detskej rovesnickej skupine mdzeme pozorovat’ aj
neagonistické vztahy- priatel'stva. Tieto vztahy nemusia byt dyadické, ich pozorovanie je
narocnejSie a vo vyskumoch st Casto krat ignorované. Prinosom mojej prace je zameranie sa
na tieto priatel'ské vztahy. Hierarchické usporiadanie, ako som uz spominala, umozinuje
dominantnému jedincovi kontrolovat’ spravanie submisivneho dietata. Pokial' sa vSak
v detskej rovesnickej skupine vytvoria koalicie spriatelenych deti- kliky, mozu tieto deti
spolocne porazit dominantné dieta. Priatel'ské vztahy moézu teda ovplyvilovat celi
organizaciu skupiny. Vo svojej praci sa zamieram na tieto kliky a jednym z cielov mojej
prace je vysvetlit, aky je vztah medzi priatel'stvom a hierarchickym usporiadanim. Okrem
toho sa zameriam aj na socialno- ekonomicky status, ktory moéze mat’ na postavenie dietata
v skupine vplyv. Dieta mdze vnimat’ socidlno- ekonomicky status inych deti a na zéklade
toho moZe svoje spravaniek inym detom prisposobovat. Cielom mojej prace je preto
preskumat’ aj socidlne zdzemie rodin, z ktorych deti pochédzaji. Vysledky mdjho vyskumu
prispeju k vysvetleniu vztahu medzi hierarchickym usporiadanim, priatel'stvom a socialno-
ekonomickym statusom.

VZTAHY V DETSKEJ SKUPINE
Hierarchické usporiadanie

V detskej skupine moézeme pozorovat hierarchické usporiadanie. Vztahy nadradenosti
a podriadenosti maju v detskej rovesnickej skupine vyznamnt tlohu, pretoZze dominantné deti
moézu ovladat’ spravanie submisivnych deti. Submisivne deti podriaduji svoje spravanie
dominantnym detom( Russon, Waite, 1991). Za dominantného jedinca mdézeme povazovat
partnera, ktory kontroluje sprdvanie ostatnych, ati sa mu podriaduji (Russon, Waite,
1991).Postavenie dominantné¢ho dietata voci submisivnemu dietatu mdzeme posudit
prostrednictvom dyadickych agonistickych stretnuti medzi rovesnikmi a v tychto stretnutiach
vitazi dominantny jedinec (Russon, Waite, 1991). Na zaklade pozorovania tychto vitazstiev/
prehier a zapisu tychto interakcii, moézeme vypocitat’ poradie jedincov (linedrne tranzitivne
usporiadanie), v ktorom ma kazdy unikatne miesto. Spdsob, akym sa daju identifikovat
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hierarchické vztahy v skupine je zc¢astnené pozorovanie zamerané na agonistické spravanie.
Agonistické spravanie je také spravanie, v ktorom vznikd spor medzi ucastnikmi a jeden
z ucastnikov tejto situacie sleduje iné ciele, nez ten druhy, ktory sa mu ochotne podriadi
(Franck, 1996; in Kanovsky a kol., 2015). Existuje viacero teorii, ktoré¢ hovoria, preco sa
jednotlivec ochotne abez superenia podriaduje tomu druhému. Niektoré tvrdia, ze
podriadovanim sa dominantnejSiemu jedincovi sazabranuje vzniku zraneni, ktoré by mohli
byt dosledkom takéhoto zapasu. Iné, ze agresivne spravanie moézenarusit' vztahy, preto je
akceptacia hierarchickych vztahov vyhodnejsia (Kanovsky a kol.,2015).

Priatel’stvo

Hierarchické usporiadanie nam neposkytuje vycCerpavajiice udaje o vztahoch v detskej
rovesnickej skupine. Okrem hierarchie mozeme pozorovat’ v detskej skupine aj iné¢ vztahy,
napriklad priatel'stvo. Téma priatel'stvaje velmi malo Studovanid, omnoho menej nez
akceptacia v detskej skupine a vztahy medzi tymito dvoma premennymi nie su vysvetlené.
Existuje len malo vyskumov, ktoré sa venuju priatel'stvu. Jednym z nich je vyskum Parker,
Asher (1993) ktori zistili, ze priatel'stvo mdze mat’ roznu kvalitu. Vysledky ich vyskumu
ukazuju, ze deti, ktoré patria medzi menej akceptované mozu byt so svojimi priatel'stvami
spokojné a aj tieto deti maju ,,najlepsich priatelov*.Priatel'stvd medzi tymito det'mi, na rozdiel
od priatel'stiev viacej akceptovanych deti st inej, resp. nizSej urovni kvality. Vznik
audrzovanie priatel'stva nam moze prezradit’ viac o akceptovani deti v skupine rovesnikov
atieto dva faktory spolu suvisia. To, Ze je dieta medzi rovesnikmi akceptované patri
medzi najdolezitejSie faktory v skupine. AvSak pozornost’ by sa vo vyskumoch mala venovat’
tiez detskej schopnosti vytvarat uspokojivé dyadické priatel'stva.Vysledky vyskumov
ukazujl, Ze priatel'stvo ovplyviiuje vznik depresii. Negativne vnimanie socidlneho prostredia
alebo depresie, s formované skusenostami z detskych priatel'stiev a nie zo skupinovej
akceptacie ( Bukowski a kol. 1993; in Nangle a kol., 2003). Aj z toho dovodu je dolezité
zaoberat’ sa priatel'stvom. Medzi socidlnou siet'ou, priatel'stvom a statusom existuju korelacie.
Pre detsky vyvoj st dolezité vsetky tri aspekty, v ktorych maju deti isté pozicie. Vzt'ah medzi
priatelmi moéZe formovat® prosocidlne spravanie (Gest, Graham-Bermann, Hartup,
2001).Gifford-Smith,Brownell(2003) charakterizuju priatel'stvo ako dvojclenny vzt'ah medzi
dvoma det'mi. ,,Priatel'stvd su dobrovol'né, intimne, dynamické vztahy zalozené na spolupraci
a dovere, zatial' ¢o skupinova akceptacia odraza perspektivu dietat’a v skupine rovesnikov*
(Gifford-Smith,Brownell, 2003, s. 248).Priatel'stvo m6Ze podporovat’ nielen rozvoj zru¢nosti
zahriiujuc schopnost’ byt citlivy k ostatnym, vediet” poskytnut’ starostlivost’, ale moze tiez
podporit’ sebavedomie a zabranit’ pocitu osamelosti (Gifford-Smith,Brownell, 2003).

Socialno- ekonomické zazemie

Vo svojom vyskume sa zameriavam aj na vplyv socidlno- ekonomického zazemia na
struktaru detskej skupiny. Co sa tyka socidlneho kapitalu, ten vytvara uréité povinnosti,
investicie, ako napriklad poskytovat’ r6zne druhy laskavosti. Socidlny kapital je zakotveny
v socialnych sietach a ¢lenstvo v takejto sieti prindsa urcité vyhody. Kapitdl ma merkantilny
aspekt. ,,Ekonomicky kapital sa premieta do kultirneho kapitalu. Je to tak v désledku sposobu
akym su vztahy zkultirnej oblasti transformécie vztahovekonomickej sféry. Kultura je
hlavnad oblast v priamom zmysle ako transubstancia ekonomického kapitdlu- investicie
ekonomickych zdrojov v kultirne hodnotystelestiuju socidlne atributy a sklony* (Moore,
2004,s. 446). Symbolické formy kapitalu vSak nie su také zrejmé. Vztahy v kultirnej oblasti
st vztahy charakteristické skor mocenskym charakterom, nez estetickou hodnotou a tak
predstavuju symbolické nasilie. Prdve mocenské vzt'ahy a systém triednych vzt'ahov nam
poskytuje moznost' pochopit’ Strukturu v oblasti kultiry ajej vyvoj. Tento model nie je
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redukény a kultuara neodrdza len ekonomické vztahy. Kultira je oblast, ktord je
inStitucionalne vzdialena od politickej a ekonomickej oblasti. M4 svoj vlastny priestor, vlastné
institucie, tradicie, personal, ¢i hodnoty ainé Specifika. Jej Clenovia nie su clenovia
dominantnej triedy, ale robia vlastné veci pre svoje vlastné ucely. Pojem kultarny kapital
zahfnia nadobudnuté znalosti, kultirne kody, spdsob recnenia atiez je objektivizovany
kultirnymi statkami. ,,Kultarny kapital odkazuje na sposob myslenia a dispozicie k zZivotu,
kde sa oCakévané spravania, ocakavané jazykové zrucnosti, explicitné a implicitné hodnoty,
vedomosti, postoje a vztahy s akademickou kultarou potrebné pre tspech v skole su vsetko
kompetencie, ktoré privadza jedna trieda do Skoly (Henry a kol. 1988; in Mills, 2008, s. 84).

VYSKUMNE CIELE

V detskej rovesnickej skupine mozeme pozorovat hierarchické vztahy. Tieto vztahy
nadradenosti a podriadenosti maji v detskej rovesnickej skupine vyznamnu tulohu, pretoze
dominantné deti mézu ovladat spravanie submisivnych deti. Cielom mojej prace je
identifikovat’ hierarchické usporiadanie skupiny. Okrem hierarchického usporiadania mézeme
v skupine sledovat’ aj iné vztahy. Vo svojej praci sa zameriavam na priatel'stvo, ako
neagonisticky vztah a taktiez non-dyadické koalicie deti resp. kliky. Ciel'om mojej prace bude
okrem hierarchického usporiadaniapreskimat’ Struktiru priatel'skych vztahov. Totiz kliky
modzu byt uzatvarané z hl'adiska hierarchického usporiadania (skupinka dominantnych deti sa
priateli spolu a skupinka submisivnych deti sa priateli spolu), alebo sa mézu vytvarat
skupinky priatelov nezévisle na hierarchickom usporiadani (dominantné dieta v skupinke
submisivnych deti alebo submisivne dieta v skupinke dominantnych deti). Vo svojom
vyskume som stanovila niekol’ko predpokladov;

e Predpokladdm, ze priatel'sk¢é vztahy medzi detmi a vytvorenie tzv. klik ma
signifikantny vplyv na postavenie dietata v skupine. Na zdklade spoluprace medzi
spriatelenymi det'mi (vytvaranie neagonistickych vzt'ahov) si mézu vsetky deti v klike
zlepSovat’ svoj rank.

e Predpokladam, Ze vztahy priatel'stva a hierarchické postavenie sa menia v Case.
Zmeny sa deji na urovni priatel'skych skupin, rovnako ako sa meni celkové
hierarchické usporiadanie.

Ako uvadza Parker, Asher (1993) rozdiel v priatel'stvaich moéZeme sledovat aj medzi
pohlaviami. Na zaklade vysledkov ich vyskumu som zostavila nasledujuci predpoklad:
e Predpokladam, Ze diev€atd vytvaraji dyadické priatel'ské vztahy, ktoré su symetrické
a chlapci preferujii vytvaranie asymetrickych vzt'ahov.

Vo svojom vyskume sa tieZ zameriam na socio- ekonomické zdzemie ajeho vplyv na
Struktaru detskej rovesnickej skupiny. Budem skumat’ to, ¢i s deti senzitivne a vnimaju tieto
socio-ekonomické rozdiely a pripadne ako tieto rozdiely ovplyviluju vznik priatel'stiev
a hierarchické usporiadanie.
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TERENNY VYSKUM

Zodpovedat’ stanovené vyskumné ciele si vyzaduje realizéciu longitudindlneho terénneho
vyskumu s vyuzitim niekol’kych antropologickych metod. Tieto metédy sia: zucastnené
pozorovanie, rozhovory a behaviordlne pozorovanie s tlohami pre deti. Terénny vyskum
budem realizovat’ desat’ mesiacov, od oktébra 2016 do jula 2017. V teréne sasustredim sa na
pozorovanie detskych vztahov. Budem si zapisovat’ dyadické agonistické situacie a jednotlivé
postavenie deti v nich. Prostrednictvom dyadickych agonistickych vzt'ahov je totiz mozné
urcit’ hierarchické usporiadanie, ktoré patri medzi vyskumné ciele moéjho projektu. Dyadické
agonistické vzt'ahy su situdcie, v ktorych medzi det'mi vzniké spor/ nezhoda. Jedno dieta chce
nieco in¢ ako druhé diet’a, pricom sa deti dostanti do konfliktu a jedno diet'a moze presviedcat
to druhé diet’a, aby sa prisposobilo. Budem si zaznamenavat’ tieto situacie a kddovat’ budem
len tie, kedy jedno diet’a presadilo svoje poziadavky a to druhé sa mu prisposobi bez pokusu o
obranu. Pokiall sa bude dieta branit, vyhodnotim to ako nelspesny pokus
o dominanciu.Vysledkompozorovania tychto dyadickych agonistickych situécii bude tabul'ka
s interakciami medzi detmi, ktord budem po skonceni terénneho vyskumu analyzovat’
(vyhodnocovathierarchicky rank). V tabulke budu deti usporiadané nasledovne: vsetky deti
v stipci a v riadku, pri¢om vznikne schematické usporiadanie kazdé dieta s kazdym a vitazné
interakcie budem zapisovat’ do riadku, prehry do stipca. Vzhladom k tomu, Ze predpokladam
zmeny hierarchického usporiadania v ¢ase, bude nutné zaznamenavat’ interakcie medzi det'mi
za kazdy mesiac. Vysledkom bude teda stibor desiatich tabuliek s pozorovanymi interakciami
za kazdy mesiac terénneho vyskumu.

Okrem hierarchického usporiadania sa pocas mojho vyskumu zameriavam aj na priatel'ské
vzt'ahy. Tieto priatel'ské vztahy su vSak neagonistické vztahy a nemusia byt ani dyadické.
Preto je pozorovanie priatel'stva ndroCnejSie. Rozhodla som sa vyuzit behaviordlne
pozorovanie s uUlohami pre deti, ktoré tieto priatel'ské interakcie odhalia. Pdjde o stbor
otazok/ uloh/ cviceni pre deti, ktoré¢ im budem zaddvat’ pocas celého terénneho vyskumu.
Tieto tlohy sa budu opakovat’, avsak ¢iasto¢ne ich pozmenim aby sa deti nenaucili reagovat’
vzdy rovnako. V kazdom mesiaci budem tieto tlohy zaddvat vSetkym detom. Od kazdého
dietata tak ziskam subor reakcii za kazdy mesiac, z ktorych vyhodnotim priatel'ské vztahy
medzi detmi. Za ddlezité budem povazovat’ kto koho oznaci za priatel'a/priatelov, resp. aké
skupinky vytvaraju deti. Okrem tloh budem pozorovat’ spontanne reakcie deti.

Medzi metddy, ktoré vo svojom vyskume pouZijem patria aj rozhovory. Budem robit
poloStrukturované a neStrukturované rozhovory srodi¢émi a ucitelkami. Cielom tychto
rozhovorov je nazbierat” data o priatel'stvemedzi detmi a bliZSie informécie o detoch, avSak
netvoria hlavné vyskumné metody.

Data budem analyzovat' niekol’kymi metédami; hierarchicky rank deti ur¢im na zaklade
normalizovaného Davidovho skoére. Taktiez budem testovat’ aj linearitu hierarchie
prostrednictvom Landauovej metddy a Applebyho metédy. Okrem toho budem testovat’ aj
tranzitivitu hierarchie (McDonald, Shizuka, 2013; Shizuka, McDonald, 2012). Na analazu
priatel'skych vztahov budem vyuzivat’ iné kvantitativne analyzy v programe R.

ZAVER

Cielom prace je preskumat’ Struktiru detskej rovesnickej skupiny. Okrem hierarchického
usporiadania sa vo svojom vyskume venujem aj non-dyadickym neagonistickym vzt'ahom,
priatel'stvam, ale aj vplyvu socidlno- ekonomickych faktorov na vztahy v detskej skupine. Na
zodpovedanie stanovenych vyskumnych cielov je potrebné zrealizovat longitudinalny
terénny vyskum, ktory sa uskutoc¢ni od oktobra 2016 do jula 2017. Vyskumna vzorka bude
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pozostavat’ z predskolskych deti do veku Siestich rokov. Metédy vyskumu zahriuji
antropologické metddy- zicastnené pozorovanie a rozhovory. Vysledky mojej prace poskytni
presnejsi obraz o vztahoch v detskej rovesnickej skupine.
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PERCEPCIA A INFORMOVANOST UCITELOV ZAKLADNYCH SKOL
O KYBERSIKANE

Barbora Holadkova

Abstrakt:

Prispevok sa venuje problematike kybersikany z pohladu ucitela na zdkladnej skole. Cielom
bolo zachytit percepciu kybersikanovania a informovanost ucitelov o tomto druhu
agresivneho spravania u ziakov na zdkladnych skolach. Zistovali sme ich zaujem a vSeobecnu
informovanost' v problematike, ich sebadoveru v ramci identifikacie a zvladnutia
kybersikany, ich predstavu o pomoci a spoluprdci pri prevencii a rieSeni kybersikany.
Vysledky z vyskumu tvoria vychodiska k dalSej vyskumnej prdaci v oblasti prevencie
kybersikany.

UVOD

S prichodom modernej technologie sa v nasej spoloCnosti objavil problém, ktory starSie
generacie nepoznali. Objavuje sa prostredie kyberpriestoru a s nim aj nova forma ubliZovania
l'udom. Ide o novy trend Sikany, ktory je na tychto technologidch priam zavisly,
tzv.kyberSikana. Problematika kyberSikany je viac skiimana u ziakov druhého stupna
zékladnych §kol a studentov strednych §kol. Pokladame za vel'mi uzito¢né a potrebné skiimat’
tento negativny fenomén uZ na primarnom stupni vzdelavania, a to nielen v désledku
prudkého rozvoja ICT alahkého pristupu deti k tymto komunikaénym technologiam, ale
i vzhl'adom na otazky prevencie. V dneSnej dobe je uz prirodzené, ze dieta mladSicho
Skolského veku ma svoj vlastny mobilny telefon a doma pristup k pocitacu a internetu.
Virtualny svet sa stava ich zdbavou a zriedka si uvedomuju jeho negativne nastrahy.

S cielom skumat’ kyberSikanu uZ na prvom stupni zékladnych $ko6l sa venujeme ucitelom.
Ucitel'a vnimame ako jednou z klIticovych oso6b v prevencii a boji proti tomuto socialno-
patologickému javu. Samozrejme je potrebnd jeho odborna pripravenost’, empaticky postoj a
vSestranna podpora zodpovednych Skolskych predstavitelov. Preto skimame jeho ndzor, to
ako vnima tento problém ucitel’ a ¢i je rozdiel medzi uciteI'mi na primarnom a sekundarnom
stupni vzdelavania v pohl'ade na kyberSikanu.

TEORETICKE VYCHODISKA

Technologia sa stdva pre Ziakov Coraz viac dostupnd a prezentuje pre nich mnoZzstvo
prilezitosti, ktoré st zranitelné voc¢i manipulacii v negativnom smere. Takéto pouzitie
technologii sa mdéze premenit’ v ,,.beznil prax“. KyberSikana predstavuje jednu z moZnosti
negativnej manipulacie. Definicii kyberSikany v odbornej literatire je mnoho. Kniha Rizika
virtualni komunikace (prirucka pre ucitel'ov a rodi¢ov) definuje tento jav ako ,,nebezpecné
komunikacné javy realizované prostrednictvom informacnych a komunikacnych technologii
(napr. pomocou mobilnych telefonov, alebo sluZieb v ramci internetu), ktoré maju za nasledok
ublizenia alebo iného poskodenia obeti. Toto ubliZenie ¢i poskodenie moze byt jednak zamer
utocnika, ako aj dosledkom napr. nevhodného vtipu, nedorozumenia medzi obetou a
utocnikom, nedomyslenym jednanim zo strany utocnika atd. Obet je poSkodzovanda
opakovane, ¢i uz povodnym utocnikom ¢i osobami, ktoré sa do kybersikany zapoja neskor.
Kybersikana je druhom psychickej sikany *“ (Kopecky, Krejci, 2010, s.5).

39



Vzhladom k tomu, ze Ziaci vyuzivaja internet ako komunikaény nastroj viac ako inokedy,
citia sa isti v jeho vyuzivani a preukazuju spravanie, ktoré je viac nasilnicke, nez by mali
odvahu prezentovat’ pred niekym tvarou tvar (Lenhart, Madden, Hitlin, 2005). Ziaci oraz
viac preferuji on-line komunikdciu so svojimi rovesnikmi iscudzimi uzivateI'mi
prostrednictvom socidlnych sieti, emailov, online hier alebo cez rozne chaty. Cim viac sa Ziaci
zapajaju v kyber-priestore, tym viac sa mozu citit’ izolovane a opusteni v prostredi realnom.

Stbezne s narastom vyuzivania technoldgii sa kyberSikana stava sucastou zivota deti, na
zékladnych 1 na strednych skolach. To, ze Slovensko uz nie je ani zd’aleka vynimka, ukazuju
vysledky viacerych vyskumov. KyberSikana sa pomaly stava na Skolach zavaznym
problémom, podobne akym je Sikanovanie. Touto problematikou sa na Slovensku zaoberaju
viaceri odbornici.

Vo vyskume Hollej (2009), s vyskumnou vzorkou 446 respondentov, boli najéastejSimi
formami kyberSikanovania: obt’azovanie cez internet (32,4%), vyhrazné e-maily a sms spravy
(30,2%), vyhrazanie prostrednictvom teleféonnych hovorov (10,8%), ponizujuce fotografie
kamaratov (67,6%), vided, na ktorych boli zachyteni kamarati v inkriminujtcej situacii (23%).

Gregussova, Tomkova, Baldzova (2010) realizovala vyskum, do ktorého sa zapojilo 303
ziakov (priemerny vek bol 14,25). Jej vysledky ukazuju, ze 5,9% deti sa stretlo s niektorou z
foriem kyberSikany. Kovacova (2012) sktimala kyberSikanu na strednych Skoldch a z
celkového poctu 323 respondentov bolo preukazanych 38,7% obeti.

Holla (2013) zistila, Ze obetou kyberSikany sa stalo 35,7% Ziakov zo vzorky 697 ziakov (vo
veku 11 - 18), priCom vyskyt bol vyssi u dievcat (19,2%) v porovnani s chlapcami (16,5%). Z
hl'adiska veku a vzdelania sa obet'ami kyberSikany stali Ziaci vo veku 14 rokov zo zdkladnych
$kol (spolu n= 40; 5,74%) a ziaci zo strednych §kdl vo veku 17 rokov (spolu n= 54; 7,7%).
Tento vekovy ukazovatel' potvrdzuju i zahrani¢ni odbornici, zaoberajici sa kyberSikanou
(Vandebosch et al., 2006; Lenhart et al. 2007 in Holla 2013), ktori tvrdia, Ze najviac obeti
kybersikany je vo veku 12 — 18 rokov.

I'ked’ je kyberSikana v poslednej dobe Casto skimany jav ana Slovensku su uz dostupné
vysledky, ktoré potvrdzuju vyskyt kyberSikany v Skolach, stale vSak absentuji ucelené Studie
na zistenie ochrannych arizikovych faktorov kyberSikany zamerané na rdzne vekové
kategorie (Ferkova, 2013). Vzhl'adom k tomu, Ze vo vicSine pripadov sa jav sleduje az na
druhom stupni zakladnej Skoly, je potrebné zafat’ ho skimat’ uZ skor. Preto je cielom
dizertacnej prace skimat’ kyberSikanu uZ na primarnom stupni zdkladnej Skoly. Osobite
dolezita je 1 prevencia tychto javov, najmd prevencia primdrna na primarnom stupni
vzdelavania. Dieta mladSieho Skolského veku preziva nové socialne role — rola Skolédka,
ziaka, rola spoluZziaka, rola v rodine, rola kamarata. Trieda je pre Skoldka socidlnou skupinou,
ktord vyznamne ovplyviiuje jeho socializaciu a prispieva k rozvoju Specifickych socialnych
kompetencii (Vagnerova, 2005). Je preto dolezité, aby v triede panovala optimalna klima —
klima, v ktorej st deti zbavené strachu, obav, uzkosti a psychického napétia a ucia sa
nerusene, bez zabran. DoleZity je tiez pozitivny vztah medzi ucitelom a detmi a nésledne
medzi detmi navzdjom (Kollarikova, Pupala, 2001). Povazujeme preto za vyznamné vytvorit’
preventivny program v oblasti kyberSikany a realizovat’ ho uZ na primarnom stupni zékladne;j
Skoly a experimentalne ho overit.
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Kybersikana a uditelia

V tomto prispevku prezentujeme vysledky nasho vyskumu, ktorého cielom bolo ziskat
pohl'ad ucitelov na  problematiku  kyberSikany vramci stupna  vzdeldvania
(primarny/sekundarny), na ktorom vyuéujici uéi. Skoly i u¢itelia by sa mali aktivne zaoberat’
touto problematikou, pretoze kyberSikana negativne ovplyvituje akademicky uspech, rovnako
spOsobuje stres a emociondlne problémy. KyberSikanovanie sa tazko dokazuje, zvicsa
prebicha mimo aredl skoly, Casto na internete a vel'a ucitel'ov si povie, Ze to nie je zalezitost’
Skoly. Podla Hinduja, Patchina (2008) su dva velké problémy v Skolskej prevencii
kybesikany. Prvym je, Ze ucitelia, ¢i ziaci si neuvedomuju nebezpecenstvo a dopady, ktoré
ukryva kyberSikana a tvrdia, Ze existuji aj horSie formy agresivneho spravania a druhym
problémom je prendsanie zodpovednosti za prevenciu kyberSikany na ceste Skola — rodina.
Legislativne ramce (aj ked’ v oblasti kybersSikany nie st dostatocne vytvorené¢) ukladaji Skole
povinnost’ riesit’ akykol'vek incident Sikanovania, a teda aj kyberSikanovania.

Okrem toho by mali byt’ nielen ziakom, ale i pedagdégom k dispozicii rozli¢ne vzdeldvania,
tréningy, workshopy, triedne aktivity, cez ktoré by sa rozvijalo povedomie o kyberSikane,
preventivne stratégie a komplexny pristup k rieSeniu kyberSikany. Olweus (1993) upriamil
pozornost’ na to, ze ak ucitelia maji informécie o Sikanovani a venuji sa mu, mdze sa
Sikanovanie znizit' o 50%. Paralelne to plati ipri kyberSikane. UCcitelove vnimanie
a presvedcenie o kyberSikane ako o probléme stcasnej Skoly ma ddlezita tllohu pri postupoch
uplatiiujicich vo vyucovani, pokial’ ide o rozvoj zru¢nosti a vedomosti o kybersikane (Li,
2008). Pedagbdgovia vSak zvdcSa nemaju jasno v tom, aky pristup zvolit’ ku Ziakom, ktori
maju skasenost’ s kyberSikanou (Shariff, 2005). Li (20006) zistil, ze len 64% z 264 Ziakov
strednych §kol veri, Ze dospeli (uitelia a rodi¢ia) podniknll kroky na zastavenie kyberSikany
ak su o nej informovani.

V odbornej literature je vS§ak minimum vyskumov, ktoré by sa venovali pohl'adu ucitel'a na
tuto problematiku. Vyskum ucitelov z Kanady (2007 in Eden, Heiman a Olenik-Shemesh,
2013), ukazal, ze 84% ucitelov uviedlo, Ze sa stretli s nejakym druhom kyberSikany (Student
ako obet, alebo sami ako obete), v podobe online-publikovania rdéznych chulostivych scén,
fotografii, pripadne informacii. Dalej 41% uviedlo, Ze to isté sa stalo aj ostatnym uéitel'om;
33% ucitelov vedelo, Ze sa to deje ich vlastnym Studentom, a 16% vedelo, Ze sa to deje
Studentom v ich Skole, ale nie vo vlastnej triede. Okrem toho 21% ucitelov si mysli, Ze
kyberSikana modze prispiet’ k zaSkolactvu Studentov a 24% veri, Ze kyberSikana ovplyvnila
absenciou Studentov v Skole. V §tudii v Turecku, do ktorej sa zapojilo 2010 ucitelov sa zistilo,
ze velka vicsina buducich ucitel'ov uznava kyberSikanu ako problém, rozumejii negativnym
vplyvom na ziakov arovnako vnimaji potrebu zavazku Skoly voci rieSeni 1 prevencii
kyberSikany. Aj ked uvadzaji vysoku informovanost, ukazali aj vysoky ziujem
o vzdelavania pocas ich §tadia v tejto problematike (Yimaz, 2010). Li (2007) opétovne zistil,
ze kanadski budtci ucitelia sa necitia kompetentni v zvladnuti kyberSikany napriek tomu, Ze
preukdzali vysoky stupent obavy a porozumenia. Najvacsi problém vnimaju v identifikovani
a v zvladnuti kyberSikany, ked’ sa uz objavi. V novsej §tudii Eden, Heiman a Olenik-Shemesh
(2013), v ktorej sa skimalo 328 ucitelov (ako zékladnych, tak 1 strednych $kol) autori zistili,
ze ucitelia nevykazujii vysokd mieru sebaistoty v zvladnuti kyberSikany. Asi polovica zo
zapojenych ucitelov uviedla, ze ich Studenti maju skusenost’ s kyberSikanovanim a niektori
z ucitel'ov boli sami elektronicky Sikanovani.

Aj ked tento vyskum nie je zamerany na spOsoby, akymi st ucitelia konfrontovani
s kyberSikanovanim, vnimame, Ze pohl'ad ucitel’a, jeho informovanost’ o tejto problematike sa
pohybuje v smere tohto problému. Vyskum tykajuici sa Sikanovania (Siu, 2004) hovori o tom,
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ze ucitelove vnimanie a presvedcenie ovplyviiuje ich spravanie a porozumenie. Preto to
vnimame ako prvy krok v pomoci ucitelom rozvijat porozumenie problému. Takéto
presvedcenie ohl'adne kyberSikanovania moze ucitelom pomodct’ rozvijat’ zrucnosti zvladnut
ju. Ako sme uz uviedli, informovanost’ spolu so zdvizkom riesit’ tento problém médze znizit
Sikanovanie az 0 50% (Olweus 1993).

Zaujima nas preto, aky je pohlad slovenskych ucitel'ov na tito problematiku. Konkrétne, aké
su obavy z kyberSikany, do akej miery st si ucitelia isti, ze vedia zvladnut’ kyberSikanu na
Skole, ich presvedcenie o povinnosti Skoly aucitelov riesit kyberSikanu, samotna
informovanost a potreba dal§ieho vzdeldvania. Dalej nas zaujima, &i existuje rozdiel
v danych premennych medzi ucitel'mi, ktori vyucuju na primarnom stupni vzdelavania
a uciteI'mi sekundérneho stupna vzdelavania.

Vyskumné otazky:

VO1: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi u¢itel’mi primarneho a sekundarneho
stupia vzdelavania v ramci obav z kybersikany?

VO2: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi ucite’'mi primarneho a sekundarneho
stupiia vzdelavania v sebaistote ulitel’a zvladnut’ kyberSikanu?

VO3: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi ucite’mi primarneho a sekundarneho
stupia vzdelavania v presvedceni o povinnosti Skoly a pedagogov riesit’ kyberSikanu?
VO4: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi uciteP’mi primarneho a sekundarneho
stupfia vzdelavania v presvedceni o doleZitosti d’alSieho vzdelavania v problematike
kybersikany?

METODY

Nasu vyskumnu vzorku tvorilo 64 uclitelov. Oslovenych bolo 6 zékladnych $kol ( dve
v Banskej Bystrici, dve v Bratislave a dve v Zilinskom kraji). Z nasej vzorky 32 uéitelov uéi
na prvom stupni zékladnej 8koly a 32 na druhom stupni zakladnej $koly. Ugast’ uéitelov bola
dobrovolna a anonymna. Jedind informacia, ktora ucitelia poskytovali, bol stupeni, na ktorom
vyulovali, dizka praxe a nazov skoly.

Samotny vyskumny nastroj - Dotaznik vnimania a informovanosti o kyberSikane ucitelov
zékladnych $kol, bol upraveny z origindlu Survey on School Cyberbullying for Preservice
Teachers (Li, 2008). Obsahuje 22 poloZiek. Na jednotlivé otazky sa odpovedd na 5-bodovej
Likertovej Skale, od silne suhlasim (1) po silne nesthlasim (5). Koeficient vnuatornej
reliability (cronbachova alfa) pre pouzity dotaznik v ramci nasej vzorky je 0,827. Dotaznik
obsahuje 4 subskaly:

Obavy ucitel’a z kybersikany (,,obavy“) — obsahuje Sest’ poloziek, ako napr: ,,Méam obavy z
elektronického Sikanovania medzi Ziakmi v nasej skole®.

Sebaistota ucitel’a v zvladnuti kyberSikany (,,kompetencie®) — obsahuje Styri polozky, ako
napr. ,,Citim sa natol’ko isty v tejto téme, ze verim Ze by som vedel identifikovat’ kyberSikanu
na nasej Skole®.

Ucitelove presvedcenie o povinnosti Skoly/pedagégov rieSit’ kyberSikanu(,,zavizok*) —
obsahuje desat’ poloziek, ako napr. ,,Skoly by mali vypracovat politiku v oblasti
elektronického Sikanovania.*.
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Ucitel’ove presvedcenie o doleZitosti vzdelavania sa o kyberSikanovani(,,vzdelavanie*) —
obsahuje dve polozky, ako napr. ,,Chcel/a by som naucit viac v oblasti elektronického
Sikanovania (prevencia, moznosti rieSenia, praca s obet’ami)®.

VYSLEDKY

Pri premennych ,.kompetencie” a ,,zavdzok* sme aj napriek malej vyskumnej vzorke na
zéklade normalneho rozlozenia v oboch skupinach a rozptylov tychto skupin, ktoré sa
vyznamne nelisia pouzili parametricky t-test pre nezavislé vybery. Vysledky uvadzame v tab.
1. Ako vidiet’ z tabul’ky, Statisticky vyznamny rozdiel vysiel len v premennej ,,kompetencie*
ato v prospech ucitel'ov na sekundarnom stupni zakladnych $kol. Ucitelia na sekundarnom
stupni zakladnych §kol citia vac¢siu sebaistotu v ramci rieSenia kyberSikany ako ich kolegovia
na primarnom stupni.

Tab. 1 T-test pre nezavislé vybery

T-test pre nezavislé vybery

Levenov test | Statistické t df Sig.

rovnosti ukazovatele tvaru

varidcii distribucie

F Sig. |k k.

Sikmosti | strmosti

,kompetencie®“ | .344 560 | .380 201 2.606 | 62 011*%
»ZAVAZOK“ 1.126 | .293 | -.346 =721 -1.370 | 62 176

Pri premennych ,,obavy* a ,,vzdelavanie* sme museli vyuzit' neparametricky test, konkrétne
Mann-Whitney U test. Vysledky uvadzame v Tab.2. Ako mdézeme vidiet v tychto
premennych nie je Statisticky vyznamny rozdiel medzi ucitelmi primarneho a sekundarneho
stupfia vyucby.

Tab. 2 Mann-Whitney U test

Mann-Whitney | Wilcoxon W Z Asymp. Sig.

U
,obavy“ 503.000 1031.000 122 903 lS)II(
,»vzdelanie* 402.000 930.000 -1.579 114 US

IA

Jeden z hlavnych cielov vyskumu bolo zistit’, ¢i sa lisi pohl'ad na kyberSikanu ucitel'a na
primarnom stupni ana sekundarnom stupni vzdeldvania. Vzhladom na nizky pocet
zapojenych pedagdgov nie je mozné vysledky zovSeobectiovat, a vyjadrujeme sa v zaveroch
len v ramci nasej skamanej vzorky. Statisticky vyznamny rozdiel nam vysiel len v dimenzii
,kompetencie®“. Na§ vysledok vnimame ako opodstatneny, vzhl'adom k tomu, Ze kyberSikana
je viac skimand na druhom stupni a rovnako ucitelia tu maju vacsi priestor vo vzdelavani.
Vzhl'adom k tomu, Ze ucitelia na prvom stupni maji velmi podobné obavy a vnimaja
kyberSikanu ako problém a presvedcenie o ich zavizku a zadvizku Skoly voci rieSeni tohto
problému je tiez vzdelavanie v tejto oblasti je nepochybne potrebné. Nehovoriac o rovnako
vysokej miere presvedcenia o jeho dolezitosti.
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Vel'mi vyznamné je pre nas aj deskriptivne spracovanie vysledkov. Tieto vysledky sme uz
generalizovali na celtl vzorku, nerozdel'ovali sme ucitelov podla stupna vyucby. Ponukame
ich prehl'ad na zéklade jednotlivych subskal.

Prva subskala ,,obavy* merala obavy a pohlad ucitela na kyberSikanu v Skole. Az 73%
ucitel'ov suhlasi a silne suhlasi s polozkou ,,Mam obavy z elektronického Sikanovania medzi
ziakmi v nasej Skole*. Pri polozke ,,Elektronické Sikanovanie (kyberSikanovanie) je zdvaznym
problémom v nasej Skole* 42% ucitel'ov uviedlo, ze nevie a 40% ucitel'ov s tym nesuhlasilo.
Az 92% ucitelov povazuje kyberSikanu v porovnani s inymi témami za rovnako doélezitq.
A len 9% opytanych sa vyjadrilo, Ze nevie posudit’ vyznam skumania kyberSikany u Ziakov,
zvySok (91%) povazuje informacie o skusenostiach Zziakov s kyberSikanou za dolezité.
Vysledky poukazujii na vysoky stupen obav v ramci kyberSikany (M =2.27 , SD =0.41).

Druha subskala ,.kompetencie* merala do akej miery su ucitelia sebaisti v ramci zvladnutia a
identifikovania kyberSikany. Priblizne 50% ucitelov odpovedalo ,neviem* pri polozkéach
,,Citim sa natol’ko isty v tejto téme, Ze verim Ze by som vedel identifikovat’ kyberSikanu na
nasej Skole* a ,,Citim sa natol’ko isty v tejto téme, Ze verim Ze by som vedel zvladnut
kybersikanu na nasej skole“. Zvys$né percenta sa pomerne rovnomerne rozdelili k odpovediam
»suhlasim* a ,nestuhlasim“. Az 50% ucitelov nevnima svoje sucasné vzdelanie ako
dostacujtice k zvladnutiu kyberSikany a 22% to nevie posudit. Avsak az 95% z opytanych
ucitelov by zasiahli, ak by o kyberSikane vedeli. Vysledky hovoria o miernej sebaistote
ucitel'ov v ramci rieSenia kyberSikany (M = 2.69, SD = 0.57).

Subskéla ,,zavdzok™ meria presvedcenie ucitelov o zapojeni Skoly i pedagdgov v SirSom
rieSeni kyberSikany (vypracovat’ politiku v tejto oblasti, SirSia spolupraca s inymi odbornikmi,
poskytnut’ informacie a priestor na rozne aktivity, diskusie k téme). V priemere kazdy
z opytanych ucitelov suhlasi so zapojenim seba 1 Skoly do prevencie a do rieSenia tejto
problematiky. Kazdy z opytanych ucitelov suhlasil s vyuzitim curricula a na jeho zéklade
vzdelavat® ziakov aj v oblasti kyberSikany, rovnako takmer vSetci ucitelia (93%)
s organizovanim triednych akcii ktejto téme. Vysledky poukazuju na vysokll mieru
vnimaného zavizku v ramci Skoly (M = 1.86, SD = 0.43)

V ramci subSkaly ,,vzdelanie“ sme merali zdujem ucitelov o moznost' dalSiecho rozvoja
v téme kyberSika. Len 6% ucitel'ov nestihlasilo s moZnostou d’alSieho vzdelavania v danej
problematike (konkrétne v ramci prevencie, moznosti rieSeni a praci s obet’ami). Vysledky
nam ukazuji vel'mi vysoki mieru presvedCenia o tom, Ze dalSie vzdeldvanie v tejto
problematike je dolezité¢ (M= 1.85, SD = 0.56).

Dodato¢né komentare ucitel’ov: ,, Som informaticka, takze s touto témou som sa stretla v praxi
viackrat, mam s tym skusenosti a zvladla som to aj s pomocou vedenia skoly a urcité rady som
nabrala aj pocas studia didaktiky informatiky. Ale viem, Ze kolegovia, ktori informatiku
nestudovali, by zasady ako reagovat pri kybersikane a postupy rieSenia kybersikany
privitali. “

,,Na Skolach sa o tomto vobec nehovori a som si istd, zZe sa to deje. Deje sa to v Skole pocas
prestavok, hodin, napriek snahe zakazat pouzivanie mobilov. Deje sa to vSak aj mimo Skoly,
ale deti vobec nevedia, ze aj kybersikana je vazny problém, Ze to nie je len nadavanie si cez
s

,,Spolupraca prebieha s odbornikmi napr. z CPPPaP.
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ZAVER

Vzhl'adom k tomu, ze kyberSikana je stale vacsi a vacsi problém, ucitelia musia Celit’ roznym
tazkostiam a vyzvam tykajucich sa tohto fenoménu. Cielom vyskumu bolo ziskat’ pohl'ad
ucitelov na tto problematiku, zistit’ ich obavy, vedomie ich vlastnych kompetencii v rieSeni
a v prevencii kyberSikany a zaujem o vzdeldvanie v tejto problematike. Taktiez zistit’, ¢i sa
v tychto premennych liSia ucitelia primarneho a sekundarneho stupiia vzdelavania. Vysledky
poukazuji na vysokt mieru obav z kyberSikany a naopak vel'mi vysoky zdujem o tato tému.
Tieto zistenia st prospesné pre nase d’alSiu skimanie. Maju pre nas hodnotnu informaciu, ze
snaha o vytvorenie preventivneho programu, ktory moze pedagog realizovat’ sdm ma zmysel
a ucitelia su otvoreni takymto moznostiam.
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ADAPTACIA DETIi NA SKOLSKE PROSTREDIE
Tatiana HOMOLOVA

Abstrakt

Cielom prispevku je predstavenie téemy dizertacnej prdce, ktora je zamerana na adaptaciu
Ziakov a modelovanie edukacného prostredia. Prispevok naznacuje ciele pripravovanej
dizertacnej prace a aktualny stav rieSenej problematiky. Uvadza teoretické vychodiska
dizertacnej prace, navrh metodologie pedagogického vyskumu s predpokladanym prinosom
dizertacnej prdce.

UVOD

Prispevok riesi problematiku vstupu dietata do Skoly, jeho zaliatky a adaptaciu. Zaroven
terminologicky vymedzuje zdkladné pojmy suvisiace s touto problematikou, ako je napriklad
Skolska sposobilost’, ktorda méa vyrazny podiel na uspeSnom vstupe dietata do nového
prostredia. Prvy ro¢nik zdkladnej Skoly predstavuje ako zaciato€né vyucovanie v rdmci
primarneho vzdelavania. Dalej prezentujeciele dizertatnej price zameranej na procesy
adaptacie Ziakov na Skolu v zavislosti od podmienok edukacného prostredia. Objasiiuje
metodolégiu vyskumu s predpokladanym prinosom prace, ktoru predkladame v druhej Casti
tohto prispevku.

ADAPTACIA DETI NA SKOLSKE PROSTREDIE V TEORII

Vyznamom pojmu adaptdcia sa zapodievaji Hartl — Hartlova (2000, s. 16) a definuju ho:
,Adaptacia je vsSeobecna vlastnost organizmu prisposobit’ sa podmienkam, v ktorych
existuje. " Clovek tymto procesom prechadza v Zivote mnohokrat. Len ¢asom si vytvara rozne
mechanizmy podporujiice ulahCenie. Adaptatny proces v zdkladnej Skole je zvicsa
kratkodoby, no povazuje sa za najdolezitej$i pre intenzitu preZivania zicastnenych osob,
najmi Ziaka. Slezdkova (In. Slezakova — Tirpakova, 2006) vidi adaptaciu na zéklade aspektov
v troch rovinach, ako fyziologicku adaptaciu, ktoré prebieha v troch etapach, t. j. prvou etapou
je orientacnéd etapa (kedy organizmus dietata reaguje na vSetky nové podmienky, ktoré
stivisia s u¢enim), v druhej etape neustdleho prispésobovania sa (organizmus dietata sa
prisposobuje novym podmienkam a nachadza varianty reakcii na vonkajSie vplyvy prostredia)
a tretia etapa relativne staleho prispésobovania (hl'adanie najvhodnejSich moZnosti reagovania
na zataz roznej povahy). V oblasti psycholdgie sa vy€leniuje psychologickéd adaptacia, ktora
sa u deti moZe prejavit’ roznorodo a zasahuje vSetky stranky psychiky dietata (osobnostno-
motivacnu, ucebno-poznavaciu a vélovi). Pre oblast’ nasho zaujmu je vyznamna socidlna
adaptacia, pri ktorej ide o nadobudnutie novej socialnej role, napriklad role Ziaka, s ktorou
suvisi prezivanie (ak ma dieta kladny vztah ku Skole a povinnostiam, tak je schopné
dodrziavat’ a nadvédzovat kontakt so spoluziakmi a ucitelom, vysledkom ¢oho je tspesné
zaClenenie do nového prostredia a ndjdenia si miesta v iom). Podl'a autorky sa vzajomne
prepajaju a neuspech by mohol mat negativny vplyv na UspeSnost dietata pri zvladani
poziadaviek Skoly.

Na adaptaciu Ziaka pdsobi cely rad faktorov, ktoré ziaka po dobu jeho pobytu v zékladnej
Skole ovplyviiuju. Adaptacia je proces, ktory si vyzaduje mnoho trpezlivosti, odbornych
vedomosti a pravidiel. Ide o proces velmi individualny s ohl'adom na potreby a moznosti
ziaka. Dieta sa musi v prvom roéniku zakladnej $koly ako uvadza Reza¢ (1998) adaptovat’ na
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dané podmienky: materidlne podmienky (tykajuce sa pracovného miesta, jeho rozmerov
a povahy); fyzikalne podmienky (napriklad osvetlenie alebo teplota v triede); socialne
podmienky (zahriiujice vztahy medzi ziakmi, ziakmi a ucitel'mi, triedou a in¢).

Vo vztahu k obdobiu zaSkolenia deti sa pouzivaji pojmy adaptacia a adjustacia. V akom
vztahu vystupujl tieto pojmy? Su to synonymné pomenovania, alebo ide o dva vyznamovo
odlisné pojmy? Viaceri autori zaoberajuci sa problematikou skolskej pripravenosti (Bratska —
Duri¢ a kol., 1997; Hartl — Hartlovéa, 2000; Kaganiova, 2003; Marko, 1971) chapu adaptaciu
ako prispdsobenie sa nieComu. Socidlna adapticia je prispdsobenie sa Cloveka novym
socialnym podmienkam, napr. adaptacia pri prechode zjedného stupnia Skoly na druhy.
Poruchy spravania su chapané ako zlyhanie adaptacie. ,,Maladaptaciou sa nazyva
nedostatocnd adaptacna schopnost, ktorej dlhsie dosledky mézu byt neurdzy. U ziaka je
najdodlezitejSie stotoznenie sa so spolocenskou rolou. Proces aktivneho prisposobenia sa
jednotlivca v podmienkach znameho alebo nového spolocenského prostredia je adjustcia.
V skolskych podmienkach hovorime o vztahu ziaka ku Skolskej a mimoskolskej spolocenske;j
situacii, kde dominuje aspekt realizovat' seba samého. Suvisi to s jeho uroviiou socidlnej
zrelosti, predovSetkym s citovou a rozumovou zlozkou. Treba vychadzat' z predpokladu, Ze
zadujmy osobnosti a spolo¢nosti nie si v absolitnom sulade, skor su rozporné a niekedy az
protireCivé.

Podl'a Guziovej a kol. (1999) pripravenost’ dietata na Skolski dochadzku zavisi v podstatnej
miere od najzékladnejSej zo vSetkych schopnosti, a tou je schopnost’ ucit’ sa. Kazdé dieta je
neopakovatelne jedinecné. Su deti, ktoré nemaju adaptacné problémy a Skolskému prostrediu
sa prisposobia. Na druhej strane su deti, ktoré si tazko zvykaji na nové skolské povinnosti.
Adaptaéné problémy moézu byt spdsobené vnutornymi alebo vonkajSimi pric¢inami.
Vyznamny determinant v Skole predstavuje ucitel. Ucitel’ je prvy pri kontakte so ziakom,
ktory sa snazi systematicky vytvarat podmienky a vyuzivat vSetky dostupné metody
a prostriedky. ,, Ucitel’ vytvara priatel’ské, akceptujiuce, motivujuce prostredie na to, aby Ziaci
mali moznost svoje poznatky, zazitky a skusenosti konfrontovat, prediskutovat s druhymi,
s vyuzitim cyklicky sa opakujiicej reflexie. “ (Tomkuliakova — Douskova, 2012, s. 34)

Priprava dietata na plnenie povinnej Skolskej dochadzky zacina cielavedomou
a systematickou predskolskou edukaciou, ktora pozitivne ovplyviiuje Uroven pripravenosti
dietata na Skolu. Ako uvadza Koncekova (2005, s. 140): ,, Vstup dietata do skoly znamend
v jeho Zivote a vyvine vazny medznik (socidalny medznik). Dieta ziskava novu rolu — rolu
Skolaka.“ Mladsi Skolsky vek je obdobim, ktoré¢ uzko suvisi so Skolskou spdsobilostou.
Zatazovou skuskou v tomto obdobi je adapticia dietata pri nastupe na povinnu Skolska
dochadzku. Pred detmi v tomto veku sa otvaraji nové a vzrusujuce dobrodruzstva s tym, ako
rastq, silneji a maju lepSiu koordinéciu. Situédcie u nich vyvoldvaju nadSenie, ktoré sa prelina
s obavami. Vel'mi tazkymi su nepredpokladané a neznadme okolnosti. Podl'a Langmeiera —
Krejéitovej (2006, s. 111): ,, Uspesny Skolsky zaciatok zdvisi na celom doterajsom vyvine,
ktory musi zahriiovat’ nevyhnutny cas k biologickému zreniu, stimuldcii pre rozvoj schopnosti,
ktoré budu nutné pre zvladanie uciva, i celkovii emocnu a motivacnu pripravu na Skolu. “Ako
bude dieta zvladat’ skolsku zat'az, zavisi od jeho Skolskej zrelosti a Skolskej pripravenosti.
Skolska zrelost, ako psychologicky aspekt $kolskej sposobilosti, je ponimana ako uréita
uroven vyspelosti centralnej nervovej sustavy dietat’a, ktora sa prejavuje v celkovej reaktivite,
hlavne v jeho odolnosti a v schopnosti prijat’ primerana zataz, koncentrovat’ pozornost’.

Skolska pripravenost’, ako pedagogicky aspekt §kolskej sposobilosti, je ponimana ako suhrn
vrodenych a ziskanych predpokladov pre uspesné zvladanie Skolskych situéacii v ramci daného
Skolského systému. O Skolskej pripravenosti diet'at’a hovorime vtedy, ak dieta dosiahne takt
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uroven telesného, psychického a spolocenského vyvinu, ktord mu umozni uspesne zvladnut
poziadavky $koly. Skolska zrelost a $kolska pripravenost’ vlastne vytvaraju predpoklady
Skolskej uspesnosti. Nastupom do zakladnej Skoly sa od dietata pozaduje taka uroven
telesného a psychického vyvinu, aby sa dobre adaptovalo na nové prostredie a vyucovaci
proces. Pre diagnostiku Skolskej pripravenosti, ktord sa robi v poslednom roku predskolske;j
pripravy, si vytvorené rdozne posudzovacie postupy a testy. Dolezitu nepretrziti Cinnost
v podobe pozorovania spojeného s diagnostikovanim ma ucitel’, ktory touto ¢innostou mdze
zabranit’ vzniku problémov. Hul'ova (In. Kasacova — Lipnicka — Hul'ova a kol., 2007, s. 243)
uvadza: ,, Kvalitné poznavanie osobnosti dietata ¢i diagnostikovanie je narocny a dlhodoby
proces vyzadujuci timovu spolupracu pedagoga, psychologa, skolského psychologa,
logopéda, osobného detského lekara, asistenta a inych Specialistov. Predskolskd priprava
dava vsetky predpoklady na realizaciu kvalitného a véasného poznavania. *

Priprava deti na pracu v prvom roéniku nie je kratkodoba ¢innost. Uspe$né splnenie tejto
ulohy je vysledkom vSestrannej vychovnej prace ucitelieck materskej Skoly odo dna vstupu
dietat’a do materskej Skoly. V poslednom roku dochadzky je priprava intenzivnejsia.

Sme toho nazoru, ze v zivote deti je niekol'ko obdobi, ktoré su kritické. Zaroven sa
stotozilujeme s ndzorom Lipkovej (2014). Jednym z nich je obdobie stvisiace s prichodom
ziaka na zékladni Skolu. Ide o obdobie zaskolenia. Do prvého ro¢nika zakladnej Skoly
prichadza diet’a, pre ktoré tato zmena nie je jednoduchd, lebo mé o Skole svoju predstavu. Stat’
sa ziakom s novymi povinnostami, v novom prostredi za jediny den, s pani ucitel’kou, ktort
nepoznd, nie je vobec jednoduché. Vyucovanie mé ina Specifickll organizaciu a platia tu iné
pravidla, nez dieta dovtedy poznalo. Prave adaptacia ziaka prebieha na prostredie prvého
ro¢nika. Prvy ro¢nik zékladnej Skoly v rdmci primarneho vzdelavania ,, md zabezpecit' hladky
prechod z predskolského vzdelavania a z rodinnej starostlivosti na skolské vzdelavanie
prostrednictvom stimulovania pozndvacej zvedavosti deti, vychadzajucej zich osobného
poznania a vilastnych skusenosti. Vychodiskovym bodom su aktudlne skusenosti Ziaka,
predbeziné vedomosti, pojmy a zaujmy rozvijané podla jeho redlnych moznosti tak, aby sa
dosiahol pevny zaklad pre jeho buduci akademicky a socialny uspech. Program je zaloZeny na
principe postupu od znameho k neznamemu pri nadobudani novych skusenosti z pozorovania
a zazitia aktivit a udalosti, ktoré su spojené so Zivotom dietata a s jeho bezprostrednym
kultirnym a prirodnym prostredim* (Statny vzdelavaci program ISCED 1 — primarne
vzdelavanie, 2008, s. 6). Vstup do Skoly v Zivote dietata znamend podla Petrovej (In.
Smelova — Fasnerovéa — Petrova a kol., 2013) vel’ka zmenu, a je jeho prvou Zivotnou skagkou.
Skola vstupuje do Zivota dietata ako novy, mocny &initel' a ma rozhodujuci vplyv na jeho
vyvoj apoznamenava jeho osobnost’ na cely zivot. Vyrazny vplyv pri zaskoleni ma
spolupraca vSetkych zainteresovanych, aby sa zabezpecila dobra priprava Skolopovinnych
deti. V tomto obdobi je vel'mi dolezité poskytnit’ detom pomoc a oporu, ktorti potrebuju.

Kazdy jedinec prechddza vo svojom Zivote procesom socializacie viackrat, ale vstup do
prvého ro¢nika zdkladnej Skoly socializaciu urychluje. V priebehu celého vychovno-
vzdelavacieho procesu uz nikdy nedochadza ktak vyznamnym aprudkym kultirnym
zmenam, aké zaziva Ziak prvého ro¢nika zakladnej Skoly. Socializacia v Skolskom prostredi je
velmi $pecificka. Ziak sa musi podrobit podmienkam, ktoré na neho kladie
indtitucionalizované vzdelavanie, ale sGic¢asne i poziadavkam uditel'a. Ziak sa snaZi byt ¢o
najviac v jeho blizkosti, robit’ mu radost’ a zapacit’ sa mu.
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ADAPTACIA DETIi NA SKOLSKE PROSTREDIE VO VYSKUME

Problematika adaptacie deti pri zahajeni povinnej Skolskej dochadzky je sledovanou v ramci
pedagogiky aj psychologie. V odbornej literatire nachadzame vyskumy a Stadie, ktoré su
vychodiskom pre nas vyskumny zdmer. Vyskum realizovany v skolskom roku 2001/2002 so
zameranim na Skolsku pripravenost’ dietat’a, ktora bola predmetom daného vyskumu
sledovala Slezakova — Tirpakova v okresoch Nitra (141 ziakov), Levice (141 Zziakov) a
Hlohovec (54 ziakov). Cielom vyskumu bolo zistit’ celkovu uroven pripravenosti Ziakov na
Skolovanie a porovnat’ tito uroven u chlapcov a dievcat tak, aby mohli overit,, ¢i sa Statisticky
vyznamne liSia skupiny deti vo vybranych regiénoch v dosiahnutych vysledkoch testov v
nasledovnych pozorovanych znakoch: postihovanie podobnosti a rozdielov; matematické
predstavy; schopnost’ kategorizacie; jemna motorika. Zakladnou vyskumnou metddou, ktord
bola pouzita, bol test ,,Orienta¢na skiiSka pripravenosti na Skolu®. Z ich vyskumu je zrejmé, ze
dievcata vo vSeobecnosti boli lepSie pripravené na Skolovanie ako chlapci. I ked’ u chlapcov
pozorovali Castejsi vyskyt vacsich rozdielov v trovni jednotlivych schopnosti — matematické
predstavy, jemna motorika a pod., vyplynulo im, Ze je potrebné v prvom rade zmenit’ pristup
rodi¢ov 1 ucitel’a v predkladani poziadaviek, v oCakavani i v kritériach hodnotenia chlapcov
a dievcat, a s tym suvisiacou pripravou na rolu ziaka a ziac¢ky (Slezékova — Tirpakova, 2006).
Gaborova (In. Tedria a prax vychovy a vzdeldvania v materskych Skolach, 2005) realizovala
prieskum, ktorého cielom bolo porovnat’ pripravenost’ deti pre vstup do Skoly u deti, ktoré
navstevovali matersku Skolu s detmi, ktoré matersku Skolu nenavstevovali. Pripravenost’ deti
pre vstup do koly skumala pomocou orientaéného testu skolskej zrelosti A. Kerna. Dalsi
vyskum pod ndzvom ,,Prechod do Skoly: Rola materskej Skoly v regulacii spravania deti” bol
realizovany v zahrani¢i cez Univerzitu Konstanz v Nemecku a pracovali na iom Suchodoletz
— Trommsdorf — Heikamp — Wieber — Gollwitzer (Suchodoletz et al., 2014). Prvé skimanie
bolo medzi 5,4 a6,4 rokom deti. VacSina deti zila v strednej triede so socidlnym
a ekonomickym zabezpefenim. Na jar posledného roka v materskej Skole zacali Studovat’
procediru. Deti boli pozorované s réznou regulaciou spravania a ich mamy vypliali dotaznik
s demografickymi udajmi. Po jednom roku nasledovalo d’alSie meranie, ale az na konci v
1. ro¢niku zakladnej Skoly. Pouzil sa test Studijnych vysledkov Ziakov — jazykova zdatnost’,
neverbalna inteligencia, pocitatovy zakladny mentalny koncentra¢ny test, ako aj Studijné
vysledky z troch oblasti. Mali k dispozicii spravy triednych ucitelov o spravani, Skolsky
progres na konci 1. ro¢nika bol tiez brany do uvahy. Analyza dat prebehla pomocou
kolera¢nej analyzy a Mannov—Whitney U testu (testovania rodovej efektivity pre vSetky
premenné). Hlavnou tlohou vyskumu Smelovej — Petrovej — Souralovej a kol. (2015) bolo
zmapovanie, analyzovanie a vyhodnotenie aktualneho stavu Skolskej zrelosti a pripravenosti
¢eskych deti pred ich vstupom do Skoly. Ciel'om ich vyskumného zameru bolo monitorovanie
vybranych charakteristik Urovne Skolskej pripravenosti sledovaného stboru deti
predskolského veku v kontexte sucasného kurikula predSkolskej vychovy a vzdelavania
\% Ceskej republike. Zakladnou otdzkou vyskumu, na ktort chceli odpovedat, bolo, ako
konkrétne mdzeme zistit’ a charakterizovat’ urovein Skolskej zrelosti a pripravenosti na vzorke
stuCasnej populacie Ceskych deti, ktoré v danom roku prechadzaju z materskej Skoly do
zékladnej Skoly. Vyskumnym zamerom bolo tiez skiimanie rozdielov medzi ¢eskymi detmi
adetmi zo zahraniénych krajin (Slovensko, Slovinsko a Pol'sko). Vyuzili pritom batérie
testovych tuloh, ktoré boli néstrojom ku skumaniu aktudlneho stavu Skolskej zrelosti
a pripravenosti deti. Tento vyskum bol rozdeleny na vSeobecnii a Specidlu cast,
prostrednictvom ktorych ndm priblizil vybrané charakteristiky Skolskej pripravenosti. O
problematike zapojenia rodi¢ov do adaptacie z materskej Skoly do zékladnej Skoly pojednava
Studia Tana a Goldberga (2014) z Kalifornskej univerzity. Tato aktudlna Stadia sleduje troven
intervencie rodi¢ov vo vzt'ahu ku skolopovinnym detom v prvom ro¢niku a ich adaptacie do
Skoly. Ide oto, ako im rodi¢ia pomahaju s modelom, ktory obsahuje obidve rodiCovskeé
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a detské pohlavia, aké su rozdiely medzi typmi ucasti rodi€ov (druhy zapojenia rodi¢ov do
Skolského vzdelavania). Deti s vy$§im zapojenim rodi¢ov do Skoly prijimaji Skolu viac ako
deti s jednym zapojenim rodicom, teda deti s dvoma aktivnymi rodi¢mi sa zapajaju viac. Deti
s jednym aktivnym rodicom maju mensie starosti/obavy, ako deti s dvoma menej aktivnymi
rodi¢mi.

Téma dizertacnej prace je ,,Adaptacia ziakov na Skolu a modelovanie edukacného prostredia“.
Vyskumny problém je nasledovny ,,Aké st adaptaéné problémy ziakov prvého rocnika
zékladnej skoly a aky je vztah k vybranym charakteristikim — pohlavie a vek ziaka, Groven
skolskej pripravenosti, dizka dochadzky do materskej $koly, uroveri adaptacie?. Hlavnym
cielom vyskumu je, Kreovat a verifikovat' adaptacny program na eliminovanie problémov
spojenych s adaptaciou implementovaného na podmienky primarneho vzdelavania.”, z ¢oho
nam vyplynuli Ciastkové ciele vyskumu, vyskumné otazky a hypotézy, ktoré by pokryvali
jednotlivé sucasti komplexnej vyskumne;j stratégie.

Ciastkové ciele vyskumu: 1. Diagnostikovanie trovne $kolskej pripravenosti deti na vstup do
zékladnej Skoly v oblasti kognitivnej, perceptudlno-motorickej a socidlno-emocionalne;.
2. Identifikovanie pohlavia, veku a dizky dochadzky do materskej $koly Ziakov prvého
ro¢nika zdkladnej Skoly. 3. Diagnostikovanie Urovne adapticie Zziakov prvého roc¢nika
zékladnej Skoly. 4. Identifikovanie a diagnostikovanie adaptacnych problémov ziakov prvého
ro¢nika zdkladnej Skoly. 5. Kreovanie, realizdcia a verifikdcia ucinnosti adapta¢ného
programu na eliminovanie problémov spojenych s adapticiou implementovaného na
podmienky priméarneho vzdelavania. 6. Spracovanie a formulovanie zaverov a odporicani pre
potreby teorie a praxe.

Vyskumné otazky, ktorymi ziskame odpovede tykajuce sa adaptacie ziakov na Skolu
a modelovania edukac¢ného prostredia v kontexte Skolskej pripravenosti: Ol: Aké adaptacné
problémy sa vyskytuju v populacii ziakov prvého ro¢nika primarneho vzdelavania? O2: Zvysi
adaptacny program ucinnost’ adaptacie ziakov prvého ro¢nika na podmienky primarneho
vzdeldvania? O3: Zmeni adaptatny program pozitivne socialno-emocionalne naladenie
(klimu) triedy?

Pri tvorbe vyskumnych hypotéz sme vychadzali z doterajSich poznatkov o adaptacii,
adaptacnych problémoch a z mozZnosti ich eliminacie: HI1: Predpokladdme vzt'ah medzi
vybranymi charakteristikami (pohlavie a vek Ziaka, uroveii $kolskej pripravenosti, dizka
dochadzky do materskej skoly) a adaptaénymi problémami ziakov prvého rocnika primarneho
vzdelavania. H2: Aplikaciou adaptacného programu dosiahneme vysSiu U¢innost’ adaptacie
ziakov prvého ro¢nika na podmienky primarneho vzdelavania. H3: Aplikaciou adaptacného
programu dosiahneme pozitivne signifikantné zmeny v socidlno-emociondlnom naladeni
(klime) triedy.

Doélezita je organizacia a priebeh kvantitativneho vyskumu (s vyuZzitim metddy kvalitativneho
edukacného vyskumu): 1. heuristickad faza (1. ro¢nik doktorandského Studia); 2. faza
formulédcie metodologickej koncepcie vyskumu (1. roénik doktorandského studia); 3. faza
vyberu metdd a konStrukcie ndstrojov merania, technik (1. a 2. ro¢nik doktorandského stadia);
4. faza sondovania alebo predvyskumu, pokusné overovanie (1. a 2. rocnik doktorandského
Studia); 5. faza stanovenia vyskumného suboru (1. a 2. rocnik doktorandského Studia); 6. faza
terénneho zberu dat (2. a 3. ro¢nik doktorandského S$tadia); 7. fdza predspracovania
a spracovania dat (2. a 3. ro¢nik doktorandského Stadia); 8. faza interpretacie vypocitanych
hodnot, verifikacie alebo falzifikdcie hypotéz (3. rocnik doktorandského stidia); 9. faza
zaverov vyskumu (3. ro¢nik doktorandského stadia).
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Za ucelom overenia stanovenych vyskumnych otazok bude potrebné pracovat’ s nasledovnymi
vyskumnymi sibormi — 200 ucitel'ov, 50 rodicov, 150 ziakov a 6 tried z Banskobystrického a
PreSovského kraja. Volime zdmerny dostupny vyber, aby sme mali zaistené, ze sa vyskumu
zucastnia potrebné subory. Pre uskutocnenie vyskumu otazky O2 potrebujeme ziskat’ dvoch
ochotnych ucitelov, ktori budi s nami verifikovany adaptacny program na eliminovanie
problémov spojenych s adaptaciou implementovaného na podmienky primarneho vzdelavania
v priebehu mesiaca september — oktober 2016 realizovat. Okrem toho pre potreby
kvaziexperimentu zostavime dve experimentalne a dve kontrolné skupiny prostrednictvom
vyberu kompaktnych skupin.

Dana téma ,,Adaptacia ziaka na Skolu a modelovanie edukacného prostredia“ je zasadena
v kvantitativnej vyskumnej paradigme (s vyuzitim metddy kvalitativneho edukacného
vyskumu), ktord si vyzaduje pouzitie danych vyskumnych metod: anamnéza, dotaznik,
interview, kvaziexperiment, obsahova analyza, pozorovanie a testy.

Povazovali sme za vhodné pre skoncipovanie metodologického vyskumu zrealizovat
predvyskum s vyuzitim metddy dotaznika (ako cast’ vyskumu, ktord ndm umozni orientovat’
sa v problematike). V oktobri 2015 sme zistili nazory ucitelov arodiCov ziakov prvého
ro¢nika zakladnej Skoly na adapticiu a prejavy, ktoré sa objavuju u Ziakov v dosledku
nedostatoc¢nej adaptacie, ktoré¢ho sa ztcastnilo 50 ucitel'ov a 50 rodi¢ov v okrese Vranov nad
Topl'ou. Zaujimalo nés, ako problémy so zaskol'ovanim deti vnimaju ti, ktorych sa tato otazka
bezprostredne tyka. Na zakladne ziskanych udajov mézeme konstatovat’, ze s adaptaciou sa
u ziakov prvych roc¢nikov objavuji aj adaptacné problémy. K hlavnym d&initelom, ktoré
ovplyviiuji adaptéaciu, patria najmi vonkajSie Cinitele, ktorymi st rodina a $kola. Najvacsou
pri¢inou zlej adaptacie sa javi absentovanie predprimarneho vzdeldvania. Doélezity pre vstup
dietata do zakladnej skoly je vek dietat’a, no nie je to vzdy smerodajné. Ucitelia zdkladnych
Skol sa roznymi aktivitami ¢i individudlnym pristupom snazia minimalizovat’ adaptacné
problémy, alebo ich uplne odstranit’.

Data zvyskumu budi spracované metdédami frekvenénej Statistiky, koreldciami
a porovnadvanim mier centralnej tendencie a vyhodnotené logickymi metédami (analyza,
syntéza, generalizacia a komparacia). Vzhl'adom k tomu pouzijeme na spracovanie udajov
Statisticky program SPSS. Pri interpreticii dat budeme postupovat’ v suvislosti so
stanovenymi vyskumnymi otazkami a hypotézami. Budeme formulovat zavery, ¢i sa
hypotézy potvrdili, alebo nepotvrdili. Vysledky vyskumu zobrazime v grafoch a tabul’kéach.

Na zaklade vyskumu by sme pre prax navrhli zavery a odporucania. V pripade zaujmu
o rieSenie problematiky by mohli vysledky vyskumu zaujimat vedenie S§kol, ktoré chce
zmenit' dany jav na Skole. Na zdklade vysledkov by sme mohli upozornit’ na vyskumny
problém, ato, aké st adaptacné problémy Ziakov prvého ro¢nika zdkladnej Skoly a aky je
vztah k vybranym charakteristikdm — pohlavie a vek Ziaka, Groven Skolskej pripravenosti,
dizka dochadzky do materskej 8koly, uroveti adaptacie, ktorej sa v tejto podobe vo vyskume
nevenuje vel'ka pozornost. Odporucania zamerané na moznosti rieSenia by boli venované
ucitelom, ktori sa stretavaju s danym problémom. Samotny adaptacny program by mohol
zaujimat’ vedenie $kol a ucitel'ov, ktori sa stretdvaju s problémom dizertacnej prace a radi by
eliminovali problémy spojené s adaptiaciou na podmienky primarneho vzdelavania.
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ZAVER

Cielom prispevku bolo poukazat na problematiku adaptacie deti na Skolské prostredie,
terminologicky vymedzit’ zékladné pojmy stvisiace s touto problematikou a odprezentovat’ aj
navrh metodolégie vyskumu dizertacnej prace s jej predpokladanym prinosom.
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ROZDIELY V HODNOTENI MEDZI REALNYM A ILUSTROVANYM
BODY MASS INDEXOM SPORTUJUCICH A NESPORTUJUCICH
ADOLESCENTNYCH DIEVCAT

AlZzbeta CHOVANCOVA

Abstrakt

Cielom prispevku bolo zistit rozdiely medzi skutocnymi a ilustrovanymi hodnotami BMI. Pre
nas vyskum sme si vybrali 4-rocné gymnazium v Bratislave. Dievcata boli vo veku 15 — 18
rokov. Pocas hodin telesnej a Sportovej vychovy im bola merand vyska a hmotnost.
Z nameranych hodnot sme si vypocitali index telesnej hmotnosti (BMI). Dievcatam sme
predlozili dotaznik, ktory obsahoval postavy Zenského tela. Dievéata mali v dotazniku oznacit
Jjednu z postav, ktora najviac charakterizovala ich telo. Nasli sme rozdiely medzi skutocnymi a
ilustrovanymi hodnotami BMI. Vysledky ukadzali, Ze spolu z oboch skupin dievcat bolo 51,9%
dievcat, ktoré podhodnocovali svoju velkost tela v porovnani s ich skutocnymi hodnotami
BMI. 24,1% boli dievcata, ktoré hodnotili velkost svojho tela priblizne rovnako ako bola
skutocna hodnota BMI a 22,1% dievcat sa nadhodnocovalo vo vnimani velkosti tela.

UvVOoD

Ludské telo je najddlezitejsi zakladny fyzicky néstroj, ktory ako jediny hrani¢i s prostredim
Cloveka, ¢i uz vonkaj$im alebo vnitornym. LCudské telo je uznavané ako zdkladny kandl,
prostrednictvom ktorého zavadza zmysel pre seba v pomere k ostatnim (napriklad: moje telo
proti inému telu). Okrem toho, 'udské telo moéze byt pouzité pre komunikaciu zakladnych
informadcii o totoznosti, pohlavi, akcidch, emdcidch i zdmery ostatnych.

Dalej je to komunikacia medzi Pudskym telom a mozgom, ktora umoziluje rozpoznavanie,
integraciu a interpretdciu formulovania zmyslovych signélov a kohézneho pochopenia tela, ¢i
uz ide o jeden zmysel alebo iny. Obraz tela je jednym z dblezitych prvkov nasej identity. Nie
je to prave to ako vyzerame, ale ako sa clovek citi a konad. Body image (obraz tela) nie je
staticky koncept a moze byt meneny pocas celého zivota Cloveka.

Zapadna spolocnost’ vSeobecne zdoraziiuje Stihlost, ¢o sposobuje, Ze obézni 'udia mavaju
hor§ie vnimanie vlastného obrazu tela a sebahodnotenia (Kindes, 2006). Existuje zopar
clankov od autorov Hesketh, Wake, Waters (2004) a Swallen, Reither, Hass, Meier (2005), ze
index telesnej hmotnosti (BMI) je nepriamo spojeny so sebeuctou adolescentnej populacie a
vek spolu s BMI modZe byt ukazovatelom sebahodnotenia a psychpsocialneho fungovania.
Adolescenti,ktori maju nadvahu mali vyznamne horSie vnimanie svojho zdravia ako ti, ktori
boli obézni (Swallen, Reither, Hass, Meier, 2005).

U adolescentnych diev¢at méze podcenovanie hmotnosti sluzit’ ako ochranny faktor sebatcty
ako aj nevhodné vnimanie hmotnosti moéze zvysit' riziko obezity a s mou spojenych
chronickych ochoreni. Podcenenie hmotnosti mé zavazné doésledky, ktoré mozu ovplyvnit
spravnu starostlivost’ o zdravie dospievajucich, ktoré d’alej vplyva na ich dalsi fyzicky a
psychicky rovoj. Toto podcenovanie dospievajucich dievcat je napriek kultiram jednotlivych
krajin. Dospievajuci si za¢inaju uvedomovat viac svoj fyzicky vzhl'ad, pretoze v tomto veku
by chceli mat’ potencionalnich partnerov a chcu sa pacit’ okoliu.

Ako hovori Festinger (1954) l'udia maju tendenciu porovnéavat’ sa s ostatnymi v spolo¢nosti.
Ide najmé o urcenie tzv. ,,idealu krasy* v danej krajine a l'udia, konkrétne Zeny sa s tymto
»idedlom krasy* porovnavaji. Sposobuje im to zniZenie sebavedomia a zhorSené vnimanie
vlastniho tela, pretoze tento ,,idedl krasy* vytvoreny spolocnostou ddva do popredia vel'mi
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Stihlu Zensku postavu. Myslia si, Ze nie su také ziadtce, ako ich StihlejSie rovesnicky a preto
maju tendenciu stracat’ sebavedomie a sebauctu k svojmu telu (Tudor-Smith, Moore, 2005).
Nielen tento ,,idedl krasy* vytvoreny spolo¢nostou ale aj pripomienky na adresu iného
cloveka, maji za nasledok znizovanie sebavedomia a odlisné vnimanie svojho tela. Je to
spdsobené tym, ze kazdy jedinec ma iné pocity a vnemy okolia (napr. 'ahko zranitel'ni l'udia).
Spdsob, akym deti a dospievajuci rozvijaji vnimanie svojho vlastného tela a jeho kontextu
vramci kultiry, moéze mat vplyv na ich dalSie vnimanie, sebahodnotenie a sebauctu
k vlastnému telu.

Stucasné vyskumy inych autorov, ktoré sii zamerané na obdobie detstva, dospievania a puberty
hovoria, Ze tieto obdobia st vyznamnym krokom pri vytvarani si obrazu o svojom tele (Croll,
2005; Choudhury, Blakemore, Charman, 2006). Podla Heinberga (1996) dochadza
k pocetnym zmenam v psychickej, ale aj fyzickej oblasti u diev¢at ako aj chlapcov prave pri
dosahovani obdobia puberty. Nielen, ze si st stale viac vedomi prebiehajucich zmien na ich
tele, ale dokonca zacinaji vnimat svoje telo z hladiska kultarnych Standardov pre ,,ideal
krasy a tela®. Dievcatd, ktoré dospievaju neskor, ¢ize po 14 roku zivota, maju pozitivnejsie
vnimanie vlastného tela v porovnani s ostatnymi, ktoré dospeli skor. Ukézalo sa, ze
oneskorenie v puberte sa zhodovalo s oneskorenim vo fyzickom, citovom a psychickom
zmitku dospievajucich dievcat.

Vyskum Fagarasa, Radu a Rusa (2015) uvadza nespokojnost’ s tvarom tela dospievajucich aj
napriek tomu, Ze mali namerané¢ normalne hodnoty BMI. Na nespokojnosti s telom sa viac
podiel’aju psychické procesy, ktoré mézu viest’ k podcefiovaniu, porucham prijmu potravy a
depresiam. Nizke sebavedomie vnimané u dospievajucich, ktory boli obézni, vyjadrovali
zmieSané pocity a pocity frustracie (Bodiba, Madu, Ezeokana, Nnedum, 2008).

CIEL

Cielom vyskumu bolo identifikovat’ rozdiely v hodnoteni medzi skutocnou a ilustrovanou
hodnotou indexu telesnej hmotnosti Sportujicich a neSportujicich adolescentnych dievcat
vybranej strednej Skoly v Bratislave.

METODIKA

Cely priebeh vyskumu trval jeden den v mesiaci oktober 2015. Nase respondentky sme si
vyberali z tried 4-roéného gymnazia v Bratislave. Konkrétne na Gymnaziu Ladislava Saru.
Vek dievcat, ktoré boli zapojené do vyskumu bol od 15 — 18 rokov. Celkovu vzorku tvorilo
54 adolescentnych dievcat. Obdrzali dotaznik, kde sa v tivodnej hlavicke nachéadzali otazky
zamerané na pravidelné vykonavanie pohybovej aktivity. Mali na vyber z dvoch moZnosti: a)
pravidelne sa venujem pohybovej aktivite 2 a viackrat do tyzdna a b) pravidelne sa venujem
pohybovej aktivite mene jako 1 krat do tyzdia. Ako pravidelna pohybova aktivita nebola
branéd do tivahy hodina telesnej a Sportvoej vychovy. Dotaznik po tvodnej hlavicke obsahoval
nakreslent $kéalu zobrazujucu sedem Zenskych postav. Vybrali sme si pre na§ vyskum prave
tuto Skalu, je to odporucany pocet postav (plus/minus dva) podl'a Ambrosi-Randi¢, Pokrajac-
Bulian, Takisi¢ (2005). Skala znazortiovala Zenské postavy od velmi §tihlich 15 aZ po obézne
45 body mass index hodnoty. Respondentky vyberali jednu z tychto siedmich moznosti, o
ktorej si mysleli, ze najviac charakterizuje ich telo. Dotaznik je zamerany na subjektivne
vnimanie svojej postavy.

V rovnaky dei ako diev&ata vypliali dotaznik boli aj odmerané ich redlne somatometrické
parametre. Zamerali sme sa na meranie telesnej vysky a hmotnosti. VySku sme merali podl'a
nami vytvorené¢ho papierové metra, umiestneného na stene, ku ktorému dievcata pristupovali
oto¢né chrbatom a telesna hmotnost’ bola merana pomocou digitalnej osobnej vahy, konkrétne
Sanitas SBF 48, na ktorej sa pred odvazenim udéaval vek a aktudlne zmerana vyska
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adolescentky. Dievcata mali oblecenie, boli len poziadané aby odlozili svoje topanky pred
vazenim. Hmotnost’” bola zaznamendvana s presnostou na 0,1 kg, osobna vaha bola
dezinfikovana po kazdom odvézeni. Po odmerani tychto somatometrickych parametrov sme si
vypocitali hodnoty indexu telesnej hmotnosti (d’alej uz len BMI).

Po vypocitani hodnot BMI, sme si nasledne zratali percentudlny rozdiel medzi skuto¢nou a
vnimanou hodnotou o telesnej velkosti. Tieto rozdiely sme zaradili do Siestich skupin. Tieto
skupiny predstavovali rozdiel vtom o kolko % sa dievcatd videli podhodnotené alebo
nadhodnotené oproti redlnym hodnotam BMI. Do prvej skupiny patrili dievcata, ktoré sa
vnimali ako nadhodnotené, druht skupinu tvorili dievcata, ktoré sa videli rovnako ako bola
ich realna hodnota, skupinu tretiu tvorili dievcata, ktoré sa videli o 10% - 19% podhodnotené,
dalej 20% - 29%, 30% - 39% aposlednou skupinou boli dievcatd so 40% - nym
podhodnotenym ako realne hodnoty BMI. Dievc¢ata sme si rozdelili do dvoch skupin, na
Sportujuce a neSportujice podla odpovedi v uvodnej hlavicke, podl'a toho kolko krat do
tyzdna sa venuju pravidelne vykonavanej pohybovej aktivite.

Body Mass Index (BMI) je jednym z najéastejSie pouzivanych metéd na meranie obezity.
Vypocita sa ako hmotnost’ v kilogramoch vydelena vyskou v metroch. VSeobecne plati, ze
modze byt povazovany iba ako Statisticky ndstroj na porovnanie populacie. Pre europsku
populaciu platia nasledovné kritéria BMI: 18,5 podvyziva, 18,5-25 idedlna a zdrava
hmotnost’, 25-30 mierna nadvaha, 30-40 obezita, nad 40 tazka obezita. Hrani¢né¢ hodnoty
BMI sa r6znia v r6znych vekovych odvetviach a rasach.

Obrazok 1: Siluety Zenského tela pre zaznamenanie ilustrovanej velkosti tela (figure
used from: http://www.chicanol.com/wp-content/uploads/2010/03/cartoon-women-and-men-
visual-body-fat.jpg/)

Tabul’ka 1: BMI hodnoty pre kategdrie ukazujice trovein obezity

BMI (kg/m?) od — do Kategorie

<15 Vel’'mi vazna podvaha
15-16 ViazZna podvaha

16 - 18.5 Podvaha

18.5-25 Normalna hmotnost’
25-30 Nadvaha

30-35 Obezita stupen I
35-40 Obezita stupen 11

>40 Obezita stupen 111
VYSLEDKY
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Z vysledkov naSho vyskumu moézme povedat, Ze zo vSetkych diev€at (n = 53), bolo 13
dievcat, ktoré¢ sa na ilustrovanych Zenskych siluetach videli priblizne rovnako ako je ich
skutocnd hodnota BMI. V skupine Sportujucich bolo 9 dievcat a v druhej skupine
neSportujucich boli 4.

V tabulke 2 sme zaznamenali rozdiely medzi skupinami Sportujucich a neSportujicich
adolescentnych dievéat. Mozme si v§imnut’, Ze na 10% - 19% Grovni podcenovania telesnej
vel'kosti oproti skuto¢nej hodnote BMI bolo 12 dievéat. V skupine Sportujucich dievcat bolo 8
dievcat oproti 4 diev€atdm v skupine neSportujicich. Na urovni 20% -29% podhodnocovania
velkosti tela oproti skutoénym hodnotdm BMI neboli zaznamenané Ziadne vyznamné rozdiely
medzi skupina dievéat. Sportujucich dievéat v tejto Grovni podhodnocovania boli 4
v porovnani s 3 ne$portujucimi dievéatami. Dalia uroveii 30% - 39% podhodnocovania nam
ukazuje vysie rozdiely medzi skupinami dievéat. Sportujuce dievéata sme zaznamenali 4 a
nesportujuce 1. Posledna troven nad 40% podhodnocovania ndm ukazuje, ze neSportujucich
dievcat je viac (3) v porovnani so 4 Sportujucimi. Tabul'ka 2 ndm tiez poskytuje informaciu o
pocte dievcat, ktoré sa nadhodnocovali na Skale ilustrovanych Zenskych postavach oproti
skutoénym hodnotdm BMI. Sportujucich dievéat sme zaznamenali 8, nedportujiicich 4.
Tabulka 2: Pocet dievCat a percentudlne zastupenie nesuladu vnimanej telesnej velkosti a
skutocnymi hodnotami BMI

Sportujiice Nesportujuce

n % n %
nad 40% 1 29 3 15.8
30-39% 4 11.8 1 5.3
20-29% 4 11.8 3 15.8
10-19% 8 23.5 4 21.1
rovnaké hodnoty 9 26.5 4 21.1
minusové hodnoty 8 23.5 4 12.1
spolu 34 100 19 100

Celkovo moézeme povedat, Ze spolu z oboch skupin diev€at bolo 51,9% dievcat, ktoré
podhodnocovali svoju velkost’ tela v porovnani s ich skuto¢nymi hodnotami BMI. 24,1% boli
dievcata, ktoré hodnotili velkost’ svojho tela priblizne rovnako ako bola skutocna hodnota
BMI a 22,1% dievcat sa nadhodnocovalo vo vnimani vel’kosti tela.

Ak porovname skupiny Sportujucich a nepoSrtujucich dievcat, tak vidime, ze 50%
Sportujtcich sa podhodnocuje vo vnimani svojej velkosti tela a 58% dievcat je v skupine
neSportujucich. Tento rozdiel nie je vel'mi vyrazny.

ZAVER

V nasom vyskume sme porovnavali adolescentkami vnimanu ilustrovanu velkost’ ich tela so
skutoénymi hodnotami BMI. Dospievajlice diev€atd nevidia sami seba redlne, ale vidia sa s
nadvahou alebo obezitou. Méze to byt hlavnou prekazkou pre podporu a rozvoj zdravého
zivotného Stylu v tejto vekovej skupine.

Problém nespokojnosti s telom u adolescentnych diev€at je Zivy a viditelny v naSom
vyskume. Dievcatd sme vyberali zo strednych $kol v Bratislave. Zistili sme rovnaky trend ako
u ostatnych v ivode uvedenych vyskumoch, ze ovel'a viac dopsievajucich dievcat podcenuje
svoju hmotnost’ v porovnani s redlnym odhadom a nadhodnocuje ich skuto¢na telesnu
hmotnost’. Cash (2008) uvadza vo svojich knihach, sposob ako najst’ cestu prostrednictvom 8
krokov, ako program pre vyucbu a rady mat rdd svoj vzhlad. Prijatie aktudlné¢ho stavu
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telesnej hmotnosti je dolezité pre navrhovanie a realizdciu zmeny zivotného Stylu v prijati
vlastného tela, pretoze ak sa nieckomu nepaci vlastné telo potom sa nepaci sam sebe. Vysledky
tejto Stadie naznacuju, Ze je potrebné zamerat’sa na naslednovné ciele: zlepSovanie znalosti
v oblasti zdravého vnimania telesnej velkosti, spravny odhad skutoCnej hmotnosti tela,
povzbudzovat’ dospievajice dievcata, aby prijali svoju telesnu vel'kost’ taku aka je.

Pod’akovanie: Tento vyskum je sucastou projektu Vega grant ¢. 1/0971/15: “Ukazovatele a
indexy telesného rozvoja skolskej Sportujicej a neSportujicej populacie z Bratislavy a z inych
oblasti Slovenska.”
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PARTICIPATORY ACTION RESEARCH IN THE ENVIRONMENT OF
PEOPLE WITH HEARING DISABILITIES — A RESEARCH DESIGN

Anna IRASIAK

Abstract

This article presents a project of participatory action research which is carried out with the
participation of deaf and hearing sign language teachers. The subject of the study is
intercultural learning of the Polish sign language as a foreign language by the hearing. The
aim of the research is to find the answer to the question how to teach the Polish sign language
as a foreign language taking into consideration the assumptions of intercultural education.
The authoress of the study accepts the assumption that the deaf constitute a separate
community and at the same time a linguistic and cultural minority which comprises the ’Deaf
Culture’ being different from the hearing majority. Therefore, the research will concern
intercultural education at foreign (sign) language lessons. It will be carried out in
accordance with the action research paradigm with sign language teachers as co-researchers
of the educational situation which they are part of.

INTRODUCTION

This article presents a research design of the studies conducted within the frameworks
of a doctoral dissertation prepared by me at the Faculty of Education of the University of
Lower Silesia in Wroctaw, and bearing the following title: Mutual learning of the deaf and
the hearing in an educational project. Selected aspects of research in action. The supervisor
of this dissertation is the professor of the University of Lower Silesia, Boguslawa Dorota
Gotebniak, habilitated Ph.D. This project has been awarded financial means from the grants
for supporting activity consisting in conducting scientific research or development work, and
also tasks connected with them, serving the purpose of the development of young scientists
and participants in doctoral studies at the Faculty of Education of the University of Lower
Silesia in the year 2014.

In my research work, I adopt the presumption that the environment of the deaf
constitutes a linguistic-cultural minority, and, consequently, that it forms its own separate
culture, different than the culture of the majority of the hearing, and, for that very reason, in
the process of teaching a sign language to the hearing, it will be indispensable to apply the
approach of inter-cultural education.

THE OBJECTIVE OF RESEARCH AND SCIENTIFIC PROBLEM

The results of the conducted research will make it possible to provide the answer to
the following question: in what manner ought one to educate within the scope of the Polish
sign language as a foreign one, taking under consideration the presumptions of inter-cultural
education?

The objective of the research is to develop the cultural model of education in a sign
language as a foreign one by means of the building of a didactic micro-system — as the entire
scope of the principles, and also contents, methods and training (and learning) aids, forming
an internally-coherent structure, and serving the purpose of meeting socially-accepted
objectives of education, and also indicating the optimum solutions making it possible to
accomplish the presumed results of education. Teaching and learning a sign language as a
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foreign one is considered in the cultural context in order to present the natural environment of
development and co-existence with the different elements of culture.

THEORETICAL PRESUMPTIONS

The crucial issues in this dissertation are: a sign language as the fundamental factor of
cultural-social equipment, cultural identity and the significance of a language in the building
of the latter; the idea of education for frontier and cultural frontier in the contents-cultural
meaning, teaching a sign language as an invitation to participate in an inter-cultural dialogue.
They will be further elaborated upon, and provided with a rationale, in the theory of Lev S.
Vygotsky and Mikhail Bakhtin.

Lev S. Vygotsky is the author of the historical-cultural theory of the development of
psyche, in which he presents the regularities of the development of human psyche in the
process of material mediation (with the application of the tools of the production of tangible
goods) and the social one (with the application of means of communication between people,
and that means, among others, a language). Mental functions such as perception, attention,
memory and thinking, are formed in the course of collaboration with other people by means
of ’an external’ contact with reality (experiences and verbal contact), and subsequently the
“internalization’ of reality, forming the complicated structure of the awareness of an
individual (Gotebniak, Teusz, 1999). An important role in this process is that played by the
word [a sign of a sign language in the Polish sign language — A.L.], which is the form of
reflecting reality and the experience of humanity, which are assimilated by a human being in
the course of social contacts. By its meaning, it mediates the manner of reflecting the world.
Mastering the meanings of words [signs — A.L] provides the possibility of the projection of
the qualities of items, but, as well, hidden connections and regularities taking place between
them. Thanks to learning and making oneself acquainted with a language, universal
experience perpetuated in it is reflected, and, by means of that, the awareness of a child or of
an adult individual is shaped. In accordance with the opinion of Vygotsky, this is the form of
mental development specific for a humanbeing. Thanks to teaching, taking place in the form
of social associations, the development of psyche is possible. This teaching takes place by
means of performing tasks of assisting character in the sphere of the nearest development of a
child (Vygotsky, 1960).

A human being develops thanks to so-called spontaneous notions formed
in the course of the acquisition of experience, and also thanks to so-called non-spontaneous
notions, being ready notions taken from other individuals, for instance, from teachers, and, in
the further course, included into one’s own experience, and also into their system of
knowledge (Golebniak, Teusz, 1999). The development of thinking and notions progresses
under the influence exerted upon them by systematic teaching in school. Those notions are
formed in the process of the acquisition of social experience perpetuated in a language
(Vygotsky, 1960).

In turn, in the conception developed by Mikhail Bakhtin, a language is an incessant
becoming in infinitely numerous individual utterances. His reflection devoted to a language
indicates the existence of the continuum between internal contents and the external
expression of it, justifying that the internal reality of psyche is the reality of a sign, and that
there is no psyche beyond it. Therefore, the equipment of psyche has clearly social origins. A
silent speech (an internal one) may be established thanks to the interiorization of a loud
speech (being the collection of social signs). Bachtin, similarly to Vygotsky, adheres to the
opinion that signs, which initially were the means of communication, in the further course
become the means of exerting by an individual influence upon themselves. Therefore, Bachtin
indicates the existence relationship between psyche and culture, in which the replacement of
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external signs into the internal ones (and vice versa) takes place. Psyche and culture constitute
two poles of this same continuum, and the road between them is the road from the language of
an individual human being to the language of culture, and vice versa.

In his papers, Mikhail Bakhtin presents his own understanding of the world of culture
and contrasts it with the world of life. In accordance with the opinion of the author, the world
of culture constitutes the sphere of sense and contents of our deeds,the world of theoretical
constructions possessing their own autonomy and being objectively real. This is composed,
among others, of science, ethical and aesthetical doctrine, philosophical systems etc. The
world of life, in turn, is the one in which we live and die. This world is the fruit of our deeds.
Bachtin firmly rejects the possibility of claiming that one of the worlds is tantamount to
another, and also that of reducing one world to the other one. Entire culture becomes
integrated in the context of the life of each and every single individual human being. Each and
every value of culture which remains universal (for instance, truth, good and beauty) becomes
significant no sooner than when it is placed in an individual context. All the values of the
world of culture, and of life, are relevant to the fundamental moments of building the world of
deed, which are: me-for-myself, others-for-me and me-for-others. For research work, it will
be of particular significance to present the relationships between me and other. Becoming
aware of one’s own ego may take place solely in relation to another, by means of other and
with the assistance of other. No other human being has their own sovereign territory inside
them. Even looking into oneself, they still see other there. They are always on the border. For
each and every human being, other is needed to become able to acquire their own identity
(Zylko, 1994)

The theories quoted above describe the connections between the crucial notions of the
planned dissertation such as: language (the Polish sign language), culture (culture of the deaf),
interculturality (including inter-cultural education), and they provide foundations for the
performance of appropriate theoretical analyses.

THE METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF RESEARCH

The strategy of research

The research being designed represents the direction of qualitative research. The
rationale for making such very choice is the manner of defining qualitative research proposed
by Norman Denzin and Yvonne Lincoln. Qualitative researchers investigate matters in the
natural environment of theirs, making attempts to discover their sense, or to interpret
phenomena with the application of notions which are applied by studied human beings. They
place emphasis upon a close contact between a researcher and a studied matter, upon
situational limitations exerting influence upon research, and they emphasize the natural
entanglement of the research in theworld of values (Denzin and Lincoln, 2010). Qualitative
researchers are morally obliged to side with the underprivileged or with minorities (Flick,
2012).

The selected paradigm serving the purpose of describing the applied approaches and
methods of collecting and analyzing empirical material is the paradigm of participatory
action research (PAR). In the literature, it is referred to as well as participatory, interventional
and involved research. The objective of this process of research is to trigger a demanded
social change (the practical dimension of them is more significant than the theoretical-
cognitive one), and also to create a connection between intellectual knowledge and personal
and social actions so as to make this research be directly contributing to the fortune of
individuals and communities the part of which they are. A major feature of research is the
equality of relationships between a researcher and studied individuals. Studied individuals
become equal (in terms of their rights) participants of research, rather than solely the subject-
matter of its. That takes place thanks to a stronger connection between a researcher and a
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studied community (strong identification), and also including the members of this community
in the course of the process of research. The essence of research is to make it possible for
studied human beings, being, simultaneously, an underprivileged, or even marginalized,
group, to speak. Acquired knowledge serves the purpose of making changes and releasing
human activity (Urbaniak-Zajac and Kos, 2013). A researcher assumes functions which
consist in serving studied individuals, acting in the interest of the latter. In the process of
research, discriminated individuals define their problems, indicate the remedial means, and
also design research which makes it possible to attain the formulated objectives. Not only
does research understood in such a manner generate knowledge, but, as well as that, it
mobilizes to take action, educates and develops consciousness. Perceiving themselves in the
role of a researcher, studied individuals regain power over knowledge (Babbie, 2013, pp. 337-
338). That research is taken advantage of in the analyses of relationships between groups,
including, also, majorities and minorities (vide: Lewin 2010).

Activities are conducted in accordance with the second-person strategy of research
practice, which means that a researcher, together with studied individuals, forms a group,
bound by informal relationship, and looking for the manners of overcoming existing
difficulties and barriers. In this manner, there occurs enriching own first-person research of
each and every of the members of a study group. All the individuals involved in research are
co-researchers and co-subjects participating in a studied activity (Reason and Torbert, 2010,
Golebniak, 2013)

The purpose of this is to make changes not only in the theory and practice of the
individuals involved in research, but, as well in the individuals that may be assisted by these
changes in shaping the conditions of work and of life (Kemmis and McTaggart, 2012).
Consultations relevant to education in a sign language will be undertaken by a group of
individuals possessing experience and/or knowledge within this scope, nevertheless, the
resulting presumptions will be possible to be applied by other individuals as well (the deaf
and the hearing) participating in the education of this type, and they may even make it
possible to extend the results of research onto improvement in the quality of the life of the
deaf community.

The research has been divided into two stages. At the first stage, upon the basis of the
analysis of interviews conducted with organizers, lecturers and participants in the processes of
education relevant to their own experiences within this scope of, analyses of the teaching
materials taken advantage of by them, and also observations of lessons of teaching a sign
language the state of knowledge about the didactic system of education within the scope of a
sign language is determined. The knowledge acquired in this manner and relevant to the
current situation in the area of education a sign language as a foreign one will make it possible
to go on to the second stage of the research — evaluative (assessing) part consisting in sharing
the acquired knowledge and experience by means of the initiative of organizing meetings,
conferences or seminars. The presence of the deaf teachers of a sign language is very
significant in them, because it is a natural and first language of this group, and it constitutes a
significant factor of the building of the social identity of individuals suffering from the
disability of the organ of hearing, and also the culture of them. The work is conducted by
means of discussion in groups on the subject of collected and processed data in the earlier part
of research, and also preparing the programme of activities. In the course of conducting the
process of education, a ’dense’ description (presenting the entire gamut of events, and also
emphasizing the connections between activities and human intentions and strategies of
activities) is drawn up (Gibbs, 2011).
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Selection of a sample

In the research, the theoretical selection of a sample is conducted, which means that
research categories are determined upon the basis of the significance of them for the
theoretical background. This sample — which is significant from the theoretical point of view
— provides the possibility of extending the explanations being developed, and testing theories.
The selection of cases is made in the aspect of theory taking under consideration the types and
instances significant for a broader context. Sampling is commenced with determining the
environment being the subject-matter of research, and, in the further course, the elements
being the principal subject-matter of the interest of a researcher, which provide the possibility
of the creation of further generalizations, are indicated.

In the course of constructing the corpus of materials and documents for analyses in the
form of a peculiar archive of documents such as the contents of interviews conducted with the
teachers of a sign language are included, and also the materials prepared by them for learning
this language in the written, graphical or visual form, among others: programmes, scenarios of
classes, registers, training (teaching) aids in the form of texts and graphical materials for
students, audiovisual presentations, materials posted in the Internet, video materials in the
form of recordings of classes depicting the learning of a sign language. In the course of
conducted research, the corpus undergoes insignificant modifications and selections, together
with the ongoing analysis of the obtained results.

The selection of individuals for the purpose of research consists in the choice of
individual human beings having no fewer than several years of experience in teaching a sign
language in different forms of school education and extra-curricular one (the teachers,
lecturers, teachers and educators of a sign language). The research is participated both by the
hearing and the deaf, females and males, such as have come of age, irrespective of the level of
education. A significant criterion will be possessing experience in teaching the Polish sign
language, even though those individuals may simultaneously possess experience in teaching
the language-sign system. Those are individuals temporarily or permanently employed as, or,
alternatively, working as teachers in the different types of educational institutions within the
scope of a sign language (higher schools, post-secondary schools, the institutions of life-long
education, associations, foundations, private business organizations etc.).

Methods of collecting data

In conducted research, the triangulation of the mutually complementing techniques of
collecting data, consisting in combining in the course of work on the area the analysis of
documents, interviews and also observations, is applied.

Analysis of documents — as research into registered human messages, for instance,
books, websites, letters, speeches etc. (Babbie, 2013). In the research being designed, the
objective of it is to explore and describe the current state of the knowledge of the teachers of a
sign language relevant to education within the scope of it. For the purpose of the analysis,
both formal documents such as the curricula of education of selected institutions, syllabi,
registers, school textbooks, training (teaching) aids in the written, graphical and video form,
and also informal such as multimedia presentations in use, and the original notes of teachers,
are applied.

An ethnographical interview — the major features of which are the knowledge of
interlocutors, spontaneity of conducting the interview (in the course of participating
observation), concentration upon the determined subject, and repeatability, making it possible
to explain doubts (Jemielniak, 2012b).

Interviews with the teachers of a sign language, and also with their students, are
conducted a sign language. The interviews are of open character. The objective which they
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serve is to develop the typology of experiences connected with teaching and learning a sign
language. The interviews are conducted in the language selected by a studied individual
(namely, a sign language or the Polish language), and recorded on a video data carrier or
audio.

Ethnographic observation — in which all the senses of a researcher are taken advantage
of in order to experience a studied reality, simultaneously rejecting all and any initial
presumptions and categories (Jemielniak, 2012a). In the initial phase, it helps to achieve the
clarity of vision in terms of the issues significant from the point of view of research connected
with education within the scope of a sign language and direct work on the original design. It is
the task of a researcher is to observe and make notes in the course of the classes conducted by
the teachers and university teachers of a sign language, and also the conference being
organized (the evaluative part of the project).

The methods of the analysis of data

The contents contained in interviews and video materials are not recorded with the
application of transcription. A particular difficulty in the process of transcription results from
the fact that it is not only the procedure of transcoding from an audio data carrier (sound) on a
text data carrier, but is connected with (in the case of the teacher of the deaf) with the need to
translate, or, to be more precise, interpret a text from the Polish sign language into the Polish
language. A sign language is a visual-spatial language, and it possesses its written variety
in the form of Sign Writing, but this manner of notation is not currently enjoying much
popularity in Poland, and it would not meet the needs of the analysis of results and
popularizing them. Rendering a message is burdened with the flaw of the biased work of a
translator, and is levelled by means of working on source data being analysed with the
application of a computer program for the analysis of qualitative data — Nvivol0O. The
qualitative analysis of contents is to consist in ordering the collected raw research material,
coding contents, and, in the further course, in the creation of typologies and models. The
result of that is the creation of new recapitulations, specifications and sketches. The objective
of it is to reveal objectively the features of a text, and to look for regularity in it.

Ethical matters

Ethical matters in conducted research in the activity are relevant to respecting
individual dignity, and human rights resulting from it, maintaining autonomy, privacy and
refraining from discriminating the parties to the process of research which are constituted both
by the organizers of, and participants in, a research situation. This process requires that all the
activists have knowledge and express consent, commencing with a conscious decision
relevant to participation in research, exercising control over the course of research and
actively using right to speak in the course of designing and assessing the change taking place,
until the moment of expressing approval or the lack of it in terms of disseminating them and
publishing the results of research. Studied individuals have the right to ask questions, express
opinions, doubts and ideas, at each and every stage of the process of research, providing
foundation for democratic collaboration in performing planned change. They have, as well,
right to confirm their consent to subject their own activities to an intentional change,
observing the latter, and also have it described and analysed by a researcher, and, in the phase
of the preparation of a report from research to respect privacy and safety in making their own
image publicly known with the application of the written word, illustrations, photographs or
films, and also the products of own work (which, in the case of registering contents in a sign
language, may be found to be indispensable).
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As one of the objectives of research in action is making a change and the emancipating
of a certain community, and, consistently, the common interest of a researcher and studied
individuals, it is significant that a researcher have sound knowledge of the specific character
of the culture, traditions, patterns, values and language of the communities being studied
(Czerpaniak-Walczak, 2013). In the research being designed the knowledge of the issues
connected with the culture of the deaf, and also ability to use the Polish sign language by a
researcher is confirmed by numerous certificates, participation in numerous courses, post-
graduate studies and scientific conferences, which reduces to minimum the risk of the
patronizing treatment of acting individuals.

Research is conducted with making all efforts and exercising due dilligence for the
ethical side of the research. All studied individuals are informed about participation in the
research, and requested to express their consent to it. As well, information about the
possibility of refusing to participate in research is provided. In the part of research taking
advantage of method of participating observation, studied individuals are informed about the
presence and the role of researcher. All individuals (both teachers and students) are
guaranteed complete confidentiality and anonymous character of the data provided by them.
At the stage of the analysis of the collected data, no conscious omissions and manipulations
take place.

Bibliography

BABBIE, E. 2013. Podstawy badan spotecznych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
ISBN: 978-83-01-15155-3.

CZERPANIAK-WALCZAK, M. 2013. Etyczne aspekty badania w dziataniu: poszanowanie
praw uczestnikow badan, in: H. Cervikova, B. D. Gotgbniak (ed.), Edukacyjne badania
w dziataniu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”. ISBN: 978-83-7383-638-
9

DENZIN, N., LINCOLN, Y. (ed.) 2010. Metody badan jakosciowych. (volume 1), Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN. ISBN:978-83-01-15877-4 (v. 1), ISBN: 978-83-01-
15879-8 (v.1-2).

FLICK, U. 2012. Projektowanie badania jakosciowego. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN. ISBN: 978-83-01-16705-9.

GIBBS, G. 2011. Analizowanie danych jakosciowych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN. ISBN: 978-83-01-16689-2.

GOLEBNIAK, B. D. 2013. Edukacyjne badania w dziataniu- miedzy akademickq
legitymizacjq a realizacyjnymi uproszczeniami. in: B. D. Gotebniak, H. Cervinkova
(ed.), Edukacyjne badania w dziataniu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
»Scholar”. ISBN: 978-83-7383-638-9

GOLEBNIAK B. D., Teusz G. 1999. Edukacja poprzez jezyk, o catosciowym uczeniu sie.
Warszawa:Wydawnictwo CODN. ISBN 83-85910-11-5.

JEMIELNIAK, D. (ed.) 2012a. Badania jakosciowe. Podejscia i teorie. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN. ISBN:978-83-01-16945-9 (v. 1), ISBN: 978-83-01-
16947-3 (v. 1-2).

JEMIELNIAK, D. (ed.) 2012b. Badania jakosciowe. Metody i narzedzia. Warszawa:
Wydawnictwo naukowe PWN. ISBN:978-83-01-16946-6 (v.2), ISBN:  978-83-01-
16947-3(v. 1-2).

KEMMIS, S., MCTAGGART, R. 2012. Uczestniczqgce badanie interwencyjne. Dziatanie
komunikacyjne i sfera publiczna. in: N. Denzin, Y. Lincoln (ed.), Metody badan
jakos$ciowych (volume 1). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN. ISBN:978-83-
01-15877-4 (v. 1), ISBN: ~ 978-83-01-15879-8 (v.1-2).

67



REASON, P., TORBERT, W. 2010. Zwrot dziataniowy. Ku transformacyjnej nauce
spotecznej, in: H. Cervinkova, B. D. Gole¢bniak (ed.), Badania w dzialaniu.
Pedagogika 1 antropologia zaangazowane. Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe
Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej. ISBN: 978-83-62302-14-7.

URBANIAK-ZAJAC, D., KOS, E. 2013. Badania jakosciowe w pedagogice. Wywiad
narracyjny i obiektywna hermeneutyka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
ISBN: 978-83-01-17238-1

WYGOTSKI, L. S. 1960, Wybrane prace psychologiczne. Warszawa: Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe.

ZYLKO, B. 1994. Michail Bachtin. W kregu filozofii jezvka i literatury. Gdansk:
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego. ISBN:  83-7017-507-4.

Autor:

Mgr Anna IRASIAK

Institute of Pedagogy

Faculty of Pedagogy, Jan Dlugosz University in Cz¢stochowa
ul. Waszyngtona 4/8, 42-217 Czestochowa, Poland
a.irasiak@ajd.czest.pl

68



TEORETICKA ANALYZA VYBRANYCH ATRIBUTOV CITATELSKEJ
GRAMOTNOSTI ZIAKOV S CAHKYM MENTALNYM POSTIHNUTIM

Ivana JANUROVA

Abstrakt:

Problematika nizkej urovne Citatelskej gramotnosti je v sucasnosti aktualnym
problémom vyzadujucim zvySenu pozornost. Vzhladom na neodsSkriepitelny vyznam
Citatelskej gramotnosti ako vychodiskovej podmienky dalsieho vzdelavania a tiez ako
prediktora uspesného zaclenenia a aktivnej participacie jednotlivca na spolocenskom
a pracovnom zivote povazujeme za dolezité upriamit pozornost v oblasti rozvoja citatelskej
gramotnosti nielen na intaktnu populdciu, ale tiez na Ziakov s mentdalnym postihnutim.
V prispevku sa preto zameriavame na analyzu jednotlivych atributov citatelskej gramotnosti
u ziakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia.

UVOD

CitateI'ska gramotnost’ je povazovana za vychodiskovii podmienku vzdelavania a na zéklade
formulacie cielovych kompetencii Statneho vzdelavacieho programu tiez za kompetenciu
k celozivotnému uceniu sa. Stava sa tak globalnou schopnost'ou potrebnou v Skolskom
vzdeldvani. Je teda zrejmé, Ze jej rozvijaniu je venovand zna¢na miera pozornosti. Okrem
neodskriepitelného vyznamu vo vzdelavani, povazujeme Citatel'ski gramotnost’ za prediktor
aktivnej participacie na spolocenskom a pracovnom Zzivote a tiez uspesného socidlneho ¢i
pracovného zaclenenia, ¢o dokazuji tvrdenia mnohych autorov (KaSiarova, Sihelsky, 2012;
Kasiarova, 2013; Gavora, Zapotocna, 2003).

Aby clovek mohol participovat na zivote a aktivitach spolo¢nosti, musi dokdzat' uplatnit’
Citanie a pisanie v istom sociokultirnom kontexte, v praktickom ¢i pracovnom Zivote. Doraz
na vyznam gramotnosti je kladeny coraz viac aj na zaklade vysledkov medzinarodnych
merani PISA, PIRLS a PIAAC, ktoré poukazuji na podpriemernu Grovenl gramotnosti na
Slovensku u intaktnych jednotlivcov rozneho veku. Nizke postavenie Slovenskej republiky vo
vysledkoch uvadzanych merani v porovnani s krajinami OECD ako aj s krajinami EU vo
vSetkych doposial’ realizovanych meraniach apeluje na zvySenie snahy o zmenu tohto stavu,
zlepSenie Urovne Citatel'skej gramotnosti, inovaciu a zvySenie efektivnosti vyuZzivanych
metod, prostriedkov a stratégii veducich k jej rozvijaniu.

GRAMOTNOST

V suvislosti s pojmom gramotnost’ sa stretdvame s viacerymi modelmi a typmi gramotnosti.
Odborna verejnost’ vo velkej miere operuje s pojmami:

e bazova, resp. elementarna gramotnost, ktora tvori zékladni schopnost’ citat’
a porozumiet’ textu, pisat’ a po¢itat’ na Girovni absolventa 1. stupiia ZS,

e funk¢na gramotnost ako kompetencia vyuZzivat ziskané vedomosti a zru¢nosti na
rieSenie problémov v beznych zivotnych situdciach,

o (itateI'skd gramotnost’, teda schopnost’ porozumiet’ pisanej forme re¢i a vyuzivat ju
v kazdodennom Zzivote,
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e c-gramotnost’, jazykova a lingvistickd gramotnost, matematickd gramotnost, medialna
gramotnost, finanénd gramotnost, kulturna gramotnost, ardézne dalSie typy
gramotnosti (Gavora, Zapotocna, 2003; Belasova, 2013).

Metelkova, Svobodova a Svrékova (2010) povazuju gramotnost’ za pojem obsahovo zhodny
s kI'aiCovymi kompetenciami aich charakteristikami, vzhladom na fakt, ze obe kategorie
predstavuju subor vedomosti, zru¢nosti a postojov dblezitych pre uspesné fungovanie ¢loveka
v spoloc¢nosti, v ekonomickej sfére alebo v sikromi. Na funk¢énll gramotnost’ mézeme nazerat’
ako na tzv. gramotnost’ dospelych, teda ako na neustéle sa rozvijajuce kontinuum. Funkénti
gramotnost vnimame tiez z hladiska jej komplexnosti na urovni kognitivnych
a metakognitivnych procesov (Belasova, 2013). Vychadzame vSak najmid z modelu, ktory
povazuje Citatel'sku gramotnost’ za zékladny predpoklad zvladnutia d’alSich zloziek funkcénej
(komplexnej gramotnosti), ktoré na fiu nadvizuju (Kasiarova, 2013). Citatel'ska gramotnost’
sa teda stdva zdkladnou akliCovou podmienkou nadobudnutia celkovej funkcénej
gramotnosti.

Samotnu Citatel'ski gramotnost’ je vymedzovana rézne. Vychddzame vsSak z definiciii
medzindrodnych merani PIRLS a PISA. Prieskum PIRLS definuje Ccitatel'ski gramotnost’
ziakov 4. ro¢nika ako: "Schopnost’ pochopit’ a pouzivat' tie pisomné formy jazyka, ktoré su
vyzadované spolo¢nost'ou a/alebo maji vyznam pre jednotlivcov. Mladi citatelia st schopni
vytvorit vyznam z roznych textov. Citaji, aby sa ugili, aby participovali v spoloéenstvach
citatelov v Skole a kazdodennom zivote, a pre zabavu "(Mullis a kol. 2006, s. 3). Prieskum
PISA definuje ¢itateI'skii gramotnost’ 15-ro¢nych ako: "Schopnost’ porozumenia, pouZitie a
premyslanie o pisanych textoch za uc¢elom dosiahnutia urcitych cielov, k rozvoju vlastnych
vedomosti a potencialu a aktivnemu zacleneniu do spolocnosti" (OECD 20009, s. 14).

Citanie, ako hovori Pavlis (1989) je osvojenim si techniky ¢itania, naucenie sa chapat
preéitanému a vediet’ objavit’ jeho podstatu. Citanie moézeme chapat’ jednak ako intelektualnu
zruénost’ dekodovania textu ale tiez ako nastroj vzdeldvania, ktory podmieniuje ucenie sa vo
vSetkych vyucovacich predmetoch (Manniova, 2008). Burns, Roe, Ross (In: Lechta 2002)
upozornuju na skuto¢nost’, Ze Citanie je zlozita zrucnost’, ktora si okrem iného vyzaduje
integraciu vnimania, skiisenosti a myslenia.

KTItcova schopnost’ Citania sa vyzaduje od Ziakov na konci 1. rofnika zakladnych $kol
arozvija a zdokonal'uje sa pocas celého prvého stupna zakladnych §kol. Na druhom stupni sa
Citanie stava sekundarnou zru¢nost'ou. Jeho nedostato¢né osvojenie v nizsich ro¢nikoch preto
v d’alsom vzdelavani spomaluje proces ucenia sa. Citatel'ska gramotnost’ sa v ma primarne
rozvijat’ na hodindch materinského jazyka a nédsledne v primeranej miere v rdmci kazdého

kognitivne zameraného predmetu.

ATRIBUTY CITATELSKEJ GRAMOTNOSTI

Pri hodnoteni CitateI'skej gramotnosti sa zameriavame na rdzne kvality procesu Citania. Medzi
zakladné kvality podla Manniovej (2008) patri spravnost, plynulost, uvedomenost’ (resp.
porozumenie) a vyraznost’.

Spravne Citanie je také Citanie, kedy sa tlatend alebo pisand podoba textu zhoduje s ¢itanym
textom. Citatel musi ovladat’ pismena pre jednotlivé hlasky, mat zautomatizovany proces
analyzy asyntézy slov. Spravnost’ Citania je zalozend na doslovnej reprodukcii a vel'mi
presnom vnimani textu.

Pod plynulym ¢itanim rozumieme bez t'azkosti Citané stvislé vyznamové a intonacné celky
slov, slovnych spojeni a viet. Naucit’ ziakov spravne a plynulo Citat’ vSak ,,mozno len vtedy,
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ked’ sa citatel'skd zrucnost’ ziakov rozvija v nerozlu¢nej spétosti s porozumenim ¢itan¢ho
textu (Obert, 1998, s. 23).

Citanie s porozumenim, teda uvedomené &itanie, je jednak jednou zo zloziek &itania a zaroven
je jeho cielom. Nevyhnutnym predpokladom spdjania slov s adekvatnym vyznam a tak
porozumenia textu ziakom je technickd (spravne a plynulé citanie), lexikdlno-sémanticka
(osvojenie pojmov) a vecna (osvojenie poznatkov a témy, ktorej sa text dotyka) pripravenost’
ziaka.

,Hlasné, spravne aplynulé Ccitanie, v ktorom sa uplatiluji zvukové charakteristiky
frazovanie, intonacia, slovny a vetny prizvuk, modulacia sily, tempa, vysky a farby hlasu* je
povazované za vyrazné ¢itanie (Manniova, 2008, s. 41).

SPECIFIKA ATRIBUTOV CITATELESKEJ GRAMOTNOSTI U JEDNOTLIVCOV
S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Osoby s l'ahkou mentalnou retardaciou su, ako uvddza Vancova (2005), schopni ucelne
vyuzivat’ re¢, si zvicsa nezavisli a ich pracovna perspektiva je relativne priazniva, aj napriek
tomu, Ze ich vyvin je oneskoreny. V ich edukacii je dolezitd najmd snaha o kompenzaciu ich
nedostatkov a rozvijanie schopnosti, scielom dosiahnutia ¢o najvy$Sej miery socidlnej
integracie. Tieto ciele st ukotvené tiez vo Vzdelavacom programe pre Ziakov s mentdlnym
postihnutim. Proces c¢itania je u ziakov s mentdlnym postihnutim v edukacnom procese
zamerany na zvladnutie zakladnych atribtov Citania, porozumenie ¢itané¢ho a na funkcné
a zazitkové ¢itanie umeleckych zanrov detskej literatary (Hlebova, 2009).

Jednotlivci s ahkym stupfiom mentdlnej retarddcie sa vyznacuji niektorymi typickymi
psychickymi osobitostami, ako su odliSnosti vo vnimani, nedostatky v myslienkovych
operaciach (najmi v abstrakcii) s ¢im Gzko stvisi tiez narusenie re€ového vyvinu, zaostavanie
v oblasti ucenia a pamiti (Pozéar, 2007; Oriescikova, 2012; Hucik akol., 2013). Tieto
odli$nosti psychického vyvinu maji, samozrejme, vplyv na socializaciu a edukaciu tychto
jednotlivcov a je zrejmé, Ze Citatel'skd gramotnost’ jednotlivcov s mentalnou retardaciou bude
dosahovat’ niz$iu troven, nez u intaktnych rovesnikov. TaktieZ vzh'adom na nizku uroven
vysledkov merani Citatel'skej gramotnosti populacie v pasme inteligencného priemeru
a nadpriemeru, predpokladame nedostatocnu troven Citatel'skych zru€nosti tiez u skupiny
I'udi s mentalnou retardaciou.

Myslenie je formou vysSej poznavacej ¢innosti, ktord je podmienend zmyslovym poznavanim.
Zmyslové poznavanie je vSak ujednotlivcov s mentdlnym postihnutim mnohokrat
neplnohodnotné. Zrakové vnimanie sa vyznacuje spomalenym tempom, zniZenym rozsahom,
rigiditou vnimania, naruSenym rozliSovanim figlry a pozadia. V suvislosti so sluchovym
vnimanim pozorujeme poruchu sluchovej ostrosti, vnimania rytmu ¢i nedoslychavost’ (Lechta,
2010). Roznorodé objekty casto stracaju v predstavach mentalne postihnutych deti
individualne Crty a originalitu a stavaju sa pre ne podobnymi (Rubins$tejnova, 1979, citovana
podl'a Pozara, 2007). Samotné predstavy deti s mentalnym postihnutim st nepresné, nejasné,
utrzkovité alebo neuplné. Myslenie deti s mentalnym postihnutim sa vyznacuje konkrétnostou
a nazornost'ou, v myslienkovych operaciach ako porovnavanie, abstrakcia, analyza a syntéza
pozorujeme nedostatky, Co suvisi tiez so spojitostou myslenia s reCou. Ako uvadza Pavlis
(1989), pismo tiez predstavuje pre Ziakov s mentalnym postihnutim privelkt abstrakciu, preto
v ich ¢itani pozorujeme odliSnosti a nedostatky.

V suvislosti s pamédtou jednotlivcov s mentdlnym postihnutim hovorime o zaostavani
kvalitativneho aj kvantitativneho charakteru a to vo vSetkych fazach, ktorymi st vStepovanie,
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zapamétavanie, uchovavanie v pamiti ¢i vybavovanie (Lechta, 2010). Tempo zapamitavania
aucenia sa je spomalené, trvacnost’ uchovania naucenych poznatkov a zrucnosti je nizka
a reprodukcia nau¢ené¢ho zvycajne nepresnd. VyraznejSie zaostavanie sa prejavuje v logickej
pamiti, teda zapaméitavani vnatornych logickych suvislosti a v zapamitavani abstraktnych
pojmov.

Re¢ byva ujednotlivcov s mentdlnym postihnutim vyvinuta nedostato¢ne, narusend po
obsahovej aj formdlnej stranke. Vagnerova (2014) hovori o typickych znakoch recového
prejavu  mentalne postihnutych, konkrétne o jazykovej necitlivosti (prejavuje sa
agramatizmami), jednoduchost'ou prejavu (preferovanie kratSich viet, konkrétnych pojmov,
stereotypné pouzivanie slovnych spojeni, echolalie) a niz§ou slovnou zasobou. Ziaci, ktori
maju problém s jednou zlozkou jazyka, vykazuju problémy aj v d’alsich zlozkach gramotnosti
(Thompson, 2004). Problém sa teda prejavuje nielen v reCovom prejave ale tiez v pisani
a Citani pismen, fonematickym uvedomovanim atd. Vplyvom urovne fonematického
uvedomovania na urovenl dosiahnutej gramotnosti u mentalne postihnutych sa zaoberaju
viaceré vyskumy, pricom zdoraznuju, ze prave fonologicka schopnost’ je kI'acovou pre ucenie
sa Citat’, o najlepSie vystihuje zlyhanie v Citani (Catts, Kamhi, 2005; Conners et al., 2006;
Akoglu, Turan, 2012). Vziajomné vztahy a ovplyvnovanie sa Citatel'skej a komunikaénej
kompetencie v oblasti pisania vyskumne overovali tieZ autori Abadiano, Turner (2002) a
Ratz, Lenhard (2013), ktorych zistenia dokazuju, ze medzi samotnymi ziakmi s MP su
vyrazné rozdiely v Citatel'skych kompetencidch, ktoré sa ndsledne odrazaju v zniZenej urovni
pisania, ¢im vysvetluji ich podmienenost. Niektoré vyskumy ukazuju, ze podporovanie
rozvoja slovnej zasoby u deti a tazkostami v €itani, im mdze pomdct’ lepSie identifikovat
kl'ucové pojmy v textoch, utvarat’ zavery a zvySovat’ ich schopnosti porozumiet’ (Brooks,
2007; Scammacca a kol., 2007).

ZAVER

CitateI'ska gramotnost’ tvori zakladni vychodiskovii podmienku pre nadobudnutie d’alsich
zloziek funk¢nej gramotnosti, potrebnych pre aktivny spolofensky a pracovny zivot
a zaClenenie do spolocnosti. Z dovodu snahy o ¢o najvysSiu mieru socialnej a pracovnej
integracie Ziakov s mentalnym postihnutim do spolo¢nosti povazujeme za ddlezité zamerat’
svoju pozornost’ na oblast’ Citatel'skej gramotnosti aj u jednotlivcov s mentalnym postihnutim.

Ako v prispevku uvadzame, jednotlivei s mentdlnym postihnutim sa vyznacuju urcitymi
osobitostami vo viacerych oblastiach. VSetky uvadzané osobitosti v oblasti vnimania,
myslenia, re¢i ¢i pamite, sa premietaju nielen v kazdodennom fungovani jednotlivca
v spolocnosti, v procese edukécie ale samozrejme aj v procese osvojovania si Citania a pisania
anadobudani vyZadovanej urovni Citatel'skej gramotnosti, v kazdej zjej kvalitativnych
zloziek.
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ETIKA CNOSTI V KONTEXTE MRAVNEJ VYCHOVY
Terézia KASSOVICOVA
Abstrakt

Prispevok snazvom Etika cnosti v kontexte mravnej vychovy sa zaoberd potvrdenim
hypotézy, ze nie je mozné uskutocnit mravnu vychovu bez implicitnej etiky cnosti, ba ze
mravna vychova musi byt vybudovand na etike cnosti. V prvej Casti textu sa zaoberdme
definovanim mravnej vychovy z troch pohl'adov a nésledne ich analyzou a sformulovanim
jednej syntetickej definicie mravnej vychovy. V druhej Casti predkladame tri tedrie moralky -
dve podoby etiky cnosti a moralku povinnosti, ktorymi sa snazime obsahovo naplnit’ nasu
definiciu mravnej vychovy. V poslednej Casti prispevku syntézou predchadzajiacich zisteni
preukazujeme platnost predkladanej hypotézy a predkladdme podporné argumenty pre
tvrdenie, Ze mravna vychovu nie je mozné nazerat’ bez etiky cnosti.

UVOD

Mravna kultira v celospolo¢enskom styku sa odvija z humanisticko-mravnych vztahov
cloveka k ¢loveku. Taktné spravanie tvori zaklad mravnej kultiry osobnosti. Je preto jednou
z taziskovych oblasti vychovavatel'ského posobenia na ¢loveka aj vedomie, ze mravné city,
myslienky a skutky je potrebné neustdle usmeriiovat’, prehlbovat, obohacovat. Vychova k
mravnosti vznikd ako odraz vsetkych podmienok, v ktorych c¢lovek zije a je dosledkom
vychovy vSeobecne. Mravnost’ je dolezita nielen pre dosahovanie osobného $t’astia, ale aj pre
celospolocensky rozmer konania ¢loveka.

1 MRAVNA VYCHOVA

Otazkami dobra a zla v konani ¢loveka sa zaoberaju I'udia uz od pociatkov. Teoreticky zaklad
pre skimanie tohto problému sa vytvoril v rdmci filozofie; filozofické vedy skiimaju moralne
myslenie a poktSaju sa formulovat’ moralne pravidla — ako by 'udia mali mysliet’ a jednat’.
Podl'a Visnovského a Kacaniho (L. Vistovsky — V. Kacani a kol., 2001, s. 144) je mravnost’
zloZitym javom l'udského Zitia a ako jeden zo zakladnych pojmov duchovnej kultary l'udstva
ma svoju hodnotovl ur€enost’. Mravnost’ spo¢iva na individudlnom rozhodnuti v prisluSnom
spolo€ensko — kultirnom kontexte. Vo svojej podstate je mravnost’ prejavom vel'mi zloZitého,
komplexného vnutorného sveta ¢loveka a hodnotou samou o sebe v spojeni s konkrétnymi
¢inmi vo vztahoch k inym 'ud'om. Mravne dobré je to, o rozvija I'udsky zivot vo vSetkych
jeho rozmeroch.

1.1 Kuderova: zakladné pojednanie o mravnej vychove

Stanislava Kucerova (S. Kucerova, 1992) sa vo svojej publikacii usiluje definovat’ mravn
vychovu a identifikovat’ jej ciele, obsah a metody. Argumentuje, Ze ciel’ mravnej vychovy nie
je mozné nachadzat’ v politike ani v etike, ale v sucasnej pedagogike spolo¢ne s antropologiou
a axiologiou. Program etickych cielov a hodnot uz dnes nie je mozné formulovat’ na zaklade
nadprirodzeného metafyzického principu, ale sucasnd koncepcia musi byt vytvorena
a uchopend na zaklade celistvosti 'udského zivota a na zéklade komplexne ponatej integralnej
antropologie, ktord pomdha vytvarat obraz cloveka zniekolkych moZnych vedeckych
hladisk. PriCom vSeobecnym programom sucasného humanizmu je byt clovekom —
osobnostou mravne rozvinutou.
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Skutoc¢nost’ je vSak ovel'a komplikovanejsia, pretoze ¢lovek od prirody nie je ani dobry, ani
zly. Do sféry moralnych hodndét vstupuje ako kultirna bytost’, ale tento vstup nie je mozné
uskutoCnit’ bez vychovy. Prostrednictvom vychovy sa ¢lovek clovekom stava a tiez nadobuda
hodnoty. ,,Mravna vychova sa usiluje o vytvorenie uvedomelej autonémne;j riadiacej centraly
v ¢loveku. ... Pre ¢loveka je rozhodujici vedomy systém autoregulacie, charakter osobnosti.
Zrely clovek mysli, hodnoti, chce akond. ... Vyvoj mravnej osobnosti je zaiste proces
komplexny a zlozity. Tyka sa vSetkych duchovnych sfér. .. Iba v§estranna kultivacia osobnosti
vedie k jej moralnej zrelosti. To vSetko nevylucuje tustredné postavenie citov v mravnej
vychove.“ (S. Kuéerova, 1992, s. 42.) Clovek sa nemdzZe udit’ iba vlastnymi skiisenostami,
preto sprostredkiivame vychovu, ktora l'udskym bytostiam spristupnuje skusenosti l'udstva.
Nésledne sa autorka zaoberd vyznamom mravnej vychovy, ktorej pokrok zatial nedostihol
pokrok vyroby, vedy atechniky. Moralku nevysvetluje ako navod k odriekaniu
a k vypestovaniu akychsi hranic pre ¢loveka v situacii, v ktorej nie je dostatok materidlnych
statkov alebo slobody. Mravna vychova nie je nasilnd adaptacia, ale obracia ¢loveka k sebe
samému, ide v nej orozvoj ludskej bytosti v konfronticii so svetom. Funkciou mravnej
vychovy je spolutvorba cloveka ako kultirno-historickej bytosti. Pomédha mu objavit
poriadok v sebe samom, integrovat’ sa so spolo¢nostou a najst’ vhodné miesto v konkrétnom
historickom kontexte — aby mohol optimalne rozvijat’ svoje moznosti pre dobro vlastné
i spolocenské. Mravna vychova moze 'nd'om ukazovat cestu a poskytovat’ silu. (S. Kucerova,
1992, s. 45 - 46.)

1.2 Visnovsky a Kacani: tedria a proces mravnej vychovy

Iné tedria, ktorej autorom st VisStovsky a Kacani, definuje mravnost’ (ktord je zakladom
mravnej vychovy) ako zlozity jav l'udskej existencie, so svojou hodnotovou ur¢enostou.
Predstavuje kvalitu redlneho Zivota. ,Mravnost je vSeobecnym mravnym normam,
zvyklostiam a Standardom zodpovedajuce spravanie, spocivajuce na individudlnom
rozhodnuti v prisluSnom spolo¢ensko-kultirnom kontexte. Vo svojej podstate je mravnost’
prejavom zlozitého vnutorného sveta cEloveka, hlbokou duchovnou integritou vlastného
sebauvedomenia, hodnotou samou o sebe v spojeni so spravanim a ¢inmi, so vzt'ahom k inym
I'ud'om a l'udskej praxi. Mravnost’ charakterizujii 1 ako dobrotu, sposobilost, zameranost’ na
dobro. Mravne dobré je to, ¢o trvalo rozvija I'udsky Zivot v jeho individudlnom i socidlnom
rozmere. V mravnej vychove pojem mravnost a adjektivum mravny ma centralne
postavenie.” (L. Visilovsky — V. Kac¢éni a kol., 2001, s. 144 - 145.) Pri konkretizacii cielov,
obsahu ¢i procesu mravnej vychovy je potrebné vychadzat =z podstaty mravnosti.
NajrozsiahlejSiu - po obsahovej stranke - sucast’ mravnej vychovy tvoria v§eobecné mravné
hodnoty, ktoré prispievaji k mravnému rozvoju cloveka. Osobnost’ ¢loveka je utvarana
prostrednictvom vychovného procesu, zasahujuceho celi osobnost’.

Cielom mravnej vychovy je dosiahnut’ mravnu identitu ¢loveka s autondmnym systémom,
sformovat’ pevny charakter, hlboké mravné city, ndzory, postoje. Tento vychovny proces
vychovy k mravnosti, s cielom o integralnu Struktiru ¢loveka, kladie doraz na humanisticko-
mravnu projekciu osobnosti. (L. Visiiovsky — V. Kacani a kol., 2001, s. 151.) Na druhej strane
vSak mravna vychova postavena iba na zakonoch, principoch ¢i normach by mohla viest’ ku
schematickosti vo vzt'ahoch a len v nedostato¢nej miere by rozvijala osobnostné kompetencie
cloveka.

1.3 Vacek: ciele a obsah mravnej vychovy

O niekol’ko rokov neskdr vo svojej publikacii podava Pavel Vacek (P. Vacek, 2008, s. 84 -
85.) onieco bohatSiu definiciu mravnej vychovy. Kritizuje predovSetkym niektoré rysy
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mravnej vychovy, ktorymi st napriklad jej postavenie na abstraktnych principoch, to, Ze
vychovavany je pasivny — lebo podlieha vonkajsSej autorite alebo to, Zze je iraciondlna —
nepracuje v dostatocnej miere s predpokladom, ze ¢lovek je schopny plného moréalneho
porozumenia. Podl'a tohto autora by obsah mravnej vychovy mal byt orientovany na
vytvaranie pozitivnych mravnych stranok osobnosti — pretoze aj v pedagogickej praxi zatial’
viac prevlada orientacia na odhalovanie a reflexiu negativnych odchylieck od moralnych
Standardov. (P. Vacek, 2008, s. 84 - 97.)

1.4 Definicia mravnej vychovy

Po predchadzajiicom predstaveni jednotlivych definicii mravnej vychovy je potrebné stanovit
konkrétnu definiciu a obsahovli naplin mravnej vychovy, ktord je vysledkom komparacie
predchadzajtcich. Nesuhlasime s tvrdenim, ze mravna vychova je zalezitostou citov, pretoze
toto vysvetlenie je nedostatocné, city ako také nestacia na to, aby sa Clovek stal moralne
zrelou osobnostou, iked” su potrebnou sucastou mravnej vychovy a ani s tvrdenim, ze
v mravnej vychove ide iba o samotny hodnototvorny proces, kde problém spociva v definicii
hodnét ako takych. Mravnou vychovou rozumieme proces, pomocou ktorého ¢lovek ziskava
vedomosti o podmienkach spolocenského konania, interiorizuje si etické hodnoty a v mravnej
vychove je jeho spravanie usmeriiované tak, aby konal v sulade s tymito ,,podmienkami®,
a tak sa podporuje vytvaranie individudlneho mravného presvedcenia. Zaroven sa snazime
poukazat’ na fakt, Ze pre dosiahnutie cielov mravnej vychovy je potrebné porozumiet’ etike
cnosti a mravnost’ ,,vystavat® na nadobudnutych cnostiach. Ciel'om mravnej vychovy je teda
dosiahnut’ duchovno — mravnl identitu osobnosti s autondmnym, ludskym systémom
s interiorizovanymi hodnotami (cnost'ami) a sformovat’ u vychovavaného také konanie, ktoré
zaru¢i solidaritu s inymi ludskymi bytostami, konanie prosocidlnych ¢inov, ktoré budua
vyjadrovat’ nielen vlastné zaujmy.

2 ETIKA CNOSTI

Etika cnosti je jednou zciest moralnej filozofie, ktora sa modze javit ako alternativa
k normativnej etike, zdoraziiujic cnosti a moralny charakter v protiklade k pristupu
zdoraziujicemu povinnosti a pravidld, pripadne dosledky konania. Priznaéné pre etiku cnosti
je, Zze okrem pozornosti na motivy konania, moralny ¢i cnostny charakter subjektu ako osoby
sa zaobera moZnostami moralnej vychovy, moralnou rozumnostou alebo sudnostou. (V.
Gluchman akol., 2010, s175 - 177.) Etika cnosti vyzdvihuje ustredni otazku v l'udskom
zivote — akym c¢lovekom by som mohol byt a ako dobre Zit. Etika cnosti vo svojom vyvoji
presla postupne od diskusie u Platona ¢i Aristotela az k etike novych zdujmov v sucasnosti.

2.1 Cnost’ u Aristotela

Aristotelova eticka koncepcia sa pokusa vymedzit’ to, €o je Specifické pre I'udskl existenciu —
¢o je vlastné iba bytostiam obdarenym rozumom. Podl'a Aristotela je odpoved’ou na otazku
preco zit’ — ciel’ dobra ako blazenosti. (Aristoteles, 1949, s. 5-13.) Dobro charakterizuje ako
najvyssie, dokonalé a sebestaéné. ,,Co je cnost? Termin cnost (z gr. areté) etymologicky
znaCi znamenitu charakterovi vlastnost, zdatnost duSe, dokonalost. V intenciach
Aristotelovych tuvah ide o pozitivne ziskané dispozicie charakteru, kvalifikujuce subjekt
k morélne spravnym ¢inom. Nadobudnutie cnosti vSak samo o sebe nestaci, aby sa ¢lovek stal
blaZzenym, dobro podl'a Aristotela nemoZzno dosiahnut inak ako aktivitou.” (D. Smrekova a Z.
Palovicova, 2003, s. 12-13.) Aristoteles jednak uznava prirodzené predpoklady u ¢loveka na
dobro, priptsta urcité prirodzené cnosti, ale na druhej strane vyzaduje aktivny l'udsky podiel
na tom, aby sa ¢lovek cnostnym stal. Cnosti je ¢lovek schopny nadobudnut’, ale k ich plnému
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rozvinutiu sa vyzaduje ndvyk alebo vychova. (Aristoteles, 1979, s. 42.) Aristoteles rozliSuje
cnosti rozumové a cnosti moralne — odrazajice mravny charakter Cloveka (Cestnost,
vel'korysost’ a pod.). Moralne cnosti vyrastaji na pozadi socialnej zakorenenosti ¢loveka
a formuju sa navykom a vychovou. (D. Smrekova a Z. Palovicova, 2003, s. 14.) Aristoteles
d’alej chape cnost ako mravny stav spojeny so spravnym usudkom, teda s pritomnostou
rozumnosti ¢loveka. Tato rozumnost' — praktické poznanie Cloveka sa vzt'ahuje na jeho
konanie, pretoze mu umoziuje rozliSit ¢o je v moralnom zmysle dobré a ¢oho sa treba
vystrihat'. ,,Cnost’ je ... vedome voleny stav, nachadza sa v onom strede, ktory je stredom
vzhl'adom na néas aktory je urCeny usudkom tak, ako by ho ur¢il rozumny clovek.*
(Aristoteles, 1979, s. 51.)

Aristotelova definicia cnosti dopliia charakter nasej definicie mravnej vychovy v tom zmysle,
ze pri mravnej vychove je nevyhnutné predpokladat’ to, ze ¢lovek ma prirodzené predpoklady
pre dobro a ulohou mravnej vychovy je tieto predpoklady v iom rozvijat’ a usmernovat’ — ¢o
spociva v aktivite I'udskej bytosti, rovnako ako aj u Aristotela. Tiez Aristotelovo ponimanie
praktickej rozumnosti vo veci cnosti je opodstatnené pre nasu definiciu mravnej vychovy,
v ktorej pojedndvame, Ze mravna vychova nie je mozna bez toho, aby vychovavany vobec
porozumel tomu, ¢o je mravnost’ a zaroven ¢o je jej atributom.

2.2 Kantova moralka povinnosti

Immanuel Kant obrafiuje pojem povinnosti ako centralny pojem moralnej teérie. Pojem
povinnosti ma podobu kategorického imperativu, moralneho zdkona vytvoreného rozumom
a vyjadrujuceho objektivne prinutenie vole. Moralna hodnota konania u Kanta spoc¢iva v tom,
7ze moralny zdkon urcuje vol'u nezavisle od empirickych pohnitok, od prirodzenych
naklonnosti I'udi. Rigorizmus moralky povinnosti u Kanta stelesiiuje poziadavky plnenia si
povinnosti aj vtedy, ak to nie je v uplne prirodzenom zaujme ¢loveka — aj na ukor jeho tazob
a ndklonnosti. Kantov pojem povinnosti stoji v opozicii k tradicii, v ktorej bola predmetom
etika s otdzkami dobrého Zivota ¢i blazenosti. (D. Smrekova a Z. Palovi¢ova, 2003, s. 30 -
33.),,... prameniom dobra je fakt, ze subjekt robi to, ¢o musi, ze akceptoval vyzvu povinnosti,
napriek tomu, Ze mu prirodzené sklony nasepkéavaju Cosi iné aZe sa vo svojom konani
nechava viest mordlnym zdkonom implikujucim prvok sebadonutenia vodle, vedome
odhliadajuc do svojich spontdnnych tizob. ... Podl'a Kanta je v6li vlastna schopnost’ urobit’ si
z pravidla rozumu pohnutku konania, teda schopnost’ odliSit mravni motivaciu vo vlastnom
slova zmysle od ucelu, ktory by bol voli vonkajsi.“ (D. Smrekové a Z. Palovicova, 2003, s.
33.) Kantova formuléacia povinnosti je zalozend na schopnosti stanovovat’ si limity konania
v podobe prikazov — teda znamena radikalny rozchod s etickou tradiciou, orientujicou sa na
otazky dobrého Zivota v zmysle nadobudania cnosti. (D. Smrekova a Z. Palovicova, 2003, s.
33))

Na druhej strane — v porovnani s Aristotelovou etikou cnosti — je Kantova moralka povinnosti
pre nasu definiciu mravnej vychovy prili§ striktnd a obmedzujiica vlastné zdujmy cloveka,
pretoze je pramenom dobra prenho také konanie, ktoré uskutocnit’ musi, z dovodu prijatia
vyzvy povinnosti. Kantova formulacia povinnosti, v zmysle ktorej sa morilne dobro
vycerpava dobrou volou, jej schopnostou stanovovat si limity konania v podobe
zavézujucich prikazov, ktorym sa sama podriad’uje, znamena radikalny rozchod s etickou
tradiciou orientovanou na otdzky dobrého zivota. Z predstavy o tom, €o je moralne, je zaroven
vylti€ena starost’ o dosledky konania v empirickej skuto¢nosti.
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2.3 Teoria cnosti A. MacIntyra

MaclIntyre sa na zaklade analyzy historického vyvoja pokusil o vlastnu definiciu etiky cnosti.
Dospieva k takej premise, ze definovanie centralneho pojmu cnosti tak, aby bol zrozumitel'ny,
vyzaduje vysvetlit ho na pozadi objasnenia urcitych ¢it socialneho a moralneho zivota. To
znamena rozli$it’ tri §tddid pojmu cnosti. Prvé nazyva prax — praktickd cinnost, druhé
oznacuje ako narativny poriadok jednotlivého I'udského Zivota a tretie si vyzaduje objasnenie
toho, ¢o konstituuje moralnu tradiciu. Tieto tri pojmy u Maclntyra vytvaraju ramec
nevyhnutny pre vymedzenie pojmu cnosti. (D. Smrekova a Z. Palovi¢ova, 2003, s. 73 - 75.)
Na pozadi tychto uvah formuluje definiciu cnosti: ,,Cnost’ je nadobudnutd l'udska kvalita,
ktorej vlastnenie a uplatiovanie ndm dovol'uje dosiahnut’ tie formy dobra, ktoré praxi
vnutorne prinalezia, a ktorych nedostatok toto dosiahnutie znemoziuje.” (Maclntyre, 1984, s.
191.) Maclntyre prijima aj aristotelovsku ideu, v intenciach ktorej ma l'udsky zivot urcity
ciel' — ktory je dobrom, ktoré sa clovek usiluje objavit’ a aj nasledovat’, aby mal jeho Zivot
zmysel. ,,Cnosti maju v tomto kontexte osobity vyznam z hl'adiska schopnosti moralneho
subjektu posudit’ adekvatnost maxim, ako aj moznosti aplikovat ich v konkrétnych
situdciach. Akcent na prioritu cnosti voci pravidlam je v tejto etickej vizii podporeny faktom,
7ze moralna zaviaznost sa tu nevnucuje imperativnym sposobom, ale naopak, Ze sa tu
ponechéva priestor pre prakticky tsudok o tom, ¢o je v tej-ktorej situdcii moralne nalezité.
(D. Smrekovéa a Z. Palovi¢ova, 2003, s. 81.)

Maclntyrova definicia pojmu cnosti vychadza predovSetkym z Aristotelovej definicie, ktora
preformuloval kritickym spdsobom a tito tradiciu obohatil o rozsiahlejSie ponimanie. Nami
stanovenu definiciu mravnej vychovy obohacuje v zmysle dosahovania dobra, ktoré ¢loveku
prirodzene prindlezi a jeho nedostatok sposobuje v ¢loveku urcité nenaplnenie. Podobne ako
Aristoteles 1 MacIntyre poukazuje na praktickost’ cnosti rozhodovat sa v konkrétnych
situaciach o moralne dobrom konani, atak rozvijat potrebnii mravni identitu osobnosti
s autonomnym, ludskym systémom s interiorizovanymi hodnotami, schopnym moralneho
konania, ktoré v konkrétnych ¢inoch realizuje.

2.4 Etika cnosti

Etika cnosti mdze ¢loveku poskytnat’ nepriamy ndvod na konanie, pretoze jej tloha je odliSna
od etiky pravidiel. Miesto otazky ¢o méam robit’ — €o je pre mna moralne zdvizné — sa pyta
¢loveka: aky som, akym ¢lovekom chcem byt? Cin sa teda neposudzuje na zaklade zhody
s urCitymi pravidlami alebo z hl'adiska doésledkov, ale ako ¢in cloveka sjeho mnohymi
meniacimi sa nerestami a cnost’ami, ktoré sa neustale pokuSa nadobudat’.

Specifikum etiky cnosti spo¢iva vtom, Ze sa miesto slepého spolichania na silu
a vymahatel'nost’ pravidiel, obracia na cnosti, ktoré vytvaraju bariéru voci rozlicnym formam
nespravodlivosti, nec¢estnosti a podobne, ale zaroven ¢loveku poméhaji uznat, presadzovat’ ¢i
ochraniovat’ dobro bez toho, aby muselo byt’ prikazom. (D. Smrekova a Z. Palovicova, 2003,
s. 150.)

3. ETIKA CNOSTI V KONTEXTE MRAVNEJ VYCHOVY

Postupnou definiciou v prvom rade mravnej vychovy a nésledne etiky cnosti v kontexte
mravnej vychovy sa pokiSame potvrdit’ a argumentmi podlozit ivodnu hypotézu, ktorou
tvrdime, Ze nie je mozné uskuto¢nit’ mravnu vychovu bez etiky cnosti, teda ze etika cnosti je
jednym zo zékladnych pilierov mravnej vychovy.

Definovali sme, Ze cielom mravnej vychovy je dosiahnut duchovno-mravnu identitu
osobnosti s autondmnym, ludskym systémom s interiorizovanymi hodnotami (cnost’ami)
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a sformovat’ u vychovavaného také konanie, ktoré¢ zaru¢i solidaritu s inymi ludskymi
bytost’ami, konanie prosocialnych ¢inov, ktoré budu vyjadrovat’ nielen vlastné zaujmy.

V intencidch Aristotelovych uvah sa pojedndva otom, Ze nie je postacujice cnostiam
porozumiet’ a nadobudnut’ ich, aby sa ¢lovek stal blazenym, ale dobro clovek méze dosiahnut’
iba aktivitou — v zmysle konania voc¢i inym. Je pravdepodobné, Ze mohol mat’ Aristoteles na
mysli aj konanie prosocidlneho charakteru, teda ze clovek, ktory porozumel cnostiam v
mravnej vychove asnazi sa ich prijimat, je schopny nasledne vlastnou aktivitou rozvijat
v konani voliinym tato osobnu mravnu identitu. Mravna vychova vyzaduje od
vychovavaného aktivny podiel na tom, aby sa cnostnym staval, pretoze je to dlhodoby proces,
nie vysledok kratkodobej Cinnosti. Aristoteles definoval, Ze cnosti je mozné nadobudntt’, ale
k ich plnému rozvinutiu a realizécii sa vyzaduje vychova — mravna vychova. Povazujeme za
preukdzané, ze mravni vychovu nie je mozné nazerat’ bez etiky cnosti, ale zaroven sme tiez
nadobudli nové zistenie, ze ani etika cnosti nie je mozné sama o sebe, ale cnosti sa rozvijaja
vychovou; tiez etika cnosti mravnt vychovu ako taku ,,potrebuje®. Nie je dostatocné vznesené
cnosti len nadobudnut, ale k ich rozvinutiu je potrebnd vychova, v uzSom zmysle vychova
k prosocialnosti.

Aristoteles vo svojich ivahach tiez pojednava, Ze moralne cnosti vyrastaji na pozadi socialnej
zakorenenosti ¢loveka, ze cnosti nemdézu byt’ v ¢loveku iba samé o sebe, ale k ich rozvijaniu
je potrebna I'udska spoloc¢nost’, az tak sa 'udské bytosti moézu pokusat’ o dokonalu blazenost’.
Kantovou morélkou povinnosti nie je mozné obsahovo naplnit podstatu a vystihnit’ ciel
mravnej vychovy, pretoze jeho pojem povinnosti stoji v opozicii k tradicii, ktoru predstavuje
aristotelovska etika — otazky dobra a blazenosti. Definovali sme, Ze cielom mravnej vychovy
je dosiahnut mravni identitu  osobnosti s autonomnym, ludskym systémom
s interiorizovanymi hodnotami. Naproti tomu Kantova mordlka presadzuje ponimanie, Ze
pramenom dobra je fakt, ze subjekt robi to, o musi, ze akceptoval vyzvu povinnosti — napriek
tomu, ze mu prirodzené sklony naSepkavaji iné. V tomto kontexte teda nesthlasime
s Kantovskou tradiciou a nepredpokladame, ze jeho moralka povinnosti celkom obsahovo
napliiia pojem mravnej vychovy — v intenciach nasej definicie.

Naproti tomu Maclntyre so svojou etikou cnosti, ked’ze vychadza a Cerpa z aristotelovskych
uvah, prehlbuje rozmer nasej definicie mravnej vychovy, priCom zdoraziiuje to, Ze sa 'udske;j
bytosti ponechava priestor pre prakticky tisudok o tom, €o je v tej-ktorej situacii moralne
nalezité. Prenechdva priestor mysliacej osobnosti, ktora sa autonomne a s vedomim dosledkov
¢inu rozhoduje o svojom konani.

Mravnad kultira osobnosti je vyjadrenim praktickej aplikovatel'nosti mravného statusu
v rozliénych Zivotnych situaciach, v kazdodennom spravani, v sposobe Zivota a prejavuje sa
v schopnosti hl'adat’ a nachadzat’ optimalne rieSenia konkrétnych situdcii. Je spita s rozvojom
mravného myslenia, stvorbou a ¢innostou celého autoregulativneho mravného systému
Cloveka, sprocesmi mravného poznavania, uvazovania, zhodnocovania.Prejavuje sa
predovsetkym v schopnosti spravneho mravného usudku ¢loveka.

ZAVER

Uvodna hypotézu, Ze nie je mozné uskutoénit’ mravnii vychovu bez etiky cnosti povazujeme
za dokazanu a dostato¢ne objasnent. Ak by sme — hypoteticky — etiku cnosti z mravnej
vychovy vypustili, nedokazali by sme uchopit’ jej ciel’ ani vysvetlit' podstatu. NajdolezitejSie
je cnostiam porozumiet’, interiorizovat’ si ich a nésledne, aby doSlo k ich plnému rozvinutiu
ich vlastnou aktivitou v procese mravnej vychovy, naucit’ sa aplikovat’ ich do konkrétnych
¢inov. Mravna vychova a etika cnosti su si navzdjom ndpomocné, pretoze mravna vychova
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pomdha uchopit’ pojem cnosti, jednou z jej Ciastkovych cielov je objasfiovanie aj pojmu
cnosti a zaroven je mravna vychova bez etiky cnosti nemyslitel'na.
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TEORETICKE ZAKLADY PROBLEMOVEHO VYUCOVANIA
Veronika KOHUTOVA

Abstrakt

Dvadsiate prvé storocie ponuka takmer neobmedzeny pristup k informdciam a mnozstvu
vyucovacich pristupov a metod, ktoré ucitelia mozu vyuzivat pre efektivnejsie dosahovanie
vzdelavacich cielov. Aj napriek tomu, vysledky Studentov nie sii uspokojivé. Cldanok
vysvetluje, Ze jednym z mnohych dovodov, preco maju slovenski Studenti problémy s
komunikaciou v cudzom jazyku, je prevaha vedomosti nad zrucnostami. Vela Studentov sa
uci, dokonca aj cudzi jazyk, naspamdt. Takto "'nabiflované’ informacie nie su vSak schopni
aplikovat' v realnom zivote. Skutocny Zivot nie je o mnozstve poznatkov, ale o ich efektivnom
vyuzivani. Vzdelavaci systém, ktory vyuzZiva Problémové vyucovanie vo vzdelavacom procese
ma potencial pripravit absolventov, ktori by boli schopni aplikovat nadobudnuté znalosti v
kazdodennom Zivote, a zdroven by riesili probléemy a zdolavali vyzvy s lahkostou. Praca
strucne popisuje teoreticku zakladnu - pedagogicke teorie, konstruktivizmus a konektivizmus,
z ktorych Problémové vyucovanie vychddza.

INTRODUCTION

""You can memorize your way through a labyrinth if it is simple enough and you have
the time and urge to escape. But the learning is of no use for the next time when the exit will
be differently placed’’. Unknown

The quotation can be compared to a schooling system where learners are asked to remember
loads of information. As a reaction to teachers” requirements, pupils and students learn school
notes, rules, definitions or even “maturita” topics by heart without understanding the subject
matter. Will learners use and will they be even able to apply all that information in real life?
No, they will not, because real life is very colourful. Situations it brings might be similar, but,
never the same. Real life is a labyrinth containing many questions, curves and challenges.
Therefore, having knowledge only does not equal an exit.

Most learners are unable to analyze, evaluate or create. They are unable to choose from the
available information and they have difficulties solving problems and unknown situations.
Some are even unable to communicate and work either in pairs or groups, which is most
surprising, as no one really works alone. Even professions which might seem that a person
works on their own such as a therapist, a businessman or a translator communicate with
people. They do not work in teams, but that does not necessarily mean that they will not need
their communicative and social skills. It is more than clear that they will need them when
communicating with customers, potential clients or possible future partners, and people in
general. On the basis of teaching experience, it may be stated that learners do not achieve
higher educational objectives such as analysing, evaluating or creating and thus lack
flexibility, creativity or criticalness. Moreover, communicativeness and sociability show to
lack in some learners, t0o.

The truth is that the times we are living in ask for flexible, constructively critical,
communicative and socially able individuals. As Fullan (in Kivunja, 2014, p. 81) states "‘one
must not forget the moral purpose of Education and that is to make our graduates productive
citizens in the 21st century’’. So how could a schooling system contribute to preparing such
individuals? Could Problem Based Learning contribute to the development of graduates who
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would not fear unknown situations and would master challenges of the twenty-first century
society? The following lines are dedicated to various definitions of Problem Based Learning,
its basic principles and most importantly to benefits and drawbacks it brings.

PROBLEM BASED LEARNING

Problem Based Learning (PBL) is a term recognized not only in English speaking countries,
but all over the world. The term has got its place in Slovak education, too. We provide readers
with various definitions of PBL. Problem Based Learning, also known as a student-centred
approach, is based on solving real world problems. Kazemi (2012, p. 3852) describes PBL as
""a learning approach where problems drive the learning’’. Similarly, Marra et al. (2014, p.
221) define PBL as "‘an instructional method where student learning occurs in the context of
solving an authentic problem’’. Erdogan and Senemoglu (2013, p. 459) name PBL a
"‘constructivist learning approach’’. Harasym et al.(2013, p. 524) use a different expression
and that is "‘self-directed’” or "'discovery learning’’. Zormanova (2012, p. 77) explains that
PBL is a "‘heuristic method’~ which was created by John Dewey, a father of pragmatism.
According to Campbell and Kryszewska (2008, p. 5) PBL belongs to the group of
“humanistic approaches’’ as it takes learners’ experience, existing knowledge, needs and
interests into consideration. Among some highly respected Slovak educators who have paid
attention to PBL there are Turek and Petlak. Turek (2014, p. 379) argues that PBL is "‘a
widely spread concept of teaching’’. The term includes several teaching approaches and
strategies such as "“heuristicteaching, creative teaching, discovery learning, guided discovery,
inquiry teaching’’ and others. What all of these approaches and strategies have in common is
the effort to develop creativity, responsibility, learner autonomy and critical thinking in
learners (Turek, 2014). PBL is built on problems. In other words, the core activity in a PBL
classroom is a problem solving task. Pupils or students are active creators of their own
understanding and knowledge. The learning process is facilitated in that learners work in
small groups of about five to eight members where they share information with their peers.
They learn from one another through discussion groups, doing and primarily teaching others.
Learners are notably active in comparison with traditional methodology, where their position
or role is that of passive receivers. Group work represents an inseparable part of PBL because
it creates a safe environment where learners can try language out. Moreover, it improves their
communication skills and strengthens relationships among classmates (Duch et al., 2001).
When solving problems, learners are often asked to create a product such as a table, a chart, a
concept map or a diagram. In order to do so, a number of steps must be taken. Firstly, learners
must analyze a problem, ask appropriate questions, explore and share information. Only then,
higher thinking skills such as analysis, synthesis or evaluation can be employed. Students
transform textual information into a chart, a table, a diagram or a graph. Stated differently,
they put textual facts into a user-friendly form. It is believed that learners who are able to
create and use the previously mentioned graphic organizers are more successful in solving
problematic real life situations (Duch et al., 2001). As for teachers, they are in roles of tutors
or facilitators. They monitor learners” interactions and provide guidance by directing.
Moreover, teachers” role is to motivate and encourage. Information and knowledge are not
transformed directly from teachers to learners as it is in traditional classrooms. On the
contrary, learners create knowledge themselves by working out problems teachers have
developed and presented. Meaningful, personalized and ""hands on’" tasks are preferred to
memorizations of notes and textbooks.

In the past, the term Problem Based Learning was exclusively used to refer to the type of
medical education. Stimulus for a significant change in the curriculum came from students of
McMaster University in Canada in the 1960s that lacked basic knowledge and skills to be
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applied in their practice. Their retention of basic science knowledge was rather poor. Miller
(in Barrows, 1980) compared it to the retention of nonsense syllables. The objective of the
change was to "‘enhance learning and the application of information’" by redesigning the
curriculum into such that would be ""based solely on small group, student-centered and
individualized learning’” (Miller in Barrows 1980, ix). The emphasis was put on developing
clinical problem-solving skills. The roots of PBL also go back to John Dewey’s (in Delisle
1997, p. 2) belief that ""Methods which are permanently successful in formal education ... go
back to the type of situation which causes reflection out of school in ordinary life. They give
pupils something to do, not something to learn; and the doing is of such a nature as to
demand thinking, or the intentional noting of connections, learning naturally results”’. To put
itanother way, students should be introduced real life problems and should be given
opportunity to solve them, only then real learning may occur.

Theoretical foundations

Problem Based Learning (PBL) takes its principles from pedagogical theories of
Constructivism and Connectivism. Pedagogical dictionary (Prucha et al. 2001, p. 122) defines
Constructivism as ""a wide stream of theories in sciences about behaviour and in social
sciences, which emphasizes an active role of a subject and the importance of their inner
preconditions/assumptionsin pedagogical and psychological processes, as well as the
importance of their interaction with sourrandings and society’’. Constructivism, also referred
to as Theory of Knowledge, appeared in the mid twentieth century. A Swiss psychologist,
Jean Piaget, is considered a pioneer. It explains that learners construct their own
understanding and knowledge via experience. In practice, it means, that both pupils and
students, when encountering something new, inquire by asking appropriate questions, explore
and reflect on what they already know about the topic or problem. A teacher has various roles
in a constructivist classroom. He/she acts as a coach, a mediator, a prompter and a facilitator.
One of the most challenging jobs for teachers is to ask appropriate questions that do not
disclose the answer and keep learners on the right track. Brooks (2004) used several
adjectives to name learning in a constructivist classroom. According to her, it is “'constructed,
active, reflective, collaborative, inquiry-based and evolving”'(Brooks 2004, para. 15 - 24).
Learners construct new knowledge by their own activity. The teacher does not provide
information such as rules or facts. It is learners” task to draw them on the basis of inquiry. Full
students” participation is required as they not only work out a problem, but also talk about
their progress and assess the learning process. As Brooks states "'The classroom is no longer
a place where the teacher ("expert") pours knowledge into passive students, who wait like
empty vessels to be filled”” (Brooks 2004, para. 9).On the contrary, learners are active in all
moments of the learning process. Collaboration among students is an inseparable part of
a constructivist classroom. There is a number of reasons why to work in groups. Learners
have possibilities to share existing knowledge, learn new information and last but not least,
notice and acquire learning strategies from their peers. Constructivist teachers also prepare
activities or tasks that demand reflection of learners on what has been learned and how. In
order to find answers and solutions, learners must inquire, in other words, ask questions and
explore a variety of resources, both literary and human. The last adjective or modifier used in
connection with learning to be briefly described is evolving. Every learner is gradually
building his/her knowledge base by information he/she receives. However, this base is not
fixed as some ideas and concepts are later replaced by new, more accurate ones. It may be
stated that earlier ideas, from the point of time, are "femporary steps’” in a gradual process of
building up relevant knowledge (ibid.).

The world has changed significantly over last twenty years.Learning theories that worked
twenty years ago do not fully work nowadays because the way people live, behave, act,
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communicate, think and decide is influenced by those changes. It may be claimed that
information and technology explosion has had impact on all areas of a human life. From the
point of education, if educators want their learners to be successful and achieve the objectives,
the system, learners are educated by, needs to be modified. While in the past pupils and
students did not use technology while being educated, nowadays, learners take technological
achievements for granted. It means that they were already born into an area technology with
its numerous forms were typical of. Oblinger (2005) calls these learners "‘the Net
Generation’'. They have grown up with technology. "~'Computers, the Internet, online
resources, and instantaneous access are simply the way things are done’” (Oblinger 2005,
Chapter 2). George Siemens, a representative of Connectivism, explains that the necessity for
a new learning theory, which would highly support the use of technology in teaching and
learning, was more than urgent. He introduces Connectivism as "'A Learning Theory for the
Digital Age’” (Siemens 2005, p. 1). The proponents, George Siemens and Stephen Downes,
proposed Connectivism as an alternative theory in 2005. According to this learning theory,
learning is a process of connecting various information sources such as the internet
communities, online chats, blogs online courses and others. As ’knowledge is growing
exponentially”” (ibid.) knowing where to find information is far more important than knowing
information itself. A human’s memory has astonishing potential, yet, it is rather impossible to
remember loads of existing information. That is the reason why the impact in education must
be placed on searching and distinguishing skills and not on quantity of knowledge. Siemens
also argues that there would be no point in remembering plenty of information as the older
information is often substituted by new, more accurate, more valid or more effective findings
and so become obsolete. Another principle, "~ Capacity to know more is more critical than
what is currently known "’(Siemens 2005, p. 5), emphasizes the importance and dominance of
process over product. In other words, while learners have correct answers at their disposal one
week, they might not have right answers the next week because the information learners built
their knowledge on might be replaced by the new one. In such a situation, the ability to find
what one needs, the ability to distinguish between important and unimportant and the ability
to decide what to learn are far more beneficial. Siemens (2005) calls search engines such as
Google, Bing or Yahoo “‘external brains’~ which facilitate our lives in several aspects.
Knowing how much the times have changed, he advises teachers that they let learners use
what they are familiar with. Blogs, social networking sites, videos, online classes, emails and
various mobile applications resemble an inseparable part of their everyday lives. As the
Internet Generation (Net Gen) is always connected teachers should benefit from this reality in
practice.

Literary review of studies on PBL

When examining the topic of Problem Based Learning, the interest was placed on whether
other colleagues, teachers and scholars carried out research and what their findings were. The
situation in Slovakia and abroad was mapped by reading a number of studies and meta-
analyses from EBSCO databases carefully. The criteria of our search were key words and
expressions such as Problem Based Learning, application of PBL, the impact of PBL on
speaking, the impact of PBL on social interaction, communicative skills, efficacy in PBL,
benefits of PBL, comparison of PBL and traditional methodology, and innovative teaching
methods and approaches in education. The number of studies narrowed down from 40 to 15
relevant studies which have been analysed in more detail. The focus was placed on those
studies where PBL in connection with communicative skills, group work, interaction,
attitudes and motivation was discussed.
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As for results, it has been proved that PBL helped students think creatively (Ball and
Knobloch 2004 in Gallagher, 2015). Students who took part in research claimed that learning
was more motivating and engaging when done through PBL in comparison with traditional
instruction (Faessler et al. 2006; Hmelo-Silver 2004; Maxwell et al. 2001 in Gallagher, 2015).
Positive results of students” attitudes towards lessons were proved (Demirel and Turan, 2010;
Selcuk, 2010 in Batdi, 2014). Put differently, PBL had a noticeable positive impact on
motivation and students” interest in learning. Students also reached better learning experience
(Edwards and Hammer, 2007; Hung, 2015), study pace and were more satisfied with their
own learning results
(Severiens and Schmidt, 2009; Sobral, 1995 in Davidson and Major, 2014). Moreover, this
learner—oriented method of instruction promoted development of higher-order thinking skills,
collaborative and practical skills (Hung, 2015; Raiyn and Tilchin, 2015). Measures that
focused on long-term knowledge retention were in favour of PBL. As for oral performances,
learners were more fluent and accurate when PBL approach was applied. It also improved
students” discussion skills and problem-solving skills (Larkin and Reif 1976; Derry 1989;
Neville 2009; Sweller et al. 2011 in Hung, 2015). Learners” speaking ability was enhanced in
three aspects: the previously mentioned fluency and accuracy, and complexity. Shift in
fluency was most significant (Strobel and van Barneveld, 2009 in Davidson and Major, 2014).
In addition, PBL encouraged social interaction to a great extent (Norman and De Grave,
Schmidt, Boshuizen, 2001; Schmidt, 1992; Van Boxtel, Van der Linden and Kanselaar, 2000
in Jiriyasin, 2014). Positive shift in the relationships among students was reported, too (Haney
et al., 2007; Johnson and Johnson, 2009 in Dole et al., 2015). When taking the roles of
teachers into consideration, teachers were not exclusively passive. Ertmer and Simon confess
that the shift from teacher-led instruction to student-centered learning was rather difficultfor
teachers(Ertmer and Simon, 2006 in Nariman, Chrispeels, 2016). Teachers role was essential
in that they observed, listened, asked questions, interacted with students, encouraged them,
prompted them to pay attention or to pay attention to certain activities (Fullan, 2013; Hattie,
2009 in Nariman, Chrispeels, 2016; Yukhymenko et al. 2014). PBL showed to have some
challenges, too. While teacher-directed instruction gave teachers control of the curricula, PBL
as a learner-centred approach did not (Dole et al., 2015). The biggest challenge has shown to
implement PBL into curricula. Hung claims that the difficulty lies in the fact that many
learners have learned to be passive recipients of knowledge instead of active creators (Hung,
2011 in Nariman, Chrispeels, 2015). Moreover, if PBL is to be fully and successfully
implemented in curricula, a lot more time must be spent on developing or adapting units
learners work with. The materials must meet educational standards (Ertmer and Simons, 2006
in Nariman, Chrispeels, 2016; Nariman, Chrispeels, 2015). Another obstacle, which teachers
might come across when applying PLB, is the lack of group work skills (ibid.). Knowing how
to work as a part of team is a skill that must be taught and learned by pupils and
students.Nariman and Chrispeels (2015) also highlight the fact that the tension between
standardized testing and teaching towards real life situations needs a great deal of attention as
it causes confusion and dissatisfaction among teachers.

We would like to summarize the findings of the above mentioned studies by naming benefits
and drawbacks of Problem Based Learning. PBL as a learner-centred approach motivates
bored students; raises the understanding and achievement; builds critical thinking, reasoning
skills, students” creativity and independence. It means that learners become responsible for
their own work, not to mention, they gradually learn to use experience and skills in the
outside world. Coupled with the previous benefits, PBL approach meets the needs of different
types of learners and strengthens relationships among students. With regard to negative
perspectives, PBL approach is more time consuming in comparison with more traditional
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instruction; it is rather challenging to be implemented in curricula and last but not least, it
requires changes in roles and attitudes in both learners and teachers.

CONCLUSION

This article has introduced Problem Based Learning as an innovative teaching/learning
approach from different perspectives and has provided its theoretical foundations. The reader
has been familiarized with pedagogical theories of Constructivism and Connectivism PBL
takes its principles from. Benefits and drawbacks have been drawn from the studies which
were conducted on PBL, innovative teaching approaches and methods and their comparison
with traditional methodology. PBL has a potential to help us, teachers, educate pupils and
students and prepare them for real life. It has got a potential to create a more enjoyable
teaching/learning climate as learners are not limited by teacher’s dominance as it is in more
traditional classes. To answer the question asked at the beginning of this article, Problem
Based Learning has a potential to prepare students who would cope with everyday life
problems and situations with ease due to the development and promotion of their higher
thinking skills. We would like to apply and examine PBL in Slovak education environment
and compare it with more traditional methodology used by teachers. The emphasis will be
placed on the impact of PBL on communicative skills development.
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KOMPLEXNA REHABILITACIA JEDNOTLIVCOV SO ZRAKOVYM
POSTIHNUTIM NA SLOVENSKU

Hana KOLNIKOVA & Jana LOPUCHOVA

Abstrakt

Autorka sa v prispevku zameriava na aktualny stav systému a sluzieb komplexnej rehabiliticie
jednotlivcov so zrakovym postihnutim na Slovensku v teoretickej rovine a ponuka nahlad i do
praktickej vyskumnej casti.

Proces komplexnej rehabilitacie napomaha jednotlivcom so zrakovym postihnutim dosiahnut
optimadlnu socializaciu. Nevyhnutnostou teda je aby bola podpora v ramci rehabilitacného
procesu prisposobena vzhladom na neustdile meniace sa podmienky, poZiadavky a potreby
modernej spolocnosti.

Klucové slova: komplexna rehabilitacia, systém, sluzby, jednotlivec so zrakovym postihnutim

UvoD

O komplexnej rehabilitacii jednotlivcov so zrakovym postihnutim plati, Zze jej cielom je
predchaddzanie, zmiernenie alebo odstranenie nepriaznivych doésledkov postihnutia alebo
narusenia, ato najmd v prospech optimalnej socializacie. Mozno ju charakterizovat’ ako
zladeny anadvdzny, v planovanom slede pripadne stcasne uskutoctiovany rad cinnosti
viacerych odbornikov v zaujme ¢o najlepSej socializacie jednotlivca so Specidlnymi
edukacnymi potrebami (Vasek, 2008). Autor vyjadruje formu komplexnej rehabilitacie
funkciou sucinnosti jej komponentov, ktorymi su: lieCebnd, vychovna, socidlna a pracovna
rehabilitdcia, kompenzaéné mechanizmy a motivacia rehabilitovaného jednotlivca. Autor
d’alej charakterizuje jednotlivé zlozky nasledovne:

1. Liecebna rehabiliticia — cielom je dosiahnutie stavu relativneho zdravia, zmiernenie
nasledkov postihnutia a prevencia postihnuti a naruSeni. Jej podstata spociva
v aplikacii lieCebnych metdd.

2. Socidlna rehabiliticia — cielom je dosiahnutie ¢o najvySSej mozZnej urovne
socializacie. Realizuje sa prostrednictvom multiodborne zladeného pdsobenia na
jednotlivca a jeho rodinu.

3. Pracovna rehabilitacia — cielom je vyuZitie prace ako prostriedku sebarealizécie
a vytvaranie  pozitivnhych  navykov, zrucnosti a spoOsobilosti  u jednotlivca
s postihnutim. Realizuje sa prostrednictvom pracovnych aktivit.

4. Vychovna rehabilitacia — cielom je dosahovanie pozitivnych zmien vo vychovanosti
a vzdelanosti. Na dosiahnutie ciela vyuZziva Specialne metddy edukécie, reedukacie,
stimulacie, korekcie a d’alsie.

5. Kompenzaéné mechanizmy — tendencie postihnutého jednotlivca dosiahnut
vyrovnanost” vykonnosti funkcie alebo organu, ktoré vykazuji deficit spdsobeny
nasledkom postihnutia. Spocivaju v aktivizacii postojov a ¢innosti.

6. Motivacia — hybna sila aktivovana vnatornym alebo vonkaj$Sim podnetom s cielom
dosiahnut’ pozitivne zmeny v Zivote jednotlivca.

KOMPLEXNA  REHABILITACIA JEDNOTLIVCOV SO ZRAKOVYM
POSTIHNUTIM DOMA 1V ZAHRANICI

Komplexnu rehabilitaciu jednotlivcov so zrakovym postihnutim (v c¢eskom ponimani
komprehensivni tyflorehabilitaci) diferencuje Jesensky (2000) nasledovne:
— akceptacia poskodenia zraku,
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— osobnost aspolo¢ensky status manifestovany v identite, samostatnosti,
nezavislosti, aktivite a asertivite jednotlivca so zrakovym postihnutim,

— komunikécia jednotlivca so zrakovym postihnutim s jednotlivcami s rovnakym
postihnutim a taktiez s intaktnou spolo¢nost’ou,

— utvaranie imidzu jednotlivca so zrakovym postihnutim vyluc¢ujuceho alebo aspon
znizujuceho nepriaznivy dojem spdsobeny komplikaciami kontroly svojho
zovnajsku,

— sebaobsluha (funk¢nd gramotnost’) predstavujica schopnosti plnit’ denné Zivotné
ulohy vyplyvajuce =z génovej zavislosti (genotypu) i spoloCensko-kulturnej
zavislosti (fenotypu),

— bezpecnost, priestorova orientacia a samostatny pohyb,

— informac¢né techniky a technolégie reedukacného typu a rozvoj schopnosti citat,
pisat’ a rozumiet' informdcidm obrazového a funkéne predmetového charakteru
s pouzitim poruseného videnia,

— informacné techniky a technoldgie kompenzacného typu a rozvoj schopnosti Citat,
pisat’ arozumiet' informaciam textového, obrazového a predmetne funkcéného
charakteru s pouzitim synergie zmyslov, vnimania predstdv a myslenia (to
znamena celého poznavacieho procesu ako nadhrady za porusené funkcie videnia),

— pracovna rehabilitacia a pracovny profesijny vykon smerujuci k ekonomickej
produktivite a rentabilite,

— socialna rehabilitacia — kultirna, obciansko-pravna a hodnotova orientacia a
adaptacia ¢loveka so zrakovym postihnutim,

— pedagogickd rehabiliticia — cielavedomé Specidlne vychovno-vzdelavacie
ovplyviiovanie osobnosti so zrakovym postihnutim a rozvoj jeho 'udskych zdrojov
vratane profesijnej pripravy a v pripade potreby rekvalifikacie.

Komplexnu rehabilitaciu jednotlivcov so zrakovym postihnutim charakterizuje autor ako
oblast, ktora je formovand faktormi ajavmi vonkajSicho i vnatorného prostredia. Pod
pojmom vnutorné faktory charakterizuje vSetky javy osobnostného vybavenia ¢loveka so
zrakovym postihnutim. VonkajSie faktory predstavuju vSetky javy okolitého prostredia.

Holandski vedci z univerzitného medicinskeho centra v Amsterdame realizovali $tadiu pod
nazvom Zmeny v kvalite Zivota po rehabilitacnom procese: prognostické faktory pre
dospelych jednotlivcov so zrakovym postihnutim Vychadzali z poznatku, ze hlavnym ciel'om
rehabilitaéného procesu jednotlivcov so zrakovym postihnutim je zlepS$it' kvalitu ich Zivota
a socializaciu. Cielom Stadie bolo ziskat' kratkodoby a dlhodoby vplyv  komplexného
rehabilitaéného programu na kvalitu Zivota dospelych jednotlivcov so zrakovym postihnutim
a zistit’ aké s zakladné prognostické faktory, ktoré su zodpovedné za rozdiely vo vysledkoch
medzi skupinami pacientov. Do vyskumu bolo zaradenych 129 jednotlivcov so zrakovym
postihnutim. Vekovy priemer participantov bol 42,1 rokov. Kvalita zivota bola zistovana
dotaznikom Visual Functioning Questionnaire, vyvinutym Narodnym o¢nym inStitatom (NIE-
VFQ-25). Vyskum potvrdil, ze po rehabilitatnom procese sa zlepSilo dusevné zdravie
jednotlivcov, zvysila sa miera ich samostatnosti. Daliie zistenia poukazuju na to, Ze je
najvhodnejsie zaradit' jednotlivca do rehabilitaéného procesu v o najkratSom case po zisteni
zrakového postihnutia. Cas nastupu oftalmologickej diagnézy a skore funkéného videnia
ovplyviiuju faktor pocitovania diskonfortu a bolesti. Vyskum tiez preukazal, ze len fktor
veku ovplyviiuje vSetky domény kvality Zivota (Langelaan M. a kol. 2009).

Na dosiahnutie optimalizécie procesu komplexnej rehabilitacie jednotlivcov so zrakovym
postihnutim je potrebné reSpektovat principy, ktoré boli vyvinuté zo sociologickych,
somatologickych, psychologickych, politologickych, technologickych poznatkov pravneho
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a pedagogického charakteru. Vo svojej podstate vytvaraju filozoficky zéklad komplexnej
rehabilitacie.

Velky vyznam maju aj zasady implementované do procesu komplexnej rehabilitacie (podl'a
Kébeleho, 1988 in Vasek 2008): zdsada individualneho pristupu, komplexnosti, primeranosti,
reflexnosti. Vasek (1996 in Vasek 2008) Specifikuje zasady komplexnej rehabilitcie:
kognitivizacie, hyperemocionalizacie, ortofunkcionalizacie, detenzionalizacie,
substitucionalizacie, synergetizacie, krealtivizacie.

Ako priklad vyuzitia zasady komplexnosti v rehabilitacnom procese jednotlivcov so
zrakovym postihnutim uvadzame ciastkové vysledky stadie realizovanej v USA:

Najvécsia stidia od zalozenia systému komplexnej rehabiliticie v Spojenych Statoch
americkych, ktorej vyskumnad vzorka predstavovala az 2105 jednotlivcov so zrakovym
postihnutim sa realizovala od 15. marca do 31. augusta v roku 2011 pod nazvom ,,Blind and
Visually impaired Adult rehabilitation and Employment Survey.*

Ucelom vyskumu bolo zistit' a analyzovat aktualny stav zamestnanosti jednotlivcov so
zrakovym postihnutim na celom tzemi Spojenych Statov americkych a porovnat’ zistené udaje
s federalnymi spradvami, ktoré vychddzali z predchadzajicich vyskumov. Vo vyskume sa
skimalo viacero aspektov vplyvajicich na zamestnanost’ a platové podmienky jednotlivcov
so zrakovym postihnutim v Spojenych Statoch americkych. Jednym z okruhov bol aj vplyv
systému komplexnej rehabilitacie na uvedené skutocnosti.

Vysledky vyskumu preukazujii na fakt, Ze zamestnani jednotlivci so zrakovym postihnutim,
ktori absolvovali individualny tréning v rdmci komplexnej rehabilitacie zarabaji v priemere
0 13000 USD viac ako jednotlivci so zrakovym postihnutim, ktori absolvovali iba starSie
nesystémové kurzy. 57 % jednotlivcov po absolvovani komplexnej rehabiliticie je
zamestnanych, ¢o je 020 % viac ako jednotlivcov, ktory absolvovali iba Ciastkové kurzy.
Taktiez sa vo vysledkoch S$tadie interpretuje, ze jednotlivci, ktori nepresli systémom
komplexnej rehabilitdcie maju negativny vztah ku svojej praci a CastejSie a dokonca viackrat
sa vracaju na rekvalifikdciu, informécie (Dostupné na: https://nfb.org/images/
nfb/publications/jbir/jbir13/jbir030101.html).

Ak chceme dosiahnut’, aby boli jednotlivci so znevyhodnenim skuto¢ne reSpektovani ako
plnohodnotni obcania spolo¢nosti je nevyhnutné, aby mal proces komplexnej rehabilitacie
okrem filozofickej bazy aj pravny a ekonomicky dopad. V takom pripade je mozné aj
v realnom Zivote dosiahnut, Ze sa uplatni pravo tychto jednotlivcov na Zivot v miestnej
komunite, taktiez, Ze vramci normdlnych Struktar zdravotnickej pomoci, vzdelavania,
socidlnych sluzieb a zamestnania dosiahnu primerani pomoc vo vztahu k svojim potrebam
(Vancova 2010).

V pripade, Ze chceme realizovat’ proces integracie/inkluzie jednotlivcov so zrakovym
postihnutim a dosiahnut’ stanovené ciele je nevyhnutné doteraz zname teoretické poznatky
transformovat do aktivit v ramci komplexnej rehabilitacie.

Zlozky komplexnej rehabiliticie jednotlivcov so zrakovym postihnutim na Slovensku su
riadené arealizované najmé prostrednictvom jednotlivych rezortov nasledovne: lieCebna
(Ministerstvo zdravotnictva SR), vychovna (Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR), pracovna a socidlna (Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny). MnoZstvo aktivit
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vramci jednotlivych zloziek zabezpecuje aj treti sektor (neziskové organizacie, nadécie,
obcianske zdruzenia ap.

Komplexnd rehabilitacie jednotlivcov v produktivhom veku je na Slovensku realizovana
najmd prostrednictvom Rehabilitacného strediska pre zrakovo postihnutych v Levoci.
Stredisko bolo zriadené vroku 1977 sucelom poskytovania komplexnej zékladnej
rehabilitacie podmieniujucej pracovnu rehabilitaciu a rekvalifikaciu pre zrakovo postihnutych
v dospelosti. 'V sucasnosti  poskytuje jednotlivcom so zrakovym postihnutim proces
rehabilitacie a rekvalifikacie s cielom adaptovat’ tychto jednotlivcov na zmenené Zivotné
podmienky vyplyvajuce z ich zrakového postihnutia. Ciel'om ¢innosti strediska je pre zivot
tychto I'udi zabezpecit’ ich samostatnost’, nezavislost’ a prilezitost’ pre pracovné a spolocenské
uplatnenie sa, (informécie dostupné na: http://www.rszp.sk/).

Tak ako vo svete mozno pozorovat’ rézne kultiry, vierovyznania ¢i Zivotné Styly aj proces
komplexnej rehabilitidcie jednotlivcov so zrakovym postihnutim je v kazdej krajine iny.
Modernd doba informac¢nych technoldgii ndm dovoluje nazriet' do tychto systémov aj na
dialku a Cerpat’ z nich potrebné informécie.

V Spojenych Statoch americkych je systém komplexnej rehabilitacie rozvinuty na federalne;
urovni a st viom zriad'ované funkcie ,,rehabilitation teachers, teda rehabilitaéni ucitelia,
ktori pracuju individudlne s jednotlivcami so zrakovym postihnutim v rehabilitacnom procese.
V roku 1990 bol v Spojenych Statoch americkych realizovany vyskum, do ktorého bolo
zaradenych 209 rehabilitaénych ucitel'ov. Cielom vyskumu bolo zistit,, aké su ich najcastejSie
pracovné role v rehabilitatnom procese. Ziskané odpovede zostavila J. A. Leja do
nasledovnych troch oblasti: vzdeldvanie, situaény manaZzment, osobné/administrativne
aktivity.  V jednotlivych  oblastiach  popisali  rehabilitacni  ucitelia  spolu 51
najfrekventovanejSich poziadaviek klientov so zrakovym postihnutim pre dosiahnutie ich
nezavislého samostatného zivota v ¢o najvyssej moznej miere (PONCHILIA P.E.,
PONCHILIA S.V., 2003).

Crudden A., McBroom L.W., Skinner A.C., Moore E.J. vroku 1998 na univerzite
v Mississippi v ramci Rehabilitation Research & Training Center on Blindness & Low Vision
urobili vyskum pod nazvom Comprehensive Examination of Barriers to Employment Among
Persons who are Blind or Visually Impaired, ktory bol zamerany na zistovanie prekaZzok
u jednotlivcov so zrakovym postihnutim na ceste k zamestnanosti. Do vyskumu bolo
zapojenych 168 zamestnanych osob so zrakovym postihnutim. Vysledky preukdzali, ze za
najCastejSie prekdzky pri zamestnavani jednotlivcov so zrakovym postihnutim si: postoje
zamestnavatel'ov, doprava, mobilita, problémy v pristupe k informaciam v tlacenej podobe
(Casopisy, brozury, noviny apod.), nedostatocné prispdsobenie pracoviska, ubytovanie
a nedostatok pracovnych prileZitosti. 84% respondentov vo vyskume odpovedalo, Ze si naslo
pracu bud ,,obycajnou cestou” alebo im pomohli susedia, teraj$i kolegovia a rodinni
prislusnici. Iba ostatné percento jednotlivcov (16%) bolo zamestnanych na zdklade pomoci
vladnych agentur, organizicii zabezpecujucich rehabilitdciu a edukaciu. Informéacie dostupné
na: http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED419309.pdf

Langelaan M, de Boer MR, van Nispen RM, Wouters B, Moll AC, van Rens GH v roku 2009
realizovali v $tudiu pod ndzvom ,,Change in quality of life after rehabilitation: prognostic
factors for visually impaired adults.*

Cielom $tadie bolo zistit, aké su kratkodobé a dlhodobé vysledky procesu komplexnej
rehabilitacie jednotlivcov so zrakovym postihnutim v dospelosti — ako pdsobia na ich kvalitu
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zivota. Vyskumna vzorka bola zostavena zo 129 jednotlivcov so zrakovym postihnutim.
Priemerny vek participantov bol 42,1 rokov. Kvalita zivota bola hodnotend dotaznikom
,»Visual Functioning Questionnaire,” ktory vyvinul National Eye Institute (NEI-VFQ-25).
Merania boli uskuto¢iiované 4x. Pred zaciatkom rehabilitacného procesu, v priebehu
rehabilitacného procesu, tri mesiace po ukonceni rehabilitacného procesu a jeden rok po
ukonceni rehabilitacného procesu. Vysledky Studie interpretuju, ze proces komplexnej
rehabilitdcie zlepSuje duSevné zdravie jednotlivcov so zrakovym postihnutim. V prvom
merani na zaCiatku rehabilitacného procesu sa zistilo, Ze dosiahnuté skore a ¢as su v Zivote
jednotlivcov prediktormi bolesti a diskomfortu. V ostatnych meraniach sa toto zistenie uz
nepotvrdilo. Ako najzévaznejsi faktor ovplyviiujtci kvalitu Zivota jednotlivcov so zrakovym
postihnutim po absolvovani procesu komplexnej rehabilitacie bol hodnoteny vek, informacie
dostupné na: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19057390.

V americkom S$tite Maine je proces komplexnej rehabilitacie jednotlivcov so zrakovym
postihnutim v produktivnom 1 postproduktivnom veku zabezpeCovany prostrednictvom
ministerstva prace, ktoré na svojom webovom sidle uvddza moznosti v rdmci komplexnej
rehabilitdcie. Z uvedenych moZnosti nds zaujal Program na podporu zriadovania,
prevadzkovania a obstardvania jednoduchych vicSinou samoobsluznych automatov a
jednoducho ovladatelnych strojov. Myslia sa tym lahko ovladatel'né stroje, automaty
a zariadenia (automaty s obcerstvenim, a podobne), ktoré su bud prispdsobené potrebam
jednotlivca so zrakovym postihnutim, alebo maju ovladaci systém vhodny aj bez potrebnych
uprav. Hlavnou myslienkou programu je prednostné povolenie zriad'ovat a obstaravat
uvedené stroje vo federdlnych a Statnych priestoroch pre obcanov so zrakovym postihnutim
pred intaktnou populaciou (Dostupné na: http://www.maine.gov/rehab/dbvi/index.shtml).

V Slovinsku sa v oktobri 2012 zacal realizovat’ pilotny projekt systému komplexnej
rehabilitacie jednotliveov so zrakovym postihnutim. Systém komplexnej rehabilitacie je tam
postaveny na niekol’kych dolezitych pilieroch, napr. rehabilitaény tim vypracuje individudlny
rehabilitatny program, ktory sa odvija od pociato¢ného posudenia stavu a potencialu;
zvySovanie povedomia okolitej komunity, vybavenie a nastavenie pracoviska, Skolenie pre
kolegov; pravidelné hodnotenie a kontrola vSetkych sluzieb a programov; reintegracia
v pripade potreby do rehabilitacného programu

Okruhy komplexnej rehabilitacie jednotlivcov so zrakovym postihnutim st zdruZené do
oblasti: legislativa, pomoc pri cestovani, pohybové vzdelavanie, nezavislost' v kazdodennom
zivote, Informacie dostupné na: http://www.euroblind.org/convention/article-20--personal-
mobility/nr/1808)

Vo Finsku je syst¢tm komplexnej rehabilitacie pre jednotlivcov so zrakovym postihnutim
zabezpecCovany prostrednictvom federacie ,,Finnish Federation of the Visually Impaired®.
Cielom federacie je nevidiacim a slabozrakym obcanom zabezpecit’ rovnost’ s intaktnymi
finskymi ob¢anmi. Na dosiahnutie tejto rovnosti sa federacia usiluje zlepSit' schopnosti
a zru€nosti samotnych zrakovo postihnutych a zaroven sa snazi ovplyvnit' spolo¢nost’ ako
celok.

Federacia poskytuje obCanom so zrakovym postihnutim komplexnu rehabilitaciu z cielom
zaradit' sa do pracovného procesu ado spoloc¢nosti. Federdcia udrziava siet’ silnych
medzinarodnych kontaktov ziskanych z projektov arozvojovej spoluprace (Dostupné na:
http://www.nkl.fi/fi/etusivu/iiris/english).
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NAVRH REALIZACIE VYSKUMU

Méme za to, Ze portfolio sluzieb komplexnej rehabilitdcie pre jednotlivcov so ZP nie je
v sucasnosti na Slovensku dostacujice a nepriblizuje sa Standardu, ktory je zavedeny vo
vyspelejsich Statoch (napr. Holandsko, Finsko, Nemecko a1i.).
V teoretickej rovine globalne publika¢né spracovanie problematiky KR absentuje takmer 15
rokov (naposledy problematiku KR riesili ¢lenovia Katedry pedagogiky zrakovo postihnutych
na PdF UK v Bratislave v roku 2000 v ramci projektu VEGA a prezentovali ju v publikacii
Pedagogika zrakovo postihnutych v teorii a praxi — 2001).
Cielom vyskumu je analyzovat aktudlny stav systému a poskytovanych sluzieb v rdmci
komplexnej rehabiliticie jednotlivcov so zrakovym postihnutim na Slovensku v teoretickej
1 praktickej rovine.
Vyskumnu vzorku budu predstavovat’ jednotlivci so zrakovym postihnutim v produktivnom
veku, zijuci na Slovensku.
Na dosiahnutie stanoveného ciel'a vyskumu pouzijeme vyskumné metody:

- polostruktirované interview,

- analyzu dokumentov,

- pozorovanie.
Ulohy vyplyvajtce zo stanoveného ciel'a vyskumu:

1. vyhladat a analyzovat platnu legislativu,

2. vytvorit’ polozky polostrukturovaného interview zacieleného na zistovanie informdcii

o komplexnej rehabilitacii jednotlivcov so zrakovym postihnutim Slovensku,
3. realizovat interview s jednotlivcami so zrakovym postihnutim,

4. kvalitativne prostrednictvom deskriptivnej analyzy a metddy zakotvenej teorie
sumarizovat’, analyzovat’ a vyhodnotit’ informdcie ziskané prostrednictvom interview.
ZAVER

Sumarizaciou vysledkov ziskanych uvedenymi metdédami predpokladdime spracovanie
komplexu poznatkov, ktoré budi sluzit’ ako bazalny material pre tvorbu odporiacani a navrhu
inovacii v systéme komplexnej rehabilitacie ZP na Slovensku.
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DIETA NA PRAHU VZDELAVANIA V SUCASNOM SVETE

Ingrida KRNACOVA

Abstrakt
Prispevok predostiera predstavy a vyzvy pre vyskum v oblasti skumania sucasného 6-rocného
dietata. V prispevku autorka opisuje teoretické a metodologické vychodiska planovaného
vyskumu utvarania poznatkov Sestrocnych deti o svete, chapania pojmov, utvarania predstav
v ich aktualizacnom priestore s vyuzitim vyskumnych kvalitativnych aj kvantitativnych
procedur.

UvVoD

Diet’a na prahu vzdeldvania sa nachadza na rozmedzi dvoch vyvinovych obdobi — obdobie
predskolského veku a obdobie mladSieho Skolského veku. Obdobie predskolského veku je
ohrani¢ené od 3 do 6-7 rokov Zivota dietata. Skolsky vek sa deli na rany, stredny a starsi a je
vymedzeny od 6-7 do 11 rokov. Konkrétne 6-7 ro¢né dieta sa nachiddza v ranom $kolskom
veku. Ako je zjavné, Sestrocné dieta prechadza vyznamnym vyvinovym medznikom, ktorym
je oficidlny vstup do sveta inStituciondlneho vzdelavania — prechod z materskej Skoly do
zakladnej Skoly. S danym socidlnym medznikom bezprostredne stvisi otdzka Skolskej zrelosti
a pripravenosti dietata. (Vagnerova, 2012) Skolska sposobilost’ je podla zdkona 245/2008 o
vychove a vzdeldvani Z. z. (§ 2, ods. b) charakterizovana ako ,,suhrn psychickych, fyzickych
a socidlnych schopnosti, ktory dietatu umoziuje stat sa ziakom a je predpokladom
absolvovania vychovno-vzdelavacieho procesu v Skole.*

V sucasnosti je k dispozicii o 6-rocnom dietati mnoho odbornej literatury. Avsak, ide o
tradi¢ny pohl'ad na dieta daného veku. Kazd¢ dieta je jedinecnd osobnost, prejavujica sa
Specifickym prezivanim, spravanim a konanim. Okrem radu vrodenych dispozicii vplyva na
diet’a aj vonkajsie prostredie, v ktorom vyrasta, teda 1 spolo¢nost’ a doba, v ktorej Zije. Doba
sa meni a s ou sa menia 1 dnesné deti. Otazkou preto je, aké je dnesné 6-rocné diet'a?

TEORETICKE VYCHODISKA

Konstruktivizmus ako filozoficky smer rozvijajuci sa v 20. storo¢i sa zaoberal tzv. pravym
poznanim, ktorého podstatou je aktivne tvorené poznanie na zéklade vlastnej skisenosti.
Dany filozoficky smer sa prejavil vo vSetkych oblastiach Zivota, teda i v pedagogike.
Pedagogicky slovnik definuje konsStruktivizmus ako Siroky prad teorii vo vedach o spravani
a socialnych vedach, zdoraznujici ako aktivnu ulohu subjektu a vyznam jeho vnutornych
predpokladov v pedagogickych a psychologickych procesoch, tak dolezZitost’ jeho interakcie
s prostredim a spolo¢nostou. (Pricha, Walterova, Mares, 2008) Najznamej$imi a zaroven
najvyznamnej$imi predstaviteI'mi konstruktivizmu su J. Piaget, L. S. Vygotskij a J. S. Bruner.
Teoéria kognitivneho konStruktivizmu J. Piageta skima vznik a vyvoj l'udského poznania.
Vyznamnym objavom v danej problematike je vplyv prostredia pri formovani poznania
v interakcii so subjektom. J. Piaget tak spdja geneticky aspekt s enviromentadlnym a vytvara
smer nazyvany interakcionalizmus. V procese poznania je Clovek, resp. dieta aktérom,
objavitelom, konS$truktérom, ktory konStruuje, prip. rekonStruuje poznatky, prechadza od
predstav ku konstruovaniu poznatkov. Ide teda o personalny konstruktivizmus. (Zelina, 2010)
Zdoraznovanie socidlneho prostredia v procese poznavania vyznamne ovplyvnil L. S.
Vygotskij, predstavitel' socidlneho konStruktivizmu. Fungovanie l'udskej mysle sa podla
Vygotského da vysvetlit’ iba prostrednictvom socialnej interakcie, pretoze mysel sa formuje
v socidlnom kontakte s inymi. Na ¢loveka a vyvin poznania bezprostredne vplyva socidlne
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prostredie, spolo¢nost’ a kultara. Pre pedagogiku je vyznamna teéria dvoch  urovni
kognitivneho rozvoja — aktualna Uroven a zona najblizSieho rozvoja. Kym aktudlna uroven
kognitivneho rozvoja odzrkadluje stupenl rozvoja, na ktorom sa dieta v danom momente
nachadza, zona najbliz§icho rozvoja smeruje k moznému, potencidlnemu rozvoju u diet’at’a, je
priestorom medzi aktudlnou a potencialnou uroviiou vyvoja dietata. Dal§im vyznamnym
prinosom Vygotského teorie je problematika myslenia a reci. Podl'a Vygotského (1970) je rec¢
nastrojom myslenia. Myslenie a re¢ nie si dva oddelené procesy, naopak navzajom na seba
poOsobia. Jednota myslenia a re¢i sa odraza vo vyzname slova. Vyznam slova nie je ni¢im
inym, ako zovSeobecnenim, teda pojmom. Kazdé zovSeobecnenie je vysledkom aktu
myslenia. Vyznam slova preto bezprostredne suvisi s procesom myslenia.
Pre tcely nasho vyskumu vychadzame taktiez z teérie J. S. Brunera. J. S. Bruner je
predstavitelom kognitivnej psycholdgie. Pedagogicky slovnik charakterizuje spdsob
poznavania podla Brunera nasledovne: poznanie sa deje konstruovanim, pri¢om poznavajici
subjekt spdja fragmenty informacii z vonkajSicho prostredia do zmysluplnych Struktar
a vykonéava s nimi mentalne operdcie na Urovni kognitivneho rozvoja. (Pricha, Walterova,
Mares, 2008) Vyznamnou je Brunerova tedria zmociiovania sa sveta prostrednictvom
reprezentacii. Za reprezentacie Bruner (1968) povazuje kognitivny vztah cloveka k svetu.
Kazda oblast’ poznania mdze byt’ reprezentovana siiborom ¢innosti, siborom obrazov alebo
stborom logickych vyrokov a pojmov. Clovek tak prechadza tromi uroviiami poznania/ tromi
urovilami reprezentacii:

e cnaktivna (aktivna),

e ikonicka,

e symbolicka.
Enaktivna alebo aktivna reprezentacia je priamou interakciou s prostredim, pri¢om vysledkom
je nova nadobudnuta sktsenost’. Clovek poznava svet prostrednictvom vlastnej aktivity, teda
pomocou ¢innosti, sam to ,,zazije na vlastnej kozi““. Po zvladnuti prvej reprezentacie, postupne
Clovek zalina vnimat svet prostrednictvom obrazov, symbolov, ¢o uz je vySSia Uroven
abstraktnosti v porovnani s prvou Uroviiou. S nastupom ikonickej reprezentacie sa odstupuje
od priamej interakcie s prostredim, realita je zastupena prostrednictvom modelov, do
pozornosti sa dostavaji obrazy resp. ikonické zastiipenia konkrétnych javov. NajvySSou
a najabstraktnejSou Uroviiou pozndvania sveta je poznanie prostrednictvom symbolickej
reprezentacie. Clovek sa vmysleni odputava od bezprostrednej reality. Realita je
reprezentovand v podobe symboliky — symbolickych a logickych vyrokov a pojmov. (Bruner,
1968)

METODOLOGICKE VYCHODISKA

Témou dizertatnej prace je Sestroéné dieta v dne$nom svete. Dizertaéna praca suvisi s
rieSenim projektu VEGA 1/0598/15 ,Dieta na prahu vzdeldvania ajeho svet®, ktorého
veducou je prof. PhD. Bronislava Kasacova, CSc. (Kasacova — Hanesova, 2015, Babiakova,
2015 Cabanova, 2015)

Vychadzajiuc z vyskumov dietata a detského myslenia J. Piageta (1967), L. S. Vygotského
(1970) a J. S. Brunera (1966), mozno konStatovat, ze od cias tychto vyznamnych
priekopnikov v psychologii dietata anaslednom odzrkadleni sa v tedrii vzdelavania
a edukacnej realite, neboli vyskumne overované ich vysledky. V sucasnosti okrem
¢iastkovych vyskumov nam chybaji inovované poznatky o sti€asnych det'och, hoci existuju
aj vyznamnejSie vyskumy zamerané na zistovanie urovne poznania dietata na prahu
vzdelavania. Cielom vyskumu je prebadat’ poznanie dietata na prahu vzdelavania
v sicasnom svete a nasledne aktualizovat doterajSiu tedriu o dietati daného veku za
ucelomzlepSenia edukacnych postupov v predprimarnom a primarnom vzdelavani.
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Vyskumnym problémom dizertacnej prace je zistit' aktudlnu podobu kognitivneho vyvinu
sucasného Sestrocného dietat’a v socidlno-emocionalnej oblasti.

Vizia je pretavena do vyskumu utvarania poznatkov Sestrocnych deti o svete, chapanie
pojmov autvaranie predstdv vich aktualizatnom priestore. Vyskumnou stratégiou je
kvalitativny vyskum s vyuzitim i kvantitativnych vyskumnych procedur. Vyskumnym
suborom su deti na prahu vzdelavania, t. j. 6-ro¢né deti navstevujuce posledny rok materskej
Skoly respektive prvy rok zakladnej Skoly v obdobi 2016-2018. Dostupnym vyberom budu
vybraté Skoly v jednotlivych okresoch Slovenskej republiky. Vyskum pozostava z viacerych
faz s vyuzitim nasledujicich vyskumnych metdd.

V prvej faze prostrednictvom obsahovej analyzy ddjde k analyzovaniu sucasnej odbornej
literatury — pedagogickej, psychologickej a sociologickej o 6-ro¢nom dietati za ucelom
reflexie aktualnych teoretickych paradigiem. Dana teoria reflektuje pripadné ,,biele miesta“
v tedrii o suCasnych detoch. V nasledujucej faze bude vytvoreny subor pojmov ako
symbolickych reprezentacii podla J. S. Brunera, suvisiacich so socidlno-emocionalnou
oblastou. Subor pojmov vznikne na zdklade expertného a tiez naivného vyberu. Kym
expertny vyber pojmov vytvori vyskumnik, tvorcami naivného vyberu pojmov suvisiacich so
socialne-emocionalnou oblastou budu deti. Zistime tak, aké st detské asociacie v socialnej
1 emociondlnej oblasti vyjadrené v pojmoch. Vychadzajic z teorie L. S. Vygotského, re¢ je
nastrojom myslenia, volime, ako metddu zberu dat, mikrorozhovory. Pocas mikrorozhovoru
vyskumnik kladie dietat'u pojmy zo zdsobnika, a vyzyva diet’a k ich vysvetleniu. Na zdklade
odpovedi deti vhodnymi metdédami analyzy dat dospejeme k poznaniu prekonceptov deti
o pojmoch suvisiacich s moralnym, sociadlnym a kognitivnym priestorom vyvinu sucasnych 6-
ro¢nych deti.

ZAVER

Ako sme uz spominali, spolo¢nost’ sa neustale zdokonal'uje, pretvara, modifikuje. Zijeme
v 21. storoci, kedy je citelny zrychl'ujici sa zivotny Styl, kriza rodiny a hodnét a obrovsky
narast technickych vymozitel'nosti. Toto vSetko a eSte omnoho viac vo vel'kej miere vplyva na
dospelého Cloveka, dieta nevynimajuc. Sucasné dieta uz nie je také, ako bolo kedysi. Aké
teda je? NaSim zamerom je preskimat’ kognitivhu Uroven stcasného dietata na prahu
vzdeldvania v roznych oblastiach a tak zistit, aké je sti€asné 6- rocné diet’a.
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VNIMANIE TELESNEHO VYZORU U ZIACOK ZAKLADNYCH SKOL
Z MESTA A Z VIDIEKA A U ZIACOK STREDNYCH SKOL

Klaudia KUKUROVA

Abstrakt

Cielom prispevku je rozsirit' poznatky o telesnom vyzore zZiacok zakladnych $kol z mesta, z
vidieka a strednych $kol. Prispevok prinasa informacie, ako si Ziacky myslia, Ze vyzeraju
a akoby chceli vyzerat. Telesny vyzor je aktudlna téma, ktorou sa nezaoberaju iba dospeli, ale
¢im dalej tym viac trapi mladych ludi , ci deti. Subor tvorili Ziacky osmeho a deviateho
rocnika zakladnych $kol z miest a dedin a Ziacky tretieho a stvrtého rocnika strednych skol.
Respondentky zo zakladnych skol mali priblizne 13 az 15 rokov a respondentky zo strednych
§kél mali priblizne od 17 do 19 rokov. Udaje sme ziskali na zdklade nestandardizovaného
dotaznika. Pri jeho zhotoveni sme sa inspirovali Standardizovanymi a svetovo uznavanymi
dotaznikmi. Vdaka tomu sme ziskali odpovede na otazky, ako svoj telesny vyzor oslovené
dievcatd vnimaju a ako by chceli vyzerat, teda zmenit svoj body image. Vysledky zndzornuju,
Ze body imagom sa dievéata zaoberaju a najviac z nich by chcelo zmenit svoju postavu
smerom k StihlejSie vyzerajucej postave.

UvoD

Body image alebo telesny vyzor je jednou z hlavnych tém sucasnej doby, ktord je
obl'ibend ako u zien, tak v poslednom c¢ase aj u muzov vsetkych vekovych kategorii. Otazky
andzory na telesny vyzor rychlo narastaji a ziskavaju na véznosti vo vSetkych, najmi
vyspelych krajindch sveta. Pojem telesny vyzor, vzhl'ad tela alebo body image je stale viac
dolezitejsi pre spolocenské vedy akou je napriklad aj Sportovd humanistika. Na bilbordoch,
plagatoch ¢i v reklamach, ale aj v médiach sa stretdvame s obrazmi krasnych, Stihlych,
atletickych postav Zien a muzov, ktori prezentuju rézne znacky, firmy a tym nenapadne urcuju
idealny vzhl'ad tela. Mdézeme tvrdit, ze dneSny vyspely svet prinaSa urcité kritéria na telesny
vyzor populacie. Spolo¢nost’ kladie na vyzor prisnejsie poziadavky nez kedysi a tym zasahuje
do zivota obycajnych I'udi. VyZaduje tenSiu, utlejSiu a atraktivnejSiu populaciu. Dovol'ujem si
povedat’, Ze nizSie telesné vahy st prezentované médiami, ktoré hovoria o0 moznej uspesnosti
prave tenkych, dobre vyzerajicich zien. Narastaju pripady, kde najma mladé dievcata, ktoré
zachvétil ich vlastny telesny vyzor tak vel'mi, Ze sa stal pre nich prioritou a zmyslom Zivota,
trpia chorobami akymi su bulimia ¢i anorexia. Obrovské mnozstvo l'udi tizi po zmene svojho
body imagu alebo telesného vyzoru ato smerom k StihlejSej attlejSej postave, takze
v kone¢nom doésledku telesny vyzor mdze byt’ silnou motivaciou k cviceniu, ale aj prekazkou
v cviceni, ked’ sa niektori obézni I'udia hanbia za to, Ze nevladzu, nadmerne sa potia alebo sa
citia nekomfortne pri prevedeni pohybov.

TEORETICKY ROZBOR

Ideal tela

Clovek je dnes nepretrzite konfrontovany s idealom krasneho tela. Clovek kladie nevidany
doraz na vztah k sebe samému, na svoj vyzor, zdravie ¢i zdatnost’ (Johanesova 2009). To, ako
¢lovek vnima a hodnoti svoje telo, ako sa na seba pozera, je odrazom postoja k vlastnému
telu. A aj takto mézeme charakterizovat’ pojem body image. Prezentacia body image, teda
telesného vyzoru,cloveka ovplyviiuje z kazdej strany, ¢€i uz st to vysnivané idealy postav l'udi
v médiach, alebo proporcie tela spolocnost’ou viac ¢i menej akceptovan€, alebo bilbordy, na
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ktorych st zobrazené krasne zeny ¢i muzi. Telesny vyzor, tvar tela alebo obraz tela, je
dolezitym prvkom zlozitého mechanizmu identity cloveka (Kakeshita, Almeida 2006).

Body image

Pojem body image mozeme chépat’ aj ako vsetky predstavy jednotlivca, ktoré su vo vztahu
s jeho vlastnym telom (Stajnochrova 2009).Spokojnost, respektive nespokojnost’ s vlastnym
telom ovplyviiuje nas zivot, nasu psychiku a dusevnu pohodu, taktiez zivotny §tyl. Vnimanie
a spokojnost’ vlastného vyzoru je doélezitym faktorom sebahodnotenia a sebaponatia ¢loveka.
Jednym z variantov ako ovplyvnit’ vlastny body image je pohybova alebo Sportova aktivita,
ktora prispieva k lepSiemu tvarovaniu postavy (Fialova 2001). MnoZzstvo mladych l'udi hl'ada
sposoby ako lepSie vyzerat, ale zaroven neSportovat a ni¢i si pritom svoje zdravie
dodrziavanim réznych diet, obmedzovanim sa v jedeni, drzanim hladoviek. S nespokojnost’ou
s vlastnym telom narasta mnozstvo chorob ako su anorexia ¢i bulimia, ktorymi ¢im d’alej tym
viac trpia najmd mladé, nedospelé dievcata (Hrubiskova, Nagyova, Tkacova 2012). Body
image ako vnem fyzického vyzoru, vedie k spokojnosti alebo nespokojnosti cloveka so
samym sebou. Jednou z hlavnych veci, ktoré ovplyviiuji nas zivot, zdravotny stav, ale aj
zdujmovée aktivity, je nasa telesnd hmotnost’. Mladi I'udia ¢asto citia natlak mat’ telo také ako
spolo¢nost’ alebo ako rovesnici od nich ocakavaju (Bednarzyk, Wright, Bloom 2013).
Vnimanie seba alebo vlastného vyzoru suvisi s budovanim vlastnej identity, ktord sa buduje
najme v pubertdlnom veku (Kusédk 2005), preto sme sa rozhodli zozbierat' data pre nas
vyskum od Ziacok zdkladnych a strednych $ko6l. HrubiSkova, Nagyova a Tkéacova (2012)
vykonali vyskum na zdkladnej a strednej Skole. 48,5% % ziakov strednej Skoly a 61,7 %
ziakov zakladnej Skoly, bolo spokojnych so svojou postavou. Napriek spokojnosti schudntt’
by chcelo 49,3 % ziacok zékladnych §kol a 54,5 % ziacok strednych §kol. Pribrat’ by chcelo
iba 13,8 % ziacok strednych §kol a 21,5 % zZiakov zakladnych §kol. 81,5 % ziacok strednych
skol si mysli, ze média dokdzu ovplyvnit' nazor na body image. Tato problematika néas
zaujima a preto chceme zistit’ ako sa k nej stavaju slovenské Ziacky.

HYPOTEZA PRACE

Viac Ziacok bez ohl'adu na typ Skoly a miesto kde sa Skola nachadza budu chciet’ zmenit’ svoj
vyzor a to smerom k StihlejSej postave.
Ulohy prace

*  Zistit’ ako si myslia, ze vyzeraju ziacky zakladnych $kol z mesta a z dediny a ziacky
zo strednych $kol.
Zistit’ ako by chceli vyzerat’ zia¢ky zakladnych Skol z mesta a z dediny a ziacky zo
strednych Skol.
Zistené informacie porovnat’ medzi ZiaCkami zo zdkladnej Skoly medzi mestom a
dedinou a medzi Zia¢kami zékladnych a strednych $kol.

METODIKA PRACE

V praci sme pracovali s tromi sibormi. Tvorili ich zia¢ky zo zdkladnych $kol z vidieka alebo
z mesta a Zia¢ky strednych §kol. Skoly sme vyberali podl'a dostupnosti. Skoly z vidieka, ktoré
sthlasili so spolupracou boli: ZS Sumava (16), ZS Liptovska Tepli¢ka (13) a ZS Jur nad
Hronom (13). Dokopy sme pozbierali vyplnené dotazniky od 42 Ziakov navstevujucich
zékladnu Skolu na vidieku. Zakladné a stredné Skoly, ktoré sme oslovili a so spolupracou
sthlasili Skoly, ktoré sa nachadzaji vo Svite a v Bratislave. 59 dotaznikov sme ziskali od
zia¢ok zakladnych §kol zo Svitu (24) a z Bratislavy (35). Od ziacok strednych §kél zo Svitu
(19) a z Bratislava (32) sa ndm vratilo 51 dotaznikov.

Na ziskavanie udajom sme pouzili neStandardizovany dotaznik, pri vytvarani ktorého sme sa
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inSpirovali Bulikom, Wadeom, Heathom at al. (2001) a Fialovou (2001). Dotaznik obsahoval
otazky o telesnom vyzore dievCat. Dievcata mali k dispozicii dva rovnaké obrazky s 9
postavami. V prvom obrazku oznacovali postavicku, o ktorej si myslia, Ze vyzera tak ako oni
samotné realne. V druhom obrazku oznacovali postavicku, ktora znazorniuje postavu aku by
chceli mat’, alebo ako by chceli vyzerat.

Obrazok 1: 9 postavi¢iak ponuknutych na vyber v dotazniku

Na spracovanie udajov sme pouzili bezné matematické metddy ako st aritmeticky priemer,
percentualne vyjadrenie, maximalna a minimalna hodnota.

VYSLEDKY PRACE

Porovnanie body imagu Ziac¢ok zakladnych §kol z mesta a z vidieka

Najviac spokojnych ziacok (42,4%) zo zakladnych §kol, navstevuje svoju skolu v meste. Viac
ziaok z vidieka by chcelo mat’ StihlejSiu postavu (52,4%) ako Ziacky z mesta (38,9%).
Najmenej a skoro rovnaky pocet ziacok z vidieka (16,6%) a z mesta (16,9%) by chcelo mat’
plnsiu postavu. Domnievame sa, Ze Ziacky z mesta maji viac moznosti na Sportovanie ako
ziaCky z vidieka. Pre ziaCky z mesta su pristupné rozne Sportové kluby , a tak isto Sportové
zariadenia, za ktorymi nemusia cestovat’ kilometre.

Graf 1: Porovnanie medzi redlnou postavou a chcenou

Ziagky zakladnych $kol z mesta si myslia, Ze vyzerajii najviac ako postavicka 3 (33,9%),
potom ako postavicka 4 (32,9%), 5 (26,4%) a ako postavicka 2 a 6 vyzerd rovnaky pocet
dievéat (3,4%). Ziacky zékladnych $kol z vidieka si myslia, Ze vyzerajii najviac ako
postavicka 4 (42,9%), potom 5 (28,5%), 3 (16,7%), 6 (7,1%) a rovnaky pocet dievcéat vyzera
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ako postavicka 2 a 7 (2,4%). Dievcata z vidieka maju vacSie rozpétie postav, maji obsadenu
aj siedmu postavicku. Ked'Zze celkovo ziacky z mesta si myslia, Zze vyzeraja StihlejSie ako
ziaCky z vidieka to ndm evokuje, Ze ¢im viac StihlejSich ziacok, tym viac spokojnejSich
zia¢ok so svojim vyzorom. DievCatd z mesta a z vidieka vyzeraju priemerne. Vela dievcat
napriek tomu, Ze mozu byt spokojné, pretoze ich postavy st priemerné chce byt’ StihlejSimi,
¢o moze viest az k zdravotnym rizikam.

Dievcata zo zdkladnych $kol, z mesta by chceli najviac schudnut’ o dve postavicky a to z
postaviciek 6,5,4. Pricom si myslime, ze postavicka 4 je dostatoCne Stihla, takze ak chcu
schudnut’ na postavicku 2 mali by vediet, Ze to naozaj nepotrebuji. Dievca zo zakladnej Skoly
z vidieka by chcelo schudnut’ az o 6 postaviciek, €o je najviac zo vSetkych dievcat zakladnych
8kol. Chceelo by schudnut’ na postavicku 1 z postavicky 7, ¢o je velky skok, a pri rychlom
chudnuti, alebo drzani hladoviek ¢i diét aj zdraviu Skodlivé. Dievcata z vidieka d’alej by
chceli schudnit’ o 3 postavicky zo §iestej postavicky. Dalej o 2 postavicky z postavicky &islo
6. Hodnotime to ako spravny pohl'ad na postavu a primerany ciel’.

Porovnanie body imagu Ziacok zakladnych $kol a Ziacok strednych $kol

Ziatky zo zékladnych $kol vnimaju svoje telo $tihlejsie ako Ziatky strednych $kol, v tom
pripade je logické, Ze skoro polovica stredoskolaCok z naSho vyskumu (47,1%) chce
schudnut’. V pripade Skolac¢ok zakladnych §kol je to 44,6 %. So svojou postavou st viac
spokojné ziacky zakladnych §kol (38,6%) ako ziacky strednych $kol (17,7%). Prekvapilo nas,
7e ziatky zo strednych §kél chce o jedno percento viac pribrat’ (17,7 % SS a 16,8%) ako
ziacky zakladnych §kol.

50,00%

40,00% |~
Pocet
ziatok 30,00% -
z0Z8 a
SSv % 20,00% -

10,00% +~

0,00% +
schudnut’ spokojnost’ pribrat’

Graf 2: Porovnanie medzi redlnou postavou a chcenou

Ziatky zékladnych $kol si myslia, Ze vyzerajGi najviac ako postavitka 4 (38,6%), potom
rovnaky pocet (27,7%) oznacili postavicku 3 a 5. 5% ziaok oznacili postavicku s ¢islom 6
a nakoniec postavicku s &islom 7 (1%). Ziagky strednych $kol si myslia, Ze najviac vyzeraju
ako postavicka 5 (37,3%), potom ako postavicka 4 (31,4%), 3 (21,5%), 1 (5,9%) a 6 (3,9%).

ZAVER

Pri porovnéavani diev€at navstevujucich zakladnt Skolu na vidieku alebo v meste sme zistili,
ze mat’ StihlejSiu postavu si praje viac dievcat z vidieckych zakladnych §kol. Takisto viac
stredoSkolacok chce mat’ StihlejSiu postavu ako dievcatd zo zakladnych $kol. Ked berieme
dievcatd z nasho vyskumu ako jeden subor tak najviac dievcat chce byt Stihlej§imi. Vyskum
potvrdil nase oCakéavania, ale nepotvrdil nasu hypotézu, ktora znela: viac ziacok , bez ohl'adu
na typ Skoly a miesto kde sa Skola nachadza, budl chciet’ zmenit’ svoj vyzor a to smerom
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k stihlejSej postave, pretoze ziacky zakladnych $kol z mesta su jeding, ktoré st viac so svojim
telesnym vyzorom spokojné ako tie, ktoré by chceli vyzerat §tihlejsie. Dalej sme zistili, Ze
dievcatd maju prevazne priemerné postavy, ktoré sa podobaju na postavicky 3,4 a 5. Idedlna
postava dievcat z naSho vyskumu je medzi postavickami 3 a 4. KonsStatujeme, ze body image
je pre dievcatd dolezity a treba od mala smerovat’ mladez k sprdvnemu postoju k vlastnému
telesnému vyzoru. Clovek sa ma mat’ rad taky aky je, ale takisto musi dbat’ na svoj telesny
vzhlad. Najviac dievcat by chcelo zmenit’ svoj telesny vyzor smerom k StihlejSej postave, ale
napriek tomu dievC€atd maju zdravy pohlad na telesny vyzor a nechct byt extrémne tenké
ani nechct byt ani plnsej postavy.

Prispevok bol podporeny grantom VEGA ¢. 1/0971/15
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SCHOPENHAUEROQOYV POHLAD NA UTRPENIE, VYSLOBODENIE
A SLOBODU

Lenka MERAVA

Abstrakt

Niekedy sa s nami zZivot nepekne zahra, niekedy to nejde len — tak lahko, ale prave niekde v
tych komplikaciach, tazkostiach a problémoch sa rodi aj filozofia viacerych vyznamnych ludi.
Medzi nimi bol aj Arthur Schopenhauer, ktory bol na svoje Zivotné podmienky citlivy. To co
prezil, to stvarnil vo svojej filozofii. Ni¢ z toho nie je nahoda, a tak ako aj ini snazil sa ndjst
rieSenie a vychodiska. Utrpenie, ktoré pocitoval nebolo pre neho jednoduché, prave naopak
mucivé a pomoc hladal v knihach a filozofii. Viaceri ho povazuju za pesimistu, to je ale len
zdanie. Chcel nam povedat ovela viac a poucit nas o moznostiach v Zivote, ktoré si ani sami
neuvedomujeme a tiez o veciach, ktoré mame a nevieme si vazit.

UvVoD

Vo svojej dizertacnej praci sa budeme zaoberat’ fenoménmi kultary budhizmu. Na pracu
budeme nahliadat’ cez diela Arthura Schopenhauera. V ramci tohto prispevku to bude len
uvod do Schopenhauerovho pohl'adu na utrpenie, vyslobodenie a slobodu cez jeho dielo Ich
trete di Kelter allein. Skor nez prejdeme k samotnému prispevku spomenieme ciel’ aj
metddy, ktorymi sa budeme venovat’, ked’ze ide o teoreticko - hermeneuticko - aplikacna
v diele Arthura Schopenhauera. Dal§imi cielmi sa: Overit nakol’ko Schopenhauer &erpal
z Budhizmu a ¢i mal v tej dobe budhistické texty, z ktorych vychadzal.

V ramci prispevku Schopenhauerov pohlad na utrpenie, vyslobodenie z utrpenia a slobodu
chcem predstavit’ Arthura Schopenhauera, ktory je nemeckym myslitelom devitnasteho
storocia a podl'a viacerych filozofov je zndmy svojou pesimistickou filozofiou a zésadnou
skepsou, s ktorou pozeral na l'udsky Zivot a svet. Pocas svojho Zivota sice uspech nezozal, ale
po smrti ovplyvnil viacerych filozofov ako Fiedricha Nietzscheho (vychadzal z jeho
metafyziky), Ludwiga Wittgesteina a d’alSich.

Schopenhauerov pohl'ad na utrpenie vychadzal nielen zo samotnych filozofickych faktov, ale
aj z jeho osobného Zivota. UZ v mladosti bojoval so svojim utrpenim a neStastim, ktoré
vniesol do svojich diel. Utrpenie je podl'a neho len neutichajiica tizba, vol'a stale nieco
chciet’, mat’ ¢i dosiahnut. Spdsobuje ndm suZenie, tazkosti, bolesti, muky, ale dd sa z nej
vymanit’ pomocou troch ciest. Jedna z nich je estetickd, druha je intelektudlna, ktord nas uci
ako sa pomocou rozumu dostat’ k podstate existencie, a presvedcit’ sa, Ze svet je iba predstava
a zivot je utrpenie. VSetko tak trpi tak ako ja, a preto nemam bol’ zva¢Sovat’, ale ho miernit
svojou pasivnou sustrastou, lebo vtedy bol' zva¢Sujem. Ani jedna z tychto ciest nés natrvalo
nezbavi utrpenia, preto odporuca ist’ cestou askézy. Je to cesta prekonavania vole, kde ciele
stavaju sviti, ktori dospeli k prekonaniu vole. Nazvali ju extazou, vytrhnutim a rozplynutim
sa svojho ja v Bohu. Ide o Uplne oslobodenie sa od utrpenia, od vole, ktora tvori utrpenie.

UTRPENIE

Z filozofického hladiska sa tymto pojmom zaoberali Soren Kierkegaard, Rudolf Bultmann,
Friedrich Nietzsche, Imanuel Kant, Friedrich Hegel a d’alsi.

Kierkegaard hovori: ,,Vec je pravdiva, ked’ je pravdiva pre miia, aby som naSiel ideu,
pre ktorti moZem Zit’ a umriet’.* (HICK, 1987.s. 207).
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Vsetky objektivne stanoviska su omylom. Nabozenskii pravdu nemoézeme oddelit od
osobnosti, od Zzivota, smrti, Stastia, utrpenia, od jednotlivca. Existencidlna pravda je
protikladna k objektivnej vedeckej pravde, ktord je bezvyznamna v tom zmysle, Ze neoslovuje
I'udskt existenciu. NajvyS$im principom je priamy vztah k Bohu a v jeho smere mdze byt
jedinec autenticky, mdze naruSit moralne zavizky akonat tak, Ze zo stanoviska napr.
spoloc¢nosti sa to javi nemoralnym (Abraham).

U Kierkegaarda prichddza do hry vzdy len individudlna existencia. Pravda sa stava vierou,
podnikame ju proti objektivnej neistote, neistote toho, ze Boh prenikol clovekom v osobe
Jezisa a Clovek je teraz plny Boha, ktora je vaSnivo zvnutornovana ¢lovekom.

Iny pohlad zastdva Bultmann, ktory tvrdi, Ze zlo, ktoré sa nachddza mimo néas samych a
ktorému sme vystaveni, je ¢asto tak nezmyselné a nepochopitel'né, ze je Glava pripisat’ to
zlym mocnostiam, ktoré nas ovladaji. Podobne je to so zlom, ktoré sami kondme. NaSe vasne,
ktoré nas Casto akoby zbavuju ovladania seba samych, su tak zahadne, ze su ospravedlnitel'né
len ,,zZlom*, ktoré¢ na nas posobi zvonka a ktoré zase nemadm v moci. Inak povedané, nase
utrpenie, ajeho uUCinky anasledky neovlddame aaj ked st naSou individudlnou vinou
a zodpovedame za nasSe skutky, predsa je to sila, ktora akoby zotroc¢ovala spoloc¢nost.
Podobne o tom Bultmann piSe aj v Dejinach a eschatologii, kde vysvetl'uje, ze sily, ktoré sa
zdaju, Ze Cloveka ovladaju a st teda cudzie, su casto jeho vlastnymi silami: ,,Sily, ktoré
¢loveku vladnu a ¢asto ho znasiliujt, nie su tol’ko cudzimi silami, ktoré by hatili jeho chcenie
a planovanie, ale ¢asto vyrastaju prave z jeho vlastného chcenia a planu. Nie je to len tak, Ze
ide o ,,prekliatie zlého ¢inu, Ze stale musi plodit’ zlo, ako hovori Schiller, ale tiez z dobrych
zédmerov a uvazenych pociatkov narastaji dosledky, ktoré predtym neboli zrejmé a dohanaji
ku skutkom, ktoré nikto nechcel. NaSim osudom sa stavaji nase ¢iny.“ Je otdzne, ¢i mame
moznost’ vobec nie€o ovplyvnit’ aj v blizkej buducnosti, ale iltzia je dokonald. Bultmann si
totiz mysli, Ze naSe ¢iny nam v podstate nepatria. ,,Ciel’ cloveka moze byt stanoveny jeho
vlastnou volou, avSak dosledky, ktoré vyplyvaji z jeho konania, zdmerom neodpovedaji.*
(BULTMANN, 1994, s. 10.)

Kant hlasal radikalne zlo, ktoré sa nedad z ¢loveka nijako vykorenit. Predchddza vSetkym
empirickym skutkom, avSak sidli v autonomnej voli a zahffia teda vinu. Kant nestotoziuje
toto radikalne zlo s dedi¢nym hriechom, lebo odmieta dejinny vyklad pdvodu hriechu a jeho
fyzicki dedi¢nost. V podstate sa hriech vymykéd vysvetleniu. Naopak Schleiermacher
povazuje hriech za nevyhnutny dosledok spojenia duSe atela. Prejavuje sa, ked telesné
ziadosti brania prejavom ducha, ked’ telesnost’ preberie nadvladu. (priSernad interpreticia —
muzska jak Slak). ,,Odmieta viac menej objektivnu realitu hriechu a prisudzuje mu iba
subjektivnu existenciu tzn. povazuje ho Cisto za zalezitost' 'udského svedomia. Poznanie
utrpenia a vedomy vnutorny svar v ¢loveku vyplyva z nedostato¢ného uvedomenia Boha,
ktory je dosledkom nadvlady zmyselnej prirodzenosti. Boh spdsobil, Ze si ¢lovek vysvetl'uje
vinu tymto pocitom nedostatocnosti, nie preto, Ze by Slo o skuto¢ny hriech, ale preto, aby
skrze toto vedomie mohol dosiahnut' vykuapenie. ,,Prvotny hriech* nie je ni¢im inym nez
postupne osvojenym zvykom, ktory je v aktudlnom stave zdrojom skutocného hriechu.*
(BERKHOF, 2003, s. 130).

Hriech sa prejavuje v 'udskom zivote ako priklon k svetu. Schleiermacher odmieta dvojiti
predestinaciu. Hriech uneho vystupuje skor ako ,,proces hl'adania“ Boha, ako moment,
v ktorom l'udska slabost, nehotovost’ vola, ako u Irenea, po milosti bozej, po vykupeni.
Schleiermacher je presvedceny, ze vykupitel'ské dielo boha smeruje k spase vSetkych I'udi, ze
trvalé utrpenie, ¢o ilen casti l'udstva je nezlucitelné s milostou boZou, s laskou tvorcu
k svojim tvorom. Fenomenologicky je teda hriech prejavom prekazok, obmedzeni, ktoré stoja
v ceste uvedomeniu si boha, plynie z obmedzenosti vyvolanych telom, ktoré nas viaze
k materialnemu svetu. Zakladnou pricinou hriechu je situdcia ¢loveka.
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Vyvoj cloveka je vzdy limitovany jeho telom i prostredim a z toho vyrasta nespravne konanie
cloveka — hriech. Kazdé individuum sa rodi do hriesnej spolo¢nosti a ze tu teda objektivne
dochadza k prenosu hrieSnosti na nové generacie. HrieSnost' je pritomna vo vSetkych
spoloCenskych Struktirach, na druhej strane sa tato spolocCenskd hrieSnost’ sklada
z nespravnych rozhodnuti a nespravnych konani kazdého z jednotlivcov. Preto sa nemdzeme
zbavit’ zodpovednosti. Schleiermacher rozliSuje tzv. naturdlne zl4 ako su bolest’, choroba,
smrt’ — tieto vzaté nie su zlom, pretoze st nutnost'ou zivota. Nebyt telesnej vizby na zivote,
nebali by sme sa smrti, brali by sme ju ako preniknutie bozieho vedomia, prijimali by sme
smrt’ prirodzene. Skutoéné zlo je spoloenské zlo. Co je spojené s nedokonalostou nasho
Zivota, za posobenie prirodnych sil, mali by sme to brat’ ako prechodnost’ spojent so Zivotom,
ale preto ze na toto reagujeme nespravne, tj. cez hriech, stavaju sa zlom, utrpenim. A v tom
zmysle sa stdva aj trestom za hriech. Boh na nés nezosiela Specidlne utrpenie, ale dobry svet
Boha nédm prinasa zlo ako vysledok nasho vlastného sposobu zivota v iom a zodpovedajic
jemu. To tiez znamena, ze zlo, ktorym trpi kazdy jednotlivec, nie je proporcionalne stupiu
jeho vlastnej osobnej viny. Zlo, vnesené na seba rodom ako celkom a rdzne spdsoby, ktorymi
sa jednotlivei zuCastnuju na vyvoldvani zla, st ndhodné. Za socidlne zla, je evidentne, Ze je
zodpovedny ¢lovek. V pripade prirodnych ziel je stivis nepriamy v tom, ze keby bol ¢lovek
bez hriechu, necitil by, aké su prekazky zmyslovych funkcii ako ziel; skuto€nost’, Ze ich tak
pocituje sa viaze na nutnost’ na hriech a teda tento typ hriechu, subjektivne brany, je trestom
za hriech. Podl'a Schleiermachera je hriech v zdmeroch boZich nutny preto, aby umoznil
a privolal vykuapenie. Cize skutoéné riesenia 'udskych problémov sa podla Vajdu dostavaju
do tradi¢nej iluzdrnej roviny, plnia iluzérno-kompenza¢nu tlohu v Zivote l'udi. Podl'a Vajdu
sa snazil nemilosrdného starozdkonného boha vymenit za prijatelnejSieho novozékonného
boha lasky. (HICK, J. 1987, s. 98-99).

Hegel povazoval hriech za nevyhnutni fazu vyvoja c¢loveka v procese sebauvedomenia
absolutneho ducha. Clovek existoval v dokonalom stzvuku s prirodou v akejsi naivite, bez
moznosti poznania dobra a zla, skoro ako zvieratd. Avsak tento stav ¢loveku nebol prirodzeny
a preto nebol ani idedlny. Stal sa preto uvedomelym duchom jedenim zo stromu poznania,
Clovek opustil rajsky stav azacina konat' podla svojich instinktov, v ktorych strede je
uvedomelé ja a stdva sa sebeckym a zlym. Je to proces a toto je nevyhnutny prvok v tomto
procese, preto aj ked’ je ¢lovek sebecky a je to hriech, neda sa ¢loveku pripisat’ ako hriech, az
ked’ je v podstate mimo hriechu, ¢iZze vtedy, ak si uvedomi, Ze toto nie je konecny stav
Cloveka, Ze sebastredny Clovek nie je cielom vyvojového procesu. Cnost’ potom vrcholi
bojom so sebectvom. (HEGEL, 1960, s. 322)

Samotny Schopenhauer utrpenie stotoznoval utrpenie s egom = volou. Ide o chcenie,
nedostatok. A tam, kde mame tieto pocity, tam je aj Zial' a utrpenie. Nikdy ale nedochadza k
tplnému naplneniu. Cim viéSie poznanie, tym vacsi je bol, kto zvysuje vedenie, zvysuje bol.
Zviera trpi viac ako rastilina, ¢lovek viac neZ zviera, génius viac neZz obyc¢ajny ¢lovek, hovori
vo svojom diele Génius, uméni, laska, svétec. To st moZeme vSimnut aj u Sokrata v antickom
Grécku, kde poukazoval na to, Ze nie je podstatné spoznavat, ¢o je vokol nas, ale v prvom
rade Poznat’ seba samé¢ho, najst’ v sebe uspokojenie. Ukazoval im, Ze je to cesta, ako sa
vyhnut' stdlemu chceniu a uvedomit’ si, o je pre jeho zivot ddlezité a potrebné pre jeho
existenciu. Preto Schopenhauer povazuje optimizmus za absurdny, hanebny spésob myslenia
vysmech nekonenému utrpeniu 'udstva. Ubohost’ neprestupuje iba Pudsky Zivot. Vietko zivé
je podrobené utrpeniu. Celd priroda je nemilosrdnym bojom o existenciu. ,,Je javiskom
mucenych a vydesenych bytosti, ktoré existujii len tym, Ze jedno poZiera druhé, kde kazdé
dravé zviera je zivym hrobom tisicom inych a jeho sebazachovavanie je retazou mucenickych
smrti“ ¢o celu skutocnost’ charakterizuje je ,,nekonecnd, zo zivota vznikajica bolest’, ktorou je
svet preplneny*. Pesimisticky pohl'ad na skuto¢nost je pre neho vychodiskom i pre jeho
filozofické myslenie. (WEISCHEDEL, W. 1992. 5.185).
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Na to nadvézuje aj v diele Ich trete die Kelter allein. ,,Die Identitét... des Subjekts des
Wollens mit dem erkennenden Subjekt, vermoge welcher (unf zwar notwendig) das Wort —
Ich- beide einchliesst undbezeichnet, ist der Weltknoten und daher unerklérlich.Ich kann tun,
was ich will : ich kann, wenn ich will, alles, was ich habe, den Armen geben und dadurch
selbst einer werden — wenn ich will! — Aber ich vermag nicht, es zu wollen, weil die
entgegenstehend Motive viel zuviel Gewalt iiber mich haben, als dass ich es konnte.
Hingegen wenn ich einen anderen Charakter hitte, und zwar in dem Masse, dass ich ein
Heiliger wire, dann wiirde ich auch es wollen kdnnen, dann aber wiirde es also tun miissen.
(SCHOPENHAUER, A. 1989, s. 90)

Mozeme tu vidiet velky vplyv vole na Cloveka, ktord ho ovlada. Poukazuje na nekonecnu
tuzbu stale nieco chciet’. Vsetko je o voli. Nase chcenie je neutichajuce, a kazdé nové chcenie
rodi d’alSie. Z toho vyplyva, Ze nase Stastie nie je stale, ale je doCasné, preto sa neustéle
to¢ime v bludnom kruhu utrpenia.

Nasledne hovori o bolesti: ,,Die Pein des unerfiillten Wunsches ist klein gegen die der Reue:
denn jene steht vor der stets offenen, unabsehbaren Zukunft, diese vor der unwiderruflich
abgeschlossen Vergangenheit. Nur weil der Wille nich der Zeit unterworfen ist, sind die
Wunden des Gewissens unheilbar, werden nicht, wie andere Leiden, allmilig verschmerzt,
sondern sie bose Takt driickt das Gewissen nach vielen Jahren mit eben der Stérke, als da sie
frisch war. (SCHOPENHAUER, A. 1989, s 101) U kazdého nestastia, ktoré nés stretne
mame sami vinu. Mnoho l'udi sa snazi, ¢o najviac svoje nest’astie skryvat’ a pokial sa da,
tvaria sa spokojne. Obavaju sa, aby sa z bolesti nestdilo na vinu.

In der Reflexion allein ist Wollen und Tun verschieden: in der Wirklichkeit sind sie eins.
Jeder wahre, echte, unmittelbare Akt des Willens ist sofort und unmittrlbar auch
erscheinender Akt des Leibes, und diesem entsprechend ist andererseits jede Einwirkung auf
den Leib sofort und unmittelbar auch Einwirkung auf den Willen, sie heisst als solche
Schmerz, wenn sie dem Willen zuwider, Wohlbehagen, Wollust, wenn sie ihm, gemaéss ist.
(SCHOPENHAUER, A. 1989, s. 91).

V reflexii samotna vol'a a akcie sa liSia:, ale v skutoc¢nosti su tym istym. Vola je okamzity akt,
ktory sa objavi v tele, na druhej strane je to kazda bezprostrednd akcia, ktort spravime a
priamo pdsobi aj na vol'u. To nazyva bolest'ou, lebo nie vSetko je v sulade s vol'ou, je to nieco
v rozpore s potesenim, alebo ked’ sa nam prestane darit’. Clovek si Zela, aby sa tento incident
nestal a pocit'uje seba mucenie. Hovori, Ze chciet’ nieo absolutne je nemozné, a to je rovnako
nezmyselné ako aj jeho Zelanie. Pretoze sa vSetko deje, je Uiplne marne, premyslat’ o tom, ako
'ahko sa do toho dostane a aké nahodné boli priciny, ktoré priniesli tieto udalosti.

VYSLOBODENIE Z UTRPENIA

Obycajny clovek je ako nemé dieta, ktoré chrani nevedomie, a tak sa vyhne viacerému
utrpeniu, zatial' Co génius spoznéva, chce vediet’ a ndjst’ cestu. Pri nej ale naraZa na viaceré
prekazky, skuSa hl'ad4, a preto byva casto sklamany, lebo vie, Ze nie je jednoduché najst’
spravnu cestu. Snazi sa vyhnit’ utrpeniu a hl'ada cestu, ktora by ho z neho vytrhla nastalo a
nielen na niekol’ko momentov, ¢i prekrasnych pominutelnych chvil. Osusky poukazuje na
Schpenhauerovo rieSenie trojakym sposobom:

Prvy sposob:

Prvym z nich je umelecké preZivanie ako kontemplacia. Umelec pasivne preziva umeleckt
tvorbu, nazerd, vznika k podstate veci, vtedy zabiida sdm na seba, na vlastni vol'u, zapiera
seba, a tak sa zbavuje bol'u. Umenie oslobodzuje ¢loveka od vole na ¢as tym, Ze mu umoziuje
Cisté zrenie (platonskych).

Ak sa na to pozrieme, ¢lovek ako by bol v jaskyni a vnima len tiene, ale rozhodne sa vyjst’ na
svetlo, v prvom rade je to cice utrpenie a bolest’ ale po chvili sa pred nim rozprestieraji
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krasne luky hory. Vtedy si uvedomi, Ze zil iba v klame, v predstave a realita je Gplne ind. Idei,
clovek tu straca uplne vol'u astdva sa iba okom vidiacim svet v obraze. Je to nieco ako
preniest’ sa do oblakov a pozerat’ na seba zvysky na svoje konanie. Odosobnit’ sa a sledovat’
situdciu z vysky ako sa figurka pohybuje a kond. Pozerat’ sa na diane z dial’ky ako na nejaky
film. Schopenhaerova estetika je metafyzicka a jej hlavnym pojmom je aj ako u Schellinga
romanticky pojem génia, ktory ma v sebe schopnost’ vidiet' ideje v navyssej miere (TVRDY,
J. 1974, 329-331). No génius Casto zanedbava to, €o je blizSie. Diva sa na hviezdy a potkne sa
o prvy kamen. Jedno umenie sa uplne odliSuje od ostatnych: hudba. Ju Schopenhaur povazuje
za najlepsi liek na zbavenie sa problémov a odputanie sa negativnych informécii. V hudbe
stretdvame vSetky skryté tuzby, ale vzdy len na okamzik. Hudba nie je vykupenim zo zivota,
iba krasnou utechou v nom. (SCHOPENHAUER, A. 1998, s. 23).Je to sice riesenie, ale nie je
to nastalo. Umenie nas vracia do podstaty, najmd hudba, ktora ma na nas priaznivé myslienky
a odvracia nas od sucasnej reality, ma nds priviest’ k rieSeniu a hl'adaniu, nielen k uniku zo
sveta, ktory nas stale nuti, lebo sa nechame nutit’, nebojujeme. To potvrdzuje aj slovami
v diele Ich trete die Kelter allein : ,,Das Anhoren einer grossen, vielstimmigen und schonen
Muis ist gleichsam ein Bad des Geistes: es spiilt alles Unreine, alles Kleinliche, alles
Schlechte weg, stimmt jeden hinauf auf die hochste geistige Stufe, die seine Natur zulésst:
und wihrend des Anhorens einer grossen Musik fiihlt jeder deutlich, was er im Ganzen wert
ist, oder vielmehr, was er wertsein konnte.” (SCHOPENHAUER, A. 1989, s.132-133).

Druhy sposob:

Nim je intelektudlny nazor, ktory znamend umom vniknat k podstate existencie, a tak sa
presvedcit’, ze svet je len predstava, Zivot utrpenie, ze vSetko tak trpi, ako ja, a preto nemam
bol' zviacSovat, ale ho miernit’ svojou pasivnou suUstrastou, lebo vtedy bol zvidcsujem.
Schopenhauer uznava moralku len vo forme sustrasti, lebo jedine vtedy ma moralka aj
metafyzicki hodnotu. Povznd$a sa nad klamnu pluralitu osobnosti a postihuje jednotu
vSetkého bytia. Najvyssieho stupna dosahuje moralka v askézi, ktord nie je len okamzitou
ulavou od tlaku slepej vole k Zivotu ako umenia, ale trvalym kvietivom.

Treti sposob:

Indicki filozofovia vraj vystizne vystihli podstatu problému, ked skutocnost, ktoru
poznavame rozumom, nazvali illiziou, snom. Ani pozorovany rad sveta nie je hodnotnejsi ako
snov¢ videnie a jeho pravidelnosti a zakonitosti existuju iba vd’aka kauzalite, ktora prameni z
poznavacieho subjektu a svetu vtlaci urcity ,,dovodovy* tvar, podobu. Hl'adda odpoved’ na
otazku, Co tvori prava podstatu skutocnosti.

Vychodiskom sa stdva vnutro subjektu, jeho vola, ktoru na zéklade analogického prirovnania
I'udskej ¢innosti k pohybu a diania sveta povazuje nielen za podstatu Cloveka, ale celej
prirody. Vola je nadrozumovd, iraciondlna. Zakladnou vlastnostou vole je neutichajuca
nespokojnost’, snaha po objektivizacii, ktord Zenie svet k neustdlej zmene, vyvolava strety
protichodnych sil a nalad a tym po6sobi strast’ a bolest’. Jedinou cestou, ktorou sa ¢lovek moze
oslobodit’ od utrpenia je prekonanie vole, jej popretie. Pontika sa dvojitd cesta... bezvol'né
nazeranie ,,Cistych® idei v umeni a asketicka moréalka. H'ada odpovede na problémy l'udského
zivota. Stava sa jednym z predchodcov filozofie zivota. Ide o to, aby sa uplne odvratil od
Zivota, stane sa bezcitnym, zaprie vOlu, stane sa asketom. Bezcitnym neznamena byt
chladnym, ¢i odpornym voci inym. Ide o sebazapretie.

Prestanem vnimat’ prijemné, negativne veci okolo seba. Uvedomim si, Ze sa ma to netyka.
Snazim sa o rovnovahu a vSetko Co sa deje, beriem ako stcast’ sveta. Nie je ni¢ zI¢ ani dobré o
sebe, jednoducho to je a prestanem tomu ddvat’ ndboj. Rezignéicia je prava cnost’, pravé
vykupenie.
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SLOBODA

Pojem slobody je znamy uz od cias antickej gréckej filozofie. Prvy kto pouzil pojem
slobodnej vole — liberalizmu bol Aristoteles. Ak d’alej porovnavame eschatologiu platonsku a
krestansku, tak moZeme konStatovat, Ze obe ocakévaju blaZenost' a blaZenost' pre obe
eschatologie znamena slobodu. Pre Platona je tato sloboda slobodou duse od tela, slobodou
ducha, ktory kone¢ne modze vnimat pravdu, ktord je pravou skuto¢nostou bytia. ,,V
krestanskom mysleni nie je sloboda slobodou ducha, ktoré sa uspokojuje s vnimanim pravdy;
je to sloboda c¢loveka byt sdm sebou. Sloboda je slobodou od hriechu, slobodou od zlych
skutkov — alebo ako Pavol hovori — od tela, od starého ja, lebo Boh je svity. Dosiahnut
blazenosti takto znamena: dosiahnut milost a spravodlivost pred Bozim sadom.*
(BULTMANN. 1995, s. 22). Sloboda ako bytie bez negativnych stranok l'udskej existencie.
Na druhej strane mame vel’a prikladov, hlavne s nastupom psycholédgie, kde sa Casto snazime
negativne premenit’ na pozitivne. Aj konstatovanie ,,vSetko zI¢ je na nieco dobré* dokazuje
akysi uznanie vyznamu zlého v naSom Zzivote, alebo je to len bezbranné konstatovanie reality,
ktort nemdézeme zmenit'.

Bultmannov pohl’ad na slobodu

Bultmannova sloboda je sloboda v posluSnosti. Slobodu vnima ako odolanie okamZit¢ho
vnuknutia. Sloboda ¢loveka sa stavia na odpor takému volaniu a odoldva momentalnej
motivdcii len vtedy ak ti nieo presahuje. Bultmann hovori o Zakone, zdkone z onoho sveta,
v krestanskej terminolégii Zakon Bozi. Samozrejme zakon Bozi musi clovek vnimat ako
zékon svojho vlastného bytia, iba vtedy je to slobodné poslusnost’ zdkonu: ,,...ale autondémia
znamend, ze slobodny ¢lovek neméze pocuvat’ iba jeden tradiciou predpisany zdkon, ktory
musi slepo a bez usudku preberat’ — to by bola heterondmia -, ale ze mdze skor pocuvat’ iba
zékon, v ktorom pozna zakon svojej vlastnej bytnosti a slobodne mu pritakd.“( Bultmann.
1994, s. 14.)

V dneSnej modernej dobe sa tito sloboda nahradila koncepciou slobody zaloZenej na
subjektivnej svojvoli a odtial prameni relativizmus nereSpektujuci pravdivost” akychkol'vek
absolutnych etickych poziadaviek. Sloboda existuje len ako zodpovednost. Zostdva vSak
otazka: zodpovednost’ voCi komu? Bultmann tym chce povedat, Ze k dorazu na subjektivne
myslenie, ktoré postupne vytlacilo druhy spdsob myslenia bola tuZzba po istote. PretoZe
myslenie, ktoré prijima kérygmu a Bozi zdkon prinaSa slobodu bez zaruk. ,Je pravda, ze
prava sloboda je slobodou vnutri zékonov, nie je to ale sloboda v istote, lebo je vzdy slobodou
nadobudnutou v zodpovednosti a v rozhodovani a je teda slobodou v neistote.”
(BULTMANN, 1995, s. 30.) Podl'a Bultmann subjektivna sloboda si je sama sebou preto taka
ista, lebo sa nezodpoveda Ziadnej transcendentnej moci.

Prave preto, Ze sa kazdy rozhoduje sdm a nikto mu nedé zaruku, Ze sa rozhodol spravne. Ale
nemusi byt nad ¢lovekom transcendentny zakon, aby sa rozhodoval spravne a zaroven, moze
verit’ v zakon a predsa sa rozhodovat’ nespravne.

Schopenhauer o nej hovoril ako o individualnej voli, pomocou ktorej sa vieme dostat’ do
vSeobecnej —objektivizovanej voli, a tak vyhnut sa utrpeniu, tym, Ze sa dostaneme k podstate
svojej vole. Zastaval k zivotuuteSny postoj, 1 ked’ vel'mi tragicky, neuspokojivy, pesimisticky.
Zivot &loveka prirovnaval k Zivotu krtka, ktory ma iba dve radosti v Zivote ato jedlo
a rozmnozovanie sa.

rozum obmedzeny a vol'a nekonecnd (nikdy nie sme spokojni s tym, ¢o mame). Ani bohatstvo
nepomdze &loveku, ani chudoba nie je vychodiskom. Clovek sa cely Zivot nahana, cely Zivot
nieco robi. Pohéna ho vola, a preto nikdy spokojny. O slobodnej voli hovori v Ich trete die
Kelter allein. Podla neho sloboda spoc¢iva v individudlnom »tak-bytie® Cloveka.
Schopenhauerova myslienka je, Ze sa Clovek pred svojim narodenim rozhodol pre urcity
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charakter a podl'a neho kona vo svojom Zivote kona a skladd uéty. Clovek je vo svojej
empirickej existencii neslobodny, ale v korenoch svojej podstaty je slobodny. Preto vznika aj
moznost’ popriet’ vol'u. A to na dvoch stupiioch na praktickej a teoretickej urovni. Teoreticka
cesta zaCina pochopenim toho, ze v zaklade vSetkej skutocnosti vladne pravéla, ktora
vyvoléava svoju rozdelenost'ou vo svete utrpenie.

,Die Freiheit gehort nicht dem empirischen, sondern allein dem intelligibeln Charakter an.
Das — operari — eines gegebenen Menschen ist von aussen duch die Motive, von innen durch
seinen Charakter notwendig bestimmt: daher alles, was er tut, notwendig eintritt. Aber in
seinem — esse-, da lieght die Freiheit. Er hitte ein anderer sein kdnnen: und in dem, was er ist,
lieght Schuld und Verdienst. Weder unser Tun noch unserer Lebenslauf ist unser Werk, wohl
aber das, keiner dafiir hélt: unser Wesen und Dasein (SCHOPENHAUER, A. 1989, s .93.)

Ak to Clovek pochopi, nahliadne, Ze vSetko to bolestné dianie vo svete je iba javom pravdivo
skuto¢ného, pravolou, nie samo uskutocnené. To ho prestane trapit. Miesto trapenia
a zufalstva nastipi pozoruhodné uvolnenie v dusi: stav zrieknutia a bezvdle, ktoré sa vzdava
vsetkého, na ¢om visi srdce. Konsekventni G€inok tohto postoja je askéza, na jej konci stoji
uplny vnutorny pokoj, v ktorej vole je celkom vyhasnuta. Je to ,tiché more mysli.“ Na
praktickej urovni sa uskuto¢nuje popretie vole konania. Spociva v tom, ze sa utrpenie druhych
mierni spolu utrpenim. (WEISCHEDEL, W. 1992. s. 189). Utrpenie iného je vlastnym
utrpenim, a prave z tohto nahl'adu vyrasta stcit v utrpeni v ilom su trpi ¢lovek celého utrpenia
ludstva, ba vSetkého Zivého. sucitenie sa tak mdze stat’ prameniom moradlnych postojov
prekondvajucich egoizmus. Prejavuje sa v spravodlivosti a v laske ¢loveku. Z egoizmu vznika
zlo, zo sucitu dobro. Tak sa popiera vola, vyvolavajica utrpenie, ¢inom sucitenia. Ale ani
teoreticky ani prakticky stupen popretia vole neodstrafiuje pesimizmus, z ktorého pozostava
celd Schopenhauerova filozofia. LepSie by bolo, keby nebolo ni¢ a dava prednost’ nebytiu
pred bytim. Tuzi po nirvane, po vyhasnuti vSetkého ¢o je. To je pravym cielom sveta
a ¢loveka, nim je ni¢. Lebo pred nami zostava len nic. (WEISCHEDEL, W. 1992. s. 190).
Smrt’ a nebytie je jedno a to isté. Proti tomu, ked’ som si vedomi seba samotného ako mimo
Cas a priestor, nazyvame vsetko, ¢o je v nich pravom ni¢im, pretoze potom zaciatok a koniec
su iba v ¢ase, nemdzeme povedat’, Ze som sa stal nie¢im ani Ze kon¢im. Rovnako ako s nie¢im
ani¢im je tomu aj sich podriadenymi vela a malo. Ako slobodny sa moéZzem v kazdom
okamziku rozhodnut’ bud’ aby som sa povazoval za bytost' Casovu alebo za mimo Casovu,
vent. Smrt’ pride a ukon¢i mdj Zivot, preto treba uzivat. Ale ona nedesi: nebytie nie je
utrpenim a pokial’ som, nie je smrt’, az pride nebude mna.

V druhom pripade je vSetko, co ma ldka dolu spit, aj keby to k rozkoSi bolo, pre mna
tryznenie. Odriekam sa ako anachoret dobrovolne vSetkych radosti Zivotnych, upieram si
vSetok pozZitok, pretoZze som si vedomi seba ako bytosti nadzmyslovej — chcem konat’
stuhlasne s tymto poznanim a tym udrzovat ich stale zivym. (FISCHER, J. L. 1921, s. 29).

ZAVER

V danom prispevku si mézeme vSimnut’ ako na utrpenie nahliadali ro6zni filozofi aj podobnost’
nazorov Schopenhauera a Kanta. Schopenhauer hovoril o znieni, na ¢o Kant hovoril
o vykoreneni zla. Obaja hovoria, Ze je to o voli a v nej sa nachddza vina a prostrednictvom jej
znicenia sa vyhneme utrpeniu.

Podobne sa k tomu vyjadruje aj Bultmann, ked” hovori, Ze nasim osudom st nase ¢iny. Tym
chcel povedat, Ze nas ovladaju naSe vasne a tizby a preto by sme ich mali ovladat’. Vasne nés
zbavuju ovladania seba samych, su tak zdhadne, Ze si ospravedlnitel'né len ,,zlom*, ktoré na
nas posobi zvonka a ktoré zase nemam v moci. NaSe utrpenie, a jeho uCinky a nasledky
neovladame, ale st naSou vinou a zodpovedamé za skutky, ktoré spachame. Cestou je za
slobodou je existuje len zodpovednost’. Na to nadvizuje aj Schopenhauer, ktory poukazuje na
tri cesty, ale len cesta askézy nés tohto utrpenia zbavi, a to je cesta neustdleho odriekania,

111



ktord je spolo¢nd aj s budhistickou cestou a mohli by sme povedat’” ako Bultmann hovori
zodpovednostou v ponimani ovladani véle.

Na zéklade precitanych diel autorka usudzuje, ze Arthur Schopenhauer nebol ani optimista ani
pesimista skor vychadzal z realnych informacii, ktoré mal a tvrdil, Ze nie je St’astie ako také,
ale je mozné sa vyhnut' nesStastiu, respektive utrpenie rozvaznym konanim, ktoré mézeme
dosuahnut’ tromi réznymi cestami. Prvé dve nam neumoziujt uplné odstanenie utrpenia. Nou
je umelecka cesta prostrednictvom estetického hudobného, prozaického ¢i maliarskeho
citenia, pomocou ktoré¢ho sa utickame do iného sveta a prostrednictvom neho nam umoziuje
priblizenie sa k vlastnej podstate. Druha cesta ako sme mali moznost' vidiet je cestou
zmierenia sa so svetom plnym utrpenia, zatial' o tretia nam pontka praktické rieSenie za
predpokladu, Ze chceme nie¢o zmenit’ a pracovac. Kazda zo zivych bytosti mé pravo slobodne
sa rozhodnut, ktora cesta je pre neho vyhovujuca, ¢i sa uskromni len sa s estetickym
vychodiskom, ¢i sa bude spravat’ ako obet utrpenia alebo zvoli cestu askézy. Cesta askézy je
naro¢na, vyzaduje dlhodobu pracu na sebe s vol'ou, ale ponika vytuzeny ciel’.
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TIME STRUCTURATION THEORY IN TRANSACTIONAL ANALYSIS
AS THE THEORETICAL FOUNDATION OF RESEARCH INTO THE
LIFE OF SCHOOL

Karol MOTYL

Abstract

This paper presents research presumptions being a part of the conception of a doctorate. The
objective of this research to explore the temporal dimension of secondary school by means of
taking advantage of a time structuration theory, being a component of transactional analysis.
The text contains justification for the selection of the subject-matter, the description of the
structure of the doctoral dissertation which is to be written, the profile of the scientific theory
taken advantage of, the review of some of the theoretical approaches taken advantage of in
sciences relevant to education, the description of the methodological aspects of the planned
research, accompanied by determining their innovative character, and also a succinct profile
of the scientific literature taken advantage of-

Introduction

The objective of this paper is to provide the profile of the conception of a doctoral
dissertation, bearing the following title: Temporal dimension of the life of school.
Transactional forms of the structuration of the time of school attendees. Upon the foundations
of it, on 19" January 2016, the procedure of seeking a Ph.D. degree was initiated by the
author of this text was commenced at the Faculty of Education of the JesuitUniversity of
Philosophy and Education/gnatianum in Cracow. Jaroslaw Jagieta, Professor Ph.D. with
Habilitation, was appointed as the supervisor of this dissertation, whereas the function of an
auxiliary supervisor was bestowed upon Adrianna Sarnat-Ciastko, Ph.D. Within the
frameworks of this research, the temporal-spatial dimension of the life of school in the
perspective of transactional analysis theory will be described.

The justification of the selection of the subject-matter

In accordance with the opinion of Jarostaw Jagiela, both time and space alike determine the
frameworks of the life of every human being. And, even though it is not possible to exist
beyond the confines of time and space, it is not difficult to observe that those are neglected
scientific categories in educational research (Jagieta, 2011). Time, even though, on the one
hand, existing objectively, may have, as its major features, various forms of taking advantage
of it, which may be determined by individual factors of every school attendee, as well as
factors connected with school, like, for instance, the architectural layout of it. It is
the elements of this space that have, as their major features, a various degree of permanence,
and, consequently, may cause differences in interpersonal relationships taking place at a
particular time (Jagieta, Sarnat-Ciastko, 2015). Due to that, but not only to that, cause, the
author of the research being designed resolved to investigate the subject-matter of time in
school, combining this category with the notion of rthythm. It seems to be an innovative step
because no research relevant to the analyses of the rhythm of school in reference to the forms
of time structuration by school attendees considered in the perspective of transactional
analysis, which became the subject-matter of this research design, have been found.
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In addition to that, the author of the conceptions adopts, as the starting point, the presumption
that looking for new analytical categories in educational research, as well as taking advantage
of the universal ones, is not only a good practice, but downrightly the requirement of
contemporary science (Dudzikowa, 2012). For that very reason, the research design being
described in this synopsis will be concentrated upon such general notional categories, like
time and rhythm, which (transferred on the ground of educational reality) will be the
foundation for the analysis of the life of school, which are, undeniably, the sample of social
life.

The proposed list of contents

The structure of the doctoral dissertation to be written will be composed of the introduction,
three parts (theoretical, methodological and empirical), recapitulation, final remarks and
annex. The first part, after describing time, changeability and rhythm as analytical categories,
will be devoted to time structuration as the area of the interests of transactional analysis, and
as the crucial term in this dissertation. This part will be concluded by the description of
secondary school, as the venue of time structuration being studied. The second part will be
composed of the issues connected with methodology of conducted research. In this part, the
profile of the subject-matter and objective research, their scope of covered issues, hypotheses,
variables and indicators will be encompassed. Apart from that, the following will be
described: the strategy of research, methods, techniques and research tools. Also, the pilot
research will be reported on. This part will be concluded by the chapters containing the
description of the studied group, the organization and course of research. The last part will be
constituted by the analyses of own research. In it, the chapters describing the forms of the
time structuration of the school attendees in the periods of a school years which are being
studied, the connection between the space of school and the form of the time structuration of
school attendees, and also providing the profile of a manner in which the selected factors
relevant to school attendee and schools cause differences in the changeability of the
manifested forms of time structuration. The third part will be concluded by the formulation of
practical implications resulting from the conducted research.

The foundations of theoretical research — the review of the literature

The manner of learning about school is dependent upon determining, at the very beginning,
the research orientation, perspective, plane or theoretical conception, in the light of which
scientific research is conducted. To put it differently, the obtained data relevant to the
educational reality of school are possible to be ‘taken through’ a particular prism. In the
literature, it is possible to differentiate between research into school, conducted upon the basis
of four research orientations in sciences relevant to education, encompassing, principally, the
following trends in the theory of wupbringing: sociological, normative, psychological and
eclectic orientations (Kwiecinski, Sliwerski, 2006). In research into school, one also takes
advantage of the various theoretical conceptions, which were developed within the realm of
psychology (conceptions: behaviouristic, humanistic and psychosocial) (Lobocki, 2010).
Acquiring knowledge about this institution is based as well upon one of numerous
sociological perspectives such as functionalism, structuralism, power relationship, and the
drama of social life (Feinberg, Soltis, 2000). In some of this research into school, as the plain
it was also phenomenology, ethnomethodology, or, alternatively, researching this institution
in terms of symbolical meaning, discovering the sense of traditions and customs of school,
concealed in its ceremonies and rituals, that was adopted (Polak, 2007; Jankowski, 1995;
Feinberg, Soltis, 2000). School is researched as well in the perspective of transactional
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analysis, treating this theory as the ’model of understanding interpersonal relationships
observed in school’ (as cited in: Jagieta, 1997, 11).

In the recapitulation, there are numerous existing theoretical and empirical elaborations
presenting this institution in the light of diverse theories, conceptions, perspectives or views.
However, one ought to point out that taking advantage of transactional analysis for the
purpose of analysis of the reality of Polish school is a unique phenomenon and a method
which has not yet been fully developed.

Terminological arrangements

As it was written hereinabove, for the purpose of studying the subject-matter of research
formulated in this manner, it is possible to take advantage of the presumptions of transactional
analysis, as the theoretical foundation of it. This theory postulates a rational approach to
understanding human behaviour. One of the hypotheses formulated upon the basis of this
theory claims that every human being may acquire self-confidence (may make decisions
determining their own fate, may become matured), in order to start thinking independently,
make decisions and express emotions. In accordance with the opinion of the founder of this
theory, Erica Berne, what becomes the objective of transactional analysis is to develop the
possibly most open and possibly authentic communication between emotional and intellectual
structures of human personality. Only at that moment is a human being capable of
simultaneously taking advantage of feelings and of the mind (James, Jongeward, 1994). For
that very reason, transactional analysis claims the merit of discovering, and also formulates
the objective of making further discoveries of some of those rights and regularities of the
functioning of human psyche (Harris, 2009). In order to accomplish that, transactional
analysis is divided into four complementary areas, and encompasses: the analysis of
personality structure (the transactional states of ego), the analysis of time structuration
(encompassing transactional games), analysis of transactions (also referred to as analysis
proper), and also the analysis of script (the concealed scenario of the life of individual human
beings and of collectives) (Jagieta, 2012a).

The principal task of transactional analysis is to research and acquire knowledge about the
various states of ego(Rogoll, 1989), the model of which has become the conceptual
foundation of this theory, and upon the basis of which further analyses, more and more
precisely interpreting the functioning and the development of an individual human being, are
constructed. The founder of transactional analysis defines the states of ego as the coherent
systems of thoughts and emotions, which are manifested by the appropriate collections of
behaviours. That statement attracts attention to the phenomenological (thoughts and feelings)
and operational (the patterns of behaviours) aspects of the states of ego. Separating by Berne
the particular states of ego was possible as the result of the observations of patients subjected
to a therapy (Pankowska, 2010).

There are three principal types of the states of ego which are differentiated. The first of them
is the state ego-Parent (in the simplified form: ego-Parent or Parent) (Rogoll, 1989),
shaped under the influence exerted by parents, guardians or individual human beings
significant in terms of socialization (Berne, 2008) (grandparents, older siblings, teachers,
superiors, individual human beings perceived as authorities), from which a human being
acquires the manners of behaviour, to record them in their own mind (Rogoll, 1989). In this
state, *feelings, thoughts, actions, utterances and reaction of a human being are similar to the
respective behaviours of their parents in the rime when this human being was a child
themselves’. This state is manifested in upbringing their own children, or, alternatively,
serving in the capacity of conscience (Berne, 2008). Ego-Parent punishes and rewards,
criticizes and encourages, is responsible for tradition, values and ethics. Ego-Parent (Rogoll,
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1989), thanks to external andinternalized influences (Pankowska, 2010), is indispensable in
order to make it possible for culture and civilization to survive (Rogoll, 1989), because it
contains messages coming from the past generations, and, on this foundation, it is possible to
maintain cultural continuity (cultural transmission) (Pankowska, 2010). In relationships with
other human beings, attitudes and behaviours coming from a Parent are manifested frequently
in the form of prejudices, behaviours which are critical and protective. Internally, this state
functions through the old messages of parents, which constantly exert influence upon a child
(James, Jongeward, 1994).

The subsequent state of ego, referred to as the state ego-Adult (in the simplified form: Ego-
Adult orAdult), in which an individual human being objectively assesses reality and makes
efforts upon the foundation of stimuli being received and experiences being acquired in order
to analyse the possibilities of this reality, functions as if were a machine (Berne, 2008). Time
is metaphorically compared with a self-programming computer(Pankowska, 2010). Thanks to
that, we perceive and assess reality objectively. ego-Adult is the reasonable part of
personality, which, by means of senses, collects data relevant to the external and internal
world, and, afterwards, processing them in accordance with the laws of logic, formulates
appropriate conclusions (Rogoll, 1989) and estimates probabilities (James, Jongeward, 1994).
Thanks to Adult, a human being acts without being dependent upon emotions and moods,
which may be an important condition of the objective cognition of their surroundings. Ego-
Adult may sometimes exert influence upon the different states of our ego. If ego-Adult
receives insufficient, or even false, information, at that moment they may not assess reality
correctly (Rogoll, 1989). This state is organized, flexible, intelligent, and also not connected
with the age of an individual (James, Jongeward, 1994).

The third state reminds about the fact that every human being carries a little child in
themselves, and that this child feels, thinks, behaves, reacts and speaks like they do (Berne,
2008). For that very reason, this is that structure of personality that was called the state ego-
Child (in the simplified form: ego-Child or Child). Therefore, it is the manner of behaviour
and feeling originating from the period of childhood (Rogoll, 1989). However, it is not
possible to describe this state of ego as infantile or immature; one ought to, rather, see in it an
analogy to the experiences of a child at the age between the second and the fifth year of life
(Berne, 2008). All wishes, demands and feelings are situated within this state. In order to
acquire knowledge about thestate ego-Child of an adult human being, it is sufficient, for
instance, to observe their behaviour in the course of games or playing, because it is at that
moment that the most varied (and similar to those of a child) manners of behaviour are
manifested; those encompass expressing joy, anger and disappointment. An individual human
being in the state ego-Child plays, laughs, cries, shouts, dances, signs, experiences sadness,
anxiety, disappointment, jealousy, hatred, distrust, envy, longing, happiness, amazement and
love with all the shades of those feelings (Rogoll, 1989).

The above-discussed structure of the personality of a human being, in accordance with the
opinion of E. Berne, is composed of the three ego states. When there occurs an encounter of
two human beings, at that moment there occurs as well the ‘encounter’ of the ego states of
theirs. Therefore, in a contact between two individual human beings, there are six ego states
that are involved. E. Berne separated and defined the fundamental scientific unit, which is a
transaction, referred to as a unit of social relationships. If two human beings of different sexes
meet one another in a particular situation, at that moment, at a certain moment, one of those
individual human beings will send a signal that they notice the other one, which is defined as
a transactional stimulus. At that moment, the other person will do something which will be
connected with this stimulus, and which is called a transactional reaction (Harris, 2009).
Therefore, the notion of transaction will be understood as any possible verbal and non-verbal
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exchange between two individual human beings. This transaction is composed of a stimulus
(S) and reaction (R) between the two determined ego states, whereas the response may as well
be a stimulus for new transactions (Rogoll, 1989). Transactional analysis is the method of
research into such transactions, and also of determining, which part of the complicated nature
of a human being (a given state of ego) at a given moment is sending a stimulus or responds
by means of a reaction (Harris, 2009). Between two individual human beings (each of which
is in the possession of three ego states in a fundamental version), there are nine possible
channels connecting every ego state of a given individual with every state of ego of the other
one. That results in the fact that everyone that commences a transaction or that wishes to
respond to a stimulus, is in the possession of the numerous possibilities of reacting thanks to
various ego states. For that very reason, there are three kinds of transactions seen as different
(Rogoll, 1989): simple (parallel, not crossed and complementary), crossed and concealed
(double, and also angular). It is worth pointing out that the analysis of transactions means the
analysis of communication between human beings.

The theory of E. Berne also analyses the scenarios of human life. Every human being has the
coded plan of their own existence, referred to as script, with the use of which they organize
longer periods of their time: months, years, or even the entire life. Those extended periods of
time will be filled be in various manners, developing the plot of the script, ensuring,
simultaneously, their immediate satisfaction (Pankowska, 2010; Berne, 2009; Jagieta, 2012b;
Jagieta, 2012a). The notion of script is understood as the existence of the concealed scenario
of the life of an individual. This is a peculiar programme, which is the most important factor
determining the fundamental selections in the life of a human being (Jagieta, 1997). The script
is based upon child’s illusions, which may be deeply ingrained in the awareness of a human
being for the entire life. To put it differently, the script is a plan constructed in early childhood
(Berne, 2008). In the further period of time, it is reinforced by parents (and other significant
individual human beings), and also motivated by certain events in their life. The script is
concluded in the manner selected in childhood (Jagieta, 2012b).In research into the manners
of spending time by school attendees in school, take advantage of one of the above-mentioned
areas of transactional analysis, namely the analysis of time structuration, which will be
succinctly described below.

Every human being fills their life with relationships with other human beings. It may to a
physical contact, for instance, touch (shaking hands as a form of greeting, patting shoulders in
order to comfort someone). As well as that, it may assume the symbolical character, expressed
in a word, gesture, look or another action. Such actual, or, alternatively. symbolic actions,
providing a human being with certainty of the fact that they are perceived by others, is called
strouks (James, Jongeward, 1994). This term (the alternative one is ’stroking’) means an
elementary manifestation of perceiving or noticing another human being, and it may have a
positive or negative character, and also the conditional or unconditional one. To put it
differently, a strouk is a unit of interpersonal recognition and a form of support which is
provided by a human being for others, and which a human being themselves receive from
others. It is an act of recognizing the presence and being noticed by other human beings
(Jagieta, 2012b; Jagieta, 2012a).

As it can be concluded upon the basis of the above-mentioned considerations, the crucial term
of the conception, and, simultaneously, one of the principal notions of transactional analysis,
is time structuration, which is understood as the manner of filling time by a human being,
most completely fulfilling by means of entering into relationships with others in a
psychological sense. It makes it possible to satisfy various human needs (of stimulations, of
perceiving and recognition, and of structure). Depending upon the degree of the intensity of
those very relationships, it is possible to differentiate between (Jagieta, 2012b; Pankowska,
2010): withdrawal (physical isolation — departure, or, alternatively, psychological — escape
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into the world of one’s own thoughts) (James, Jongeward, 1994), rituals (formal, kept in a
consistent style and stereotypical manners of communication, having a predictable course)
(Berne, 2008; Jagieta, 2012a; Jagieta, 2012b), pastime(kind of probing, in which one wishes
to acquire information about others in a non-committal manner, and not threatening them)
(Harris, 2009), activities (the most common, convenient and utilitarian form of time
structuration by means of creating an action plan in the matter of the external world (Berne,
2012); entering into utilitarian relationships subordinated to the purpose of meeting a
predetermined objective) (Harris, 2009), games (series of complementary transactions,
concealed and resulting in a well-determined, predicted in advance, result (Jagieta, 2012a;
Jagieta, 2012b, Berne, 2012); games are subordinated to concealed and insincere, constantly
repeating motives) (Rogoll, 1989), intimacy (mutuality, freedom from being taken advantage
of, and natural sharing (Berne, 2008), empathy, tenderness and the feeling of intimacy (James,
Jongeward, 1994); relationships expressing the authentic feelings, thoughts and experiences
of individual human beings involved in them). Laura Cowles-Boyd, and also Harry S. Boyd,
enumerate on this list one more, the seventh, form of time structuration, which is constituted
by playing. It will, for that very reason, be a series of permanent transactions (having
transparent motives), the result of which are positive emotions. Their major features
encompass complete creativity, expression and spontaneity. They guarantee the formation of
actual emotions, such as joy, and also spontaneity at the level of society (Cowles-Boyd, H.S.
Boyd, 1980; Jagieta, 2012b).

The methodological foundations of own research

In the design being presented, the subject-matter of research will be constituted by the
forms of the time structuration of secondary school attendees.

The research being designed will have three objectives:

1.  to identify, to describe, to analyse and to interpret the forms of time structuration by
secondary school attendees in schools at four various moments of a school year;

2. to research the degree of changeability (rhythmicity) of the form of the time
structuration of school attendees staying in school, accompanied by discovering
variables causing differences of those forms, and their changeability;

3.  to develop the proposals of practical implication intending to support the work of
schools in the sphere of activities which are to change the functioning of secondary
school attendees within the scope of increase in the degree of intensity, and quality, of
entering by a school attendee into relationships with others.

Upon the basis of thus formulated objectives of research, the four general research
problems were formulated:

P1 What is the changeability (rhythmicity) of the forms of the time structuration of school
attendees in particular periods of a school year like, and how are the major features of a
given period (indicated by secondary school attendees) make it different?

P>  What is the changeability (rhythmicity) of the selection by school attendees of certain
space of school in reference to every form of time structuration (with indicating what
forms of time structuration dominate in a given space), and also, how major features of
a given period (indicated by secondary school attendees) make it different?

P;  What selected factors connected with a school attendee cause differences of the
manifested forms of time structuration, and also their changeability (rthythmicity)?

P4+ What selected factors connected with school cause differences of the manifested forms
of time structuration, and also their changeability (rthythmicity)?

118



Adopting the presumption that variables (described further on) will be entering into
statistically-significant connections, and also upon the basis of the statement that it is difficult
to predict the direction of those correlations, formulating directional hypotheses is abandoned.
For that very reason, it is solely four general hypothesis, showing only the presumed
connections, without providing more detailed information about, or indicating the direction,
that were put forward:

Hi: For a given period of a school year, a major feature is certain changeability of the forms
of time structuration made different by major features of the period being researched,
indicated by school attendees.

H2: For a given period of a school year, a major feature is certain changeability of the
selection of particular spaces (in reference to every form of time structuration) made
different by major features of the period being researched indicated by school attendees.

Hs: Selected factors connected with a school attendee, such as the ego states and positions
in life of a secondary school attendee, their sex, class which they belong (years: first,
second or third), their grades and received comments, and also the level of attendance
in a given period of a school year, and also, indicated by school attendee, the motive of
the selection of a given secondary school in statistically significant degree causing
differences of the manifested forms of time structuration, and also their changeability
(rhythmicity).

Ha: Selected factors connected with school, such as the architectural layout of it, and the
position of secondary school in the ranking in statistically significant degree cause
differences of the manifested forms of time structuration, and also their changeability
(rhythmicity).

In the research designed, an independent variable will be constituted by: the period of a
school year in which the research is conducted, the position of a school in a ranking, the
architectural layout of a school, the class which the studied belong to, and also variables
connected with school attendees: sex, age, the state of ego and the positions in life of the
studied school attendees, the grades received by them, comments, and also attendance. In
turn, the dependent variables will be the manifested forms of the time structuration of the
studied, changeability (rhythmicity) of these forms, and also the spaces of a school in which
they take place.

As part of the design, it is planned to conduct research with the application of a mixed
strategy — conducting, first and foremost, quantitative research, yet, complemented by
qualitative procedure. That is manifested in research tools, which are composed of
questionnaires containing scales of measurement (first and foremost, by intervals), upon the
foundation of which statistical conclusions will be formulated, and also questionnaires
consisting of open questions, the objective of which is to collect data in the form of
descriptions to develop the categories of phenomena, so as to acquire information about the
context of the studied phenomena with the application of them.

In the research being designed, the fundamental method of research will be a diagnostic poll
conducted with the application of a survey technique. Another research technique taken
advantage of will be studying documents, and also mapping (the latter one is treated as one of
the techniques of a diagnostic poll). In the case of there being no access to school documents,
the author of research will apply the interview technique.

The research tool applied to meet the needs of research will be the questionnaire of a survey
bearing the following name: ‘Time in my school’, composed of several sets of question. The
first part will be containing an imprint, and also the questionnaire ‘What do I think about
myself? What do I think about others’, studying the positions in life of school attendees. The
following tool is the questionnaire ‘ego in my school’, collecting data relevant to the form of
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time structuration by secondary school attendees. The following part of the battery will be
composed of the questionnaire of a survey ‘What is happening in school now?’, which will
make it possible to collect empirical material making it possible, in turn, to determine what is
going on in school in the period being studied. The following part will be constituted by the
plan of a school, on which school attendees will mark the places where they manifest
particular forms of time structuration. This tool will be a questionnaire bearing the following
name ‘Where do I spend time in school?’. The last part will be containing the questionnaire of
ego gram ‘What am I like at the moment?’ (in the form of semantic differential), which will
make it possible to collect data for the analysis of the ego states in which school attendees are.
Referring to the presumptions discussed above, it is planned to encompass in the research
three schools of this type in Czgstochowa, the city in which there are nine independently
functioning state secondary schools. The selection of these institutions to meet the needs of
research will be made upon the foundation of the results of maturity examinations, which are
published by the District Examination Commission in Jaworzno. The author of research will
select one of each category of schools, having the best, average and the worst results of the
maturity examination. In every of the three selected schools, it is planned to encompass in
research one class of a given year (one class of the first year, one class of the second year and
one class of the third year). That will make it possible to acquire information about the form
of the time structuration of school attendees at as it were at three stages of education in
secondary school. Altogether, in the course of one of four temporal samples, it is planned to
conduct research procedure on fewer than 250 school attendees. In all the four studied periods
(first half of September 2016, the second half of November/beginning of December 2016,
March 2017 and June 2017 — the school attendees of third years may become encompassed by
research in April 2017) the school attendees of these same classes will be participating, which
will make it possible to collect approximately 1000 questionnaires. The research will be
preceded by a pilot study.

Determining the ‘novum’ of the dissertation

The research design being proposed contains an innovative approach to exploring temporal
and rhythmical dimensions of secondary school and relationships between school attendees
perceived in the prism of the theory of transactional analysis. The author of this conception
has not encountered similar empirical research, nor has he come across the theoretical
elaborations of this type. The various dimensions of the everyday life of school (for instance,
space), used to be explored, showing how much connected they are with the school
experiences of school attendees. It is possible to come to the conclusion that time, similarly to
space, may be the category of perceiving school and phenomena occurring in it. Upon this
foundation, the author of the conception came to the conclusion that this phenomenon is
worth studying due to the possible existence in it of correlations, and a dissertation on the
subject-matter being proposed may be the first having thus outlined subject-matter of research
and the scope of covered issues.

In addition to that, in the research it is planned to apply the questionnaire of ego gram in the
form of semantic differential, and also a questionnaire in the form of a map, what also will be
certain novelty. An ego gram (a popular research tool in transactional analysis) has never
assumed the form of the Osgood scale, whereas mapping is infrequently encountered!” in
research into educational reality.

The above-mentioned arguments ought to, as well, be supplemented by saying that in the
theoretical part of the dissertation, it planned to describe all the forms of structuring time in

12 Similar maps/plany may be found, among others in the book: A. Nalaskowski. 2002. Przestrzenie i miejsca
szkoly.Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls.
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interdisciplinary perspective'>. That will make it possible to present transactional analysis as
the theory which can be related to various sciences.

Selected items in the bibliography

It will be attempted to make sure that thus designed research meet the requirements of the
challenge which is constituted by explaining a particular area of ignorance in educational
space, therefore, in the course of conducting research and constructing the doctoral
dissertation, publications in the Polish and English language (monographs and scientific
papers) from the scope of transactional analysis, the psychosocial functioning of a school
attendee and methodology of educational research will be taken advantage of. What will also
be taken advantage of, is scientific materials serving the objective of the interdisciplinary
description of every of the studied forms of time structuration (from within the scope of such
branches of science, as social psychology, the anthropology of education, the sociology of
education, the pedagogics of place, philosophy etc.).

Instead of recapitulation

One ought to cherish the hope that the research design relevant to a doctoral dissertation
presented in this paper will be completed without any formal obstacles. Needless to say, the
details of research procedure will certainly be modified after conducting a pilot study,
whereas those changes ought only to be conducive to improving reliability and accuracy. The
research will be conducted in the a school year 2016/2017, and it is expected that the result
will be processed in the autumn of 2017. The author of the design being described hopes that
the results of research will increase our knowledge about the temporal dimension of the
functioning of a school, and that they will also contribute to disseminating the theory of
transactional analysis, as an attractive and infrequently applied method of acquiring insight
into educational reality.
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VYZNAM PEDAGOGIKY CHORYCH V EDUKACII JEDNOTLIVCA
S LETALNYM OCHORENIM

Kristina NAGYOVA

Abstrakt

Problematika edukacie deti a Ziakov s letalnym ochorenim je v sucasnosti na nasom uzemi,
ale aj vo svete pomerne urgentnym problémom, nakolko aj napriek pokrokom v liecbe a
starostlivosti o jednotlivca s letalnym ochorenim dochadza k neustialemu narastu
newyliecitelnych ochoreni. DoleZitou sucastou liecebného procesu jednotlivcov s letalnym
ochorenim je aj ich edukdcia. V nasom pripade hovorime o Specidlnopedagogickej edukacii
a jej Specifikach, ktoré vymedzuje pedagogika chorych, pricom tdto je v sucasnosti v nasich
podmienkach teoreticky a z toho dévodu aj prakticky malo rozpracovana.

Autorky v prispevku sleduju dva hlavné ciele. Prvym cielom je prezentovat parcidlne vysledky
vyskumu orientovaného na identifikovanie a analyzu faktorov, ktoré ovplyviiovali proces
edukacie jednotlivcov s onkologickym ochorenim v case Skolskej dochadzky. Druhy ciel je
zamerany na prezentdciu zdamerov vyskumu orientovaného na problematiku edukdacie
jednotlivcov s letalnym ochorenim a jeho Sirsie a uzsie socidlne prostredie.

UVOD

Problematika edukacie deti a Ziakov s chorobou, resp. letalnym ochorenim predstavuje
pomerne urgentny a aktudlny problém. Predpokladame, ze jednym z dovodov je skutocnost,
7ze edukacia tychto deti spadd pod jeden znajmladSich vednych odborov Specidlnej
pedagogiky — pedagogiku telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych. Dalim
dovodom je vysokd tabuizicia vo vztahu k vyskytu letdlneho ochorenia a presadzovania
najmd medicinskej, psychologickej a lieCebnopedagogickej starostlivosti, pricom treba
poukdzat na fakt, ze edukacnd starostlivost o tychto jednotlivcov predstavuje jeden
z dolezitych aspektov komplexného pristupu a starostlivosti o jednotlivcov s chorobou.

K odbornikom, ktori sa venuju problematike edukécie jednotlivcov s chorobou a letalnou
chorobou apresadzuji okrem iného aj edukacnu starostlivost’ o tychto jednotlivcov
zarad'ujeme Davisa, Vagnerovl a na naSom uzemi HarCarikova. Treba vSak poukédzat' na
skutoCnost, Ze problematike nevyliecitelne chorych zpohladu edukacie, Specidlnej
pedagogiky a pedagogiky komplexne sa venuje len vel'mi sporadicky pocet odbornikov.
Davis (1989) presadzuje pravo kazdého ziaka, t.j. aj ziaka s chorobou, na primerané
vzdelanie, bez ohl'adu na jeho psychicky a fyzicky stav. Rovnako aj Vagnerova (1999) hovori
o edukacnejstarostlivosti venovanej jednotlivcom s letdlnym ochorenim, aj napriek tomu, Ze
nepozname dizku ich Zivota. Je potrebné poskytovat’ im také vedomosti a informacie, o ktoré
maju jednotlivei s letdlnym ochorenim zaujem, a ktoré dokaZzu obohatit’ ich zivot. V tomto
procese sa vyuziva najmid hrové posobenie s edukacnym cielom, ako aj zazitkové
a projektové ucenie. Na Slovensku sa problematike edukécie chorych, chronicky chorych
a nevylieCitel'ne chorych venuje HarCarikova (2011), ktord presadzuje aby sa aj jednotlivcom
s letdlnou chorobou poskytovala primerand edukacnd starostlivost’, nakolko ziak s letdlnym
ochorenim si vzdy zasluzi byt vzdelavany primarne ako Ziak, a aZ sekunddrne ako Ziak
s letalnym ochorenim.

123



EDUKACIA JEDNOTLIVCOV S LETALNYM OCHORENIM

Edukéacia predstavuje pomerne zlozity multifaktoridlny proces, pricom v pripade Zziakov
s letdAlnym ochorenim je tento proces stazeny samotnou pritomnostou ochorenia, ¢im
vznikaju Specifika v tejto oblasti.

Zakladné Specifikd edukacie jednotlivcov s chorobou sa tykaji jednotlivych Casti edukaéného
procesu. Ide najmd o Specifikum prostredia, nakol’ko sa vo vicSine pripadoch edukacia
uskutoéfiuje v nemocni¢nom prostredi alebo v domacom prostredi. Dalej je to $pecifikum
edukatora, t.j. edukaciu uskuto¢nuje Specidlny pedagdg, alebo bezny pedagdg s pomocou
asistenta. Specialny pedagog je jednym z délezitych ¢lankov multidisciplinarneho timu, ktory
tvoria doktori, zdravotné sestry, terapeuti, socidlni pracovnici a ostatni opatrovatelia. Ako tim,
maju rovnaky ciel, ktorym je pomoct’ diet’at'u citit’ sa lepSie, byt zdravym a toto vSetko bez
narusenia normalneho vyvinu a vzdelavania (Carstens, 2004).

Dolezitym Specifikom je samotny subjekt a zdroven objekt edukécie — jednotlivec s letdlnym
ochorenim. Edukacia sa wuskuto¢niuje vo vicSine pripadoch individudlnou formou,
individudlnym tempom, podla zdravotného stavu jednotlivca. Daldim $pecifikom je forma
edukacie, ktord sa v pripade jednotlivca ochorenim v nemocnici plne ,,prispésobuje
liecebnému rezimu zdravotnickeho zariadenia“ (Nagyova, 2015, podl'a Harcarikova, 2011, s.
155).

V suvislosti so Specifikami edukacie ziakov s chorobou a zdravotnym znevyhodnenim a
ziakov s letdlnym ochorenim moéZeme vytvorit dve kategérie Specifik, pricom nositeI'mi
tychto kategoérii su spominané skupiny ziakov:

Ziaci s letalnym /nevyleitePnym/

Ziaci s chorobou a zdravotnym oslabenim .
ochorenim

dieta alebo ziak s letdlnym ochorenim
ma vacésiu tendenciu unavit’ sa a stratit’
pozornost,

- edukéicia ziakov s chorobou a| -
zdravotnym oslabenim méa vyrazne
individualnu formu,

- ziak je edukovany individudlne v na to | - tito ziaci mavaju tak isto ako zdravi Ziaci

urcenych priestoroch, alebo na 16zku,

vSetky prostriedky, formy, metddy prace
su podriadené zdravotnému rezimu a
zdravotnému stavu ziaka,

dynamicka interakcia,

v suvislosti s edukaciou ziakov s
chorobou a zdravotnym oslabenim je
mozné do edukac¢ného procesu zaradit
blokovu vyucbu (Vladové a kol., 2009).

lepSie a horsie dni, no u tychto ziakov je
to spdsobené vplyvom liecby,

tito Ziaci potrebuji volné dni (v cCase
vyucby), na zotavenie sa po liecbe a
zakrokoch,

niektori ziaci s letdlnym ochorenim
vyzaduju Specidlne pomocky, vzhl'adom
na ich zdravotny stav,

v suvislosti s fyzickymi zmenami pocas
a po liecbe (strata vlasov, opuch v tvari)
sa moézu objavit prvky socidlneho
vylucenia zo skupiny rovesnikov
(Nagyova, 2015).

Tabul’ka €. 1: komparacia podmienok edukacie Ziakov s chorobou a zdravotnym oslabenim so ziakmi
s letalnym ochorenim (Zdroj: Vlastny)

Dalsim $pecifikom je, Ze Ziaci s ochorenim mavajii ¢asté absencie v $kolskej dochadzke, ¢o
byva dosledkom opakovanych hospitalizacii, negativnych dosledkov liecby, alebo sa ziak
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vSeobecne neciti natol’ko dobre, aby mohol plne podielat’ na kazdodennom Zivote Skoly.
V osemdesiatych rokoch uskutoc¢nili Lansky, Cairns a Zwartjes (1983) vyskum v detskej
nemocnici v Denveri, ktory sa tykal Skolskej dochadzky deti s onkologickym ochorenim.
Vyskum bol realizovany po dobu piatich rokov a ztc¢astnilo sa ho 239 deti. Vysledky ukazali,
ze ziaci s onkologickym ochorenim vynechali 43 dni Skolskej dochadzky v prvom roku, kedy
im bolo diagnostikované ochorenie a o dva roky neskor chybali stale v priemere 21 dni
(Nagyova, 2015, podl'a Suzuzki, Kato, 2003).

PROBLEMATIKA EDUKACIE U DOSPIEVAJUCICH JEDNOTLIVCOV
S ONKOLOGICKYM OCHORENIM V NEMOCNICNOM PROSTREDI

Pomerne aktutnym problémom tykajiceho sa edukécie jednotlivcov s chorobou je proces
edukacie ziakov strednych $kol. Je to sposobené faktom, ze vSetka vzdelavacia ¢innost’ je
vyhradne na ich zodpovednosti a zodpovednosti rodiov, nakolko v praxi sa Specialny
pedagdég orientuje na pracu sdetmi a ziakmi predprimdrneho, primarneho a nizSieho
sekundarneho vzdeldvania.

Myslime si, ze je nevyhnutné, aby sme objasnili spojitost’ letadlneho ochorenia
a onkologického ochorenia, nakolko véc¢sina onkologickych ochoreni je v sti¢asnej dobe
dobre liecitelnych. AvsSak nastant situdcie, kedy je diagnoéza onkologického ochorenia
stanovend v pokroc¢ilom $tadiu ochorenia, resp. ochorenie ma natol’ko agresivny charakter, ze
liecba nezabezpecuje zlepsSenie stavu a vylieCenie. V tomto pripade spajame onkologické
ochorenie s letdlnym ochorenim, nakolko ide o také §tadid ochorenia, ktoré nemozno vyliecit’
a poskytovana liecba moze viest’ k zhorSeniu kvality zivota tychto jednotlivcov.

Organizacia starostlivosti zameranej na pomoc adolescentovi predstavuje nepochybne jednu
znajtazSich uloh v paliativnej starostlivosti. Dospievanie tzko suvisi s fyzickymi
a psychickymi zmenami, ktoré sa stavaji oto viac komplikovanej§imi u dospievajicich
v terminalnom S§tadiu ochorenia. Toto obdobie je spajané s mnozstvom kluc¢ovych zmien,
medzi ktoré mozeme zaradit’ proces hl'adania vlastnej identity. Adolescent vyuziva vsetky
mozné spdsoby objavenia nového pohl'adu na seba samého, na okolie pricom sa toto Usilie
Casto stadva ambivalentné. Na jednej strane potrebuji ndjst’ svoju ,,vlastnu cestu®, pocas ktorej
robia chyby, smeruji k nieComu novému. Na druhej strane, v tom istom Case, su zavisli na
pritomnosti  a podpore vlastnych rodiCov (Bild, Gomez, 2014). A prave u jednotlivcov
s onkologickym ochorenim, ktori su dlhodobo hospitalizovani, resp. st izolovani od
vonkajdicho sveta vdomacom prostredi, nedochidza k plnohodnotnému napliiianiu
a uskuto¢novaniu tychto kl'acovych zmien.

Okrem napliiiania jednotlivych vyvinovych zmien je nevyhnutnou stdastou komplexnej
starostlivosti o jednotlivca s onkologickym ochorenim edukacné starostlivost, ¢i uz je to
jednotlivec s priaznivou prognoézou alebo jednotlivec, ktorému je poskytovana paliativna
starostlivost. Pod eduka¢nou starostlivostou rozumieme edukacny proces v Case
hospitalizacie v priestoroch nemocnice ana to uréenych priestoroch nemocnice alebo
edukacny proces v domacom prostredi.

Na zaklade preStudovania dostupnej literatiry a vyskumov, ktoré sa venuju problematike
edukacie ziakov s onkologickym, resp. letalnym ochorenim sme dospeli k zdveru, ze
pozornost je venovand najméd vplyvu onkologického ochorenia aliecby na edukacné
vysledky a intelektové schopnosti, priCom nevyhnutna stcast’ edukacie, ktorym je edukacny
proces, je opominany.

Na zéklade vyS$Sie uvedenych informdacii sme sa rozhodli realizovat vyskum, ktory bol
zamerany na rdzne oblasti Zivota jednotlivca s onkologickym ochorenim, pricom tento
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prispevok je zamerany na prezentdciu parcidlnych vystupov, ktoré sa orientovali na
problematiku edukacie.

VPLYV ONKOLOGICKEHO OCHORENIA NA EDUKACIU ZIAKOV S TYMTO
OCHORENIM

Vyskum bol realizovany po dobu troch mesiacov - od januédra 2015 do marca 2015, kedy sme
prostrednictvom narativnych vypovedi a Struktarovanych rozhovorov ziskavali vyskumné
udaje od piatich respondentov, ktorym bolo diagnostikované onkologické ochorenie,
konkrétne sarkom mikkych tkaniv, ependymom, Hodgkinov lymfom, leukémia CML, v Case
Skolskej dochadzky.

Cielom vyskumu bolo zistit” a popisat’ vplyv onkologického ochorenia na edukacny proces
ziakov s onkologickym ochorenim v akitnom Stadiu ochorenia.

Na zéklade realizovaného vyskumu sme dospeli k nasledujucim zaverom:

e Edukaény proces ziakov s onkologickym ochorenim sa vyraznym spdsobom odlisuje
od edukacného procesu intaktnych jednotlivcov a taktiez od jednotlivcov s
postihnutim. Jednotlivci s onkologickym ochorenim sa vzdelavaji podla dvoch
hlavych foriem vzdeldavania. Prvou formou je vzdeldvanie podla vzdeldvacieho
programu pre jednotlivcov chorych a zdravotne oslabenych v Skolach pri
zdravotnickych zariadeniach vo vzdeldvacom variante C a D. Druhou formou je
vzdelévanie podla individualneho vzdelavacieho planu, ktory je vytvoreny kmenovou
Skolou ziaka s onkologickym ochorenim podl'a individudlnych moZnosti a schopnosti
ziaka. Tieto formy vzdeldvania poméhali ziakom udrzovat' si priemernu uroven
vzdeldvacich vysledkov, ktoré tito ziaci dosahovali pred diagnostikovanim
onkologického ochorenia.

e Onkologické ochorenie vyraznym sposobom ovplyviluje edukacny proces Ziakov
s tymto ochorenim. AvSak aj napriek signifikantnému vplyvu ochorenia sa Ziaci snazia
udrzat’” Urovenl Skolskych vedomosti a vysledkov, na ktorej sa nachadzaju ich
spoluziaci a rovesnici v kmenovej Skole.

e Medzi faktory, ktoré ovplyvituji Skolské vysledky a nevyplyvaji z procesu liecby
zarad’'ujeme najma izolaciu a stratu vedomostnych zakladov v jednotlivych délezitych
predmetoch (najmi anglicky jazyk, matematika).

e Medzi najvyznamnejSie Cinitele, ktoré ovplyviiuju proces edukacie ziakov
s onkologickym ochorenim zarad'ujeme problémy, ktoré vyplyvaju z procesu liecby,
t.j. tnava, nauzea, spavost’, strach a bolest’.

e Specidlny pedagdg je vyznamnym ¢&initelom celého edukaéného procesu Ziakov
s onkologickym ochorenim. Treba vSak poukdzat na skuto¢nost, Ze edukacna
starostlivost’ je zamerana na Ziakov primarneho a niZSieho sekundarneho vzdeldvania,
pricom edukacny proces strednych Skol nie je pokryty Speciadlno-pedagogickou
¢innost'ou, nakolko vécsina Ziakov strednych §kol sa vzdelava podla individudlnych
Studijnych planov, kedy je vSetka zodpovednost’ na samotnych Ziakoch, resp. ich
rodic¢och.

e V ase prepustenia ziakov s onkologickym ochorenim do domaceho prostredia
av Case Skolskej reintegracie bolo nevyhnutné zabezpecit edukacné opatrenia,
ktorymi bolo oslobodenie ziakov od fyzickej ndmahy, t.j. od telesnej vychovy,
zabezpedenie predizeného ¢asu na vypracovanie tloh, z dévodu zniZenej pozornosti,
edukacia v domécom prostredi, doucovanie.
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e Dolezitym Ccinitelom ovplyviiujicim Skolské sebavnimanie je udrZovanie kontaktu
medzi spoluziakmi a uciteI'mi kmenovych $kol.

PEDAGOGIKA NEVYLIECITEECNE CHORYCH - SAMOSTATNA SUCAST
SOMATOPEDIE?

Na zaklade vyssie prezentovanych vysledkov vyskumu sme dospeli k zaveru, Ze nie je mozné
aplikovat’ poznatky somatopédie, konkrétne poznatky pedagogiky chorych a zdravotne
oslabenych bez nutnej modifikacie do oblasti prace s jednotlivcami s nevylieCitelnym
ochorenim.

Prezentované parcialne vysledky vyskumu orientovaného na ziaka s onkologickym ochorenim
boli predpokladom pre d’alsi vyskum, ktory sa bude realizovat’ v rokoch 2016 — 2017 a bude
zamerany na ziakov s letalnym ochorenim, najmi ziakov s cystickou fibr6zou, Duchennovou
svalovou dystrofiou a ziakov s onkologickym ochorenim, ktorym je poskytovana paliativna
starostlivost’.

ZAVER

Je zrejmé, ze prezentované vysledky vyskumného Setrenia nemozno zovseobeciiovat’ na celil
populdciu ziakov s onkologickym ochorenim. Kazdy ziak, kazdd diagnoza je Specificka
a v spojitosti s vekom a socidlnym prostredim ziaka je edukacny proces vyznamne
heterogénny. NasSe zistenia vSak poukazuju na potrebu venovat’ tejto problematike pozornost,
nakol’ko onkologické ochorenie vyznamnym spdsobom ovplyvituje komplexné fungovanie
jednotlivcov s tymto ochorenim vo vSetkych oblastiach Zivota.
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EDUKACNE AKTIVITY A KVALITA ZIVOTA PRIJIMATELOV
SOCIALNYCH SLUZIEB

Barbora ODRASKOVA & Michal KOzUBIK

Abstrakt:

V prispevku sa autorka zameriava na oblast socidlnej rehabilitacie (§21), pracovnej terapie
(s23), kde sa detailnejsie venuje jednotlivym terapiam ( ergoterapia, arteterapia ), ktoré su
poskytované v zariadeni socialnych sluZieb. Autorka sa v prispevku venuje vplyvu terapii na
kvalitu Zivota prijimatelov socialnych sluzieb, kde vyuziva Standardizovany dotaznik Svetovej
zdravotnickej organizacie WHOQOL. Cielom prispevku je priniest poznatky o cinnosti
vybraného zariadenia socialnych sluzieb v oblastiach socialnej rehabilitacie (§21), pracovnej
terapie (§23) a kvality Zivota.

UvoD

Kvalita zivota prijimatel’'ov v zariadeniach socidlnych sluzieb vypoveda o vyspelosti a irovni
spolocnosti v ktorej zijeme. Poskytovatelia socidlnych sluzieb nemali legislativne stanovené
podmienky na dodrzanie kvality socialnych sluzieb. Co sa viak zmenilo prijatim o socialnych
sluzbach, ktory zaviedol do praxe Cinitele ovplyviiujiice kvalitu socidlnych sluZieb. Socialne
sluzby su jednou z foriem socialnej pomoci. Zékladnym principom je hodnota jedinca —
cloveka. Hlavnym poslanim socialnych sluzieb je pomoc znevyhodnenym osobam, zlepSenie
kvality ich Zivota aich zaClenenie do spolo¢nosti. Je mozné povedat, Ze rola socialnych
sluzieb v spolo¢nosti je nenahraditelnd. Medzi edukacné aktivity patria jednotlivé terapie,
ktoré sa realizuju v zariadeniach socialnych sluzieb a tym sa snazia zvySovat’ kvalitu Zivota
u prijimatel’'ov socidlnych sluzieb.

KVALITA ZIVOTA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Kvalita Zivota znacne suvisi aj s kvalitou poskytovanych sluzieb. Preto je potrebné
zabezpecit’ ur€ité Standardy kvality socidlnych sluzieb a ich neustéle sledovanie, eliminovanie
nedostatkov a predovSetkym aj ich skvalitnenie. Odstranenim chyb v praxi a prisposobenim
podmienok klientom, sa zvysi aj kvalita ich Zivota. Socidlne sluzby by mali vytvarat priestor
pre zlepSenie kvality zivota. Kazdy ¢lovek by mal Zit' tak, aby mu zaleZzalo na tirovni Zivota
a l'udskej dostojnosti.

Svetova zdravotnicka organizicia definuje kvalitu Zivota ako individualne vnimanie
postavenia v zivote v kontexte kultiry a hodnotovych systémov, v ktorych ziji, a vo vzt'ahu k
cielom, ocakdvaniam, hodnotdm a obavam, zahfnajucich, fyzické zdravie, psychicky stav,
uroven nezavislosti, spolocenské vzt'ahy, osobnu vieru a ich vztah k prostrediu. Kvalita
zivota sa vzt'ahuje k subjektivhemu hodnoteniu, ktoré je zakotvené v kultirnom, socidlnom a
environmentalnom kontexte (Vad’urova, Miihlpachr, 2005).

Vyskumny medicinsky pristup ku kvalite Zivota najkomplexnejSie reprezentuje projekt
Svetovej zdravotnickej organizacie WHOQOL (1997), ktory predpoklada, Ze sa na kvalite
zivota podiel’a Sest’ oblasti / domén s r6znym poctom indikéatorov v nich.

Ide o tieto domény:

» telesné zdravie: indikatory; energia a inava, bolest’ a diskomfort,
spanok a odpocinok,
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psychické funkcie: indikatory; imidz vlastného tela a zjavu, negativne a pozitivne emocie,
sebahodnotenie, myslenie, ucenie, pamit’ a pozornost,

uroven nezavislosti: indikatory; mobilita, aktivity v kazdodennom Zivote, zavislost’ od liekov
a zdravotnych pomdcok a pracovna kapacita,

socidlne vztahy: indikatory; osobné vztahy, socidlna podpora a sexudlne aktivity,

prostredie: indikatory; financné zdroje, sloboda, fyzickd bezpecnost, zdravie a socidlna
starostlivost’, prostredie domova, moznost’ ziskat' informacie a kompetencie, spiritualita:
osobné presvedcenie (Balogova, 2005).

Hodnotenie kvality Zivota moéze spocivat v posudeni urcitej dynamiky hierarchického
usporiadania I'udskych potrieb na trovni somatickej, psychickej, socidlnej a duchovne;j,
ovplyviiuju ju aj objektivne okolnosti a situacie, ktoré determinuju zivot ¢loveka najma

v tom, ako Clovek urcité Zivotné zataze zvlada, ako ich preziva, aky im pripisuje vyznam

a hodnotu (Marcinkova et al., 2005).

EDUKACNE AKTIVITY

Pod pojmom edukacné aktivity si mozeme predstavit terapie, ktoré sa poskytuju
v zariadeniach socidlnych sluzieb a poOsobia na klientov v rovine vychovnej, socidlnej
a vzdelavacej. Podla zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v § 61 ods. 8 je
uvedené, ze v pripade vytvorenia podmienok modze poskytovatel' socidlnych sluzieb
vykonavat’ iné aktivity, terapie podporujice zvySovanie kvality socidlnej sluzby. Poskytovatel
mdze na dany ucel vykonavat muzikoterapiu, arteterapiu, hipoterapiu, canisterapiu,
biblioterapiu, hydroterapiu, aromaterapiu a ¢innostnu terapiu, ktoré zvysSuja kvalitu a kredit
zariadenia.

Terapie ako vychovny nastroj v praci s prijimatelmi socialnych sluzieb

Ergoterapia sa vyuziva na rozne ciele. V detskych domovoch sa deti prostrednictvom nej ucia
a osvojuju si rozne socialne role, aby sa po opusteni domova mohli riadne zacClenit’ do
bezného zivota, najst’ si pracu a postarat’ sa o seba. V reedukaénych zariadeniach sa klienti
pracou odputavaji od svojich zavislosti a negativnych vplyvov, ktoré na nich zanechalo
prostredie, z ktorého odisli a od ktorého si odvykaji. Snazia sa pochopit’, Ze v praci mozu
najst’ novy zmysel Zivota i uto¢isko od svojich problémov. Ze mozu nie¢o vytvorit, tesit’ sa z
toho a byt prospesni aj pre inych. Podobne v domovoch pre seniorov si vd’aka praci v skupine
star$i I'udia uvedomuju, Ze su eSte pre spolocnost’ prospesni a potrebni, ze ich prdca ma
vyznam. Nemaju potom cas mysliet’ na choroby, samotu, vd’aka ¢omu mdézu l'ahSie prekonat’
smutné ndlady ¢i depresie(Jelinkova, J., Krivosikova, M., gajtarové, L. 2009).

Muzikoterapia Medzinarodne akceptovand definicia Svetovej federacie muzikoterapie z roku
1996 znie: ,,Muzikoterapia je pouzitie hudby a/alebo hudobnych elementov (zvuku, rytmu,
melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutom pre klienta alebo skupinu v procese,
ktorého ucelom je ulah¢it a rozvinat komunikaciu, vztahy, ucenie, pohyblivost,
sebavyjadrenie, organizdciu a iné relevantné terapeutické zamery za ufelom naplnenia
telesnych, emociondlnych, mentalnych, socidlnych a kognitivnych potrieb. Cielom
muzikoterapie je rozvinut potencial a/alebo obnovit' funkcie jedinca tak, aby mohol
dosiahnut’ lepSiu interpersondlnu integraciu a nasledne tiez vysSiu kvalitu Zivota
prostrednictvom prevencie, rehabilitacie alebo liecby.* (Kantor, J. a kol 2009)

Arteterapia predstavuje subor umeleckych technik a postupov, ktoré okrem iného maju za ciel’
zmenit® aj sebahodnotenie cloveka, zvySit jeho sebavedomie a priniest mu pocit
zmysluplného naplnenia Zzivota (Sickova-Fabrici, J. 2008). Tuto techniku vyuzivaju
arteterapeuti ako prostriedok ku komunikacii, pracuje sa najcastejSie v skupinach. Mdézeme sa
s flou stretniit’ vo vychovnom procese, v socialnej praci i klinickej praxi. Klientom slizi k
sebavyjadreniu, ¢o pozitivne posobi na psychiku ¢loveka, preto tato ¢innost’ povazujeme za
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relaxacnl. Takisto je arteterapia prostriedok k rozvoju vnimania, pripadne k
sebauzdravovaniu. (Pipekova, J., Vitkova, M. 2001)

Dramaterapia je liecebne-vychovnd disciplina, v ktorej prevazuju skupinové aktivity
vyuzivajuce v skupinovej dynamike divadelné a dramatické prostriedky k dosiahnutiu
symptomatickej ul'avy, k zmierneniu dosledkov psychickych poruch i socidlnych problémov a
k dosiahnutiu personalne socialneho rastu a integracie osobnosti (Valenta, M. 2006).

V terapii hrou podla Horiidkovej (2003) ide predovsSetkym o cielené vyuzivanie hry pri
diagnostike a naprave vychovnych nedostatkov spojenych s poruchou vyvinu, zdravia, alebo
nepriaznivymi zivotnymi okolnostami.

V ramci hry, ktord vytvara priestor pre komunikaciu, dozrievanie a rozvijanie konkrétnych
zrucnosti sa sleduju ciele ako podpora vyvinu a vytvaranie podmienok pre dosahovanie
potrebnych zmien v postojoch a spravani. Jej vyuzitie mozno aplikovat' najmi u deti, lebo hra
je pre ne prirodzeny prostriedok pre poznavanie, ucenie a vyrovnavanie sa s realitou,
neprijemnymi zazitkami. Hra sa vnima ako prirodzeny jazyk dietat’a, prostrednictvom
ktorého s nim modze terapeut komunikovat. UmoZiluje vhl'ad do jeho nevedomych tuZzob,
potlacovanych negativnych zazitkov a pohnutok.

CIELE A METODY

Na zdklade preStudovanej literatiry sme si stanovili hlavny ciel’ prieskumu, ktorym je zistit’
prinos procesu socidlnej rehabilitacie (§21), oSetrovatel'skej starostlivosti (§22) A pracovnej
terapie (§23) pre prijimatel’'ov resp. poskytovatel'ov socidlnych sluzieb.

Stanovenim hlavného ciel’a sme dospeli k sformulovaniu nasledujiucej prieskumnej otazky:

O: Aka je uroven kvality poskytovanych socidlnych sluzieb z pohl'adu prijimatel'ov resp.
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb ?

Ako ¢iastkové ciele sme si zvolili:

C1: Zistit’ mieru spokojnosti v socialnej oblasti z pohladu prijimatel'ov a poskytovatel'ov
socialnych sluzieb.

C2: Zistit mieru spokojnosti v oblasti fyzického zdravia z pohladu prijimatelov a
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb.

C3: Zistit’ mieru spokojnosti v oblasti prostredia z pohl'adu prijimatelov a poskytovatel'ov
socialnych sluzieb.

C4: Zistit spokojnost s kvalitou poskytovanych socidlnych sluzieb z pohladu
poskytovatel'ov a prijimatel'ov socialnych sluzieb.

C5: Navrhnut’ sposoby akymi by sa mohli socidlne sluzby vo vybranych zariadeniach zlepsit'.
V prieskume planujeme pouzit’ metdody kvalitativneho charakteru ako su pozorovanie a
interview ako aj metody kvantitativne kde pouzijeme dotaznik na meranie kvality zivota
WHOQOL. KedZe dotaznik patri k najCastejSie pouzivanym vyskumnym nastrojom v
kvantitativnom prieskume a k jeho vyhoddm patri anonymita, vybrali sme si prave tento
prieskumny nastroj (Ondrejkovi€, 2007). Slazi na hromadné ziskavanie udajov, ktoré sa daju
ziskat’ v kratkom case (Gavora, 2007).

Z kvalitativnych metéd sme sa rozhodli pre rozhovor, ktory je podla Ferjencika (2000)
najvyhodnejSia metdda pre ziskavanie kvalitativnych udajov. Gavora (2007) uvadza, Ze
rozhovor nie je len striedanie otdzok a odpovedi zameranych na ziskanie informacii, je to
zaroven socidlny vztah dvoch T'udi v konkrétnom cCase a prostredi. Pri Struktirovanom
rozhovore dostavaji vSetci opytani tie isté otazky v tom istom poradi. Zdoraziuje, ze cielom
rozhovoru je prostrednictvom otazok zistit' nie len fakty, ale aj ndzory, postoje I'udi, ich
presvedcenia. Podl'a Miovského (2006) rozhovor patri medzi najtazSie ale aj najvyhodnejSie
metddy pre ziskavanie kvalitativnych tUdajov. Pri jeho zvladnuti nejde len o ziskanie
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uzitocnych socidlnych sktisenosti, ale taktiez aj o vyuziti schopnosti pozorovania a na zaklade
prepojenia tychto dvoch metdd vediet’ vytazit’ z toho maximum.

ZAVER

Sumarnym cielom prace je priniest’ komplexné poznatky o Cinnosti vybrané¢ho zariadenia
socidlnych sluzieb v oblasti socialnej rehabilitdcie a kvality zivota. Socialne sluzby tvoria
najstarSiu sucast’ socidlnej prace. Socidlne sluzby su tu nato aby pomahali obéanom pri rieSeni
ich Zivotnej situacie, do ktorej sa dostali, a snazia sa zmiernit’ ich socidlne vylucenie s cielom
ich opdtovného zaclenenia sa do spolo¢nosti.
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INTERDISCIPLINARITA TEMY EXKLUZIE A EXTREMIZMU AKO
INSPIRATIVNE VYCHODISKO PRE VYSKUM V SOCIALNEJ PRACI
A PEDAGOGIKE

Marcel PECNIK

Abstrakt

V predlozenom clanku venujeme pozornost zdakladnym vychodiskam nasho vyskumu v ramci
doktorandského studia zameraného na rieSenie otdazky politického extrémizmu a socidlnej
exkluzie na pozadi spravy veci verejnych. Vyznam vyskumu a koncipovania dizertacnej prdace
na tuto tému je zvyrazmeny nielen sucasnymi politickymi a socialnymi tendenciami na
Slovensku, ale aj v blizsom, ¢i vzdialenejsom zahranici. Téma rastu exkluzie, radikalizmu az
extréemizmu je rozhodne dnes globalnym probléemom. V ¢lanku este neformulujeme zavery
a odporucania, ale snazZime sa systémovo potvrdit potrebu interdisciplindrneho pristupu vo
vyskume problematiky a naslednych navrhoch pre prax socidlnej prace, pedagogiky a Zivota
spolocnosti vobec.

UvoD

Viaceré Staty Eurdpskej tinie, medzi nimi aj Slovenskd republika, c¢elia dnes vyraznému
narastu politického extrémizmu na ndrodnej, regiondlnej ale aj lokalnej Girovni spravy veci
verejnych. Extrémizmus ¢asto prameniaci prave zo socialnej exkluzie je velkym rizikom
demokracie a mierového vyvoja nielen dané¢ho Statu, ¢i Uizemia, ale aj celého Sveta. O tom
svedcia celé dejiny l'udstva, najmd vSak tie v burlivom XX. storo¢i plnom vojnovych
konfliktov, prameniacich ¢asto z ideologickych dovodov. Menej nepokojné nie je ani to
dalSie storoCie, v ktorom prave Zzijeme. Skor naopak. Je pritom pravdou, ze v sucasnosti
socialne existujeme v eurdpskom priestore v demokratickom spolo¢enskom zriadeni, ktorého
hlavnym predpokladom je sloboda. Demokraticky politicky systém a sloboda umoznuju
pluralitu ndzorov a davaju Siroké moZnosti vystupovania a prezentovania ndzorov a postojov.
Tato sloboda byva vyuZzivana pre myslienkovy, ako aj materidlny pokrok spolo¢nosti. Sme
vSak Coraz castejSie svedkami jej zneuZivania nielen na vyslovovanie radikalnych, ale aj
extrémistickych myslienok, ktoré v ramci demokracie mézu hlasat mySlienky smerujlce
k totalite. Casto takéto nazory, postoje inasledné konania stvisia s fenoménom socialnej
exkluzie. Hlavnym doévodom vyberu tejto témy bol primarne zdujem skiimat’ stivztaznost’
medzi uvedenymi javmi vo vybranych skimanych jednotkdch a zaroven zaujem hladat,
najst a ponuknut nastroje, ako oba fenomény Co najucinnejSie neutralizovat. A to tak
v rovine pedagogiky, ako aj socialnej prace.

KONCEPT DIZERTACNEJ PRACE

Interné doktorandské Studium realizujeme na Katedre socidlnej prace, na Pedagogickej fakulte
Katolickej univerzity v Ruzomberku, od roku 2014. Témou Studia je vyskum a priprava
dizerta¢nej prace snazvom: ,,Socidlna exkluzia a politicky extrémizmus v ndarodnych,
regiondlnych a lokdlnych podmienkach spravy veci verejnych.“ Skolitelom je vysokoskolsky
pedagdg, politolog a v sicasnosti (r. 2016) aj poslanec Narodnej rady Slovenskej republiky
Doc. PhDr. Martin Klus, PhD. MBA. Cielom vyskumu a zostavenia zavere¢nej prace, i jej
prezentacii, bude adresné a analytické pomenovanie priin, stavu a dosledkov narastania socidlnej
exkluzie a politického extrémizmu a radikalizmu. Okrem toho bude cielom navrhnutie
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konkrétnych nastrojov smerujucim k ovplyvneniu spravy veci verejnych s cielom spomalenia
resp. zvratenia rozSirovania uvedenych negativnych fenoménov a resp. hl'adanie spolocenskych,
hospodarskych a politickych mechanizmov s ambiciou tymto predchadzat’. Vychadzame, okrem
Stadia odbornej  literatury a konzultacii aj zo Sirokospektralneho skumania spolocenske;j
a politickej reality. V nej sa javia ako hlavné priciny sklamania, deprivacie a nasledného
priklanania sa kradikdlnym ndzorom predovSetkym nasledovné okolnosti: slabé plnenie
politickych sl'ubov aprogramov a trvalé nerieSenie (alebo len slabé rieSenie) vaznych
spolocenskych problémov, ako su:

Rast chudoby a zvédc¢sovanie socialnych rozdielov,

Neuspokojivé rieSenie problémov romskeho etnika a d’alSie narodnostné otazky,

Relativizacia hodnét a vytesnovanie tradicnych hodnot z realneho zivota,

Uprednostiiovanie komer¢nej a konzumnej kultury a spésobu zivota,

Oslabovanie vplyvu tradi¢nej krestanskej viery a naboZenstva,

Otazka o miere vulgarizacie Siroko dostupnej medialnej, umeleckej a vobec verejne

komunikacnej sféry,

Slaba vymozitel'nost’ prava a pravna neistota,

e Formalizmus zakonov a procesnych postupov, casto prevySujici rozmer ziaducich
praktickych rieSent,

e Slaba vychova k zodpovednosti za seba i spolo¢nost’ v skole i v rodine.

Cielom prace bude tiez pokus o presné vymedzenie pojmov v komparacii, ako napriklad
extrémizmus a radikalizmus. Hlavne vSak budeme sledovat’ navrhy rieseni zhorSujucej sa situacie
s ohl'adom na buducnost’ slovenskej spolo¢nosti v narodnom, regiondlnom i miestnom kontexte.
Pri¢iny problémov i rieSenia budeme koncepcne skimat’ a prezentovat’ tak, aby boli zrozumiteI'né
a aplikovatel'né nielen pre slovenskl spolocnost’. TieZ bude naSou ambiciou aplikovat’ vysledky
vyskumu aj na problémy systematickej socidlnej prace a pedagogiky (najmi v ich vzdjomnom
vztahu a prepojeni) na Slovensku, ktoré suvisia s témou vyskumu a navrhnit’ mozné rieSenia
v tomto smere. V tomto zmysle mame zaujem v zmysle zadkona o socidlnych sluzbach (Zékon ¢.
448/2008 Z.Z.) a jeho realizacie v praxi venovat’ pozornost' najmi moznostiam prevencie vzniku
nepriaznivych situdcii, rieSeniam krizovych situécii a prevencii vylucenia poskytovanim kvalitnej
socialnej rehabilitacie, ale najmi poradenstva v zariadeniach poskytovania socidlnych sluZzieb,
ako aj vo verejnej komunikacii. Za problémovu oblast’ rozhodne povazujeme aj sféru socialnej
kurately a socialnopravnej ochrany deti. Nielen v tejto Casti prace sa oprieme aj o iné ako
legislativne, ¢i praktické vychodiska. Ako mimoriadne inSpirativne pre analyzu problémov
andvrhy celostnych rieSeni sa javia aj rozmery psychologie — najmé socidlnej psychologie
(Oravcova, 2012), aktualnej politologie a bezpecnostnych studii (Charvat, 2007), ndbozenstva,
filozofie (Kovacikova, 2010), osobitne voluntarizmu a existencializmu (Slosiar, 2004), &i historie.
Tieto rozmery nepovazujeme za ,pomocné“. Skor sa snimi snazime pracovat ako
s vychodiskovymi.

Vo vyskume venujeme pozornost’ aj aktudlnym otdzkam prepojenosti nasej timy na globalizaciu
aCoraz viac Siriaci sa terorizmus (Hobsbawm, 2009). Terorizmus a Sirenie extrémizmu
s vyuzitim strachu a nasilia povazujeme za vrcholne neprijatel'né, avsak Coraz CastejSie tendencie.

Od zaciatku prace na vyskume a priprave dizertatnej prace doSlo v medzinarodnej inasej
slovenskej politike k dvom zdsadnym novym okolnostiam, ktorym prispdsobujeme vyskum
i koncepciu. Pévodne stanovené hypotézy vsSak tieto nové okolnosti nepopieraju, prave naopak,
potvrdzuju ich v praxi. Prvou je rozhodne otizka masovej a imigracie z arabskych krajin do
Eurdpy a z nej prameniace tendencie a druhou st zmeny v nasom vnutropolitickom systéme, kedy
vo vol'bach do Nérodnej rady slovenskej republiky v marci 2016 niektoré (dnes popularne
pomenované) ,Standardné strany* neboli zvolené do parlamentu, pricom niektoré noveé
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»protestné strany, dokonca jedna Casto oznaCovana aj za radikalnu, ¢i extrémistickil ziskali
znacny volebny vysledok a tym aj podiel na mozZnosti spravovat’ veci verejné.

HYPOTEZY

Po nastudovani odbornej literatiry, doslednom priebeznom zo zaujmu prameniacom
oboznamovani sa s problematikou, sme pre vyskum sformulovali nasledovné hypotézy. Z ich
potvrdenia, alebo vyvratenia planujeme odvodit priamu suvislost medzi exkluziou
a extrémizmom a tiez sformulovat’ konkrétne navrhy na rieSenie rozSirujucej sa socidlnej
exkluzie a narastajuceho politického radikalizmu a extrémizmu.

e Ak v spoloénosti dominuje formalne napiiianie obsahov zikonov a to je stavané nad
vSeobecné dobro spoloc¢nosti, nad¢asové hodnoty a spravodlivost’ (ktorti negarantuji
iba zakony), takyto stav generuje sklamanie, nespokojnost’, frustraciu a nasledne
1 deprivaciu jednotlivych I'udi, ako aj skupin obyvatel'stva.

e Exkluzia, sklamanie, nespokojnost’ a deprivacia, na pozadi existencnej nutnosti
uspokojovania primarnych potrieb vedi ¢loveka a spolo¢nost’ k radikalizmu
a extrémizmu v konativnej i sympatizujucej podobe.

e Spolocenské nebezpecenstvo navratu totalitnych reZimov v Eurdpe silnie aj spolu
s oslabovanim vplyvu aspektu dosledného zvazovania a vnitornej osobnej
zodpovednosti za politické 1 Zivotné vol'by u jednotlivych ob&anov.

e Spolocnost’ a politika sa viac ststred’'uju na populdrne, neraz tvrdé i na nesystémové
rieSenia, ako na koncepéné zmeny smerujuce k udrzatel'nej kvalite Zivota a plosné
angaZovanie sa za slobodu.

e V stereotypoch vnimania politikov dominuje u l'udi rozmer kradnutia a klamania nad
rozmerom delegovania moci a riadenia Statu a spolocnosti.

e Demokraticka, dynamicka a vyspeld spolo€nost’ zamerana nielen na skupinu, ale aj na
jednotlivca, vyzaduje okrem legislativnych pilierov pokoja a rozvoja aj nastroje
a systémy Sirokého implementovania nad¢asovych hodnét, smerujucich
k v§eobecnému dobru a blahu spolo¢nosti, primarne najmi v systéme Skolstva,
sekundarne aj v néstrojoch a institiciach socialnej prace.

METODIKA A SPOLUPRACA

Zvolend metodika odzrkadl'uje interdisciplinaritu témy. Tak aj okruh spolupracovnikov,
ktorych nevnimame len ako respondentov. Prirodzene, vychadzame zo Studia dostupnej
domadcej 1 zahrani¢nej literatary, legislativy, medidlnych a internetovych informaécii, snazime.
Doterajsie realizované vyskumy, s ktorymi sme sa obozndmili nepovazujeme nateraz za takeé,
ktoré by nami rozpracovavanu tému analyzovali arieSili tak, ako sme si to predsavzali
v nasSom pripade. VyuZijeme aj metody dotaznika a rozhovoru. Medzi spolupracovnikov pri
tvorbe prace patria predstavitelia politickych stran a hnuti, Statnej moci, cirkvi, spolocenskych
a kultirnych organizacii, vedy a vyskumu, samospravy, obcianskych ,tretosektorovych*
organizacii, organizacii socidlnych sluzieb, $kol vsetkych stupiiov a pod.

Vyuzitim potencidlu interdisciplinarity témy exklizie a extrémizmu pldnujeme naplnit’
ambiciu systematického a dobre prezentovatelného vysledku najmi pre odbornu, ako aj
laicku verejnost’.

ZAVER

Verime, ze spracovanim a naslednym buducim obhgjenim dizerta¢nej prace, ktorej zakladné
vychodiskd sme uviedli, sa podari nielen priniest syntetizujlici pohlad na skimanu
problematiku, ale sformulovat’ aj navrhy pre prax v oblasti socialnej prace a pedagogiky.
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Tieto dve oblasti povazujeme za vel'mi dolezité, pretoze v pedagogickom — Skolskom procese
a prostredi dochadza k formovaniu dietat’a, neskér mladého, i1 dospelého cloveka a jeho
priprave na aktivny zivot v spolo¢nosti. Ten predpokladd dobré zvladanie zakladnych
socidlnych roli a nadobudanie statusov, ako aj tendenciu rozvijat’ ich, ¢i udrziavat. Pokial
v tomto smere ddjde k naruSeniu vyvoja jedinca z vlastnych vnatornych, alebo aj vonkajsich,
¢i vis maior dovodov, nastupuje do procesu rieSenia vzniknutych problémovych a krizovych
situdcii prave socidlna praca v rozmanitej Skale svojich Cinnosti a inStiticii. Pre rozvoj
obidvoch tychto spoloCensky doélezitych oblasti Cinnosti ¢loveka je rozhodne potrebné
venovat’ pozornost doslednej analyze fenoménov exklizie a extrémizmu, ¢i uz samostatne,
ako aj vo vzajomnych priinnych suvislostiach. To napomdze aj rozvoju dostatocnej
akcieschopnosti v reakcidch na mnohé nastojcivé poziadavky a vyzvy sucasnej doby.
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VPLYV AEROBIKU NA BODY IMAGE A AEROBNU VYTRVALOST
ZIACOK VYBRANEHO OSEMROCNEHO GYMNAZIA

Lucia PLEVKOVA

Abstrakt

Cielom predkladaného prispevku bolo rozsirit’ poznatky o vplyve aerobiku na body image
a aerobnu vytrvalost ziacok osemrocného gymnazia. Vyskum bol realizovany za pomoci 20
Ziacok kvarty Gymnazia Ladislava Novomeského v Bratislave, ktoré absolvovali pocas
Siestich tyzdnov vramci hodin Skolskej telesnej vychovy hodiny aerobiku. Informacie
o spokojnosti, resp. nespokojnosti s obrazom viastného tela sme zistovali pomocou dotaznika
Countour Drawing Rating Scale (Thomson & Gray 1995) a uroven aerobnej vytrvalosti sme
testovali pomocou viacstupiiovéeho clnkoveho behu na 20m. Predkladané vysledky by mohli
posluzit’ telovychovnym pedagogom pri tvorbe hodin Skolskej telesnej vychovy dievcat
s cielom zlepsit ich vnimanie obrazu vlastného tela a zlepsit ich uroven aerobnej vytrvalosti.

UvoD

V sucasnej dobe neustale narastd zdujem l'udi o vlastné telo, o jeho vyzor. Telo sa stalo naSou
vizitkou, a tak musi tomu aj zodpovedat’ a musime sa tak aj on starat. Velky podiel na tom,
aky je idedl a ako mame vyzerat, maji média, ktoré nam z kazdej strany predkladaju stale
atraktivnejSie, StihlejSie, svalnatejSie, StastnejSie, uspeSnejSie a krajSie osoby a ktoré ndm
davaju za priklad ako by sme mali vyzerat a zit. Niektori kvoli svojmu vzhladu investuju
obrovské peniaze a vel'mi vela energie, len aby sa vyrovnali tymto narokom spolocnosti na
vzhl'ad. S rastacou ddlezitostou o vzhl'ad tela pribtida aj pocet I'udi, ktory maju negativny
vztah k nemu. Obzvlast s vysokou mierou nespokojnosti sa stretdvame u Zenského pohlavia.
Stale mladsSie a mladSie dievCata sa az prehnane pozoruji, porovnavaju a neprimerane sa
hodnotia, ¢o v niektorych pripadoch méze vyustit' do réznych zdravotnych a psychickych
poruch.

S rovnakym trendom, teda postvaniu sa k horSiemu, sa stretdvame aj pri Urovni vykonnosti
u Skolskej populacie, ktora je spésobend znizovanim mnozstva pohybovej aktivity a narastom
sedavého spdsobu Zivota, ktord moze rovnako vyustit’ do réznych zavaznych ochoreni.

TEORETICKE VYCHODISKA

Vplyv pohybovej aktivity na ¢loveka

Pozitivny prinos primeranej pohybovej aktivity pre rozvoj vytrvalosti, sily a pohyblivosti je
v sucasnosti dobre dokumentovany (Slepickova 2005). Okrem toho, Ze sa pohybova aktivita
podiel'a na zvySovani telesnej zdatnosti, mé aj d’alSie, nemenej doleZzité ucinky na nase telesné
zdravie. Machova, Kubatova a kol. (2009) uvadzaju, ze vplyvom primeranej pohybovej
aktivity sa znizuje hladina cholesterolu, lepSie sa prekrvuje a okysliCuje mozog, je ndpomocna
pri bolestiach chrbta, kosti sa stavaju vdaka nej pevnejSie, ¢im sa zmenSuje riziko zlomenin
(zvlast uludi vo vyS$Som veku), zlepSuje sa prekrvenie koze (¢im sa zlepSuje aj fyzicky
vzhl'ad) a v neposlednom rade posobi ako prevencia pred civilizacnymi ochoreniami.

V stcasnosti vSak zabudame na jeden obrovsky vplyv pohybovej aktivity na ¢loveka a to na
jeho psychiku. Pritom psychického stresu pribuda a fyzického ubuda (Slepickova 2005).
Priaznivy uc¢inok na psychiku je pomerne komplexny: dochadza k zlepSovaniu nélady, osoby
trpiace uzkostnou alebo depresivnou poruchou pozoruji odburavanie svojich tazkosti,
zvySuje sa sebavedomie, sebatcta (t.j. dobry vztah k sebe), tiez dochadza k odburavaniu
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hnevlivosti a nevrazivosti. Po¢as vykondvania pohybovej aktivity sa odklaina pozornost od
myslienkovych obsahov, ktoré ¢loveka mozno suzovali a zameriava sa na telesné pocity pri
rytmickom pohybe (napr. rychlej chddzi alebo pomalom behu) (Hasto, Celko, Kascak 2006).

Body image

Body image predstavuje subjektivne vnimanie vlastného tela. Je to predstava o vlastnom tele,
tykajica sa telesnej hmotnosti a proporcii tela. Tato predstava sa méze blizit' skutonému,
objektivnemu vzhl'adu postavy jednotlivca, ale mdze byt tiez viac ¢i menej skreslena (Grogan
2007).

Krch (2002) konstatuje, ze nespokojnost’ u zien je bezna uz od 6smeho roku veku. Existuju
vSak Studie (Lowes & Tiggemann 2003; Hendy, Gustitus & Leitzel-Schwalm 2001), ktoré
zistili nespokojnost’ s vlastnym telom uz u 4 a 6 rocnych deti. Najnovsie vyskumy tykajice sa
body image zistili, ze nespokojnost’ s vlastnym telom zacina vzrastat vo veku 14 rokov
a najvacsia je v 15 rokoch (Jones, Buckner & Miller 2014).

Aerobna vytrvalost’ a aerobik

Podla Vanderku a Kampmillera (2012) sa spajaju vytrvalostné schopnosti so schopnostou
dlhotrvajiico vykonavat” pohybovu ¢innost’ na ur€itej Grovni intenzity bez toho, aby doslo
k znizeniu jej efektivnosti. Labudova a kol. (2002) blizsie charakterizuje aerébnu vytrvalost’
ako schopnost’ vykonavat’ miernu, az stredne intenzivnu pohybovu aktivitu dostato¢ne dlhy
Cas, pri ktorej nedochadza k vyraznejSiemu kyslikovému deficitu. Organizmus je pri tomto
druhu pohybovej aktivity schopny takmer v plnom rozsahu pokryt’ poziadavky na kyslik. Ako
prostriedky rozvoja aerobnej vytrvalosti uvadza vsetky cyklické Cinnosti ako napr. chodza
a beh, chddza a beh na lyZiach, severskd chddza, plavanie, jazda na bicykli, ale aj skdkanie na
Svihadle, aerobik, ¢i dlhsie trvajuce Sportové hry a pod.

Aerobik predstavuje druh narocného vytrvalostného cvicenia, ktoré vyuziva prostriedky
hlavne zakladnej, kondi¢nej, rytmickej gymnastiky atancov. Pri cviceni sa zapdjaju do
¢innosti velké svalové skupiny atym sa stimuluje a pozitivne ovplyviluje najméd praca
kardiovaskularneho systému, ¢o sa nasledne prejavuje zlepSenim vSeobecnej telesnej
zdatnosti organizmu. Intenzita a dynamika cvi¢enia je podmienend hudobnym sprievodom,
ktory napoméha zvySovat’ motivaciu a posilituje emocionalnu stranku pohybového programu
(Kyselovicova, AntoSovskd 2003). Ako dalSie ciele aerobiku si uvaddzané: posilnenie
srdcovo-cievneho a respiracného systému, zvySenie svalovej sily, vytrvalosti, zlepSenie
telesnej a funkénej zdatnosti organizmu, zlepSenie koordinaénych schopnosti, zlepSenie
pohyblivosti, prevencia proti civilizanym chorobam, odreagovanie sa od kazdodennych
starosti, pozitivne zazitky, komunikécia v kolektive, odburavanie stresu, zdbava, redukcia
nadbytocného tuku a formovanie postavy (Halmova 2013).

Adolescencia
Nézov tohto vyvinového obdobia je odvodeny z latinského adolesco, adolescere, €o
v preklade znamena dorastat’, dospievat’, vyvijat’ sa, ale tieZ vzmahat’ sa, silniet, mohutniet’.
Ak by sme chceli adolescenciu ohrani€it’ a najst’ jej pociatok a koniec, stretli by sme sa
s viacerymi nazormi. Za zaciatok sa vacSinou povazuje ukoncenie pohlavného dozrievania
a dosiahnutie plnej pohlavnej zrelosti, kedy je mlady ¢lovek schopny reprodukcie. Na druhej
strane stoji nazor, Zze za zacCiatok adolescencie je mozné povazovat ukoncenie rychleho
telesného dozrievania a zaciatok rychleho psychického dozrievania. Zo socidlneho hladiska je
vstupenkou do adolescencie ukoncenie povinnej Skolskej dochadzky (Koncekova 2005).
Na vymedzenie ndm modze posluzit aj fyzicky vek, ktory dolnu hranicu ohranicuje
nasledovne:

e 14— 16 rokov (Koncekova 2005),
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e 15 rokov (Vagnerova 2000),

e 14 rokov dievcata, 17 rokov chlapci (Binarova 2005).
Pre ukoncenie adolescencie biologickym kritériam uz neprikladame taky velky vyznam.
DoélezitejSie su pre nas kritérid psychologické — dosiahnutie osobnej autondmie, pripadne
sociologické — rola dospelého a pedagogické — ukoncenie vzdelavania a ziskanie kvalifikécie
pre nasledujucu profesiu (Macek 2003).
Hornu hranicu mozeme tiez vyjadrit’ fyzickym vekom:

e 18 —20rokov (Koncéekova 2005),

e 19 rokov (Machova, Kubatova a kol. 2009),

e 20 rokov (Vagnerova 2000),

e 22 rokov (Langmeier, Krejcitova 2006).
Skolsky vek je pre vnimanie samého seba zasadny v tom, Ze sa dieta zrovnava s vrstovnikmi
a hodnoti svoje schopnosti ¢i talent. Adolescencia je na druhej strane obdobim zmien. Okrem
fyzickych zmien dochadza i k zmendm percepcie samého seba (Balcar 1991). Fyzicky vyvoj
u dievéat je vnimany ako rizikovy faktor pre prisposobivost’ k tymto zmendm, pretoze
s pubertou spojené fyzické zmeny odd’al'ujii dievcéatd od Stihleho idedlu tela (Nishina et al.
20006).
Adolescenti posudzuju vlastné telo vzhl'adom k vztahu k aktudlnemu Standardu atraktivity,
porovnavaju ho s ostatnymi adolescentmi a aktudlne prijatym idedlom. Pokial’ ich telesné
proporcie zodpovedaju aktudlnemu idealu krasy, vytvaraji oporu vlastného sebavedomia.
Podporujt pocit istoty, Ze jednotlivec bude socidlne akceptovany a pomahaji mu dosiahnut’
uspokojivej prestize, Specialne vo vztahu k opacnému pohlaviu. Adolescent sa potrebuje
pacit’ inym aj sebe, aby sa ubezpecil o svojej hodnote (Vagnerova 2000).
Po motorickej stranke je clovek v tomto obdobi na vrchole, lebo tomu zodpovedaju vsetky
prislusné funkcie. Pohyby st plynulé, koordinované a celé telo je v pohybovej harmonii. Svoj
maximalne hodnoty dosahuje aj pohybova vykonnost’. Od Sestnasteho roku prichadza obdobie
vrcholnej motorickej aktivity, v ktorom je mozné neustale rozvijat Specidlnu trénovanost’
a v 18 az 20 roku dosahuju dospievajici najvyssi stupen motorického vyvinu (Kasa 2002).
Co sa tyka adolescentov a pohybovej aktivity, tak alarmujici poznatok prezentuju Simonek
akol. (2013), ktori varuju pred stcasnym stavom pohybovej aktivity naSej i zahrani¢nej
mladeze. Hovoria, Ze vicSina mladych l'udi travi svoj volny ¢as pasivnymi ¢innostami ¢asto
spojenymi so zdravie poskodzujicim uzZivanim navykovych latok, ¢o v konecnom dosledku
vyustuje do poSkodzovania zdravia celej generacie I'udi ako aj ich potencidlnych potomkov.
Touto pohybovou inaktivitou sa z nich stavaja tvory ,,homosedentarius‘ — teda tvory sedavé.

METODIKA

Vyskumny subor

Vyskumu sa zacastnilo 20 diev€at z Gymndazia Ladislava Novomeského v Bratislave, ktoré
navStevovali kvartu osemro¢ného gymnazia. Vekovy priemer dievcat bol 14,3+0,47 rokov
aich priemerné BMI predstavovalo hodnotu 21,77, ¢o zodpovedalo normalne; hmotnosti.
Telesnt a Sportovi vychovu navstevovali 2x do tyzdna. Velkou vyhodou vybranej Skoly bol
aj plavecky bazén, vd’aka ktorému ziacky navstevovali raz tyzdenne aj hodiny plévania.

Popis experimentalneho Cinitel’a

Ziagky absolvovali pocas §iestich tyzdiiov v ramci hodin telesnej a §portovej vychovy hodiny
aerobiku. Pri Strukture hodin sme sa riadili odporti¢aniami Kyselovi¢ovej (2000), ktora
rozdel'uje hodinu aerobiku nasledovne:
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Tabul’ka 1: Struktra hodiny aerobiku (upravené podla: Kyselovi¢ova 2000)

UVODNA - rozohriatie (warm up) 3-5
PRIPRAVNA - rozcvicenie (prestre€ing) 5-7
HLAVNA - aerobny blok 15-30
- posilnovaci blok (floor work) | 5-10
ZAVERECNA - uvolnenie a strecing 3-5

Pohybovy obsah tvorili vybrané cvicenia nizkeho, vysokého a kombinovaného aerobiku.
Nizky aerobik (Low impact) je charakteristicky tym, Ze pri cviceni dochadza k neustdlemu
kontaktu jedného chodidla s podlozkou a tempo hudby sa pohybuje v rozsahu 128-152 BPM
(t.j. pocet pocitacich dob za 1 minutu). Pri vysokom (High impact) aerobiku pozorujeme uz
fazu letu, kedy chodidla opustaju podlozku. Tempo hudby je v rozsahu 130-160 BPM.
Kombinovany (mixed/Hi-Low impact) aerobik je kombinaciou nizkeho a vysokého aerobiku
(Kyselovicova, AntoSovska 2003).

Metody ziskavania udajov

Viacstuptiovy &lnkovy beh na 20m (Beep-test) (Simonek 2012) —podstata testu spoéiva
v nepretrzitom behu medzi métami, ktoré st vo vzdialenosti 20 m od seba. Testovana sa musi
dotykat’ Ciary pri méte sucasne so signdlom z CD nosi¢a vzdy v uréitom ¢asovom rozpéti,
ktoré sa postupne s prebehnutou vzdialenostou (po 1 minute) skracuje. Start je spoza jednej
z mét a testovana sa snazi dotknat’ nohou Ciary pri méte priblizne vtedy, ked’ zaznie pipnutie.
Ak nedosiahne métu (nachadza sa viac ako 2 m od méty) v Case pipnutia 2-krat za sebou, test
sa ukonci.

Contour Drawing Rating Scale (CDRS) - vyber schémy Zenského tela, na zédklade vnimania
obrazu vlastného tela. Ulohou Ziadok bolo vybrat' jednu schému, ktora zodpoveda ich
aktudlnemu telesnému vyzoru a jednu schému, ktora zodpoveda ideélu obrazu zenského tela.
Rozdiel medzi tymito vybranymi schémami predstavuje hodnota, ktord ukazuje na mieru
nespokojnosti s obrazom vlastného tela.

Obrazok 1: Countour Drawing Rating Scale (CDRS) (Thomson & Gray 1995)

Metody spracovania a vyhodnotenia ziskanych udajov
Na spracovanie a vyhodnocovanie vysledkov sme vyuzili opisné charakteristiky: aritmeticky
priemer, varia¢né rozpitie, rozptyl, smerodajnt odchylku a percentuédlne vyjadrenie.
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Rozdiel hodndt parov vo vnutri skupiny sme testovali pouzitim Wilcoxonovho T-testu pre 2
zéavislé vybery (porovnanie vstupnych a vystupnych hodndt testu aerdbnej vytrvalosti
a hodnot pri vybere schém).

Vysledky sme kvoli prehl'adnosti zaznacili do grafov a tabuliek.

VYSLEDKY

Viacstupiiovy ¢Inkovy beh na 20m (Beep-test)

Graf 1: Vstupné a vystupné hodnoty vo viacstupniovom ¢lnkovom behu na 20m

Po absolvovani 6-tyzdilového pohybového programu aerobiku sa ndm vSetky ziacky, az na
jednu, zlepsili. V priemere toto zlepSenie predstavovalo 3,3 tiseku 20m behu. Najlepsie
zlepSenie nastalo u probandky ¢islo 2 a to o 10 usekov, zhorSenie nastalo u probandky cislo
14 a to aZ o 13 tsekov, zhorSenie mohlo byt spdsobené zna¢ne nizkou Groviiou motivacie pre
beh. Rozdiely medzi vstupnymi a vystupnymi hodnotami Beep-testu sa preukazali byt
Statisticky vyznamné na 1% hladine Statistickej vyznamnosti.

Contour Drawing Rating Scale

Zia¢ky najcastejSie uvadzali, Zze aktualne sa podobaju na postavicku &islo 4 (8 probandiek),
nasledovala postavicka ¢islo 5 (4 probandky), postavicka ¢islo 6 (3 probandky), rovnako po 2
probandky oznacili, Ze sa podobaju na postavicku ¢islo 3 a7 aiba 1 probandka oznacila
postavicku ¢islo 2. Postavicky €islo 1, 8 a 9 neoznacilo ani jedno diev€a. Priemernd hodnota
oznacovanych postaviciek bola 4,6.

Pri vybere idealnej postavy sa najviac dievcat priklonilo k postavicke €islo 4 (8 probandiek), 7
probandiek oznacilo postavicku ¢islo 3, 3 probandky oznacili postavicku cislo 2 a2
probandky postavicku ¢islo 5. Priemerna hodnota vybranych postaviciek bola 3,5.
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Graf 2: Vstupné hodnoty Contour Drawing Rating Scale

Priemerny rozdiel medzi aktualnymi postavami a idedlnymi postavami predstavoval hodntu
0,9, pricom najvacsi rozdiel bola hodnota 4, kedy ziacka oznacila jej aktualnu postavu
postavickou ¢islo 7 a idedlnu postavickou c¢islo 3. Rovnako 1x sme zaznamenali aj rozdiel
hodnot 3, 4x rozdiel 2, 8x rozdiel 1 a 6 ziacok oznacilo, Ze ich aktudlny obraz tela je totozny
s ich idedlnou predstavou. Ani jedno diev€a neodpovedalo tak, Ze jej aktudlna postava je
StihlejSia ako idedlna.

VYSTUP - aktudlny obraz VYSTUP - idealny obraz
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6. figirka 2. figirka 5. figiirka

10% 5%

2. figarka
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Graf 3: Vystupné hodnoty Contour Drawing Rating Scale

Po absolvovani pohybového programu aerobik dievCatd najCastejSie oznacili ako svoj
aktudlny obraz postavicku Cislo 4 (9 probandiek), po 4 probandky oznacili postavicky ¢islo 5
a 3, 2 probandky oznacili postavicku ¢islo 6 aiba 1 vybrala postavicku ¢islo 2. V tomto
pripade neboli oznaované postavicky ¢islo 1,7, 8 a 9.

Ako idedlne postavy dievcata v rovnakom pocte ako u aktualnej postavy vyberali postavicku
Cislo 4, 7 probandiek vybralo postavicku Cislo 3, postavicka ¢islo 2 bola oznafena 2x
a postavicky ¢islo 5 a 6 po 1x. Opit’ dievéata neoznacili postavicky ¢islo 1,7, 8 a 9.
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Priemerny rozdiel medzi aktudlnymi aidedlnymi postavami predstavoval po absolvovani
aerobiku hodnotu 0,5 (priemernd hodnota aktualnej postavy 4,1, priemerna hodnota idealne;j
postavy 3,6). 1 ziacka sa oznacila ako StihleSia v porovnani s jej idedlom, 12 zia¢ok oznacilo
figurky s rovnakymi ¢islami a zvySnych 7 vykazovalo nespokojnost’ s obrazom vlastného tela
(5 ziacok s rozdielom 1, 2 ziacky s rozdielom 2 a iba 1 ziacka s rozdielom 3 postaviciek).
Vstupné a vystupné hodnoty nespokojnosti s obrazom vlastného tela sa preukézali Statisticky
vyznamné na 1% hladine Statistickej vyznamnosti.

ZAVER

Po absolvovani 6-tyzdiiového pohybového programu aerobiku sme pozorovali pozitivne
zmeny v Urovni aerdbnej vytrvalosti a vo vnimani obrazu vlastného tela. Preukazali sme
signifikantné rozdiely medzi vstupnymi a vystupnymi hodnotami viacstupnového ¢Ilnkového
behu na 20m (p<0,01) a rovnako sme preukdzali signifikantné rozdiely medzi vstupnym a
vystupnym hodnotami spokojnosti, resp. nespokojnosti s obrazom vlastného tela (p<0,01). Po
tychto zisteniach odporaame zarad’ovat vyuzity pohybovy program aerobiku do hodin
telesnej a Sportovej vychovy adolescentnych dievcéat a overovat’ d’alS§ie pohybové programy,
ktoré by reSpektovali zal'uby a zdujmy ziacok s cielom dosiahnut’ pozitivne zmeny v Grovni
aerdbnej vytrvalosti a vo vnimani vlastného tela.

Prispevok bol podporeny grantom VEGA ¢. 1/0971/15
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ANALYZA KVANTITATIVNYCH VYSLEDKOV PiISOMNEHO
VYJADROVANIA ZIAKOV SO SLUCHOVYM POSTIHNUTIM
INTEGROVANYCH NA UZEMi PRESOVSKEHO VUC 5.-9. ROCNiKA
(MORFOLOGICKO-SYNTAKTICKA ROVINA, UROVEN VETY)

Katarina PRIESTEROVA

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na vybrané kvantitativne ukazovatele morfologicko-syntaktickej
roviny pisomného prejavu ziakov so sluchovym postihnutim, ktori su vzdelavani
v integrovanych podmienkach beznych zakladnych skol. Z doposial’ vyhodnotenych vysledkov
mdme prvé vysledky skimanej problematiky Ziakov presovského VUC z piateho az deviateho
rocnika zdkladnych 5kél ziskané na zdklade analyzy, syntézy a komparacie jednotlivych prac
a hodnoteni.

Prispevok je sucastou grantovej ulohy VEGA ¢. 1/0653/14 : Hodnotenie obsahovej a
formalnej stranky pisomného prejavu Ziakov so stratou sluchu, vzdelavanych v odlisnych
vzdelavacich prostrediach, rieseného na PdF UK v Bratislave.

UVOD

Pismo tvori jeden znajvicSich vynalezov ludstva, umoziiuje uchovavat a odovzdavat
informdcie v priestore aj v Case, stalo sa stalym prvkom kultury a civilizacie. Encyklopédia
jazykovedy (1993) definuje pismo ako ,,ustavu znakov umozZiujiucu prevod ludskej reci do
trvanlivej podoby vnimanej zrakom a tak komunikovat bez ohladu na casové a priestorovée
prekadzky, ako aj fixovanii rec .

Co je jednou zjeho najvicsich vyhod je prave fakt, Ze pismo predstavuje sposob
komunikacie, ktory odstraiiuje nevyhody akustickej komunikécie arovnako aj pamitoveé
obmedzenia (nakol’ko umoziuje uchovat’ informacie v ¢ase).

Petrova a Valaskova pisu, Ze ,,kazdé angaZovanie sa v rozvijani hovorenej reci je sucasne
angazovanim sa v rozvijani pisanej podoby jazyka* (2007, s.7). Uz tu sa nepriamo dotykame
ustrednej problematiky sluchového postihnutia a to problematiky obmedzeného ziskavania
akustickych informdcii a tazkosti pri rozvijani hovorenej re¢i na zdklade neukoncen¢ho
recového vyvinu. Funkénému zvladdnutiu pisomnej formy komunikécie sa v sti€asnosti
priklada obrovsky vyznam hned’ z niekolkych hl'adisk, medzi ktoré nespochybnitel'ne patri
umoznenie osobam ( a osoby so sluchovym postihnutim nevynimajtc) pristup k vzdelavaniu
a efektivny sposob ziskavania informacii.

Aj ked’ by sa mnohym mohlo zdat’, ze kvoli sluchovému postihnutiu osoby so sluchovym
postihnutim sice nemaji umoZzneny prijem akustickych informacii, ich pisomnéa komunikécia
a pisomny prejav tym vSak nie je poznaceny, nie je to tak. Téme pisomného vyjadrovania
ziakov so sluchovym postihnutim sa v stCasnosti vo svete av pedagogike sluchovo
postihnutych venuje mnoho autorov a problematika sa stava diskutovanou aj vzhl'adom na
rozliéné vzdelavacie prostredie sluchovo postihnutych, vyuzivanie rozliénych komunikaénych
foriem a rozli¢nych kompenza¢nych pomodcok. Do tohto procesu vstupuje velké mnoZstvo
d’alSich aspektov, ktoré individudlny vykon os6b so sluchovym postihnutim ovplyviiuju
(Spencer-Marschark,2010, Antia,Reed,2005, Marschark, Lang, Albertini, 2002). U Ziakov so
sluchovym postihnutim predstavuje problematika osvojovania si pisma a jeho kvality, a tym
zaroven aj nadobudnutie komunika¢nych kompetencii, ovela =zlozitej$i proces, ako
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u pocujucich ziakov, pretoze Ciastocnd alebo uplnd absencia sluchového vnimania ma
negativny vplyv na osvojenie si pisomnej formy komunikécie a zaroven diet'a/ziak so stratou
sluchu si osvojuje pismo na zadklade neukoncené¢ho vyvinu jazyka a re€i (Tarcsiova, 2005,
2008).

Nakol’ko sa v sti¢asnosti primarny doraz vo vzdelavani nekladie na memorovanie vedomosti,
ale na nadobudnutie klIicovych kompetencii, prave osvojenie si pisomnej formy jazyka
predstavuje pre osoby so sluchovym postihnutim moznost’ tito kompetenciu nadobudnit’
pricom sa nadobudnutie (nielen) komunika¢nych kompetencii stdva jednym z hlavnych
pedagogickych a Specidlnopedagogickych ciel'ov (Priesterova, 2014).

Pisomnu komunikaciu pre ziakov so sluchovym postihnutim navyse vnimame aj ako
integralnu sucast’ nadobudnutia gramotnosti a v sti¢asnosti nevyhnutnej E-gramotnosti. S tym
suvisi aj moznost’ bezbariérovej komunikacie na dial’ku, dosahovanie vyssieho vzdelania a
schopnost’ vyuzivat IKT, ktoré si suCastou vzdelavacie prostredia, vychovy mimo
vyucovania, vol'nocasovych aktivit, predstavuji kompenzacné a komunikacné pomocky,
pomahaji osobam so sluchovym postihnutim komunikovat medzi sebou navzijom aj
s komunitou pocujucich. Castokrat pre nich predstavujii jedind formu vzijomne;
komunikacie.

Ovladanie pisomného jazyka je nielen pre ziakov, ale aj pre dospelych sluchovo postihnutych
kl'acovym. Jeho ovladanie ulahc¢uje pristup k zamestnaniu, rieSenie administrativnych vect,
preklenovanie komunikaény bariér, plné vyuzivanie IKT a médii. AvSak napriek tomu, Ze sa
pisomnej komunikécii v Skoladch venuje patricny cas, vysledky mnohokrat nie st uspokojivé
a ziaci so sluchovym postihnutim majt s funkénym ovlddanim pisomného jazyka problém.

Vyskumy zamerané na problematiku pisomného vyjadrovania sluchovo postihnutych.
Danej problematike sa vo svete venuje viacero odbornikov, predovSetkym v anglicky
hovoriacich krajindch (Musselman-Szanto, 1998, Quigley in Wilbur, 2000, Marschark et al.,
2002, Burman-Evans, 2008, Giddens, 2009, Ishman, 2010, Spencer - Marschark, 2010),
pricom pozornost je zamerand nielen na samotny text, ale aj jeho formu, obsah
a charakteristiky. Vysledky poukazuju na zna¢né zaostdvanie v pisomnom prejave. Pisomny
prejav 17 - 18 rocnych nepocujicich Studentov, je na urovni 8 — 10 roénych pocujucich
ziakov, vety su kratSie ajednoduchSie, zastupenie slovnych druhov je v porovnani
s pocujucimi ziakmi odlisné (Musselman-Szanto, 1998,Paul, 1998, 2001, Marscharek et. al,
2002). Danej problematike sa pozornost’ venovala aj na Slovensku (Gano, 1965, Faithova,
1995, Macuchova, Bel'dkova, Sukel'ova, 2011) avSak dané vyskumy boli realizované na malej
vyskumnej vzorke vyuzivanim rozliénych vyskumnych metdéd v svelkym casovym
odstupom. NavySe vysledky ziskané zahraniénymi autormi nie je mozné aplikovat' na
slovenskych Ziakov a dospelé osoby so sluchovym postihnutim, nakol’ko sa jedna o rozlicné
jazykové prostredie a nakol’ko slovensky jazyk patri medzi jazyky flexivne (narozdiel napr.
od anglictiny). Vo vSeobecnosti sa konStatuje, ze vo vSetkych skupiniach respondentov je
mozné sledovat’ ur¢ité napadnosti a Ze ani v ramci jednej metody vzdelavania sa nepodarilo
zaostavanie v pisomnej forme jazyka vyriesit’ (Spencer — Marschark, 2010).

Je nutné podotknut’, Ze na celom svete zatial’ neexistuje vyskumny nastroj, ani postup
pre hodnotenie pisomnych prac sluchovo postihnutych, ktory by bolo mozné v danom
skamani aplikovat’. AvSak na zdklade uz realizovanych vyskumov je mozné najst’ isté
vychodiska, ktoré je mozné aplikovat’ aj v nasich podmienkach.

Ciel’, metodika vyskumu a vyskumna vzorka

Pedagogika sluchovo postihnutych na Slovensku, v sucasnosti, nedisponuje dostato¢nym
mnozstvom relevantnych udajov o forme a obsahu pisomného prejavu ziakov so stratou
sluchu, pri¢om este zlozitejSia je situdcia u Ziakov integrovanych v beznych Skolach. Cielom
nasho projektu je popisat formdlnu a obsahovu stranku pisomného prejavu Ziakov so
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sluchovym postihnutim v 5.-9. ro¢niku zakladnej Skoly a v 1.- 4. (pripadne 5) ro¢niku stredne;j
Skoly. Jedna sa o deskriptivny vyskum, ktorého ulohou je zodpovedat’ na otazky takajuce sa
pisomnej komunikacie nepocujucich, pricom zarovein moze tvorit’ bazu pre d’alSie vyskumy.

Vyskumnu vzorku tvori celd redlne dostupna vzorka sluchovo postihnutych ziakov na
Slovensku, ktord zodpovedd kritériam ato, ze ziaci st vzdeldvani v 5.-9.ro¢niku beZnej
zékladnej Skoly a 1.-4. resp. 5. ro¢niku beznej strednej Skoly (informacie nam boli poskytnuté
z Ustavu informacii a prognoz $kolstva (UIPS)) a zarovefi Ziaci nemaju pridruzené Ziadne iné
postihnutie.

Pri kvalitativnej analyze vychadzame zo zavdzného akreditovaného materidlu
Hodnotiace kritéria na opravu slohovych prac od Huskovej (2014), pre Ziakov druhého
stupiia zakladnych §kol a ziakov strednych $kol, pricom sme si vedomi, Ze vzhl'adom na
sluchové postihnutie ziakov je potrebna jeho modifikacia, kritéria a ukazovatele kvantitativnej
analyzy pisomnych prac boli vypracované Mgr. Mdriou Dziviakovou, PhD. z Katedry
slovenského jazyka a literatury PdF UK, ktora je Clenkou riesitel'ského timu projektu VEGA
¢. 1/0653/14 pricom sme vychdadzali sme z jednotlivych jazykovych rovin.

V tomto prispevku poniukneme ciastkové vysledky vyskumu ato analyzu kvantitativnych
vysledkov pisomného vyjadrovania ziakov so sluchovym postihnutim integrovanych na tizemi
presovského VUC 5.-9. roénika, konkr. na morfologicko-syntaktickej rovine a tirovni vety.
Pisomné prace sa realizovali na zéklade tychto zadani:

1. Stanovend téma: ,,Chytil si zlati rybku. Ak ju pustis, splni Ti tri Zelania. Napis Zelania

a zdovodni, preco prave tieto si zelas.

2. Na zéaklade kratkeho videa (cca 2 min), ktoré je bez auditivnych informacii a lisi sa u

ziakov zakladnej Skoly a ziakov strednej skoly.

3. Na zaklade vol'nej témy, ktoru si ziak zvolil sam.
Pri priprave metodiky vyskumu sme vychéadzali z metaanalyzy vyskumnych néstrojov, ktoré
sa vyuzivaju v takychto vyskumoch vo svete (Tarcsiova, Priesterovd, DobiSova, 2014).
Ziakom nebol pri pisani obmedzeny &as, zaznamenal sa ale &as, kolko redlne pracu
realizovali, vSetci dostali rovnak(l inStruktdz. Zber Udajov sa realizoval v priestoroch
konkrétnej Skoly, v terminoch stanovenych poverenymi pracovnikmi Skoly od oktdbra roku
2014 do marca roku 2015, teda so Ziakmi prislusnych ro¢nikov v Skolskom roku 2014/2015.

Vybrané vysledky vyskumu

Nakol'ko na celkovom spracovavani udajov stale pracujeme, v prispevku ponukame vybrané
vysledky integrovanych ziakov PreSovského kraja.

Skimant vzorku predstavuje 12 integrovanych ziakov, z toho boli 3 Ziaci piateho ro¢nika, 3
Ziaci 6. ro¢nika, 2 Ziaci 7. ro¢nika, 3 Ziaci 8. ro¢nika a 1 Ziak 9. ro¢nika. Dalgie charakteristiky
ziakov ukazuju nasledujuce grafy.

Graf 1 a 2: Charakteristika vyskumnej vzorky na zéklade pohlavia a straty sluchu.
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Graf 3 a 4: Charakteristika vyskumnej vzorky na zaklade komunikacie Ziaka a zavereCnej znamky zo
slovenského jazyka z predchadzajiceho $kolského roka.

Z grafov vyplyva, ze 58% respondentov tvoria chlapci, 33% zo vsetkych respondentov je
nepocujucich na obe usi, alebo nedoslychavych na obe usi, az 58% Ziakov komunikuje so
svojim okolim hovorenym jazykom (pri¢om 8,33% uviedlo iné komunika¢né formy, ¢im
mysleli gestd, alebo domace posunky) a vSetci respondenti dostali zdvere¢ni zndmku zo
slovenského jazyka vrozmedzi znamok 2 az 5. Ani jeden ziak nedostal ohodnotenie
,vyborné®, ale ani jeden ziak zo slovenského jazyka v predchéddzajicom $k. roku neprepadol.

Deviat  ziakov pochadza z pocujuceho prostredia. Jeden ziak ma obidvoch rodicov
nepocujucich, jeden mé jedného rodica pocujuceho a jedného nedoslychavého a jeden Ziak mé
jedného rodi¢a pocujiceho ajedného nedoslychavého. Ziaci mali rovnako moznost
subjektivne ohodnotit’ Girovent svojich pisatel'skych zrucnosti a schopnosti. Ukazuje sa, Ze
ziaci sa vedia objektivne v tejto oblasti ohodnotit’, nakol’ko az 59% ziakov svoj pisomny
prejav ohodnotilo na Urovni ,,piSem zrozumitel'ne s mnoZstvom gramatickych chyb* a 17%
ziakov sa ohodnotilo na urovni ,,piSem menej zrozumitelne, casto sa ma pytaju, ¢o som
cheel®.

Vybrané vysledky Ziakov PreSovského VUC
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Graf €. 5: Celkovy pocet viet v jednotlivych ro¢nikoch.

Graf ¢.5 znéazornuje celkové pocty viet Ziakov v jednotlivych ro¢nikoch zakladnych $kol,
pricom je zjavny velky nepomer medzi poctom viet v 6smom rocniku a v ostatnych
rocnikoch. Za spravne napisanu vetu sme povazovali vetu, ktord sa zacinala velkym
pismenom a koncila sa prislusnym interpunkénym znamienkom. V piatom ro¢niku vychadza
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percentualna chybovost’ 0%, a v 9.ro¢niku 40%, avSak v piatom rocniku sa nachédza iba
jeden ziak, rovnako tak aj v deviatom ro¢niku. Predpokladame, ze pri spracovani vysledkov
z Uzemia celého Slovenska sa vysledky budi odligovat od vysledkov presovského VUC.
Okrem slovosledu, ktory robil ziakom najvécsie problémy, chyby vo vetadch sa vyskytovali
predovSetkym v malom pismene na zaciatku vety, ako ukazuje aj graf ¢. 6, kde chyby
v pismene na zacCiatku vety tvoria takmer 2/3 vSetkych chyb.

Graf 6 a 7: Charakteristika chyb vo vete a percentualna chybovost’ viet podl'a ro¢nikov.

Graf 8: Pogetnost’ spravne a nespravne napisanych viet v PreSovskom VUC.

Graf ¢. 8 znazoriiuje pomer spravne napisanych viet a nespravne napisanych viet vzhl'adom
na celkovy pocet viet v pracach arovnako aj pomer chyb v slovoslede vety. Celkova
percentudlna chybovost’ viet v pisomnom prejave Ziakov v Prefovskom VUC predstavuje
14,20%  pri hodnoteni ukazovatelov velké pismeno na zaliatku vety a interpunkéné
znamienko na konci vety. Pri pohl'ade na chybovost’ v slovoslede, Ze jedna tretina viet bola
chybnych, konkrétne 34,57% viet vzh'adom na celkovy pocet viet. Graf ¢. 9 hovori konkrétne
o chybovosti z hl'adiska slovosledu v jednotlivych ro¢nikoch.

Je zaujimavé, Ze prave 8.rocnik sa javi ako ro¢nik, v ktorom ziaci piSu radi, piSu vel'a a piSu
spravne. Napr. chybovost’ viet z hl'adiska vel'kého pismena a interpunkéného znamienka
predstavuje v 8.ro¢niku 16,84% a chybovost’ z hl'adiska slovosledu 20%. Naproti tomu ziaci
6.rocnika maji chybovost viet z hl'adiska velkého pismena a interpunkéného znamienka
14,29% , ale chybovost’ z hl'adiska slovosledu predstavuje az 90%.
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Graf 9: Percentualna chybovost z hl'adiska slovosledu v jednotlivych ro¢nikoch.

Graf 10 a 11: Typologia pouzivanych viet a chyby v znelostnej asimilacii.

Napriek tomu, ze v mnohych vyskumoch (napr. Fabbretti, Volterra, Pontecorvo, 1998,
Burman, Evans, 2007, Massone, Baez, 2009) ktoré sa zaoberaji pismnym prejavom 0sob so
stratou sluchu vychadza, Ze Ziaci piSu prevazne jednoduché a kratke vety, v naSom pripade je
to presne naopak. Az 52,49% vSetkych viet tvoria suvetia a takmer polovicu z tychto suveti
tvoria zloZzené stvetia. Nasi Ziaci so stratou sluchu maji problém s uzatvorenim myslienky
a Castokrat spdjaji aj viacero myslienok do jednej vety, priCom ztoho vychadza jeden,
mnohokrat, nezrozumitel'ny celok, k omu sa navySe pridavaji aj chyby v slovoslede
a v spravnom ukonceni vety.

Graf 12 a 13: Chyby v padovych priponach ohybnych slovnych druhov a zastupenie ohybnych a neohybnych
slovnych druhov.

150



Zaujimavé vysledky prinasaju aj pozorované javy ako je napr. znelostna asimilacia, kedy by
bolo mozné oCakavat’, ze ziaci so sluchovym postihnutim budi mat’ v tejto oblasti problém.
V préacach ziakov bolo chybnych iba 11,94% slov zo vsetkych slov, v ktorych sa znelostna
asimilacia vyskytovala. ESte menSi problém predstavovali pre ziakov padové pripony
ohybnych slovnych druhov. Z hladiska slovnych druhov prevazovali ohybné
a plnovyznamové slovné druhy. Citoslovcia sa v pracach nevyskytovali vobec, Castice sa
takisto vyskytovali minimalne.

Prace ziakov obsahovali aj mnoho gramatickych chyb, ktoré vSak suviseli skor
s nepozornostou ziakov ako snevedomostou o danom jave. Priklad slov napisanych
nespravne (v zatvorke so spravnym ekvivalentom):

Kamarat (kamarét)

Teleton (telefon)

Pocitas (pocitac)

Nasel (nasiel)

Petrzen (petrzlen)

Mekeho chleba (mikkého chleba)

Pirsiel (prisiel)

V Kociach (v Kosiciach)

Rovnako sa vyskytovala aj interferencia posunkového jazyka. Ukazka interferencie
posunkového jazyka do pisania integrovanych ziakov so sluchovym postihnutim:

Otec pozeral jeho izba a je neupratany izba.

Otec ho dovoli, Ze ho moze hrat.

Nemas tablet preco? Lebo som rozbil tablet.

Niekol’ko predbeznych zaverov k danému vyskumu

Pisomné prace Ziakov s heterogénne a v ramci jednotlivych ro€nikov sa znacne odliSuju. Na
zéklade predbeznych vysledkov nemézeme tvrdit, Ze ziaci vyuzivaji len jednoduché vety
(ako to bolo v pripade anglicky hovoriacich respondentov), naopak vo viacerych pripadoch
vyuzivali dlhé zloZené suvetia.

V pisomnych prejavoch sa objavovala aj interferencia posunkového jazyka, ale nie tak casto
ako u Ziakov so sluchovym postihnutim vzdelavanych v Skolach pre Ziakov so sluchovym
postihnutim.

Velkym problémom je pisanie interpunkénych znamienok, Castokrat nespravne, v zmysle
vety, vyuzivaju neohybné slovné druhy, vyskytuji sa Casté chyby v slovoslede.

Pri hodnoteni formalnej upravy prac, viacSina prac posobi neupravene, vyskytovalo sa v nich
mnozstvo dopisovanych slov, alebo ,,Skrtancov®, pismo bolo Casto necitatelné.

Bolo prekvapivé, Ze Ziaci nemali az taky problém so znelostnou asimilaciou, ako by sa dalo
ocakavat’, va¢si problém pre nich predstavovala diakritika.

Ziaci pouzivaju podmet vo vete ako akusi ,,oporu“, alebo ,barlicku®, ktora im pomaha
udrziavat zmysel vety, aj ked sa podmet vo vete priamo nevyzaduje. Ziaci vobec
nevyuzivaji zelacie typy viet (v ramci celej Slovenskej republiky), objavuju sa chyby
vyplyvajiice nie znevedomosti, ale z nesustredenosti anedostato¢nej vlastnej spétnej
kontroly.

Vsetky doterajSie vyskumy ukazali, ze je vel'mi zlozité navrhnut’ spolahlivy a validny nastroj
pre hodnotenie pisomného prejavu ziakov so sluchovym postihnutim. Preto v rdmci nasho
vyskumu overime néstroj, ktory sme vytvorili, na zaklade skisenosti ho v pripade potreby
modifikujeme pre realizaciu d’alSich vyskumov. Predpokladdme, Ze vyvinutd citlivejSia
arozpracovanejSia hodnotiaca Skala, ktora by identifikovala  osobitosti pisomného
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vyjadrovania danej skupiny ziakov, by pomohla ucitel'om identifikovat’ aj mensie kroky, ktoré
deti so sluchovym postihnutim potrebuja, aby dosiahli potrebné pisomné kompetencie.

Literatura:

ANTIA, S.-REED, S. 2005. WrittenLanguageofDeaf and Hard-of-HearingStudentsin
PublicSchools In: JournalofDeafStudies and DeafEducation, roc.10, ¢. 3. [online]. [cit. 2013-
05-05] Dostupné na internete: http://jdsde.oxfordjournals.org/content/10/3/244.full.pdf+html
BELAKOVA, K. 2011. Uroveii pisomného vyjadrovania sa sluchovo postihnutych Ziakov
S.roc¢nika, vzdelavanych v beznej zdkladnej Skole. Bratislava : PdF UK, 2011, diplomova
praca, 158 s.

BURMAN, D. et al.: 2008. Assessing Deaf Children’sWriting in PrimarySchool: Grammar
and Story Development. Deafness and Education International. Deafness Educ. Int. 10(2): 93-
110 (2008). WileyInterScience.

FABBRETTI, D, VOLTERRA, V, PONTECORVO, C.: 1998. Written Language Abilities in
Deaf Italians in Journal of Deaf Studies and Deaf Education, ro€. 3, €. 3, s. 231-244
FAITHOVA,L 1995. Atektonické texty v pisomnych prejavoch sluchovo postihnutych.
Bratislava : PdF UK. diplomova praca, 1995.

GANO, V.: Z teérie a praxe vyucovania nepocujicich . Bratislava: SPN, 1965. 257 s.
GIDDENS, E. A.: 2009. Teaching Writte nLanguage to Students who are Deaf or hard of
Hearing. Independat Studies and Capstones. Program in Audiology and Communication
Sciences, Washington University School of Medicine. [online]. [cit. 2013-05-05] Dostupné
na internete: http://digitalcommons.wustl.edu/pacs_capstones/186/

ISHMAN, S. R.: 2010. EnhancingTheWritingSkillsofDeafStudents. [online]. [cit. 2013-05-05]
Dostupné na internete:
http://www.pen.ntid.rit.edu/newdownloads/workshop/usa/2010/vietnamphilippinesvisitpen/E
NGLISH/Enhancing%20Writing%20Skills%200f%20Deaf%20Students_US.pdf
MACUCHOVA, D. 2011. Uroveii pisomného vyjadrovania sa Ziakov so sluchovym
postihnutim, konciacich pripravu na povolanie v beznej strednej Skole.Bratislava : PdF UK,
2011, diplomova praca, 124 s.

MARSCHARK, M. - LANG, H. - ALBERTINI, J. 2002 Educating deaf students: from
research to practice. New York: Oxford University Press, 2002. 277 s. ISBN 0 19 512139 2.
MASSONE, M. 1., BAEZ, M. 2009. Deaf Children’s Construction of Writing. In: Sign
Language Studies. Ro€. 9., €. 4.s. 457 - 479.

MUSSELMAN, C, SZANTO, G. 1998The Written Language of Deaf Adolescents: Patterns
of Performance. In: Journal of Deaf Studies and Deaf Education ro¢.3 €. 3, s. 245-257
PAUL, P. 1998. Literacy and deafness: The development of reading, writing and literate
thought. Needham, MA: Allyn & Bacon. s. 358 ISBN 9780205175765

PETROVA,Z- VALASKOVA, M. 2007. Jazykovd a literdrna gramotnost v materskej

Skole: Teoretické suvislosti a gramotnosti jej rozvijania. Bratislava: Renesans, 2007.

ISBN 80-969777-5-8

PRIESTEROVA, K.: Komunikacné kompetencie u deti a Ziakov so sluchovym postihnutim.
Odprezentované na konferencii: Inovacie v teorii a praxi vychovnej a komplexnej rehabilitacii
0s0b so zdravotnym znevyhodnenim. Bratislava: IRIS, 2014. ISBN 978-80-89726-28-8
SUKELOVA, M.: 2011. Uroveii pisomného vyjadrovania sa sluchovo postihnutych Ziakov,
konciacich dochadzku na beznej zakladnej skole. Univerzita Komenského: Bratislava, 2011.
Diplomova préca.

TARCSIOVA, D. 2005. Komunikacny systém sluchovo postihnutych a spésoby prekondvania
ich komunikacnej bariéry, 1. vyd. Bratislava : Sapientia, 2005.ISBN 80-969112-7-9
TARCSIOVA, D.: 2008. Pedagogika sluchovo postihnutych: vybrané kapitoly. Bratislava:
Mabag, 2008. ISBN 978-80-89113-53-1

152


http://jdsde.oxfordjournals.org/content/10/3/244.full.pdf+html
http://digitalcommons.wustl.edu/pacs_capstones/186/
http://www.pen.ntid.rit.edu/newdownloads/workshop/usa/2010/vietnamphilippinesvisitpen/ENGLISH/Enhancing%20Writing%20Skills%20of%20Deaf%20Students_US.pdf
http://www.pen.ntid.rit.edu/newdownloads/workshop/usa/2010/vietnamphilippinesvisitpen/ENGLISH/Enhancing%20Writing%20Skills%20of%20Deaf%20Students_US.pdf

TARCSIOVA, D., DOBISOVA, E., PRIESTEROVA, K.: Pisomny jazvkovy prejav Ziakov so
sluchovym postihnutim — vychodiska pre vyskum v podmienkach Slovenskej republiky.In:
Paedagogica Specialis. XXVIIL. Bratislava: IRIS, 2014. S. 62 — 79. ISBN 978-80-223-3691-8.
WILBUR , B.R. : 2000. TheUseof ASL to SupporttheDevelopmentofEnglish and
Literacy.JournalofDeafStudies and DeafEducation, Volume 5, Number 1, Winter 2000,
s. 81-105

Autor:

Mgr. Katarina PRIESTEROVA
Katedra Specialnej pedagogiky
PdF UK Bratislava

Racianska 59

8013 36 Bratislava

153



SKOLSKY SOCIALNY PEDAGOG V TEORETICKEJ REFLEXII
Michaela SAJGALOVA

Abstrakt

Pre vyvoj socidalno-vychovnej prdace na Slovensku sa otvorili moznosti az v roku 2008
prostrednictvom Zdkona ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani, ktory zaviedol funkciu
socidlneho pedagéga do $kél a Skolskych zariadeni. Dalsim zdkonom, ktory upravuje
posobnost socidalneho pedagoga je Zdkon ¢. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch, kde je v §24 uvedena charakteristika cinnosti socialnych
pedagogov. Cielom prispevku bude priblizit' charakter dizertacnej prdace, ktorej hlavnym
cielom bude reflektovat’ sucasny stav a problémy preventivnej a socialno-vychovnej cinnosti
socidalnych pedagogov v zakladnych skolach v SR. Medzi taziské cinnosti Skolského
socialneho pedagoga patri prevencia, socidalno-pedagogicka diagnostika, poradenstvi a
terapia probléemového spravania. Medzi taziskové cinnosti patri aj preventivna a socidalno-
vychovna cinnost, ktoré su predmetom skumania nasSej dizertacnej prace a v prispevku
priblizime ciele a ulohy dizertacnej prace, ktoré vyplyvaju z uvedenych taziskovych cinnosti
Skolského socidlneho pedagoga.

UvoD

V poslednom obdobi mdzeme sledovat’ narast socidlno-patologickych javov v Skolskom
prostredi. Coraz CastejSie sa stretivame so socialno-vychovnymi problémami aj na prvom
stupni zdkladnych $kol. Preto sa zdoraznuje potreba profesionalizicie prevencie v Skolskom
prostredi, na ktort uz nestaci ucitel’ — koordinator prevencie. Socialny pedagog patri medzi
pomadhajuce profesie a je erudovanym odbornikom, ktory je teoreticky i prakticky pripraveny
posobit’ vSade tam, kde si to situacia vyzaduje. Profesia Skolského socidlneho pedagoga je
pomerne dobre legislativne ukotvend, taktiez sa pripravuje aj profesijny Standard socialneho
pedagodga, ktory by mohol zlepsit’ sicasnu situdciu. Musime vSak podotknut’, Ze aj napriek
tymto skutoCnostiam v sucasnosti posobi vel'mi malo Skolskych socidlnych pedagogov. V
Skolskom roku 2014/2015, aZ do novembra 2015 pdsobilo v zdkladnych Skolach priblizne 100
socidlnych pedagégov vdaka projektu PRINED. Tento projekt bol zamerany na inkluzivnu
edukaciu a najmé na Ziakov zo socidlne znevyhodiujiceho prostredia a marginalizovanych
rémskych komunit na Slovensku. Ako poukazuju vysledky z projektu PRINED, socialny
pedagdég bol v Skolach velmi ndpomocny a Skoly by prijali mat takéhoto odborného
zamestnanca v Skolach nastalo. Na zaklade tychto skuto¢nosti a predchddzajicich pozitivnych
sktsenosti s profesiou socialneho pedagoga by mal mat vysSie uvadzany projekt druhé
pokracovanie. Pre d’alSie posobenie socidlnych pedagdgov bude jednym z naSich parcidlnych
cielov dizerta¢nej prace vytvorit metodickt priru¢ku alebo metodické materialy, ktoré buda
obsahovat’ aj ulohy socialno-vychovnej a preventivnej prace pre vybrané cielové skupiny
ziakov v zakladnych Skolach.

SPOLOCENSKE VYCHODISKA A POTREBNOST PREVENTIVNEJ A SOCIALNO-
VYCHOVNEJ PRACE V SKOLACH

Narast socialnych deviacii u ziakov vyvolava potrebu posilnit’ vychovnu a preventivnu tlohu
Skoly prostrednictvom odbornych zamestnancov, ktori by sa v Skolach intenzivne venovali
prevencii a rieSeniu problémového spravania Ziakov. Medzi takychto odbornikov, ktori by
v Skole nasli svoje uplatnenie patri aj socialny pedagog. Na rozdiel od ucitel'ov, ktori plnia
funkciu koordindtora prevencie alebo vychovného poradcu, je napliiou prace socidlneho
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pedagdga intervencia, poradenstvo a priama praca so ziakmi.

Slovenska socidlna pedagogika sa rozvijala pod silnym vplyvom eurdpskej socidlnej
pedagogiky. Na Slovensku v porovnani sinymi eurdpskymi krajinami ide v pripade
socidlneho pedagdga o novu profesiu, ktord sa zacala rozvijat’ az po roku 1989. Ako prvy u
nas teoreticky nacrtol profesijny model socidlneho pedagdga Cesky predstavitel socidlnej
pedagogiky B. Kraus na konferencii Sucasny stav socidlnej pedagogiky na Slovensku, ktora
sa konala na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave vroku 1999.
(Kamarasova, 2009, s. 44)

Podl'a Zakona ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani § 27 patri socidlny pedagdg k d’alsSim
zlozkam systému vychovného poradenstva a prevencie, kde ma vykonavat’ svoju Cinnost
v materskych a zakladnych Skolach, gymndziach, strednych odbornych S$koléch,
konzervatériach a v Skoldch pre deti so Specidlnymi vychovnymi potrebami. Socialny
pedagdg moze tiez pracovat’ aj v Skolskych internatoch. V intenciach Zakona ¢. 317/2009 o
pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch sa v § 24 uvadza, ze: ,,socialny
pedagdég vykonava odborné cCinnosti v rdmci prevencie, intervencie a poskytovania
poradenstva najmi pre deti a Ziakov ohrozenych socidlno-patologickymi javmi zo socidlne
znevyhodneného prostredia, drogovo zavislym alebo inak znevyhodnenym, detom a
ziakom, ich zdkonnym zastupcom a pedagogickym zamestnancom S§kdl a Skolskych
zariadeni. Socidlny pedagdg plni ulohy socidlnej vychovy, podpory prosocidlneho, etického
spravania, socidlno-pedagogickej diagnostiky prostredia vztahov, socidlno-pedagogického
poradenstva, prevencie socialno-patologickych javov a reedukacie spravania. Vykonava
expertiznu ¢innost’ a osvetovu ¢innost’.*

Posobenie socialnych pedagdgov v skolach je vel'mi délezité z hl'adiska prevencie socialno-
patologickych javov. V sucasnosti mnoho vyskumov poukazuje na nérast deviantného
spravania u deti a mladeze. Koordinator prevencie a vychovny poradca nemaju tol'ko ¢asu
a priestoru na realizdciu prevencie, pretoze su hlavne ucitemi na plny uvéizok. Z toho dévodu
je potrebna profesionalizacia prevencie socialno-patologickych javov v Skolskom prostredi.
Socidlny pedagdg je prakticky a teoreticky pripraveny odbornik, ktory zabezpefuje najmi
oblast’ prevencie socialno-patologickych javov, taktiez zabezpecuje poradenstvo, intervenciu
a prevenciu u ziakov v Skolskom prostredi.

V roku 2012 uskutoc¢nila V. Zemancikova empiricky vyskum, ktoré¢ho cielom bolo zistit’
uplatnenie socidlneho pedagoga v zdkladnych a strednych Skolach na Slovensku. Z vysledkov
vyskumu V. Zemancikovej vyplyva, ze ucitelia zdkladnych a strednych $§kol s ucebnymi
odbormi (stredné odborné Skoly, byvalé stredné odborné uciliStia) pripisuju profesii
socidlneho pedagdga najvacsi vyznam. NiZzSia miera vychovne problémového spravania
ziakov v podmienkach gymnazia sa odzrkadlila aj v nizSej miere potrebnosti socidlneho
pedagdga v nich. Medzi ¢innosti, ktoré by mal socidlny pedagdg v zékladnych a strednych
Skolach uskutocnovat’ patrili nasledovné aktivity: intervencia, reedukécia, poskytovanie
konzultécii a poradenstva rodi¢om (najmé problémovych Ziakov), uskuto¢novanie prevencie
a jej koordinacia v Skolach, poskytovanie poradenstva Ziakom, socidlno-vychovna praca so
skupinou a 1. (Zemancikova, 2012, s. 166 — 172).

Aj napriek tomu, Ze profesia socidlneho pedagdga je uz legislativne ukotvena a v nadvédznosti
na realizovany projekt PRINED, ktory poukadzal na opodstatnenie profesie socialneho
pedagbga, Skoly stale nechcu zamestnavat socidlnych pedagoégov. Moze to byt z dovodu
nejasnosti, nejednoznacnosti charakteristiky loh a kompetencii socidlneho pedagdga. V praxi
sa Casto zamiefiaju kompetencie socidlneho pedagdga s kompetenciami Skolského psychologa
a naopak. Dal§im dévodom, ktory staZuje zamestnanie socidlneho pedagdga v kole je aj
nedostatok finan¢nych prostriedkov $kol.

Tému dizertacnej prace Sucasny stav a problémy preventivnej a socialno-vychovnej prace
socialnych pedagogov v zakladnych Skoldch v SR som si vybrala aj z toho dovodu, ze
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podobnej problematike som sa venovala v diplomovej praci — Specifika preventivneho
posobenia sociadlneho pedagoga v zakladnej Skole. V empirickej Casti diplomovej prace som
sa venovala aj problematike socidlno-vychovnej a preventivnej praci socialnych pedagogov,
taktiez som sa zamerala na problémy, s ktorymi sa stretdvaji socidlni pedagogovia v praxi.
Povazujem za prinosné pre prax venovat’ sa problematike preventivnej a socidlno-vychovnej
prace socialnych pedagogov v zakladnych skolach, ked’ze takato problematika je dostatocne
spracovana v teoretickej rovine, ale chybaju praktické metodické prirucky a metodické
materidly pre Skolskych socidlnych pedagogov.

Cielom dizertacnej prace bude analyzovat a priblizit' preventivnu a socialno-vychovnu pracu,
problémy pri realizacii prevencie v Skolach (so zretelom na zakladné Skoly), vybranych
aktérov socialno-vychovnej a preventivnej prace v Skolach, skoncipovat navrh socidlno-
vychovnych uloh pre vybrané cielové skupiny. Osobitna pozornost’ bude taktiez venovana
jednotlivym etapdm a cielovym skupindm socialno-vychovnej a preventivnej prace
socidlnych pedagégov v zakladnych Skolach. Taktiez bude jednym z parcidlnych cielov
vytvorit metodicki prirucku, ktord by wulahcila vykonavanie preventivnej a socidlno-
vychovnej prace pre socidlnych pedagdégov v zakladnych Skolach.

NAVRH EMPIRICKEJ CASTI
Predmet vyskumu

Predmetom empirického vyskumu dizertaénej prace bude preventivna a socidlno-vychovna
praca socidlnych pedagogov v zdkladnych Skolach na Slovensku.

Metodika vyskumu podPa etap vyskumu

Vyskum dizertacnej prace budeme realizovat’ v nasledujucich etapach:

e Pripravna etapa — spociva v teoretickej analyze rieSenej problematiky, pri ktorej
vyuzijeme literarnu metoddu a logické metddy ako analyzu a syntézu.

e FEtapa zhromazdovania empirickych 1udajov — spociva v zhromazdovani
empirickych faktov, kde vyuZijeme kvantitativnu metddu, a to dotaznik vlastnej
konS$trukcie. Z kvalitativnych metdd vyuzijeme metodu nestrukturovaného
rozhovoru a obsahovll analyzu dokumentov, ktoré vyuZijeme pri tvorbe
metodickej priruc¢ky alebo metodickych materidlov.

e FEtapa spracovania ziskanych empirickych udajov — na triedenie a spracovanie
ziskanych kvantitativnych udajov vyuzijeme matematicko-Statistické metody,
tabulky a grafy. Pri kvalitativnom spracovani udajov vyuzijeme logicku analyzu,
syntézu, porovnavanie a zovseobeciiovanie.

e FEtapa interpretacie — spociva v interpretovani ziskanych empirickych faktov,
taktieZ vyuZijeme logicku analyzu, syntézu, porovndvanie a zovSeobecnovanie.
Interpreticia bude spocivat aj vo vytvoreni metodickej prirucky alebo
metodickych materidlov pre socidlnych pedagogov.

Ciele vyskumu

Hlavnym cielom vyskumu bude zistit, aky je sGCasny stav a analyzovat problémy pri
realizécii prevencie v Skolach (so zretelom na zakladné Skoly) a na vybranych aktérov
socidlno-vychovnej a preventivnej prace v Skolach (socidlny pedagdg). Taktiez bude cielom
vyskumu skoncipovanie metodickej priru¢ky alebo metodickych materidlov pre socidlnych
pedagogov a pedagdgov v zakladnych skolach.
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Ciastkové ciele

Jednym z parcidlnych cielov dizertatnej prace bude zistit, aké cinnosti su obsahom
jednotlivych etdp preventivnej a socidlno-vychovnej prace socialnych pedagogov
v zékladnych $kolach. Daldim cielom bude zistit, aké st cielové skupiny pre &innosti
socialnych pedagogov. Taktiez bude Cciastkovym cielom skoncipovat metodicka
prirucku/metodické materidly pre socialnych pedagogov v zékladnych Skolach, ktoré maja
ul’ah¢it’ preventivnu a socidlno-vychovnu pracu skolskych socidlnych pedagdgov v zakladnej
Skole.

Vyskumné otazky

e Aky je sucasny stav a aké su problémy preventivnej a socidlno-vychovnej prace
socialnych pedagdgov na Slovensku?

e Aké su ciel'ové skupiny socialnych pedagogov v zakladnych skolach?

e Existuju rozdiely v metdédach a formach prevencnej a socidlno-vychovnej préace
socialnych pedagogov v zakladnych Skolach z regionalniho aspektu?

o Aké metodické materidly maja k dispozicii socidlni pedagdégovia v zékladnych
skolach na zaklade dizky praxe?

e Aka je frekvencia preventivneho podsobenia socidlnych pedagdégov na ziakov
zakladnych §kol v mestach a obciach?

e Akou formou spolupracuji socidlni pedagdgovia s pedagdégmi v zakladnych

Skolach?

e S ktorymi d’al$imi odbornikmi spolupracuju socialni pedagdégovia mimo zakladnej
Skoly?

e Vakom rozsahu a na akej urovni spolupracuju socialni pedagdgovia s rodinami
ziakov?

Navrh vyberového stiboru a lokality vyskumu

Na§ vyskumny stibor bude pozostavat’ z vybranych skolskych socidlnych pedagdgov, ktori
posobia v zakladnych Skoladch na Slovensku a socidlnych pedagoégov z Centier pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie.

Navrh vyskumnych metod

Pri realizacii emprického vyskumu vyuzijeme prevazne metdody kvalitativneho vyskumu
s doplnenim o kvantitativhu metodu — dotaznik vlastnej konstrukcie.

Dotazniky vlastnej konstrukcie pre Skolskych socialnych pedagégov budu distribuované ako
prvy vyskumny nastroj. Dotazniky budu zostavené na zdklade vlastnych predchadzajicich
vyskumov a inych publikovanych vyskumov. Dotazniky budu reflektovat’ aktudlny stav a
problémy socidlno-vychovnej a preventivnej prace socidlnych pedagogov v zakladnych
Skolach na Slovensku. TaktieZz vyuZijeme kvalitativne metddy, konkrétne metddu
nestrukturovaného rozhovoru a obsahovl analyzu dokumentov, ktoré nam poskytnu obraz o
preventivnej a socidlno-vychovnej praci socidlnych pedagoégov v zakladnych Skolach. Na
zéklade zadklade vysledkov vyskumu bude naSim cielom skoncipovat’ metodicka prirucku
alebo metodické materidly, ktoré budii ndpomocné pri realizacii preventivnej a socialno-
vychovnej prace socidlnych pedagdgov v zakladnych skoléach.
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Teoretické a metodologické zdovodnenie

Dizertacnd praca odraza aktualne potreby socialno-vychovnej a preventivnej c¢innosti
socialnych pedagégov v zakladnych Skolach. Z teoretického hl'adiska je tito problematika
dostatocne spracovana, avsSak stdle chyba praktickd pomoc pre Skolskych socidlnych
pedagdgov — praktické a metodické prirucky, metodické materialy, vymedzenie uloh pre
jednotlivé cielové skupiny socidlno-vychovnej a preventivnej prace Skolskych socialnych
pedagbégov, ktoré by ulahcili pracu Skolskych socidlnych pedagoégov. Metodickd prirucka
alebo metodické materidly budu obsahovat’ konkrétne ulohy a subor aktivit, ktoré buda moct’
vyuzit' socidlni pedagdgovia v ramci preventivnych a socidlno-vychovnych cinnosti
v zékladnych skolach.

Pre ziskanie vyskumnych udajov pouzijeme metédu dotaznika, nestrukturovaného rozhovoru
a obsahovl analyzu dokumentov. Pri spracovavani dotaznikov vyuzijeme programy Excel a
SPSS pre statistické spracovanie tidajov.

Sposob ziskavania vyberovych siiborov

Na zaklade zdmerného vyberu vyskumnych suborov oslovime S$kolskych socialnych
pedagogov, ktori pdsobia v zékladnych Skolach na Slovensku. Primarnym zdrojom informacii
bude Statistickd analyza wdajov zozbieranych dotaznikom pre Skolskych socidlnych
pedagdgov. Vybranych socidlnych pedagdégov poziadame o neStrukturovany rozhovor a
obsahovli analyzu dokumentov, ktoré vyuzivaju pri socialno-vychovnej a preventivnej
¢innosti so ziakmi. Obsahova analyza dokumentov a neStrukturovany rozhovor bude
napomocny pri  koncipovani metodickej prirucky alebo metodickych materialov.
Skoncipovanie prirucky alebo metodickych materidlov by malo byt ndgpomocné nielen pre
Skolskych socidlnych pedagogov, ale aj pedagdégov a malo by prispiet’ k zefektivneniu
preventivnych a socidlno-vychovnych ¢innosti socidlnych pedagogov v prostredi zakladnych
$kol na Slovensku.
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MANAZERSKE KOMPETENCIE RIADITELIEK MATERSKYCH

W

SKOL
Eva SOKOLOVA

Abstrakt

V' prispevku sa venujeme historii a sucasnosti materskych Skol, ich riaditelkam
a v neposlednom rade aj manazérskym kompetenciam. Kompetenciam sa venujeme ako celku,
pricom sa sustredime na ich teoretické vychodiska. DolezZitym faktorom je vyuZitie
kompetencii v pedagogike. Na zadklade analyzy existujuceho stavu sa pokisime identifikovat
nedostatky pri uplatiovani manazérskych kompetencii, a to v oblastiach, ktoré su potrebné
pre riadenie vzdeldvacej institucie. Cielom nasej prdce je vyvodit odporucania pre moznosti
zlepsovania jednotlivych kompetencii vo vSeobecnej praxi pri riadeni materskej skoly na
zdklade poznatkov ziskanych v ramci vyskumu.

UvVoD

Témou naSej dizertacnej prace si Manazérske kompetencie riaditeliek materskych skol.
Podl'a nasho ndzoru ide o tému nielen vysoko aktudlnu, ateda aj zaujimavu, ale hlavne
o tému, ktorej jestale potrebné venovat pozornost. Danej problematike sa v praxi venujeme
z niekol’kych pohladov. Na jednej strane st to podmienky, ktoré musi riaditel’ka spinat’ na
zéklade platnej legislativy, ktord jasne hovori nielen o potrebnej odbornej, ale aj kvalifikacnej
Grovni. Na strane druhej vystupuje realna skusenost’ z praxe. Casto sa stretdvame s tym, Ze sa
tieto dva pohl'ady na kompetencie nezhoduji.Cielom naSej prace je poukéazat’ na tieto odliSné
pohl'ady a na zdklade skumania manazérskych kompetencii riaditelick materskych §kol
vyvodit’ odporicania pre prax z viacerych pohladov. Odpori¢ania by mali viest nielen
k prehl'adnosti potrebnych kompetencii, ale mali by viest aj k zlepSovaniu jednotlivych
kompetencii vo vSeobecnej praxi predskolskej pedagogiky.

POSTAVENIE MATERSKYCH SKOL NA SLOVENSKU

Ako sprvym, sa v suvislosti s materskymi Skolami aich predchodcami, stretivame vo
viacerych zdrojoch s rokom 1829. V tomto z historického hl'adiska vyznamnom roku vzniklo
v Banskej Bystrici prvé zariadenie predSkolského typu, vtom case nazyvané — detska
opatroviia. Nasledujuce roky priniesli vznik d’al§ich detskych opatrovni v Bratislave (1830) a
nasledne v Trnave (1832). Pravdepodobne iSlo o odozvu na zriadovanie podobnych zariadeni
predskolského charakteru vo svete v 19. storoéi (Pajdlhauserova, 2009). Dalsi vyznamny
milnik v historii Slovenska prichddza s ustanovenim ¢l. XV. Uhorského zédkona, ktoré
vstupuje do platnosti v roku 1891 a ako prvé upravuje postavenie predSkolskych zariadeni
v spolo¢nosti. Prvy krat v historii sa zavadza povinna Skolskd dochadzka pre deti vo veku
troch aZ Siestich rokov ato v pripade, Ze rodina nedokdZe potrebnii vychovu zabezpecit
detom doma. Zriad'ovanie takéhoto typu Skolského zariadenia bolo povinnost'ou obce. Medzi
d’alSie nariadenia, ktoré hovorili o predSkolskych zariadeniach, patri Nariadenie SNR
o poStatneni Skolstva na Slovensku (6. septembra 1944), Vynos Poverenictva Skolstva a
osvety v Bratislave o doasnom pracovnom programe pre detské opatrovne cislo 12000
1946-A-1 (30. aprila 1946) a nasledne Smernica DocCasny pracovny program pre detské
opatrovne (1946).

S pojmom materska Skola sa stretdvame az v roku 1948 v zakone ¢. 95/1948 Zb. o zékladnej
uprave jednotného Skolstva (Skolsky zakon), kedy bol nahradeny pojem detskd opatroviia.
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V tom istom roku bol prvykrat definovany ciel’ materskej skoly: ,, materska skola poskytuje v
uzkej spolupraci s rodinou detom vo veku od 3 rokov do casu, ked zacnu chodit’ do narodnej
Skoly, vychovnu starostlivost a zdravotnu a socidlnu ochranu “.

V roku 1960 vstupuje do platnosti zékon ¢. 186/1960 Zb. o sustave vychovy a vzdeldvania
(Skolsky zakon), kedy sa predSkolské zariadenia, ktoré tvoria jasle a materské Skoly stali
sucastou vychovno-vzdelavacej ststavy a zaradili sa medzi Skolské zariadenia. Zmeny v roku
1990 priniesli nedocenenie predskolského vzdeldvania a vychovy najmid zo strany
ministerstva, ¢o vyustilo do rusenia mnohych zariadeni. Nepriaznivy vyvoj bol Ciastocne
zastaveny v roku 1993, kedy s prijatim zakona ¢. 279/1993 o Skolskych zariadenia nastava
opatovné vyzdvihnutie pedagogickej funkcie materskych skol. Materské Skoly su na zaklade
daného zakona zaradené medzi skolské zariadenia.

Vyznamnym zlomom, ktory ma presah aj do stcasnosti sa stal rok 2008, kedy sa materské
Skoly po prvy krat v historii Slovenska stavaju sti¢ast’'ou sustavy s§kol. Upravuje to zakon z 22.
maja 2008 ¢.245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (Pajdlhauserova, 2009). Na zaklade §3 Principy vychovy a vzdelavania
ma kazdé diet'a narok na bezplatné vzdelanie v materskych Skolach jeden rok pred plnenim
povinnej skolskej dochadzky.Zakon v § 16 v druhom oddiele Stupne vzdelania hovori:
~Predprimarne vzdelanie ziska dieta absolvovanim posledného rocnika vzdelavacieho
programu odboru vzdeldvania v materskej skole. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je
osvedcenie o absolvovani predprimarneho vzdelavania.” Tretia Cast’ zdkona — Sustava Skol,
§27 hovori, Ze Skoly zaradené do siete $kol a Skolskych zariadeni su tie: ,,kforé zabezpecuju
vychovu a vzdeldvanie podla tohto zakona prostrednictvom vzdelavacich programov odborov
vzdelavania poskytujucich na seba nadvizujuce stupne vzdelania“. Sustavu §kol aj dnes podla
aktudlne platného zékona tvoria materské Skoly, zdkladné Skoly, gymnazia, stredné odborné
Skoly, konzervatoria, Skoly pre deti a ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, zakladné umelecké skoly ako aj jazykové Skoly.

RIADITELKA MATERSKEJ SKOLY

Zabezpecenie plynulého a plnohodnotného chodu materskej Skoly ovplyviiuje z naSho
pohl'adu niekol'ko faktorov ¢i uz z extern¢ho alebo interného prostredia. Ddlezity je sulad
medzi pedagogickou c¢innostou jednotlivych ucitelieck a sprdvnym vedenim daného
zariadenia. Riaditel'ka materskej Skoly je akousi manaZérkou organizécie, ktord je zloZena
z pedagogickych ale aj nepedagogickych zamestnancov. Nepisanym pravidlom je okrem jej
povinnosti udrZiavanie prijemného pracovného prostredia vratane medziludskych vztahov.
Riaditel’ka materskej Skoly by mala byt nositelom nielen vedomosti, odbornosti, ale aj
iniciativy ¢i tvorivosti.

Postavenie riaditel'a materskej Skoly ako vediceho pedagogického zamestnanca definuje
zakon 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene
a doplneni niektorych zakonov. Ide o takzvanu kariérnu poziciu, kedy je pedagogicky alebo
odborny zamestnanec priradeny na vykon Specializovanych ako aj riadiacich cinnosti.
Predpokladom pre vykon takejto funkcie je nadobudnutie a zavedenie do praxe definovanych
profesijnych kompetencii. Profesijné kompetencie definujeme na zaklade zékona ¢. 317/2009
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch ako preukazatelnu spdsobilost,
ktord je podmienkou kvalifikovaného vykonu pedagogickej alebo odbornej cinnosti.
Povinnost'ou (nielen) odborného zamestnanca je rozvijat, podporovat’ a udrziavat' Groven
nadobudnutych vlastnych profesijnych kompetencii, na zaklade vyuzitia kontinudlneho
vzdelavania alebo sebavzdeldvania. Zamestnanec, ktory vykondva poziciu veduceho
pedagogického alebo odborného zamestnanca musi spiat’ nielen zdkonom definované
kvalifika¢né predpoklady, no podmienkou je aj tspesné absolvovanie prvej atestacie, splnenie
pozadovanej minimalnej dizky pedagogickej praxe ako aj ukonéené funkéné vzdelavanie. Pre

161



poziciu riaditel’ky materskej Skoly hovorime o minimalne pdt ro¢nej praxi v ramci
pedagogickej ¢innosti alebo najmenej pit rokov odbornej Cinnosti. Vyznamnou stcastou
poziadaviek na riaditelku materskej skoly je uspesné absolvovanie funkéného vzdelédvania
ato najneskor do troch rokov od dosiahnutia pozicie. Funkéné vzdelavanie, ako sucast’
kontinualneho vzdeldvania, je dodlezitou stcastou celozivotného vzdeldvacieho procesu,
ktorého vysledkom je nadobudnutie novych a prehibenie pévodnychvedomosti, zruénosti ako
aj sposobilosti. Cielom takéhoto vzdeldvania je udrzanie, obnovenie, zdokonalenie,
rozsirovanie, ale aj doplhanie profesijnych kompetencii pedagogického zamestnanca a
odborného zamestnanca, ktoré st nevyhnutnym predpokladom na vykon pedagogickej
&innosti a na vykon odbornej ¢innosti. Uspesnym absolventom funkéného vzdelavanie je ten,
kto obhdjil pisomnt pracu a absolvoval zaverecnu skusku na potrebnej urovni.

Individudlnou zodpovednostou kazdej riaditel’ky je rozhodovanie o prijati dietata do
materskej Skoly. Rozhoduje aj o pripadnom zaradeni dietata na adaptacny proces Cci
diagnosticky pobyt, rozhoduje tiez o zalezitostiach tykajucich sa prerusenia dochadzky, ¢i
pred¢asnom ukonceni predprimarneho vzdelavania. Riaditel’ka je zodpovedna aj za
rozhodnutie o vyske prispevku, ktory uhrddza zdkonny zastupca diet’at’a.

KOMPETENCIE
Historia slova kompetencie

Kompetencie — pojem, ktory sa v dnesnej dobe tak Casto sklofiuje. Krajinou poévodu pojmu
kompetencie su vo viacerych zdrojoch uvadzané Spojené Staty americké, aj ked’ informéacie
o pdvode tohto slova nie su jednoznacné a liSia v zavislosti od autora.

V roku 1954 publikoval J. Flanagan ¢lanok, v ktorom prvykrat spomina ,,techniku kritickych
udalosti, ta sa stala zdkladom pre metodiku kI'aicovych kompetencii. Flanagan sa sice vo
svojej praci nevenuje priamo kompetencidm, no napriek tomu je vyznamnd, nakolko
poukdzala na novy spdsob hodnotenia prace I'udi. D. McClellanda, uzndvany americky
psycholég, ktory sa po 16 rokoch nechal inSpirovat’ prave Flanaganovou technikou vydava
v roku 1973 na tato dobu provokacny ¢lanok. V svojom clanku vyzyva organizécie, aby si
uchadzacov na pracovné miesta vyberali nie na zéklade ich inteligencie, ale prave na zaklade
ich kompetencii (Kubes, 2004). McClelland pokladal kompetencie za urcitu zakladni
charakteristiku osoby, ktora je predpokladom jednotlivca podavat’ vynikajuce vykony nielen
v zamestnani. PovaZoval ich teda za nieco, ¢o ak je viditené, definované, mdze byt na
zéklade  vzdelavania ¢1  tréningu  rozvijané az na  pozadovanu  Uroven.
(www.wiziq.com/tutorial/16118-Competency-Mapping)

Podl’a Pisoniovej (2011) sa s pojmom kompetencie stretavame prvykrat v roku 1974, kedy ho
definoval Mestens v spojitosti s trhom prace. Metodiku pre identifikdciu kompetencii
vytvorila a zaroven prvykrat uplatnila americkd spolocnost McBer v sedemdesiatych rokoch
minulého storocia. Spolo¢nost’ McBer uskuto¢nila na zaklade podnetu americkej asociacie
manazmentu (AMA) vyskum na vzorke 2000 manaZérov s cielom identifikovat
charakteristiku kompetentného manazéra a pokusit’ sa tak na zaklade vysledkov sa o navrh
programu, ktory by cielene ucil manazérov dané¢ kompetencie rozvijat. Vystupom vyskumu
sa stalo urcenie dvanastich generickych kompetencii, ktoré¢ podla spolo¢nosti maju priamo
vplyval na Gspesnost’ manazéra (Pisonova, 2011).

Definicia pojmu kompetencia

Definicii pojmu kompetencia sa dnes okrem platnej legislativy venuje aj mnoho domaécich ¢i
zahrani¢nych autorov odbornej literatiry. S pojmom kompetencie sa spija pomernd Siroka
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terminologickd nejasnost’, v siCasnosti sa stretdvame predovSetkym s dvoma pohl'admi na
tento pojem. Pozrime sa teda na definiciu slova kompetencia ocami viacerych autorov.
Armstrong v publikacii Persondlni management zroku 1999 uvadza viaceré pohlady,
definicie na problematiku kompetencii:
e Training Agency (1988) popisujem kompetencie ako obsiahly pojem, ktory znaci
schopnost’ prenasat’ nadobudnuté zruc¢nosti a vedomosti na nové situacie. Ide nielen
o organizovanie a planovanie si vlastnej prace, ale aj o inovacie a zvladanie novych,
nerutinnych ¢innosti.
e  Woodruffe (1990) hovori o takej dimenzii spravania, ktora priamo ovplyviiuje
pracovny vykon.

e Spencer (1990) povazuje kompetenciu za individualnu vlastnost’, ktora je meratel'na
a umoznuje definovat’ rozdiel medzi efektivnym a neefektivnym vykonom.

e Murphy (1993) hovori o 'ubovolnej vlastnosti / zrucnosti, ktora bezprostredne suvisi
¢i uz s efektivnym alebo mimoriadnym pracovnym vykonom.

« Burgoyne (1998) hovori o schopnosti a ochote napiiiat’ ulohy.

Podl'a Armstronga (1999) spolo¢nym prvkom vsetkych vyssie uvedenych definicii je, Ze
priamo suvisia s individudlnymi vlastnostami jedinca, ktoré priamo ovplyviuju vykonnost
v pracovnych roléach.
Organizacia a manazment Skolstva, Terminologicky a vykladovy slovnik (Obdrzélek, Z.
a kol., 2004) definuje kompetencie:
e ako subor schopnosti, spdsobilosti a povinnosti jednotlivca (ale aj organizécie ¢i
riadiaceho orgénu), ktoré su potrebné na vykon povolania alebo funkcie, resp. na
fungovanie prislusného orgédnu ¢i organizacie.

e ako rozsah pravomoci organizécie (riadiaceho organu), ktoré st potrebné na vykon
povolania ¢i funkcie, resp. na fungovanie prislusného orgéanu ¢i organizacie.

Slovnik cudzich slov (2005) definuje kompetenciu ako: ,,rozsah pésobnosti alebo cinnosti,
suhrn opravneni a povinnosti zverenych pravnou normou urcitému organu alebo organizacii,
prislusnost po odbornej alebo vecnej stranke, funkcna alebo sluzobnd pravomoc*.

E. C. Short (podla Krajndkova, 2010) definuje kompetencie ako ,,oviddnutie situdcie
v podmienkach meniaceho sa prostredia, je to schopnost reagovat’ na posobenie prostredia
a menit ho.*

Lojda definuje kompetencie ako: ,,schopnost cloveka (pracovnika) uspesne vykonavat
vdanom Ccase, v pozadovanom rozsahu av pozZadovanej kvalite konkrétnu pracu alebo
cinnost* (s. 20, 2011). Lojda sa teda na kompetencie pozerd ako na sthru schopnosti,
zrucnosti kvalifikovane vykonavat’ urcitu ¢innost’ a schopnost’ dokonc¢it’ ju v stanovenom case
a pozadovanej kvalite. Zaroven ide podl'a neho aj o na schopnost’ konat’ flexibilne v pripade,
Ze sa menia okolité podmienky.

Tak ako sme uviedli v ivode, ndzory na tato problematiku st r6znorodé a liSia v zavislosti na
autorovi. Na zaklade analyzy mozeme vo vSeobecnosti tvrdit, Ze kompetencie su vnimané
najmi z dvoch uhlov pohl'adu. Na strane prvej ide o schopnost’ vykonavat’ nejaku aktivitu,
a teda mat’ dostato¢nu kvalifikaciu pre vykonévanie danej ¢innosti. Na strane druhej hovorime
o pravomoci, a teda o opravneni pre vykondvanie urcitej aktivity, ktoré je asto krat udelené
autoritou. NajvyraznejSim rozdielom medzi tymito pohl'admi na pojem ,.kompetencie je, Ze
kym prvy pohl'ad dava do popredia vnutorna kvalitu jedinca, druhy pohl'ad je zamerany na
nieco, ¢o je jednotlivcovi dané zvonka.
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ManaZzérske kompetencie

Pod pojmom manazérske kompetencie definujeme zrucnosti, ktoré priamo ovplyviiuju
vysledky prace. Tieto kompetencie nemusia byt bezpodmienecne vrodené, veduci pracovnik
ich moze nadobudnut’ ¢i uz na zéklade Stadia alebo na zéklade tréningu. Ich delenie moéze
prebiehat’ na zéklade viacerych kritérii. Mnohokrat pouzivanym hladiskom su jednotlivé
funkcie manazmentu, rola manazéra, dosahované vysledky atd. Zakladné manazérske
kompetencie st povazované za nevyhnutny predpoklad efektivnej manazérskej prace.
PiSkanin aRudy (2006) hovoria o technickych, interpersonalnych, koncepcnych
a komunika¢nych kompetenciach.

Okrem definovania pojmu kompetencie je rovnako dolezitym faktorom aj ich identifikacia.
Odbornd literatira uvadza niekol’ko moznosti aj technik ako kompetencie identifikovat
a analyzovat’. V suvislosti s rozvojom kompetencii je nemej dolezitym faktorom nielen ich
identifikacia ale aj poznanie dosiahnutej urovne. Spravne rozoznanie a pochopenie (nielen)
manazérskych kompetencii je zékladnym stavebnym prvkom pre d’alSiu pracu s nimi. Len na
zéklade spravneho pomenovania a pochopenia ich mézeme pomocou dostupnych technik ¢i
postupov prehlbovat’ a rozvijat. Celkovy proces definovania kompetencii ovplyviiuje viacero
faktorov, ktoré sa liSia v zavislosti od organizacie, mézeme hovorit’ napriklad o type a pocte
kompetencii, ¢i o preferencii danej organizacie.

EMPIRICKA CAST

V empirickej Casti nasej dizertacnej prace sa snazime o detailni analyzu aktudlneho stavu
v oblasti uplatiiovania manazérskych funkcii. Zaujima nds, do akej miery maju riaditelky
materskych $kol osvojené vedomosti z oblasti manazmentu a ako ich vyuzivaji v zavislosti na
dizke svojej praxe.

Vyskumna vzorka

Vyskumnou vzorkou si pre nas vsetky riaditelky materskych $kol, ktoré su uznané
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky, ¢i uz ide o Statne, cirkevné alebo sukromné
zariadenia predskolského vzdeldvania.

Metody vyskumu

Zvolenou metddu vyskumu je dotaznik, ktory obsahuje viacero typov otazok — zatvorené
otazky s dichotomickym, jednoduchym aj viacnasobnym vyberom, ale aj otvorené otazky ¢i
polouzavreté otazky.

Spracovanie vysledkov vyskumu

Vysledky vyskumu spracujeme za pomoci grafického aj nominalneho zobrazenia. V rdmci
Statistky vyuzijeme modus ako aj aritmeticky pripadne vaZeny priemer. Zistovat’ budeme aj
vyznamnost’ skimanych javov, overovat’ platnost’ hypotéz a korelacného koeficientu.

Predpokladany prinos

Na zaklade skumania manazérskych kompetencii riaditelieck materskych 8§kél budeme
vyvodzovat’ odporucania pre prax. Pdjde o odporucania tykajlice sa mozZnosti zlepSenia
jednotlivych kompetencii v suvislosti s praxou v ramci predskolskej pedagogiky. Ciel'om je aj
lepSie porozumiet’ danej problematike v nadvédznosti na potrebu vzdeldvania v oblasti
vedenia vychovno-vzdelavacich zariadeni.

ZAVER

Témou nasej dizertatnej prace st manazérske kompetencie riaditeliek materskych $kol, ktora
povazujeme za vysoko aktudlnu z hl'adiska vyvoja v dnesnej spoloc¢nosti. Nasim cielom je
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podrobna analyza danej problematiky na zéklade odbornej literatury ale najméd na zaklade
vlastného vyskumu. Zmapovanim existujuceho stavu chceme poukézat’ na dosiahnuta troven
kompetencii riadiacich pracovnikov v predskolskom vzdeldvani. Vystupom dizertacnej prace
by mali byt’ odportc¢ania pre prax, na zaklade vyskumnych zisteni.

Literatura:

KRAIJNAKOVA, E. ,Kompetencia“ a ,.kompetentnost™ v stdasnej pedagogickej praxi.
Neexistuje jednoznacnd definicia. In Manazment Skoly v praxi. ISSN 1336-9849. 5/2010,
ro€. ¢.5, s. 23-27.

KUBES, M.: Manazérske kompetencie a efektivnost organizacii [online] Dostupné na:
http://www.sme.sk/c/2940286/manazerske-kompetencie-aefektivnost-organizacii.html
KUBES, M., SPILLEREOVA D., KURNICKY, R. 2004. Manazérske kompetence.
Zpusobilosti vyjimecnych manazera. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004. 181s. ISBN 80-
247-0698-9.

LOJDA, J. 2011. Manazerské dovednosti. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. 184 s. ISBN
978-80-247-3902-1.

OBDRZALEK, Z. 1999. Riadenie §kolstva v Slovenskej republike. Ugebné texty na pripravu
veducich pedagogickych pracovnikov. 1. vyd. Bratislava: Statny pedagogicky ustav
v Bratislave, 1999. ISBN 80-85756-41-2.

OBDRZALEK, Z., HORVATHOVA, K. a kol. 2004. Organizicia a manazment $kolstva.
Terminologicky a vykladovy slovnik. 1. vyd. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo — Mlade leta, 2004. 419 s. ISBN 80-10-00022-1.

PAJDLHAUSEROVA, E. 1990. Aktuilne otazky riadenia spoloénych zariadeni jasle
a materska Skola. In: Uc¢itel'ské noviny, ro¢. 40, 1990, ¢. 21. s. 6.

PAJDLHAUSEROVA, E. 2009. Od detskych opatrovni k materskym koldm v stistave $kol.
In Gagparova, E. et al. Od detskej opatrovne k materskej Skole. Banska Bystrica: Slovensky
vybor Svetovej organizicie pre predskolsku vychovu Spolo¢nost’ pre predskolsku vychovu.
ISBN 978-80-970266-0-8. S. 65 — 71.

PISONOVA, M. 2011. Kompetenény profil manazéra vychovno-vzdelavacej institicie.
1. vyd. Bratislava: Iura Edition, 2011. 99 s. ISBN 978-80-8078-402-7.

PISKANIN, A., RUDY, J. a kol.2006. Zaklady manazmentu. 1. vyd. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2006. 234s. IBSN 80-89143-34-2.

SEDLAK, M. Zaklady Manazmentu. 2. vyd. Tura Edition, 2012. 329 s. ISBN 978-80-8078-
455-3.

SEDLAK, M., LISKOVA C. Manazment. 1. vyd. Bratislava: Wolters Kluwer, 2015. 373 s.
ISBN 978-80-8168-296-4.

20. Zékon ¢. 186/1960 Zb. (o sustave vychovy a vzdelavania (Skolsky zédkon))

Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zédkonov

Zakon ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

Autor:

Mgr. et Mgr. Eva SOKOLOVA

Katedra predprimarnej a primarnej pedagogiky
Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave
Moskovska 3, 811 08 Bratislava

e-mail: evka.sokolova@gmail.com

165


http://www.sme.sk/c/2940286/manazerske-kompetencie-aefektivnost-organizacii.html

SOCIALNE VZTAHY PREDSKOLSKYCH DETI
Zuzana STOLARIKOVA

Abstrakt

Zaclenenie do socialnych sieti je jednym zo zdkladnych prvkov socidlneho Zivota, socidlnej
stratifikacie a socialneho spravania. Prvoradym cielom kazdého dietata predskolského veku
Jje byt uspesné v skupine deti, do ktorej kazdy den prichadza. V socialnom prostredi materskej
Skoly teda plni isty socialny status. Ten ziskava na zdaklade toho, aku ma v detskej skupine
prestiz a moc a ako je v skupine deti prijaté. Ukazuje sa, zZe adekvatny opis Struktury malych
neformalnych skupin, kam mozno zaradit aj skupiny deti predskolského veku, predstavuje
vyskum statusovych hierarchii. Cielom tohto prispevku, insSpirovaného na jednej strane
etologickymi vyskumami a na strane druhej etnografickymi technikami zucastneného
pozorovania je ukdzat, ako by sa dali exaktne skumat niektoré z hierarchickych vztahov v
malych neformdlnych socialnych skupindch, ktoré vytvaraju deti predskolského veku.

UVOoD
Vo vzdelavacej psycholdgii je ddvno znamy a uznavany vplyv socialnej hierarchie na
postavenie dietata v triede, ako aj na Skolsku klimu (Boyce a kol., 2012), v spojitosti s

kolektivnymi procesmi socidlnej exkluzie v detskych hrach (Evaldsson a Tellgren, 2009)
alebo vo vztahu Sikanovania a prosocialneho spravania (Choi, Johnson a Johnson, 2011).

V mnohych analyzach podobného zamerania sa vSak implicitne predpokladd, ze usporiadanie
vzt'ahov dominancie v detskych skupinach sa da povazovat’ za linearne, o znamena, Ze by
zaroven mala platit’ tranzitivita dominancie (ak jednotlivec A dominuje nad B a B dominuje
nad C, tak aj A by mal dominovat nad C). Tento predpoklad je vSak potrebné¢ vzdy aj
empiricky otestovat’ (Tufto, Solberg a Ringsby, 1998).

Predkladana Studia sa zameriava na overenie linearity hierarchie dominancie a na testovanie
troch réznych metdd urCovania poradia dominancie s cielom posudit’, nakol’ko vypovedaju o
Struktire vztahov dominancie v skimanej skupine.

TEORETICKE VYCHODISKA A VYSKUMNA HYPOTEZA

V socialnej psychologii st hierachické behavioralne Struktury detskych skupin predmetom
skimania uz dlh$i ¢as (Russon a Waite 1991). Tento prispevok sa zameriava iba na jeden
aspekt socidlnej hierarchie, a to na linearny hierarchicky ranking, teda na linearne
usporiadanie deti na zdklade dyadickych agonistickych vztahov medzi nimi.

Dyadicky vzt'ah je interakciou vzdy iba medzi dvojicou deti, v ktorej jeden ucastnik odpoveda
alebo ddva podnet na spravanie iné¢ho Gcastnika (Rubin a kol., 2006). Nejde teda o situdcie, v
ktorych by jedno diet’a pdsobilo na celu skupinu deti.

Agonisticky vzt'ah vychadza z definicie agonistického spravania. Oznacuje vnutrodruhovou
agresiou a utekom motivované prvky spravania, t.j. ten typ konkurencného spravania, v
ktorom dochédza ku konfliktu alebo k signalizécii pripravenosti nan (Franck, 1996). Nemusi
ist’ nevyhnutne o agresivne prejavy ¢i Sikanovanie, ale situa¢ne musi byt jasné, Ze jedno diet’a
sa snazi dominovat’ nad druhym.

Dyadické agonistické vztahy vychadzaji teda zo situacie, v ktorych jedno dieta presadzuje
svoj zamer nad inym dietatom alebo na jeho tkor, pri€om ide o interakciu vzdy iba medzi
dvomi det'mi.
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Predkladané vysledky netvrdia, Ze dyadické agonistické vztahy a z nich vyplyvajice
hierarchické usporiadanie popisuje v plnej miere socidlne vztahy v detskej skupine: medzi
detmi existuje cely rad inych faktorov, od emociondlno-afektivnych vztahov (napr.
kamaratstvo), az po externé socidlne Cinitele (napr. socioekonomicky status). Tiez je potrebné
zdoraznit, Ze linedrnu behavioralnu hierarchiu nie je mozné pokladat’ za jediny, vycerpavajuci
popis Struktury detskej skupiny: je pravdepodobné, ze tato Struktara je ovel'a komplexnejsia.
PresnejSie by bolo skor hovorit o formovani nelinedrnych zhlukov (clusters)/vzajomne
prepojenych mensich klik v detskej skupine nez o jednotnej linearnej hierarchii.

Prispevok mé& ambiciu struéne popisat’ a predviest’ exaktnii metodolégiu na deskripciu
dyadickych vztahov, ktord by sa po prislusnych obsahovych upravach mohla formalne
aplikovat’ aj na iné (nielen detské/vrstovnicke) socidlne skupiny.

Hypotézou je, ze hierarchiu dominancie v skimanej skupine mozno povazovat’ za linearnu a
ze poradia dominancie zistené tromi roznymi metédami (Davidovo skoére, Elo skore, rozdiel
vit'azstiev a prehier) budu vykazovat’ vysoku mieru zhody.

METODY VYSKUMU

Vyskumna vzorka a zber dat

Vyskumnu vzorku tvorilo 20 predskolskych deti (priemerny vek: 61 mesiacov (&5
mesiacov)), 10 chlapcov a 10 dievcat, v obci na Zapadnom Slovensku (3 302 obyvatel'ov).
Hlavnou a jedinou metddou zberu dat bolo etnografické ziucastnené pozorovanie. Sledovaniu
vyluéne agonistického spravania medzi detmi v triede bolo venovanych 55 dni pocas 9
mesiacov, priemerne Sest’ dni mesacne, priblizne 130 hodin Cistého ¢asu. Za uspesnu
dominanciu bol povazovany taky prejav, kedy pozorované dieta dominovalo nad inym,
pricom tato dominancia sa prejavila ihned. Dieta, nad ktorym bol dominantny prejav
realizovany, nekladlo odpor a zdmeru dominujiceho sa ihned’ podriadilo. Zaznamendvané
boli udaje o datume, presnom case, kedy sa kazda interakcia odohrala, kto bol v danej
interakcii vitaz, kto porazeny.

Priklady epizod dyadického agonistického vztahu, ktoré boli kédované ako uspesna
dominancia: (1) Odobratie hracky: Dve deti sa hraji na centrdlnej kobercovej zoéne s
autickami. Jedno z nich vytrhne druhému auticko z rik. Diet’a, ktorému bola hracka odobrata
sa ju nesnazi ziskat’ spdt. (2) Pridel'ovanie rol: Skupina deti sa hrd na rodinu. V rdmci nej sa
dve dievcatd dohaduja, kto bude mama a kto sestra. V situacii dominovala prva z tych dvoch,
ktora rozhodne: ,,Néé¢é!... Ty budes sestra!* Druhé dievca si osvojuje tlohu sestry.

Metody analyzy

Stadia vychadza z dvoch datovych vstupov: (a) z pozorovanej matice ,,vyhier v dyadickych
agonistickych interakciach a z (b) tabul’ky interakcii. Data st identické, odliSuje sa len forma
zapisu, obsahuju 1 384 interakcii.

V matici ,,vyhier* poli¢ka predstavuji pocetnosti, kol’kokrat dany jednotlivec (riadky) vyhral
v agonistickej interakcii nad ostatnymi ¢lenmi skupiny (stipce).

V tabulke ,,interakcii* je kazdd interakcia zaznamenand vo formate: datum-Cas-vitaz-
porazeny. VSetky analyzy prebehli v programe R (package Steepness, Elo Rating, Statnet,
Hmisc).

Posudenie linearity

Shizuka a McDonald navrhuji v takych pripadoch, kedy niektoré deti nevstupuju do
interakcie (Co je aj pripad uvedenych dat) perspektivu socidlnych sieti (Shizuka a McDonald,
2012; McDonald a Shizuka, 2013). Jej vyhodou je, Ze nezavisi od velkosti vzorky (ani od
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poctu prazdnych miest), nie je potrebné dosadzovat’ rézne hodnoty a nevyzaduje sa nijaka
normalizacia. Tato metoda spociva v tom, ze sa zistia realne sa vyskytujice tranzitivne trojice
v datach, a ur¢i sa ich pomer k vSetkym redlnym interakénym trojiciam (teda suctu
tranzitivnych a realnych cirkularnych trojic): prazdne trojice sa vobec nebera do uvahy.

Odhad poradia dominancie

Na odhad pozicie dominancie boli pouzité tri metddy: (a) jednoduchy rozdiel vitazstiev a
prehier (od sumy vyhier kazdého jednotlivca v riadkoch sa len odpocita pocet jeho prehier v
stipcoch), (b) Davidovo skére (David, 1987) a (c) Elo skore (E1, 1961, 1978).

Davidovo skore vychadza z matice proporcii ,,vitazstiev v ramci dyadickych agonistickych
vztahov. Tieto proporcie predstavujii odhady pravdepodobnosti vyhry v pripade stretu medzi
jednotlivymi hra¢mi (pozri Gammel a kol., 2003). Vo vysledkoch sa pracuje s tzv.
normalizovanym skore, ¢o znamena, Ze sa vychadza z hodnoty MaxDS(N), ¢o je najvyssie
skore, ktoré sa da ziskat' v skupine o velkosti N. Celkovo bude Davidovo normalizované
skore dosahovat’ hodnoty od nula po N-1. Davidovo skore skimanej skupiny (N=20) sa preto
bude pohybovat’ od 0 po 19.

Elo skore systematicky meria vytazstvd a prehry a to takym sposobom, ze zohladiuje
predchadzajice suboje (Neumann a kol., 2011). To, ¢i vyhrd jednotlivec s vysokym
hodnotenim (A) nad takym, ktorého hodnotenie je nizsie (B) urcuje iba mald hodnota, ktoré
hodnotenie subjektu A zvysuje, kym u subjektu B dochadza k zniZeniu o presne taku istu malu
hodnotu (pozri Albers a de Vries, 2001). Pri analyze dat mali vSetky deti rovnaké vychodzie
skore 1000, konstanta k bola nastavena na hodnotu 100.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Krivka hierarchie (Graf 1) vychadza z Davidovho normalizovaného skoére (Empirical
value=0.2708). Hierarchia je signifikantna (p = 0.0001) a tranzitivna (ttri=0.6488). Intercept=
12.34.

Graf 1: Krivka hierarchie vychadzajuca z Davidovho normalizovaného skore

V Tab. la, b st uvedené tri odhady hierarchického usporiadania deti z materskej skoly. V
prvom stipci st hodnoty Elo skore. V druhom stipci st hodnoty (normalizovaného)
Davidovho skére pre jednotlivych &lenov skupiny. Napokon, v tretom stipci je hruby rozdiel
,vyhier a , prehier* (winloss). Elo skore sa pohybuje od 601 (F) po 1 327 (E). Oproti tomu,
normalizované Davidovo skére mé trochu odliSné usporiadanie a siaha od 6,58 (B) do 12,82
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(O). Napokon hruby rozdiel ,,vyhier” a ,,prehier” (winloss) sa pohybuje od -77 (B) do 143
(O). Spolocne je vSak medzi tymito tromi sposobmi urcenia poradia dominancie vysoka zhoda
(Tab. 1 b).

Tab. 1 a, b: Vysledky troch metdd uréenia poradia dominancie a ich vzdjomné korelacie

Elo Rating Davidovo skoére Vitazstva —

prehry

Spearman's rho Elo Rating 0.6917 0.7544

Davidovo skore 0.6917 0.7695

kod diet’at’a Elo skore Davidovo skore Vitazstva — prehry

a 1032 9,96 -3

b 774 6,58 =77

c 911 9,51 -38

d 1018 8,34 -28

e 1327 10,93 16

f 601 7,48 -29

g 1027 9,39 8

h 1090 11,26 33

i 1106 9,02 -15

i 1241 11,11 17

k 915 8,62 1

1 1019 9,85 -6

m 1003 9,50 -28

n 1051 9,01 47

) 1276 12,82 143

p 975 11,63 20

r 998 9.62 5

s 790 6,66 -41

t 1036 10,77 9

u 810 7,94 -34

Napriek tomu, Ze vSetky tri metddy vykazuju vysoku mieru zhody, vystupuje do popredia
otazka, preCo je korelacia Elo Rating a Davidovho skore vyrazne nizS§ia ako rozdielu
vitazstiev a prehier s oboma spomenutymi metédami. Otdzkou, ktori potrebujeme
zodpovedat’ je aj to, kde a preco dochddza k rozdielom v poradi zistenom tromi ré6znymi
metodami (pozri Tab. 2). Podl'a metddy Elo Rating by napriklad diev¢a s ozna¢enim E malo
byt’ na prvom mieste v poradi, ale d’alSie dve metddy ho ,,odsunuli* az na piate-Sieste miesto,
podobne ako I: zo Stvrtého na trinaste miesto. J a T by mali byt tieZ vyssie, ide v§ak o posuny
len o jednu az dve priecky. V pripade diev€ata I mbéze byt vysvetlenim to, ze v dyadickych
agonistickych interakciach (zépasoch) sice malo vyhravala, no premohla také deti, ktoré maju
vysSie postavenie, vd'aka ¢omu obsadila podl'a Elo Rating Stvrta priecku. Je vSak zaroven
mozné, ze mohla svoju poziciu modifikovat zapajanim sa do aliancii ¢i koalicii s inymi
det'mi, ¢o by menilo skore ako jej, tak 1 ostatnym det’om.
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Tab. 2.: Vysledky troch metdd urcenia poradia dominancie.

ZAVER

Posuny v poradiach dominancie uréenych na zaklade troch réznych metdd nastdvaja preto,
lebo Elo Rating ako jediné z uvedenych troch metdd zohl'adnuje matematicku silu jednotlivca
v pripade dyadického agonistického stretu medzi detmi (Neumann a kol., 2011). Ak sa tento
zaver potvrdi d’al$imi vyskumami, méze mat’ zasadny metodologicky dopad v tom zmysle, ze
doterajSie metddy urcovania poradia dominancie sa prestanu vyuzivat, i ked’ uvedend metdda
ich priamo nevylu¢uje: pri zbere dat sa dopliia iba datum a ¢as pozorovanych interakcii, ¢o v
praxi nepredstavuje zataz. Otazkou, ktord prirodzene vystupuje do popredia je, preco vobec
pouzit’ metddy, ktoré su primarne vyuzivané v etologickych vyskumoch. Odpoved’ vychadza
z beznej socialnej skiisenosti, ktord sa deje v detskej vrstovnickej skupine: moze sa stat’, ze
slabsi jedinci nemusia vstupovat’ do interakcie so silnej$im, lebo vedia, Ze prehrajt. Pellegrini
a kolektiv (2007) poukazuju na skutocnost’, Ze niZSie postavené deti vedia, ze ndklady na
napadnutie takého dietata, ktoré je v hierarchii vysSie, su prili§ velké, pretoze
pravdepodobnost’ vyhry je nizka. Na druhej strane, silnejsi jednotlivci nemusia vyzyvat na
suboj slabsich, lebo ustdia, Ze oproti relativne nizkemu zisku musia vynakladat’ vysokeé
nadklady v podobe napriklad socidlnych sankcii, ¢i uZz zo strany vrstovnikov alebo
ucitel’a/ucitel’ky. Vyhnut’ sa interakcii vSak rozhodne neznamena to isté ako prehrat’ v nej. Pri
zucastnenom pozorovani je interpretacne vel'mi naro¢né takéto epizoédy vyhodnotit, pretoze je
pravdepodobné, Ze moZu nastat’ aj také situacie, kedy dominantni jednotlivci systematicky
napadaju slabsich, ¢o vedie k tomu, Ze stipaju v socidlnej hierarchii, pretoZe ostatni ¢lenovia
skupiny pozorne sleduju a vyhodnocujt ich spravanie a na zaklade toho s nimi nevstupuju do
interakcii. Socidlna hierarchia je len jednym z aspektov socidlnych vztahov predskolskych
deti, jej kauzalnu a explana¢ni rolu netreba precefiovat’, no ani ignorovat’.
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INKLUZIVNA PRAX V VEDUKACII VECKEJ BRITANIE
Terézia VANIKOVA
Abstrakt:

Autorka sa v prispevku zaobera vzdelavacim systéemom vo Velkej Britanii a prinasa zakladny
prehlad vyznamnych reformnych medznikov v priebehu 20. storocia az dodnes v kontexte
rozvoja inkluzivnej edukdcie. Poukazuje na legislativny system anglického skolstva a ich
koncepcie z pohladu integrdcie a inkluzie vo vzdeldavani. Rozobera dva zdkladné modely
inkluzivneho vzdelavania — z aspektu medicinskeho pristupu a socidalneho pristupu k edukdacii
a ich prelinanie sa v edukacnej praxi. Zaroven poukazuje na vyhody a prednosti nového
modelu inkluzivneho vzdelavania, modelu Spiralového spektra (Spiral Spectrum Model),ako
modelu na zavedenie do vychovno-vzdelavacieho procesu v inkluzivnom predprimdarnom
a primarnom vzdelavani Velkej Britanii.

UvOD

Inkluzivne vzdelavanie je pre Slovensko velkou vyzvou, a zaroven aj problémom, s ktorym
sa bori uz niekol’ko rokov. Humanitné svetové organizacie a Eurdpska tnia vytvaraji velky
tlak na to, aby naSa krajina koncipovala politiku socidlnej inkliizie. Externé prostredie tak
vyvija na nasu krajinu tlak, abyreSpektovala medzinarodné dohovory a eliminovala vonkajsiu
a vnutornu selekciu. Napriek tomu systémové opatrenia nad’alej chybaji a myslienka inkluzie
zije v naSich Skolach len vd’aka r6znym projektom a grantom. Dobrym prikladom moéze byt
PRojekt INkluzivnej EDukéicie (PRINED)!“vedeny pod gesciou metodicko-pedagogického
centra. Preto by sme chceli v tomto ¢lanku nahliadnut’ do hlbsej podstaty filozofie inkluzivnej
Skoly a predstavit’ novy pristup k inklizii, ktory by mohol byt dobre uplatnitelny v slovenske;j
edukacne;j realite.

VZDELAVACI SYSTEM VO VELCKEJ BRITANII

Vzdelavaci systém v celej Velkej Britanii poskytuje Skolské vzdelanie vo vel'mi pluralitnom
systéme, ktory zahfna Skoly verejné ako aj sukromné, a zaroven nabozenské a sekuldrne.
Takato dvojitd duality ma korene v minulosti, kedy absentoval centralny systém
organizovan¢ho vzdelavania a zodpovednost’ za vystavbu Skolského systému niesli nevladne
subjekty, predovSetkym cirkev a sukromny sektor. Ako pozostatok takéhoto riadenia Skolstva
ostdvaji dodnes obyvatel'stvom preferované sukromné a cirkevné Skoly, ktoré poskytuju
porovnatel'ne vysSie a kvalitnejSie vzdelanie ako Skoly verejné. (Jezkova, Dvorak Chapman,
2009).

Struktira vzdelavacieho systému vo Velkej Britanii je do znadnej miery $pecificki. Na
zjednotenie vzdelavacieho systému boli vytvorené takzvané kl'aicové obdobia ,,Key stages “,
vymedzené ako vekom ziakov, tak aj znalostami a schopnost’ami, ktoré si ma ziak v priebehu
uréitého obdobia osvojit. Povinna $kolska dochadzka v Anglicku, Welse a Skotsku je od
roku 2015urc¢ena vekom od 5 do 18 rokov zivota dietata. KI"icové obdobia predstavuju
urCité stupne vzdeldvania a boli vytvorené podla klasifikacie medzinarodnych Standardov
ISCED. Prvé obdobie, vymedzené¢ vekom 3 — 5 rokov (Fundation Stage), predstavuje
predprimarny stupeit ISCED 0. Primarne vzdelavanie ISCED 1 predstavuje kl'icové obdobia
Key Stage 1 (5 — 7 rokov) a Key Stage 2 (7 — 11 rokov). Do Standardov ISCED 2 spada Key
Stage 3 (11 — 14 rokov). Vyssie sekundarne vzdeldvanie ISCED 3 zahfiia diferencované
stupne vzdeldvania Key stage 4, ktoré st urcené pre 14 — 16 rocnych (Porubsky, 2012).

Yhttp://www.prined.sk/publicita/tlacove-spravy/mpc-predstavuje-novy-projekt
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Struktara britského $kolstva, tak ako to mézeme vidiet v tabulke ¢.1 nie je unifikovana.
Existuje niekol'’ko spdsobov, ako mdze byt povinné Skolské vzdelanie ukoncené. V dnesnej
dobe sa vel'ka Cast’ Statnych skol, ako aj novo vznikajicich nezavislych a sikromnych §kol,
riadia 1. modelom (pozri tabul’ka €. 1) . Druhy a treti model sa sice povazuje za zastarany, ale
niektoré nezavislé a sukromné Skoly ho stale pouzivaju.

Age on the 1st of September
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Skolstvo Velkej Britanie z pohPadu inkluzie

Vseobecne sa da konstatovat’, ze vzdelavacia politika v celej Velkej Britanii (VB) je silne
decentralizovand. Vlada pontika Skoldm ramcové celky, komplexnl infrastruktru odbornej
a praktickej pomoci, ale exekutivu ponechava na miestne skolské spravy Local Education

Authorities — LEA, ¢im sa stavaju pomerne nezavislymi aktérmi. Ich povinnostou vo¢i $tatu je

zabezpeGovanie kvality a zvySovanie §tandardov vo vzdelavani. Skoly, ktoré vykazuji

v urcitej oblasti slabSie vysledky v porovnani so Standardom, $tit dotuje dodatocnymi

sluzbami, ale aj financiami.

Z pohl'adu inkluzie prijala vlada Velkej Britanie niekol’ko zasadnych opatreni, ktoré zvySuju

Sance na rovnost’ prilezitosti vo vzdelavani. Do hlavného prudu vzdelavania zaclenuju ako

deti so Specidlnymi edukacnymi potrebami, tak aj jednotlivé etnické, alebo menSinové

skupiny. Poskytuju Specidlne upravené ramcové programy, ktoré su konkrétne Specifikované
pre deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, deti s postihnutim, deti s nadanim,
alebo pre deti, pre ktoréje anglictina druhym dorozumievacim jazykom (Gallova Kriglerova,

2010). Stale vsak plati, Ze miestne Skolské spravy dostavaju od vlady vela slobody pre tvorbu

a implementaciu vlastnych inkluzivnych opatreni. Takto st viac flexibilné, a moézu lepSie

reagovat’ na rozne lokalne Specifikd. Anglicko ma detailne prepracované opatrenia, ktoré st

v ramci lokalnych inStiticii zamerané nielen na diet’a, ale aj na rodiny a socialne komunity.

Systém opatreni je hierarchicky usporiadany tak, aby zahfiial celé¢ spektrum subjektov

v edukdcii.

- Program Isty zaciatok (Sure Start) — je rana inStitucionalizovana starostlivost
o komplexny rozvoj kazdého dietata ato od veku 0 do 4 rokov jeho Zivota.
Spolupracavychovnych pracovnikov srodicmi akomunitami rozvija hlavne kladny
pociatocny emocionalny a zdravotny stav diet'at’a, ale aj aktivne rodiCovstvo. Tymto sa
tento program stal prikladom dobrej inkluzivnej praxe.

- Na program Isty zaciatok nadvizuje d’al$i, a to je programNa kazdom dietati zalezi (Every
child matters). Tento program je progresivny svojim holistickym pristupom k vychovno-
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vzdeldvaciemu procesu. Na kazdom dietati zalezi predstavuje novy pristup. Cielom vlady
je zabezpecit’ pre kazdé dieta podporu, ktora potrebuje. V klI'icovom dokumente tohto
programu sa uvadza: Bez ohl'adu na povod a zdzemie diet’ata, je dolezité, aby bolozdravé
a v bezpeci, aby zazivalo uspech, dosiahlo jemu primerany Skolsky prospech a tak
prispelok hospodarskeho blahobytu(Every child matters, 2003). To znamena, Ze
organizacie, ktoré poskytuju sluzby detom — odnemocnic a $kol, cez policiu, az po
skupiny dobrovol'nikov — sa spdjaji a kooperuju tak, aby zdiel'ali relevantné informéacie
a tym prispeli k ochrane deti a mladeze.

- Sucastou uvedeného holistického pristupu ku vzdeldvaniu je aj koncept Rozsirené skoly
(Extended Schools). Tieto su zamerané na komplexnejSie potreby dietat’a. Zabezpecuju
mimoskolské aktivity, zdravotné — podporné alebo prevencné sluzby, atiez poskytuju
Specializovani pomoc pre deti so Specidlnymi edukacnymi potrebami (SEP) alebo
vychovno-vzdeldvacimi potrebami (VVP). Takato intervencia ma kladny dopad nielen na
deti, ale aj na ich rodiny.

Reformné medzniky anglického Skolstva — od exklizie k inkluzii

Reformné medzniky v Skolstve VB presli pocas 20. a v zaciatkoch 21. storo¢ia vyznamnymi
etapami. Priblizenim tychto politickych medznikov si mézeme urobit’ lepsi obraz o tom, ako
sa vzdelavacia politikavyvijala vzh'adom na chapanie postihnutia a Specialnych vychovno-
vzdelavacich potrieb.

1) Zakon ,,Mentalnej nedostato¢nosti*“ 1913 (The Mental Deficiency Act)

Tento zdkon viedol k zavedeniu Styroch stupniov mentalnej nedostatocnosti do Skolskej praxe.
Tieto stupne mali psychologicko-vedecké zdzemie a svoje tedrie odovodiovali stupniami
inteligencie. Inteligencné testy boli v tej dobe popularne a ohrani¢ovali stupne mentalneho
poskodenia od mordlne chybnych, slabomyselnych,na jednej strane, cez debilitu az po
idiociu,ako hlboku duSevnu zaostalost’, na strane druhej. Takyto jedinci boli v spolo¢nosti
neziadani, a tak sa umiestnovali do réznych zariadeni, alebo sa separovali v izolacii. Toto
bolo odrazom vtedy dominantného filozofického pradu, nazyvaného Eugenika. Jeho stipenci
verili, Ze l'udsky geném by mal byt zbaveny defektnych elementov, atak dochadzalo k
segregacii postihnutych l'udi od bezného obyvatel'stva (A Disability History Timeline, 2013).
2) Zakon ,,Vzdelavanie* 1944 (Education Act)

Tento zakon uz pripustil, Ze bezné Skoly mozu zabezpecit' lepSie prostredie na vzdelavanie
deti s ur¢itym stupfiom postihnutia. (A Disability History Timeline, 2013). V tomto case
vznikala poziadavka odstranit’ zo slovnika ,,poskodenie* a ,,zaostalost*. Tymto nariadenim sa
preto vytvorilo desat’ novych kategoérii, ktoré zabezpecili, ze vzdelanie bude zaistené pre
vSetky typy a druhy postihnutia. Jednotlivé postihnutia sa rozdelili do kategorii: epilepsia,
hluchota, slepota, Ciastocne nevidiaci, slabo-prispdsobivi, diabetes, precitlivelost’, fyzicky
handikapovani, poskodenie re¢i a edukacne podnormou (Trussler & Robinson, 2015).
V legislative saale aj nad’alej preferovalo testovanie inteligencii a dominantny zostal vplyv
dedi¢nosti na potencidl dietata.Na zaklade inteligenénych testov sa vytvoril tripartitny
edukacny systém, ktory zahrtioval grammar schools — pre deti s najvys$Sou inteligenciou
a potencidlom, secondary modern schools — pre deti s priemernou inteligenciou a technical
colleges — pre tych, ktori nemaji akademicky potencial, ale ktori by mohli benefitovat’
z manualnych ¢innosti (Porubsky, 2012). Tie deti, ktoré v IQ testoch dosahovali vysledky len
v kategoérii vzdelavacieho sub-normélu, sa bezne nemali moZnost' vzdeldvata nad’alej boli
v kompetencii zdravotnickych zariadeni.

3) Zakon ,,Vzdelavanie handikepovanych deti“ 1970 (Education Handicapped Children Act)
Tentozakon priniesol vyrazny obrat v intencidch Gvah o inkluzivnom vzdeldvani, pretoze
odstranilo z legislativy kategoriu ,, nevzdelavatelny. Lokalne vzdelavacie institiicie prevzali
zodpovednost’ za to, ze vzdelanie bude poskytované vSetkym, vratane tych, ktori by mohli byt
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kategorizovani ako ,,vazne vzdeldvatelne sub-normalni*“. Od tohto momentu zacala narastat’
oblast’ Specidlneho vzdelavania v Specialnych Skolach a s nim aj rasttici pocCet profesiondlov
(ucitelov, podporného persondlu, psychologov...). Rychlo sa rozvijal vedecky odbor $pecidlna
pedagogika abolo testovanych vel'a metod a stratégii v Specidlnom vzdeldvani. NadSenci
integracie vSak kritizovali tento systém. Poukazovali na to, Ze deti so $pecidlnymi potrebami
su separované od svojich lokalnych komunit a z beznych §kol (Trussler & Robinson 2015).

4) ,, Warnock Report* 1978

Warnockovej sprava predstavovala zlom vo vzdelavacej politike a legislative Velkej Britdnie
a je d’als$im mil'nikom v inkluzivnom vzdelavani. VSetky kategorie ,, handikepovanych* boli
odstranené a boli zastreSené terminom ,, Specidlne edukacné potreby “. Cielom Warnockovej
spravy bolo zamerat' sa viac na ,,vzdeldvacie potreby*, ako na , nevzdeldvatelnost* deti
(Warnock, 1978). V tomto obdobi vznikla snaha odstranit’ zo vzdelavania nalepkovanie deti.
Zacal sa presadzovat’ nazor, Ze treba viac prihliadat’ na schopnosti, moznosti a silné stranky
osobnosti dietata, ako poukazovat’ na jeho posSkodenie. Rodi¢ia dostavali vac¢Siu moznost
ovplyvnit to, ¢i ich dieta bude umiestnené v beznej skole. Toto nariadenia predstavovalovo
Velkej Britanii velky posun smerom k inkluzivnemu vzdeldvaniu (Trussles & Robonson,
2015).

5) Zakon ,,Specialnych edukacnych potrieb a poskodeni® 2001 (Special Educational Needsand
Disability Act (SENDA)

Tato legislativa davala pravo dietatu s postihnutim alebo poSkodenim zaradit’ sa do bezZnej
Skoly, hoci stale este upozornuje na jeho ,,nadanie* alebo,,vzdelavacie moznosti“. V roku
1996 bolo vydané nariadenie, ktoré definovalo, ze dieta ma , sSpecidlne vzdelavacie
potreby“(SVP) atie su také, ktoré vyzaduju podporu, ktord je ,, doplnujuca“, alebo
,,rozdielna “od tej, ktora sa beZne poskytuje. Alebo inymi slovami, deti so ,,SVP* st tie, ktoré
vyzaduju, aby im bola poskytovana vicsia pomoc, ako je bezné. Aj napriek tomu, Ze sa toto
nariadenie vyhlo akejkol'vek forme kategorizécie, stale eSte uvadza Styri oblasti potrieb vo
vzdelavani: komunikicia a interakcia; vedomosti aucenie sa; spravanie, emocionalny
a socialny rozvoj; zmyslové a/alebo telesné potreby. Dovod na zadefinovanie tychto oblasti
bola snaha rozliSit, komu dodatocnd pomoc ma byt poskytovand, a komu nie. Kym politici
odstrafiovali  kategorizdcie a nalepkovanie, praktici vedeli, Ze musia usilovat
o diagnostikovanie deti formou medicinskej diagnozy, aby vedeli zabezpecit’ potrebné zdroje
k edukécii. Tiez presadzovali, Ze by sa vychova a vzdelavanie mala viac zameriavat’ na detské
potreby, ako na ich nadanie (Trussler & Robinson, 2015).

6) Listina ,,Deti a Rodina* 2014 (Children and Families Bill)

Tejto legislative predchadzali programy labristickej vlady zndme ako Green Paper. Jej
zaujmom bolo dat’ rodicom redlnu moZnost’ vyberu Skoly. VIdda sa pritom zaviazala,
zeodstranipredsudky voci inkluzii(Trussler & Robinson, 2015).

Listina Deti a Rodinazddraziiuje potrebu dosiahnutia pozitivnych vysledkov deti a mladych
ludi so Specidlnymi edukaénymi potrebami s odkazom na ich zdravie, vzdelanie,
zamestnatel'nost’ a nezavisly Zivot. Tymto dokumentom vlada zaviazala miestne Urady (Local
Authorities), aby podporovali rozvoj deti a mladych l'udi. Zaroven im udelila povinnost’
vytvarat’ pre kazdé dieta, v rdmci podmienok inklizie, zdravotnicky a opatrovatel'sky plan
tak, aby vo svojom vzdeldvani napredovalo. Poskytovatelia sluzieb (socialnych aj
zdravotnych)by mali pracovat’ viac sudrzne a redukovatrodi¢ovskil narocnost’ starostlivosti
o takéto dieta. Miestne trady maji povinnost’ publikovat’ ponuky poskytovatel'ov sluzieb pre
rodiny v okoli §kél. Skoly majii zabezpe¢it, aby deti a rodiny boli za¢lenenédo spoloénosti
(podl’a ich vyberu) tak, ako je to najviac mozné (Children and Families Bill, 2014).

Pre vSetkych ucitelov by malo byt kazdé dieta so Specidlnymi edukacnymi potrebami
dolezité. Ucitelia by mali byt’ aj zodpovedni za jeho pozitivny rozvoj. Legislativna vyzaduje
od vSetkych 8kol bezplatné vzdeldvanie. Detom bolo zaistené pravo na inkluzivne
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vzdelavanie, s vynimkou, Ze by si to neZzelali deti alebo ich rodicia, alebo by to narusilo
efektivnevzdelavanie ostatnych deti (Children and Families Bill, 2014).

ZAKLADNE MODELY PRISTUPU K INKLUZIVNEMU VZDELAVANIU

Trusslerova vroku 20115 previedla maly vyskum. Poziadala Studentov uditel'stva

pedagogiky, aby pod synonymické slova viazuce sa k detom so Specidlnymi vzdeldvacimi
potrebami, uviedli prvych par vyrazov, ktoré ich okamzite napadnia. Vysledky vo
vSeobecnosti priniesli tieto zistenia.Pojmy ako inklizia a individudlne ucebné poziadavky boli
ponimané viac pozitivne. Spajali sa s aktivizujucimi a konStruktivnymi slovesami.Pri
pojmoch Specidlne edukacné potreby a postihnutie boli aktivne slova zamerané na deficit,
poskodenie, zhorSenie a na dodato¢nu alebo ,,Specialnu® pomoc. Trusslerova sa na zaklade
tychto zisteni hlbSie zaoberala otdzkou, ako wucitelia pristupuji k svojim ziakom so
Specidlnymi edukacnymi potrebami, a na zaklade zisteni vySpecifikovala dva hlavné pristupy
v inkluzivnom vzdelavani: medicinsky a socidlny model uvazovania.

1. Medicinsky model myslenia v kontexte inkluzie

Ak sa ucitelia v inkluzivnej praxi priklanaju k medicinskemu modelu, prinaSaja do tried a na
vyucovanie aj medicinsky koncepény radmec a medicinsky jazyk, ktory stanovuje jednoznacnu
normu a vsetko, ¢o sa od normy odklana sa berie ako patoldgia. Nasledne sa patoldgia chape
ako prevazujuca charakteristika jedinca, ¢im sa uréuji postupy, ako patologiu
charakterizujuceho jedinca eliminovat’ (Spotakova, 2013). Ugitelia sa ostychajii priameho
pristupu k dietatu so SVP a doZaduji sa Specializovanej pomoci zo strany roznych centier
(CPPPaP, CSPP'®), priom o¢akavajt, ze im $pecialista uréi diagnézu dietata, s ktorou by
mohli d’alej pracovat. Tiez sa spoliehaji na podporu rodi¢ov dietat’a, Specidlnych pedagogov,
a ostatnych Specialistov pdsobiacich priamo v Skole. Ak napriklad pride do triedy dieta,
ktorému bola dané nalepka diagndzy ,, dyslexia “, ucitel’ si to automaticky prelozi ako ,, trpiaci
na dyslexiu“ a dyslexia je z jeho strany chapana ako ,, porucha prejavujica sa neschopnostou
naucit sa c¢itat’* (Trussler & Robinson, 2015).

Vseobecne, v pripade postihnutia alebo poskodenia su tieto deti chapané ako individuum so
svojimi telesnymi, kognitivnymi, psychologickymi, mentadlnymi alebo neurologickymi
deficitmi. Medicinsky model je teda chapany ako model, ktory sa zameriava na poskodenia
a nedostato¢nost’.U¢iace sa tazkosti chape ako odklon od normy. Zo socidlneho hl'adiska je to
chéapanie osobnych tragedii deti, osobnosti, ktoré¢ sii chybné na zéklade svojej diagnozy, za
ktort st nalepkované (labeling). Poskodenie je nieco, comu treba poskytovat pozornost.
Takymto detom sa mé prejavovat’ sympatia a Iitost a ma sa im dostavat viac protekcii
a prilepSeni. Podpora zo strany uclitela je viac zamerand na jedinca, na to, aké
zdroje, pomocky a ucebné intervencie dieta potrebuje k uceniu sa, ako na to, ¢oho je dieta
schopné, z ¢oho prosperuje.

2. Socialny model myslenia v kontexte inkluzie

Tento model zacal vznikat’ v 70. a 80. rokoch 20.storo¢ia, ked’ zacali l'udia s postihnutim
odmietat’ hospitalizacie a umiestiiovanie do Specidlnych zariadeni tak, ako to bolo dovtedy
bezné. Ak ucitel’ pracuje v inkluzivnej praxi s myslienkou socidlneho modelu, nahliada na
povod postihnutia, alebo poskodenia inac. Iné je 1 poslanie Skoly a ucitel'a. Jeho snahou je
pochopit, ako modze pomocou svojhoucebného S§tylu, postojov a vytvorenia ucebného
prostrediaodstranit’ bariéry k tomu, aby sa na vzdelavani mohli podielat’ vSetky deti.
Napriklad, dyslexiu nepokladd za deficit, ale ju berie ako ,,prirodzenu ludsku viastnost™,
s ktorou dieta prichddza do Skoly a ktora sa mdze stat’ problémom len vtedy, ak $tyl ucenia

15 podla: The inclusion in the primary school, 2015
16 Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie a Centier $pecidlno-pedagogického
poradenstva
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a obsah vzdelavania nie je kompatibilny s u¢ebnymi poziadavkami, tempom a schopnostiam
diet’at’a s dyslexiou (Trussler & Robinson, 2015). ,, Postihnutie nie je psychofyzicka odlisnost,
ale spolocensky status* (Spotakova, 2013, s. 62). Ugitel' sa nesustred’uje na dieta ako na
,,odlisného, rusivého jedinca v triede“, ale svoju ¢innost’ vo vychovno-vzdelavacom procese
chiape ako komplexnu interakciu medzi jednotlivymi osobnostami v triede a celkovym
enviromentalnym prostredim, pricom prikladd déraz na odstranovanie akychkol'vek bariér
vzdelavania. Zo socialneho hl'adiska vnima ucitel’ osobnost’ diet’at’a holisticky, chape ho ako
cenného partnera anazera na jeho mozZnosti a potencial.Svoje ucebné poziadavky
prisposobuje kazdému dietat'u v triede a stavia na tom, ¢o dané diet'a dokaze a ¢o ho zaujima.
Vseobecne nerobi rozdiely a presadzuje politiku rovnosti.

NOVONAVRHOVANY MODEL PRISTUPU K INKLUZIVNEMU VZDELAVANIU

Samozrejme, obidva modely pristupu k inkluzivnej praxi maju svojich zastancov a odporcov.
Idedlny model by mal pozostavat’ z komplexného prelinania sa oboch modelov s vyuzitim ich
pozitivneho potencidlu. Autorky monografie Inklusive Practice in the Primary School,
Trussler a Robinson, navrhuju vyuzivanie nového modelu pre inkluzivnu prax, ktory nazvali:
model Spirdlového spektra (Spiral spektrum model)

Nie je ziadnym prekvapenim, Ze ucitelia, ktori ucia deti so Specidlnymi vzdeldvacimi
potrebami bert svoju pracu ako Specificki aktivitu. Deti sa ucia v Specidlnej Skole, maja
Specialne vzdelavacie potreby, vyzaduji Specialne ucebné stratégie a Specialne ucebné zdroje
a pomocky. Ale zrejme si len malokto uvedomuje, ze ucebné stratégie, ktoré s aplikované na
ucenie deti so Specidlnymi edukaénymi potrebami sa ukazuji ako dobré ucebné stratégie pre
vSetky deti (Trussler & Robinson, 2015). V heterogénnej triede sa kazdé dieta nachadza
v jednotlivych oblastiach rozvoja na uréitom stupni. Preto by mala byt praca ucitela
v inkluzivnej triede takd, aby poskytoval kazdému dietat'u pocas celého ucebného procesu
nintenzivnu pomoc®. Ucitel' reflektuje na individudlnu potrebu dietata a planuje ucebné
metddy a stratégie tak, ze dieta dosiahne svoj najvyssi mozny potencidl v kazdej rozvojovej
oblasti.

Model $piralového spektra (MSS) umoziuje uéitelovi vyprofilovat’ kazdé dieta v Siestich
oblastiach rozvoja — osobnostnej, socidlnej, emociondlnej, fyzickej, kognitivnej
a komunikativnej. M6Ze urobit’ komparaciu rozvoja vSetkych deti v jednotlivych oblastiach
a na zéklade toho moZe planovat’ a realizovat’ edukaciu.

Obrazok 2. Priklad zdznamu v modeli Spiralového spektra u konkrétneho ziaka

Spiralapredstavuje kontinuum rozvoja. Sipky su vyuzité k tomu, aby vykreslili, kde presne sa
konkrétny jedinec v $pirale v danom okamihu nachadza. Cim blizsie k stredu $piraly je $ipka,
tym je faza rozvoja dietata na ranejSom stupni. Spirdly ne$pecifikuju vek, ani ,typicky
milnik rozvoja“. Je to porovnavaci nastroj, ktory umoziuje ucitelovi reflektovat’ na
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sposobilosti dietata. Pre kazdé dieta mdze byt vytvorend jeho vlastnd Spirdla, kde bude
zaznamenand rozvojova zmena v porovnani s jeho vrstovnikmi. Toto zarovenl umoziuje
ucitelovi ziskat’ velmi vizualny ndhl'ad na rozsah rozvoja celou triedou prierezovo. Ci uz v
jednotlivych oblastiach alebov individualnom profile kazdého dietata. MSS umoZiiuje
ucitelovi ostat’ nestrannym a pomaha musustredit’ pozornost’ na schopnosti kazdého diet’at’a.
Cinnosti pre danu oblast’ rozvoja dietata moZe priamo ,,nadit’ na kozu“ jednotlivca. MozZe
vytvarat skupiny deti, ktoré sa navziajom obohacuji, alebo si si nidpomocné, atym
podporovat’ holisticky rozvoj jednotlivca v triede. Zaroven vytvara ucebné prostredie, ktoré
mu umoziuje ziskat” potenciondlne vicsie uspechy v edukaénych vystupoch (Trussler &
Harison, 2015).
Hlavna prednost’ vyplyvajica z tohto modelu je, Ze ucitel’ sa stava v inkluzivnej praxi dobry
pedagoglcky diagnostik, z ¢oho vyplyvaju nasledovné bonusy:
Ucitel’ vie zvazit’ moznosti a potencial deti v triede.
- Vplanovani a v organizacii vyucby vie prispdsobit ucebné obsahy pre kazdého
jednotlivca a vie svoje ¢innosti nasledne spravne vyhodnotit’.
- Ucitel’ vie identifikovat’, kedy sa meni profil dietat’a.Ziskava obraz o svojich uc¢ebnych
intervenciach.
- Posiliiuje svoje sebavedomie a istotu v inkluzivnej praxi, atym zoslabuje potrebu
intervencii zo strany Specialistov (Trussler & Harison, 2015).

ZAVER

Ak porovname inkluzivnu prax VB a Slovenska, musime bohuzial konStatovat, Zze sme
uviazli (z pohl'adu mil'nikov Velkej Britanii) kdesi v sedemdesiatych rokoch. Teda sme sa
nepohli d’alej od myslienok integracie, ktoré ako vidiet’ rezonovali aj v inych krajinach. Tento
prirodzeny proces, ktorym sa prierezom 20. a zaciatkom 21.storo¢ia inkluzia vyvijala, sa u nas
vSak zastavil a uviazli sme v posiliiovani medicinskeho modelu a v rozvoji odborov $pecialnej
pedagogiky. Aj ked myslienkové podhubie holistického ponimania dietata v procese
vzdeldvania, uvadzané v modeli Spirdlového spektra, sa u nas rodilo uz v 90.rokoch. V tomto
obdobi boli ucitelia silne motivovani novymi zmenami, ktoré v nasej spolo¢nosti nastali, a ich
myslenie sa uberalo novymi principmi, ato hlavne obratom smerom k dietatu, ¢o sa
oznacovalo ako ,,humanisticka* pedagogika. Humanisticky pristup vo vychovno-vzdelavacom
procese charakterizoval uctu k osobnosti diet'at’a, uznanie jeho hodnoty ako ¢loveka, ktory si
zasluhuje pozornost’ bez ohl'adu na jeho aktudlny stav, fyzicky, alebo psychicky (Kosova,
2013). Ale bohuzial' dnes musime len sucho konStatovat, Ze pohlad pedagdgov sa na
vzdelavanie deti so Specialnymi edukacnymi potrebami nezmenil tak ako sme ocCakavali a
zmenila sa iba pouZivana terminologia. Pojem ,,integracia“ sme nahradili za pojem ,,inklazia“,
¢o ale neznamenad, Ze sme prijali aj principy a filozofiu inkluzie.

V zéavere by som chcela vyjadrit’ tiZbu, aby sa pojem inklizia nechapal ako abstraktna idea,
ktorti prinaSaji nasi politici z r6znych medzindrodnych konferencii a zasadnuti, a ktoru sa
snazia napriek jej nepochopeniu aplikovat’ do slovenskych §kol. Vyzvou je, aby inkluzia bola
prijimand a zavadzana hlavne na zaklade vnttorného presvedcenia ucitel'ov.
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VYBRANE OTAZKY GYMNAZIALNIHO SPOLECENSKOVEDNIHO
VZDELAVANI POHLEDEM UCITELU

Vanda VANICKOVA

Abstrakt

Spolecenskovédni vzdelavani na ceskych gymnaziich reprezentuje primdarnée vzdeéldavaci obor
Obcansky a spolecenskovedni zaklad a Déjepis. V prispevku se budeme vénovat Obcanskému
a spolecenskovednimu zakladu, a to v ndvaznosti na nds kvalitativni vyzkum provedeny
v ramci projektu zaméreného na specifika a charakter tohoto vzdeéldavaciho oboru. Prispévek
predstavuje vybrané oblasti sledovaného vzdeélavaciho oboru z pohledu jeho ucitelu a
nasledna porovnani s aktualnimi kurikularnimi dokumenty.

UVOD

Spole¢nost, moralka, pravni normy, politickd kultura, kritické mysleni, globalizace, déjinny
vyvoj. Tato a dalsi témata predstavuji kazdodenni realitu pro cely svét, prispévek se ji vSak
bude vénovat vkontextu gymnazialniho vzdélavani v Ceské republice. Otazky
spoleenskovédniho vzdélavani jsou dle ceskych platnych kurikularnich dokumentt
(Ramcovy vzdé€lavaci program pro gymnézia na statni urovni, $kolni vzdélavaci program na
tirovniskolni) feSeny na gymnaziich nejéastéji v tzv. vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost.
Oblast zastfeSuje dva vzdélavaci obory: Obcansky a spole¢enskovédni zéklad (dale jen OSZ)
a D¢jepis. V piipravované disertacni praci se vénuji specifiklim oborové profesni kompetence
ucitell predmétt vychazejicich pravé ze vzdélavaciho oboru OSZ, proto této tematice
zasvetim 1 predkladany prispévek. Nahlizim v ném na vzdélavaci obor OSZ nejprve teoreticky
(vymezeni v oficidlnich dokumentech), nasledné ptidavam pohled z praxe (ndzory uditell).

OBCANSKY A SPOLECENSKOVEDNI ZAKLAD

Vzdélavaci obor Obcansky a spoleenskovédni zéklad patii pro sviij obsah mezi humanitné
orientované spolecenskovédni obory, rozviji témata obCanského vzdélavani. V nésledujici
kapitole je provedeno teoretické vymezeni, je podana charakteristika sledovaného oboru dle
Ceskych statnich dokumentii s nazna¢enim realizace oboru na skolni trovni. Kapitolu dale
tvofi vhled do metodologie provedenych hloubkovych rozhovorti s uditeli pfedmétu
vychazejiciho z OSZ, které doplituji pohled na sledovany obor zkuSenostmi z praxe.

Teoreticka rovina

Piedskolni, zakladni a stiedni vzdélavani je v Ceské republice fizeno zavaznymi dokumenty
statni Grovng, které se nazyvaji ramcové vzdélavaci programy. Celkem tuto soustavu tvori
sedm dokumentl: ,,Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, Ramcovy
vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani, Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni
vzdelavani vcetné priloh upravujicich vzdélavani Zakii s lehkym mentalnim postizenim,
Ramcovy vzdeélavaci program pro obor zdkladni Skola specidalni, Ramcovy vzdélavaci
program pro gymnazia, Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pripravou a
Ramcové vzdélavaci programy pro odborné vzdeélavani.“ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2013). Pro zaméteni ptispévku je relevantni Ramcovy vzdélavaci program pro
gymnazia (dale jen RVP G), znéhoz vychdzi vyuka na ctyfletych gymndziich, v piipadé
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viceletych gymnaziich je dokument zdvazny pro vyssi stupné gymndzia. Obsah vzdélavani je
roz¢lenén do vzdélavacich oblasti, které jsou dale parcelovany do vzdélavacich obort. Pro
uceleny ptehled uvadim vycet vSech vzdélavacich oblasti, a to véetné v zavorce uvedenych
zastiténych vzdélavaci oborl: ,,Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi
Jazyk, Dalsi cizi jazyk); Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace); Clovék a
priroda (Fyzika, Chemie, Biologie, Geografie, Geologie); Clovék a spolecnost (Obcansky a
spolecenskovédni zdklad, Déjepis, Geografie); Clovék a svét prace (Clovek a svét prace);
Umeéni a kultura (Hudebni obor, Vytvarny obor); Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd
vychova), Informatika a informacni a komunikacni technologie (Informatika a informacni a
komunikacni technologie). ““ (Ramcovy program pro gymnazia, 2007, s. 11).

Kazdy vzdélavaci obor je slozen z tematickych celkd, OSZ jich tvoii Sest: ,, Clovék jako
Jjedinec; Clovék ve spolecnosti; Obcan a pravo; Obcan ve staté; Mezindrodni vztahy, globalni
svét; Uvod do filosofie a religionistiky. “ (Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, 2007 s.
39-42). Uvedené tematické celky odpovidaji disciplinam, jez jsou v rdmci oboru vyucovany —
psychologie, sociologie, politologie, pravo a filosofie. V tematickych celcich je ukotveno
ucivo a métitelné vystupy (tzv. ocekdvané vystupy) Ctytletého vzdélavani na gymnaziu. Pti
dil¢i analyze ocekavanych vystuptt OSZ (vice viz Vanic¢kova, 2013) sledovany obor potvrzuje
to, co deklaruje RVP G v vodu — je to obor zaméfeny na rozvoj znalosti, dovednosti a
postoji. Cile OSZ napii¢ jednotlivymi tematickymi celky jsou zaméfeny kognitivné (zak
vymezi, uvede, pojmenuje,...), afektivné (zdk posoudi, argumentuje,...) 1 hodnotové (Zak
respektuje, zaujme postoj,...). Pfi komparaci s jinymi vzdélavacimi obory je u OSZ pomér
zastoupeni vSech druhli vzdélavacich cilti nejvyraznéjsi.

Na pomezi mezi teoretickym ukotvenim a praktickou realizaci vzdélavani stoji Skolni
vzdélavaci program, jenz vytvaii povinné kazda Skola. Vlastni Skolni vzdé€lavaci program
déava instituci moznost zahrnout do planu vzdélavani regionalni a lokalni specifika, vyznamné
absolventy ¢i preferovanou profilaci (matematicka tfida, environmentdlni tfida aj.).
Zkoumany vzdé¢lavaci oboru OSZ je ve Skolnich vzd€lavacich programech transformovan do
vyu€ovaciho pfedmétu, ktery se nejcastéji jmenuje Zaklady spolecenskych véd, Spolecenské
vedy, pfipadné Obcansky a spolecenskovédni zéklad. V ptispévku budeme pouzivat jednotné
oznaceni Zaklady spoleCenskych véd (dale jen ZSV). Predmét ZSV je vyucovan ve vSech
¢tyfech ro¢nicich gymnazii, nejvice pak v modelu dvou vyucovacich hodin v kazdém ro¢niku.
Gymnazia nabizeji vramci volitelnych seminait ve vysSich roc¢nicich zpravidla i1
spolecenskovédni seminaf, ktery prohlubuje u¢ivo ZSV a poskytuje vice prostoru k diskuzim
o aktudlnich spole¢enskych tématech. ZSV byva pro svou multioborovost vhodnym
predmétem k implementaci priifezovych témat. Prifezova témata jsou vymezena ramcovymi
vzdélavacimi programy a reflektuji, dle autori dokumentli, aktudlni otazky a problémy
spole¢nosti. RVP G definuje pét takovych témat: ,, Osobnostni a socidlni vychova, Vychova
k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech, Multikulturni vychovy, Environmentalni
vychova a Medialni vychova. “ (Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, 2007, s. 65). Jak
je patrné z vyctu, prifezova témata explicitné odkazuji, pfi podrobnéjsi analyze najdeme i
implicitni priniky, na discipliny vyucované v ZSV, proto je vzdjemné propojeni zcela
logické.

Prakticka rovina — hloubkové rozhovory s uciteli

Jak bylo jiz naznaceno v uvodu, obsahem ptispevku je nejen pohled teoreticky, ale i pohled
praxe, ktery predstavuji hloubkové rozhovory suciteli ZSV. Interview byla soucasti
kvalitativniho vyzkumu uskute¢néného za podpory Univerzity Palackého v Olomouci - interni
grantova soutéz, 6. rocnik 2015. Zminény kvalitativni vyzkum je zaroven soucasti zamyslené
disertacni prace sledujici specifika oborové profesni kompetence uciteld OSZ.
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Celkem bylo provedeno osm hloubkovych rozhovort. V souladu s pifedem stanovenymi
kritérii na podporu zvySeni validity a reliability vyzkumu jich do interpretaci bylo zahrnuto
sedm — Ctyfi muzi, tfi Zeny. Interview s gymnazidlnimi uciteli sledovala v ndvaznosti na
stanovené¢ vyzkumné otazky vice rovin, z nichZz jsem pro tento pfispévek vybrala dvé
zékladni: Jaké povahy je predmét Zaklady spoleCenskych véd? Jaké naroky klade vyuka
Zaklada spolecenskych véd na ucitele? S ohledem na kvalitativni povahu vyzkumu neni
zamérem odpovédi generalizovat, ale naopak je vyuzit k dotvofeni kontextu
spolecenskovédniho vzdélavani na ceskych gymnaziich. Zjisténé tendence jsou ilustrovany a
podpotfeny ukazkami zrozhovort. Etickd stranka vyzkumu zajiStuje respondentim
anonymitu, proto byla v§em ucastnikiim rozhovorii zménéna jména.

POHLED UCITELE, POHLED TEORETICKEHO DOKUMENTU

Otazky pro polostruktorované rozhovory byly pfipraveny na zaklad¢ obsahové analyzy
RVP G a vybranych Skolnich vzdé€lavacich programi. Sledovano bylo vice rovin (praxe
ucitele, jeho dalsi vyuCované predméty, priprava na vyuku ZSV, hodnoceni zakd, pouzivané
vyukové metody,...), pro tento pfispévek jsem zvolila predstaveni dvou, spiSe zakladnich
oblasti, u nichz bude sledovana navaznost na RVP G, ptipadné skolni vzdélavaci programy.

Vyucovaci predmét Zaklady spolecenskych véd

Vychozi otazkou pro zkoumani vyucovaciho predmétu Zaklady spoleCenskych véd je
charakteristika onoho pfedmétu. Cim se vyznacuje, jaky je, jak ho ucitelé vnimaji?

., Predmet, ktery by mel dat studentum néjaké predstavy o svete, at uz z hlediska vnimani
vnitrniho nebo vnéjsiho. “ (Cyril)

,,Je to predmet, ktery je duleZity, protozZe pripravuje studenty na prakticky zivot.*“ (Barbora)

., Spolecenskych véd je tak pet, Sest, takze na informace hodné tézky. Narocny na casovou
dotaci hodinovou, u nas mame dvé hodiny tydné kazdy rocnik. TakzZe ndrocny predmet. "
(Hedvika)

,,Je to predmét po vice naukovy a na gymnaziu je to predmeét, ktery ma rozsirit obzory Zdka,
aby se mohl hlasit na humanitni obory. *“ (Gregor)

., Vnimam to jako spolecenskovédni prehled, kdy by méli ziskat néjaky prehled a néjakym
zpiisobem by je to mélo motivovat k postojiim. A méli by tady ziskat mozZnosti vytvaret si sviij
nahled na vec. “ (Doubravka)

Uvedené ucitelské charakteristiky ZSV koresponduji s vymezenim nadifazeného vzdélavaciho
oboru OSZ v RVP G. Zacileni na svétové déni a praprava k praktickému Zivotu jsou patrné
z uciva, oc¢ekavanych vystupil 1 tvodni charakteristik vzdélavaci oblasti. Pocet tematickych
celkl (Sest) pak odrazi tvrzeni o obsahlosti a naro¢nosti. V odpovédich ucitelt byly zminény i
postoje, o kterych bylo hovotfeno diive v textu v souvislosti s cili oboru, které nejsou pouze
kognitivni, jak tomu je u jinych vzdélavacich obort. Jediny z vyse uvedenych bodd, ktery
v sekci RVP G vénované OSZ nenajdeme, je vazba OSZ na vysokoskolské humanitni obory.
RVP G zminuje tlohu gymnazialniho studia jako pfipravu na dalsi, vysokoskolské studium
pouze v obecné roving: ,, Absolvent gymndazia by mél v priibéhu vzdelavani na gymnaziu ziskat
Siroky vzdélanostni zdaklad a dosahnout takové urovné klicovych kompetenci, kterou RVP G
predpoklada a ktera mu umozni dale rozvijet schopnosti a dovednosti v procesu celoZivotniho
vzdelavani a ziskavani Zivotnich zkusSenosti. Takovy profil absolventa dava zakim
predpoklady pro vysokoskolské studium. “ (Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia, 2007,
s. 8). Konkrétni propojeni vysoké §koly a OSZ v RVP G nenajdeme.
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Od vyse uvedenych charakteristik je zdmérné¢ oddélena jedna sledujici primarné subjektivni
pohled ucitele na vyucovany predmét.

., Nedoceneny v tom slova smyslu, Ze je to pro spolecnost porad jenom obcanka, ale ten duraz
je daleko vetsi si myslim. Ted se na néj klade daleko vétsi diiraz i ze strany studentit i ze
strany vysokych skol. (Filip)

Z vypovédi je ziejmé, ze nemuze byt relevantné porovnavana s teoretickym vymezenim
v oficidlnich dokumentech. Neznamena to vSak, ze ndzor je zavrzenihodny. Naopak jde do
hloubky sledovaného predmétu a reflektuje jeho realné postaveni v ramci vzdelavani. RVP G
stavi vSechny pfedméty do rovnovahy, vSem je pfi vymezeni vénovan zhruba stejny prostor,
byt ve Skole tomu tam neni (hodinova dotace, vyznamnost a prestiz pfedmétu, maturitni
zkouska aj). Jak jsem jiz naznacila vySe, vyznam OSZ v kontextu piijimacich zkousek na
vysoké Skoly stoupd, znalosti tohoto oboru jsou potiebné pro pfijeti na drtivou vétSinu
humanitnich obora.

Ucitel Zakladu spolecenskych véd

Obecnému konceptu profesnich kompetenci ucitelli se vénuje velké mnozstvi tuzemskych i
zahrani¢nich odbornikt (naptiklad Vasutova, Spilkova, Helus, Shulman, Erickson). I kdyz
Pravé na takovou oborovou kompetenci — konkrétné pak na specifika pro obor OSZ — cili ma
pfipravovanad disertaéni prace. V ¢eském gymnazidlnim kontextu tento moment pfili§
rozpracovan neni. Nasledujici interpretace dat z rozhovorii se zaméfuje pravé na specifika
zvoleného oboru. V tuto chvili tedy nezjistuji, jaké jsou obecné profesni naroky na ucitele, ale
zajimaji mne pouze ty specifické pro ucitele ZSV.

,, Ucitel obcanské vychovy by mél byt osobnost zamérend vsestranné, jako je ten predmet.
(Filip)

, Kdyz prijde matematik vypocitat priklad, muj nazor je, Ze je to néco jiného, nez kdyz se
s nimi tam bavim o psychologii, o sociologii, o pravu, o filosofii, tak do toho davam, miizu
dat, daleko vic toho svého nez ten matematik.“ (Filip)

,,Ja se snazim to delat tak, aby opravdu ten zaver z toho byl do praxe pro ty déti. To znamenad,
pouzivam hodné casto i néjaké priklady ze Zivota, coz u nich vyvolava veétsinou kladnou
odezvu. * (Cyril)

., Meél by mit opravdu celkovy prehled, coz je podle mé asi ve srovnani s jinymi predmeéty
strasné narocné, protoZe téch oboru je tam strasné moc v téch spolecenskych vedach.
(Doubravka)

,,Obcanka je hodneé o té diskuzi, takze urcité hodina nema vypadat tak, zZe tam ucitel stoji,
neco vyklada a décka mici, ale opravdu v téch déckach vzbudit zajem a diskuzi, aby byly
ochotny a schopny diskutovat. To si myslim, Ze je zdaklad. “ (Adam)

Vsechny naznacené tendence odkazuji k pfimému vlivu obsahu vzdé¢lavaciho oboru na jeho
vyuku. Proto se domnivam, Ze v€novat se konceptu oborové profesni kompetence ma své
opodstatnéni. Pfenést vSechnu pozornost pouze na vymezeni profesnich kompetenci ucitele
obecné by pfineslo nedostate¢né zavery. V ramci oborovych didaktik je tfeba proniknout do
hloubky. Specifika, ktera se formuji z vypovédi oslovenych ucitelti, upozornuji na rozsahlost
predmétu. Ucitel by mél znalostné ovladat vSechny obory, jimz se v ZSV vénuje, a to vcetné
piehledu o aktudlni situaci a déni. U ne€kterych disciplin (napiiklad psychologie, sociologie)
se ucivo neskldda pouze z neutrdlnich fakt, ale i skutecnosti, jez mlze ucitel doplnit o sviij
vlastni nazor, pohled, zkuSenost. Metodicky je ZSV pfedmétem riiznorodym, coz opét
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asociuje obsah a cile pfedmétu. K dosazeni kognitivniho cile je zpravidla pouZzivéna jina
vyukovd metoda nez k dosazeni cile zaméfeného na vytvofeni postoje ¢i ovlivnéni
hodnotového systému zaka.

ZAVER

Spolecenskovédni vzdelavani na gymnaziich neslouzi pouze k pfedani povinného penza
znalosti. Nabizi zdkim pohled na aktudlni otdzky zroviny teoretické i1 praktické, piindsi
diskuze o spolecenskych problémech. V ¢eském kontextu je spolecCenskovédni vzdélavani
realizovano ve vyucovacich pfedmétech Déjepis a Zaklady spolecenskych véd. Prispévek se
vénoval ucitelim druhého zminéného predmétu. Nejprve bylo vymezeno teoretické ukotveni
predmétu a piislusného vzdélavaciho oboru, poté piidany nazory ucitelti na predmét samotny.
Problémem oficidlnich Skolskych dokumentti je mnohdy odtrzenost od praxe. V ramci
vybranych oblasti vSak doslo spise ke shod¢ mezi tim, co deklaruji dokumenty, a tim, co
ucitelé vidi jako kazdodenni edukacni realitu. Zkoumana problematika je soucasti tvorby
diserta¢ni prace autorky, ktera si klade za cil obohatit oborovou didaktiku spolecenskych véd
o pojednéani o specifickych rysech oborové kompetence ucitelli pfedméti vychazejicich ze
vzdélavaciho oboru Obcansky a spole¢enskoveédni zaklad.
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ELEMENTARNA JAZYKOVA A LITERARNA GRAMOTNOST NA
PRAHU VZDELAVANIA

Jana VENZELOVA

Abstrakt

Cielom konceptu dizertacnej prace s nazvom Jazykova a literarna gramotnost na prahu
vzdelavania je poznanie aktudlnej urovne kognitivneho rozvoja dietata v oblasti jazykovej
a literarnej gramotnosti. Pozornost venujeme vyvinovému obdobiu dietata na prelome
predprimarneho a primdrneho vzdelavania, ¢im identifikujeme dolezité konstrukty pre potreby
sucasného predprimarneho a primdarneho vzdelavania, ako aj pre spresnenie cielovych
Standardov v predprimarnom vzdelavani. Vyskumné zistenia nam poskytnu obraz o aktudalnom
stave gramotnosti deti a o ndzoroch ucitelov predprimarneho a primarneho vzdelavania na
to, aké sposobilosti deti na konci predprimarneho vzdeldavania maju a aké sa od nich pri
vstupe do zakladnej skoly ocakavaju. Predmetom vyskumneho Setrenia bude identifikacia
klucovych kontextov socidlnej a persondalnej sféry rozvoja deti a redlne sposobilosti, ktorymi
disponuju deti na prahu vzdelavania v jazykovej a literarnej gramotnosti.

UvVOoD

Téma dizertanej prace Jazykovd a literdrna gramotnost na prahu vzdeldvania bude
spracovana v dobe rieSenia projektu VEGA1/0598/15 s ndzvom Dieta na prahu vzdeldvania a
jeho svet( 2015-2017), ktorého vedicou je prof. PhDr. Bronislava Kasacova, CSc. na Katedre
elementarnej a predskolskej pedagogiky, Pedagogickej fakulty, Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici. Zamery projektu vychddzaji zpoznania, Zze komplexny vyskum
Sestrotného dietata v dneSnom svete nebol uz dlhSie realizovany. Priklaname sa aj
k Mikulajovej (2009), ktord konStatuje, ze prax zaostava za aktudlnym vedeckym poznanim,
ktoré posuva hranice naSich poznatkov. Tento projekt zastreSuju odbornici, ktori sa
zameriavaju na jednotlivé oblasti rozvoja osobnosti diet’ata. NaSou ¢iastkovou tlohou v tomto
projekte je vyskumné Setrenie, ktoré odhali a identifikuje kI'iCové kontexty a redlnu
kognitivnu uroven, na ktorej sa deti predSkolského veku nachadzaji. V nasledujucom
prispevku uvedieme teoretické vychodiska a metodologicku pripravu projektu.

POCIATKY RIESENIA PROBLEMATIKY V TEORETICKYCH VYCHODISKACH

Prinosom dizerta¢nych prac na vysokych Skolach je okrem ziskania titulu aj prinos pre vedu
a vzdelavanie, ktory sa konStruuje na zdklade ziskanych a overenych poznatkov
v teoretickych, vedeckych a aplikacnych intencidch v priebehu rokov, ktoré poskytuje
Studijny program na doktorandské Stidium, konStatuje Filkorn (1960). Je to prileZitost’
obohatit’ pedagogicku obec svojim poznanim, ktoré sa konstruuje a vytvara na zaklade Stadia
literatury a plnenia Studijnych a vedeckych povinnosti.

Koncept dizertacnej prace sa vytvara postupne so SirSim rozhl'adom v tedriach a literatare
primarnych zdrojov, ktoré predstavuju zaklad v teoretickej Casti. Teoria podla Filkorna
(1960) je neoddévodnend hypotéza alebo premyslanie o realite, o ktorej eSte nie je definitivne
zname, €1 je takd ako sa javi. V naSich teoretickych vychodiskach sa vyskytuja zvuéné mena
ako J. Piaget, L. S. Vygotskij a J. S. Bruner. Tito autori vychadzaju z tvrdenia, ktoré Zelina
(2010) popisuje ako kognitivisticko-scientistické teorie vychovy. Cielom je ,,poskytnut
procesy* (Zelina, 2010,s.123). Tito autori su priekopnici, ktori aj po dlh§om case, maju svoje
miesto v suCasnom svete. Poznanie aktudlnej urovne dietat’a nés smeruje k tedrii Vygotského
— k z6ne najblizSieho vyvinu (the zone of proximal development). Lipnicka (2011) konStatuje,
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ze je definovand ako vzdelanost dietata medzi dvoma Uroviiami — urovilou sucasného
vyvinu, ktora sa d4 merat schopnostami dietata rieSit problémy samostatne a troviiou
vyvinu, ktora je meratel'na schopnostou dietat’a riesit’ problémy s pomocou niekoho iného.
Poznavacie, Cize kognitivne funkcie sa neoddeliteI'ne spajaji s rozvojom detskej osobnosti,
medzi ktoré¢ patri podla Koncekovej (2014) pocitovanie, vnimanie, pozornost, pamét,
predstavy a fantdzie, myslenie a re¢. Re¢ je najdolezitejSim konStruktom a spaja sa
s myslenim.

Opierame sa o tedriu vSeobecnej psychologie ako vednej discipliny, ktord podla
Izdenczyovej (2009) skuma T'udska psychiku — prezivanie a spravanie cloveka. Okrem
vSeobecnej psychologie ma v projekte miesto aj vyvinova psychologia. Z Piagetovej tedrie
kognitivneho alebo mentdlneho vyvinu (podla Piaget, Inhelderovd, 1970) st obsahovo
najzaujimavejsSie vekové hranice v jednotlivych turovniach, pricom s ohl'adom na dizertacnu
pracu sa zameriavame na koniec predoperacného obdobia (Cize 7 rokov) a prehlad, ¢o sa
dieta v priebehu tohto obdobia nauci a v akom case si kognitivne Struktury vytvori. Vekové
rozlozenie tychto $tadii je orientacné, z Coho vyplyva, ze niektoré prejavy detského poznania
sa mozu prejavovat aj vcasnejSie alebo neskor, ¢o je viditelné v prejavoch pregramotnosti
v predskolskom veku. Ako konstatuje Lipnicka (2011) v tejto teorii vysvetlil ako si deti
vytvaraju koncepty — zaciatky napodobiiovania, symbolickej hry, kresby, obraznej predstavy,
spomienok a v nasom pripade reci.

Podla Zelinu (2010) vztah teérii Piageta a Vygotského su zaloZzené na polemike, ktorej
podstatou je egocentricka re¢ u deti. Opisuje ako su ich teorie stavané proti sebe. Vygotského
koncepcia socidlnej a kultirno-historickej podmienenosti jazyka a myslenia klddla doéraz na
vnutorné determinanty l'udskej psychiky, prisudzujuce v rozvoji myslenia vel’ku vahu uceniu.
Egocentricka re¢ zavisi nielen na jeho veku, ale i na podmienkach, v ktorych sa nachadza.
Pozorovanie Piageta sa tykalo deti v materskej Skole kde bola vychova realizovand podla
zdsad Montessori. ,Jazyk v nich nevystupuje ako komunikacny prostriedok, ale ako
symbolicky systéem, ktory sa podstatnym sposobom podiela na formovani psychiky cloveka*
(Pupala, Zapotocna, 2003, 29 s.). Na druhej strane Piagetova koncepcia nezdoraziiuje az v
takej miere faktory prichadzajtice z vonku, ale mentalne konstrukty a mentalnu reprezentéaciu.
Pojem reprezentacia vyuZziva vo svojej koncepcii ucenia Bruner (1966), ktory vytvoril tedriu,
ze ucenie je postup k dosahovaniu efektivnejSich foriem reprezentacie — kognitivny vzt'ah
Cloveka k svetu. Ucenie prebieha tak, Ze clovek postupuje po troch urovniach poznania,
konStatuje Zelina (2010). Ide o reprezentaciu enaktivnu, ikonicka a symbolickud, podla ktorej
dieta nemdze prejst’ z jednej Grovne do druhej, pokial’ ju nema zvladnutd. Pri tejto koncepcii
prichadza ku konsenzu s predstavitel'kou reformnej pedagogiky Montessori, ktord spociva
taktieZ v troch po sebe nasledujucich fazach. Usudzujeme, ze autori sa stotoznuji v obsahu
jednotlivych faz, no podotykame, Ze Montessori pristupovala vo svojej koncepcii
pragmaticky, nie teoreticky. Koncepcia sa Casto vyuZiva v podmienkach alternativnych
materskych $kol.

Sthrnne moZeme konStatovat’, Ze teodrie, podla ktorych budeme sa budeme pozerat’ na je
zalozené na aktualnej urovni dietata v predoperatnom S$tadiu a systematickom, no
spontannom uceni, ktoré prebieha podl'a urovni poznania.

METODOLOGICKA PRIPRAVA

Podstata jazykovej a literdrnej gramotnosti v predskolskom veku sa vynéra s teoretickymi
a didaktickymi poznatkami vo vSeobecnej definicii gramotnosti. Gramotnost' predstavuje
okruh poznatkov, ktoré st vyuZivané v beznom zivote, preto sa spdja s rdznymi oblastami.
Ak hovorime o gramotnosti vo vSeobecnosti, musime podla Gavoru (2002) brat ohl'ad
z akych teoretickych vychodisk sa na pojem gramotnost’ pozerdme. Tradi€ne sa slovo
gramotny pouZziva a vnima, ak ide o ¢loveka, ktory ovlada Citanie a pisanie, text ¢ita plynulo
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po riadkoch arozumie obsahu textu. V pedagogickej praxi najcastejSie pocuvame
o matematickej, Citatel'skej a prirodovednej gramotnosti, ¢o je predmetom vyskumov
realizovanych nadndrodnymi inStitGciami pre porovnavanie urovne deti a ziakov na
jednotlivych stupiioch vzdelavacej ststavy (PISA, PIRLS a pod.).

Stcasni autori zaoberajuci sa vplyvom spominanych teoretickych koncepcii upriamuji svoju
pozornost’ na gramotnost’ v predprimarnom vzdeldvani a realny obsah, ktory by mal byt
aplikovatelny na prax. Ide o vysokogkolskych pedagbgov na Slovensku a v Cesku —
Babiakova, Kapalkova, Kesselova, Lietavcova, Liptakova, Mikulajova, Petrova, RabusSicova,
Seidlova Malkova, Slan¢ova, Valaskova, Vachova, Vuznakova, Wildova, Zapotocna a d’alsi.
V realizovanych pedagogickych projektoch a vyskumoch sa stretivame casto s viacerymi
podobami terminov gramotnosti zameranej na predSkolsky vek:

e vynarajuca sa gramotnost’ — Kikusova, 1998; Zapotoc¢na, 1998, (podl'a Babiakova, 2013),
e cmergujuca gramotnost — Harntskova, 2000; Juraskova, 2000 (podl'a Gavora, 2002),

e spontanna gramotnost’ (spontaneous literacy) — Dolezalova, 2006,

e pregramotnost’ (pre-literacy) — Svrékova, 2009,

e skora alebo rand gramotnost’ (early literacy) — Bower, 2014.

Vynérajica sa gramotnost’ a emergujica gramotnost’ maju spolo¢ny zaklad z angl. emergent
literacy, no uvedeni autori vo svojich pracach vyuzivaju odlisné preklady.

V nasej praci sa najCastejSie mozeme opierat’ o realizované vyskumy prostrednictvom
Vedeckej grantovej agentury Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky a Slovenskej akadémie vied (VEGA), ktord navrhuje ministrovi Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR a predsedovi SAV vysku dotécie, ktord sa ma poskytnut’ na rieSenie
vybranych novych a pokracujucich vedeckych projektov z inStituciondlnych finan¢nych
prostriedkov a Kultirnej a edukacnej grantovej agentury Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky (KEGA). Ide o vyskumy, ktoré zhodnocuju
zvladnuté kompetencie na konci vzdelavania, zaoberajii sa napr. jazykovou, Citatel'skou,
matematickou gramotnostou alebo e-gramotnostou, medzindrodnym porovnavanim
gramotnosti a pod.

Jeden ztakychto vyskumov je vyskum ,,Vysledky vyskumu kompetencii“ od Guziovej
(2009), ktora vyskumny problém vymedzila ako zistenie vedomosti, zru¢nosti, schopnosti
a sposobilosti, ktoré¢ dieta dosahuje pred vstupom do zékladnej Skoly, prostrednictvom
pozorovania. Vyuzila poloStandardizovany nastroj (Pozorovaci harok KM37/2/6 pre vekovi
kategériu 5 — 6-roénych deti, podla Podhijeckd a Guziova, 2006) a vysledkom su
kompetencie vymedzené v Statnom vzdelavacom programe ISCED 0 — predprimarne
vzdelavanie (2008): psychomotorické, osobnostné, socidlne, komunikativne, kognitivne,
ucebné a informacné kompetencie. Vo vyberovom suibore sa zc¢astnilo 23 materskych §kol
a v kontrolnom subore 17 materskych §kol. Tento vyskum bol kI'i€ovy pre pedagogickll prax
a tvorbu kurikula, pretoZe bolo potrebné zistit’, v com sa diet’a redlne rozvija v predprimarnom
vzdelavani. Venovanim zaujmu jednej oblasti by bol vyskum eSte viac prinosny a SirSie
koncipovany. Vymedzenie kompetencii mé vyznam v tom, aby ucitelia vedeli ,.kam maja
smerovat svoje pedagogické pdsobenie prostrednictvom cielavedomej, zmysluplnej
a rozvojovym moznostiam primeranej vychovno-vzdelavacej ¢innosti* (ISCED 0, 2008, s.10).
Poslednym S$irSie zameranym vyskumom zameranym na detskt re¢ bol eurdpsky vyskum
ELDEL (Enhancing Literacy Development in European Languages, 2008 — 2012), ktory bol
zamerany na vyskum gramotnosti v eurdpskych jazykoch.

Jazykova a literarna gramotnost’ v kurikule

Casovy plan projektu dizertatnej prace si vyzaduje presné vymedzenie a vysledky musia byt
validné, objektivne a skiimané v Case, kedy sa jazykova a literarna gramotnost’ dietat’a na
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prahu  vzdelavania da najpresnej§ie  zhodnotit. Dal§im dblezitym postupom
z metodologického hl'adiska je stanovenie vyskumného problému, o ktorom Kasacova (2015)
tvrdi, Ze je to najproblematickejSia sti€ast’ v reflexiach Studentov, pricom je najdolezitejSie
naucit’ sa vedecko-vyskumne uvazovat’, usudzovat, vyberat’ to podstatné a odlisit’ iastkové
od v§eobecnych javov.

Vyskumnym problémom je zistit’, akymi redlnymi zru¢nostami disponuju deti predskolského
veku na konci predprimarneho vzdeldvania v oblasti jazykovej a literdrnej gramotnosti.
V projekte pracujeme so Statnym vzdelavacim programom pre predprimarne vzdelavanie
v materskych Skoldch (2015). NaSu pozornost venujeme vzdeldvacej oblast’ ,Jazyk
a komunikacia®“ ktora predstavuje oporu pri rozvijani a poznavani toho, ¢o je blizke jazyku,
reci a literature. Pri tvorbe a vymedzeni tejto oblasti v predprimérnom vzdelavani Zapotocna a
Petrova (2014) kladli doéraz na koncepéné zjednotenie a obohatenie elementov
predchadzajicich programov ahlavne na tie, ktoré sa podielaju na rozvoji jazykovej
gramotnosti a cielavedomejSie zameranie oblasti. ,,Jazyk a literatira tvorili vzdy ana
vSetkych urovniach vzdeldvania jeden spolo¢ny celok® (Zapoto¢nd, Petrova, 2014, s. 7).
Samotné osvojovanie jazyka znamend rozvoj ako hovorenej, tak ipisanej reci. Bez
relevantnych vyskumov sa nemozeme orientovat’ na to, ¢o deti redlne vedia, pretoze
nepozndme objektivne vysledky kognitivnej Grovne sucasnych deti. To ¢o vieme, ako tvrdi
Babiakova (2014) je to, Ze deti travia viac ¢asu v interiéri, viac Casu travia sledovanim
televizie, ¢i hranim sa na pocitaci. V literarne podnetnom prostredi napodobiiujii dospelych,
sturodencov, orientuju sa v knihdch, casopisoch a pod. Tak si rozvijaju predcitatel'ské
sposobilosti a vacsina deti uz pred vstupom do zakladnej Skoly zvlada pismena abecedy.
Samotnému vyskumu bude predchadzat predvyskum, ktory bude zamerany na nazory
ucitel'ov materskych §kol, ktoré sa zapojili do pilotnej fazy zavadzania inovovaného Statneho
vzdelavacieho programu. Zaujimat' nas budu nazory, ¢o ucitelia o¢akavaju od deti na konci
predprimdrneho vzdeldvania anazory na vzdeldvaciu oblast Jazyk a komunikécia.
Predpokladame, Ze nazory ucitelov sa budi roéznit’, no poskytni dobry zaklad a urcia smer,
ktorym sa bude zaoberat’ samotny vyskum.

Urovei gramotnostnych spdsobilosti sme sa rozhodli skimat’ prostrednictvom Dotaznika na
hodnotenie ranej gramotnosti pre ucitelov od Mikulajovej a Véaryovej (podla Mikolajova,
2009), ktory bol vytvoreny pre potreby praxe so zameranim na mladsi Skolsky vek apo
obsahovej stranke vychadzal z ucebnych osnov slovenského jazyka a literatiry pre 1. stupen
ZS. Nasim cielom je modifikovat tento dotaznik na predprimarny stupefi, so zameranim na
Standardy sucasného Statneho vzdelavacieho programu v predprimarnom vzdelavani
v materskych Skolach (2015). Predpokladame, Ze vysledky ndm poskytni redlny obraz
o sucasnych detoch. Kedze vjuni 2016 bude ukoncend pilotnd faza tohto programu,
v priebehu budiceho roku sa ocCakava, ze vSetky materské Skoly budu pracovat’ s tymto
programom, a to je priestor na realizciu vyskumu.

ZAVER

Uc¢it’ sa hovorit’, poc¢uvat, ¢itat’ a pisat’ si zédkladné zrucnosti, ktoré st dolezité pre rozvoj
osobnosti. Myslenie a re¢ spolu suvisia, tak ako suvisi Citanie a pisanie s gramotnostou. Ak
by sme nevedeli ¢itat’ a pisat’ v dnesnej dobe, boli by sme oznacovani za negramotnych. To sa
vSak meni a d4 zmenit. Gramotnost’ sa vynara uz v predSkolskom veku a ako tvrdi Babiakova
(2014) je len na ucitel'ovi predprimdrneho a primarneho vzdelavania ako predstavy o Citani
a pisani zavedie do pedagogickej praxe. Detstvo strdvené v materskej Skole nam poskytuje
mnozstvo podnetov na rozvoj dietata s ohl'adom na jazykovu a literarnu gramotnost’. Ako
tvrdi Svrékova (2009) je tizko spojené s pisanym slovom, sémantickym vyznamom textov,
osvojenim pisanej a hovorenej re¢i. Dosiahnut’ vSak istli Groven gramotnosti si vyZaduje
neustale posobenie ucitel'a na diet’a, ktory je partnerom, facilitatorom a vedie diet’a v ceste ku
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kognitivnemu rozvoju, k rozvoju osobonosti. Neorientuje sa len na to, ¢o je striktne stanovené
v programoch, ale aj na to, akii ma dieta potreby v danom senzitivnom obdobi. Mozno aj na
rozvoj konvencii hovorenej a pisanej reci skor, ako o¢akavame.
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PRIMARY SCHOOLING IN CZESTOCHOWA IN THE YEARS: 1918-
1939. RESEARCH DESIGN

Katarzyna ZALAS

Abstract:

This paper presents the research design of studies being conducted for the purpose of a
doctoral dissertation written at the Faculty of Social Sciences of the University of Gdansk.
The subject-matter of this dissertation is the analyses and functioning of primary schooling in
Czestochowa in the years: 1918-1939. This dissertation will be constituting a historical-
pedagogical monograph, the essential objective of which is to present the institution which
was constituted by primary school, taking under consideration the particular areas of the
activity of it, and also the curricular-organizational transformations being in progress in the
period of time being discussed.

The subject-matter of this dissertation is the functioning of, and also organizational
transformations, as well as those connected with didactics and upbringing, which were taking
place in primary schools in Cze¢stochowa in the years: 1918-1939. This dissertation is relevant
to one of the groundbreaking periods in the development of the Polish educational system.
After regaining independence in the year 1918, the Polish state was faced with the necessity
of the reconstructing of the school system inherited from the partitioning powers, and also of
the creation of the legal and organizational foundations for the school system compatible with
the needs of an independent state. One ought to mention the fact that the formation of the
didactic-upbringing system was taking place in the conditions of fierce political and
ideological fighting, and folk schooling, referred to, in the period of time being discussed, as
primary, became the subject-matter of the particular interest of political organizations. The
level of primary schooling, and the significance of it in the education system in the approach
encompassing the entirety of it was closely connected with social, economic and political
development, and political parties saw in the level of primary schooling the accomplishment
of their purposes as set forth in their memorandums. Because of that fact, the need to research
primary schools in the interwar period appears to be of significance.

The principal coordinates of narration in the dissertation being written are constituted by
time and space (Topolski, 1996, p.12). The territorial scope of this dissertation encompasses
the city of Czestochowa within the borders of it as they were shaped after the year 1918. The
adopted period of time encompasses the years: 1918-1939, and, as the starting date, the year
1918, and that means the one of regaining independence by Poland, is selected. Historical
antecedences reach, nevertheless, the turn of the nineteenth and twentieth century, which
makes it possible to investigate the genesis of primary schooling, the network of schools, the
condition of buildings, and also the teaching personnel of primary schools in the first years of
independence. It will be possible as well to perform the analysis of structural-curricular
transformations in primary schools taking place under the influence exerted upon them by the
transformations of educational policy and political conditions, and also the economic ones, of
the state. The closing date is the year 1939 because of the outbreak of the Second World War
and the discontinuation of the didactic and upbringing activity of the majority of primary
schools on the territory of the city of Czestochowa. The scope of research conducted for the
purpose of this dissertation is relevant to the history of Polish schooling, being confined, in
particular, to primary schooling. The intention behind this dissertation is not only to present
the issue of elementary schooling, but also to perform the interpretation and assessment of the
functioning of it in the determined period of time, and also on the territory the scope of which
is being discussed.
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The fundamental presumption for undertaking investigations into the set of issues dealt with
in the research being presented is the insufficient condition of research within the scope of
regional education in the years: 1918-1939. In the case of Czgstochowa, existing publications
connected with particular anniversaries of event, written due to the anniversary of the
establishing of an institution, are concentrated, in particular, upon the selected aspects of the
life of school, not taking under consideration the organizational, legal, and also those
connected with didactics and upbringing, transformations being in progress. In different
publications, primary schools in Czgstochowa are taken under consideration as the element of
more comprehensive considerations relevant to the entire school district (including Cracow
and Kielce). In turn, what is evidently missing, is an elaboration presenting the process of the
development of primary schooling in Czg¢stochowa in the aspect of legal, organizational, and
also such as connected with the issues of didactics and upbringing issues, against the
background of the educational policy of the state, and also taking under consideration social-
political and economic relations in the years of the interwar period.
This dissertation will be constituting a historical-pedagogical monograph because of its being
concentrated upon a single subject-matter, which is primary schooling functioning in the
years: 1918-1939. The definition of a monograph as the method of research contained two
constant elements, and that means monos — single and grafo — to write. Irrespective of a
scientific discipline, the subject-matter of a monograph is, therefore, a single fact, issue or
institution  (Lepalczyk, 1974, p. 10). In the methodology of history, a monograph is
understood as the elaboration of a single subject-matter or a single problem (Topolski, 2001,
p. 129-130). In pedagogical science, the term *monograph’ is thought to be encompassing the
method of research the subject-matter of which are upbringing institutions or homogeneous
social phenomena, resulting in thorough investigation of the structure, principles and
effectiveness of upbringing activities, and also in the elaboration of the conceptions of
improvements and the prognoses of development (Pilch, Bauman, 2010, p. 76). The condition
to be met if a given manner of research is found to be a monographic method is, therefore, the
subject-matter of research, which is an upbringing institution, and also the appropriate manner
of research, consisting in trying to gain insight into ’a given institution, and thorough, multi-
aspect of the functioning of it, both as a social system, and as the collection of individuals that
are connected with another’ (Kaminski, 1977, p. 44).
Within the frameworks of the research being conducted, an attempt will be made to present
the institution which primary school was, taking under consideration the particular areas of
the activity of it, and also the curricular-organizational transformations being in progress in
the years: 1918-1939.
The fundamental research question of the dissertation was formulated in the following
manner: How were primary schools in Czgstochowa functioning, and what determined the
transformations being in progress in them in the years: 1918-1939? Formulating a complete
and exhaustive answer to this fundamental research question will be possible thanks to
dividing it into derivative questions, resulting from the plan of this dissertation. The subject-
matter of the dissertation being written will be taking under consideration the fundamental
domains of the functioning of primary schools in the years: 1918-1939, amongst which one
ought to indicate, among others, the educational policy towards primary schooling, the
organization and financial conditions of it, as well as the analysis of issues relevant to
conducting didactic and upbringing process, and also issues relevant to the teachers of
primary schools.

In this dissertation, the following detailed research questions are derived:

1. In what social-political and economic conditions were primary schools in
Czestochowa evolving in the years: 1918-1939?
2. What were the organization of, and financial conditions in, primary schools like?
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3. How is it possible to describe the teaching personnel of primary schools in the context
of human resources policy, qualifications and financial conditions?

4. How were curricula implemented in primary schools in Czestochowa in the years:
1918-1939?

5. How were the results of teaching evolving in primary schools in Czgstochowa in the
period being presented?

6. How as the process of upbringing directed, and how was it actually progressing in
primary schools in Czgstochowa?

7. What role in the didactic—upbringing activity of primary schools was fulfilled by the
organizations of youths?

8. What course was observed in the case of collaboration between primary schools in
Czestochowa and the local environment?

Undertaking work on the above-mentioned issues, which is part of the subject-matter being
discussed, will make it possible to present the general organizational and curricular
presumptions of the primary schooling of the Second Republic, and also to describe them
against the background of primary schooling in Cze¢stochowa.

The foundation for writing this dissertation is constituted by source materials collected in state
archives. Because the city used to be situated on the area administered by varied authorities in
different periods of time, library searches were conducted in three cities: Czgstochowa, Kielce
and Cracow. The most source valuable relevant to primary schooling have been preserved in
the State Archive in Czestochowa. Amongst the preserved collections, a significant source is
constituted by the set bearing the name of The Records of the City of Czestochowa, subset:
General Department, and also that bearing the name of Department of Education and Culture.
It contains general information about the subject of primary education of Czegstochowa,
materials relevant to providing extra meals for the attendees of school, correspondence
between schools, statistical data relevant to primary schooling (the number of primary
schools, school buildings, classrooms, and also children undergoing primary education). The
set contains, in addition to that, the records of particular public school institutions, including
the books of minutes of the teacher’s council, the books of records of school care, reports on
the activity of school libraries, and also scientific clubs, communications on occasional
events, money collections and school celebrations. Valuable information about the subject of
the city of Czgstochowa is provided by the set bearing the name of County Starost’s Olffice in
Czestochowa, in which remarks on the administrative division of the city and of the county
are possible to be found, as well as about contemporary changes in the administrative borders.
The issues of school, education and cultural are also referred to in the set bearing the name of
The School Inspector in Czestochowa, in which there is information about the financial needs
of the schools of Czgstochowa, renting classrooms for the needs of conducting didactic
process, and also reports on the activity of particular school institutions.

The source of information relevant to primary schooling is constituted by the archive
materials collected in the State Archive in Kielce. The above-mentioned issues are referred to
in the documents made available as part of the set bearing the name of Voivodeship Office in
Kielce I, the subset: Self-governmental Division. It contains general ordinances on the subject
of education, and also funds being allocated for it, the issues of building schools and subsidies
which were to cover the costs of purchasing school equipment, and also those of maintenance.
It constitutes a valuable matter within the scope of sketching the idea and the activity of
Society for Supporting Building Primary Public Schools. What is of significance as well, is
the set bearing the name of The School Inspectorate in Kielce, in which the following are
contained: the ordinances of the School Inspectorate, the records of the Society for Supporting
Building Primary Public Schools, and also information relevant to building schools, the
hygienic and sanitary conditions in them, and also remarks on the subject of conducted
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actions of providing extra meals for children, organizing summer camps, and also the register
of the teachers of primary schools. What is of significance for obtaining the full picture of the
schooling of Czestochowa, is the set bearing the name of The State Reconstruction Olffice in
Czestochowa, which presents the statistical data relevant to the wartime destruction within the
scope of schools, and also attempts to reconstruct them, and relevant possibilities, taking
under consideration the city and the county of Czestochowa. General information about the
subject of education, the administration and budgets for the particular years of the interwar
period in Czestochowa is contained as well in the set bearing the name of The Records of the
City of Kielce.

The education in Cz¢stochowa in the period: 1918-1939 is described as well in the documents
which are to be found in the State Archive in Cracow, first and foremost, the set bearing the
name of The Superintendent Office of the School District in Cracow, which is comprised of
information about the general issues of primary schooling, the budget reports of primary
schools from particular school years, the organization of schools in the district, the issue of
the didactic functioning of schools, of the hygienic and sanitary conditions in them, the issue
of the teachers and attendees of primary schools, as well as the organization of school
inspectorates.

Archive search encompassed as well the collections in the Archive of New Records in
Warsaw. What was revealed to be valuable for the purpose of work on the issues of primary
schooling, was the materials contained in the set bearing the name of Ministry of Religious
Confessions and Public Enlightenment, which, in the subset bearing the name of The
Department of Comprehensive Schooling, contained curricula, school textbooks, and also
such as relevant to teachers. In turn, the subset bearing the name of The Division of Schooling
contains as its parts the general ordinances of the Department of Primary Schooling and the
Division of Primary Schooling, directives relevant to school administration, designs for
building the networks of schools, issues relevant to the closing down and the disestablishing
of primary schools, conducting courses for headmasters, demonstration lessons for the
teachers of primary schools, guidelines relevant to the organization and conducting school
libraries, and also designs of textbooks intended to be applied in elementary schools.
Performing the analysis of the value of archive sources, one ought to ascertain that the data
contained in them are not complete, frequently chaotic and fragmentary, which, in numerous
instances, made it difficult to conduct the complete analysis of the selected area of the
functioning of primary schooling in Czestochowa. Notwithstanding that, those materials are
sufficiently complete to make it possible to attempt to describe this issue.

A significant complement to this dissertation are documents preserved in the depots of records
of the selected primary schools, among others, the books of minutes, reports on the activity of
the organizations of students, libraries, and also the certificates of graduation from schools.
Because of disorderly character of those documents, particular schools refused to grant access
to the records being in their possession; nevertheless, the value of this dissertation will not be
diminished because of that fact.

It appears to be essential, in particular for the presentation of the general direction of the
educational policy of the state, to take advantage of the source publications in the form of
normative acts contained in the Journals of Laws. The analyses of them will make it possible
to present the crucial transformations which affected primary schools in the selected period,
manifesting themselves in the form of structural and curricular reforms. Describing the
curricular-didactic changes in primary schools in the years: 1918-1939, the published
curricula were taken advantage of, together with school textbooks, upon the basis of which
didactic process was conducted in primary schools in the period of time being discussed.
What is of significance for this dissertation, are the articles published in the local press, in
particular, in Dziennik Czegstochowski (in the year 1906), Goniec Czegstochowski (in the years:
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1907-1939), Czestochowianin (in the years: 1928-1939), and also Gazeta Czestochowska (in
the years: 1909-1910). In them, important events relevant to local educational institutions
were described, and the accomplishments, and also the needs of primary schooling, were
presented. In the course of working on this issue, the elaborations relevant to organizational-
curricular transformations and the functioning of primary schooling in the period of time
being discussed were taken advantage of. Research into the conception of primary schools
and the role of it in the school system in the years of the interwar period was undertaken by
Marian Falski, and his publications are relevant to, in particular, explaining the issues of
organization and the system of primary schooling (Falski, 1919,1929, 1936, 1958). The entire
scope of the issues relevant to primary schooling in the years: 1918-1932 was presented in the
monograph the author of which is Klemens Trzebiatowski (Trzebiatowski, 1970), whereas
this research was continued by Wanda Garbowska, who placed emphasis upon the
organizational-curricular transformations in primary schooling in the period of the
implementation of the Jedrzejewicz reform (Garbowska, 1976).

Dependence of the development of secondary schooling in Poland in the years: 1918-1932
upon the social-political and economic situation of the states was presented in his publications
relevant to in the interwar period also by Feliks W. Araszkiewicz (Araszkiewicz, 1972).
Information indispensable to present the system transformations of primary schooling in the
first years after regaining independence by Poland was presented by Janina Schoenbrenner
(Schoenbrenner, 1963) whereas the general picture of the school system in the 1930s was
contained in the research studies the author of which is Bronistaw Lugowski (Lugowski,
1961).

What is of value for the issues selected as the subject-matter of this dissertation, is
elaborations relevant to training and the professional preparation of the teachers of primary
schools the authors of which are J. Kulpa (Kulpa, 1963), Z. Kwiatkowski (Kwiatkowki,
Bialas, 1937), E. Magiera (Magiera, 2004), S. Mauersberg (Mauersberg, 1985), and also S.
Michalski (Michalski, 1962, 1994).

Taking under consideration the collected archive data and the available literature, the
authoress hereby proposes the following plan of her doctoral dissertation:

Introduction

Chapter I The conditions of the development of primary schooling in the years: 1918-1939

1. The elementary schooling of the city until regaining independence in the year 1918

2. The economic conditions, reconstruction and development of the city after the First
World War

3. The organization of the school administration of Kielce voivodeship

4. The quantitative development of schooling. The infrastructure of school

5. Ensuring common access to schooling. The implementation of compulsory school
education

Chapter II Teaching personnel

1. The employment relationships of teachers

2. The living and working conditions of teaching personnel

3. The teachers’ membership of trade unions

4. The social involvement of the members of teaching personnel

Chapter III Didactic-upbringing work in the years: 1918-1932

The right-wing — centrist ideal of upbringing (1923-1926).
The ideological offensive of the Sanation (1926-1932)
The implementation of curricula

2. Pedagogical novelties

p—
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3. Results of teaching and upbringing
4. Combating analphabetism

Chapter IV The implementation of the Jedrzewicz school reform (1932-1939)

1. In the search of a new model of school

2. New contents in educational and upbringing curricula
3. Changing directions of the upbringing activity

4. The organizations of students

Chapter V The caring-upbringing role of schools

1. The directions of caring-upbringing work
2. Caring activity to the benefit of children school
3. Collaboration between school and parents

Final remarks
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