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Uvod

Latinskym vyrazom juvenilia sa zvykne oznaCovat’ zbierka literarnych, hudobnych ¢i inych
umeleckych diel, ktoré autor vytvoril v ranom obdobi svojej ¢innosti. Tento pojem, sformovany
v plurali neutra, sme sa rozhodli spresnit’ adjektivom paedagogica, aby sme presne pomenovali
na$ umysel: dat’ priestor na vyjadrenie mladym nadejnym vedcom a vyskumnikom v oblasti
pedagogickych vied. S tymto umyslom sa zrodila iniciativa doktorandov Katedry
pedagogickych stadii, ktori sa zaroven stali organizatormi a protagonistami konferencie
doktorandov pedagogiky, uskutocnenej po prvykrat 10. februara 2011 na pode nasej fakulty.
Ugastnikmi konferencie a autormi prispevkov v tomto zborniku bolo napokon 15 doktorandov
spomedzi organizatorov i hosti.

Prispevky svojim zaberom pokryvaju rozmanité problematiky, ktorymi sa aSpiranti na
doktorsky titul zaoberaju v konceptoch svojich dizertacii. VacSinu prispevkov napisali Studenti
druhého ro¢nika $tadia a predniesli ich na konferencii, ktora sa tak stala prileZitostou na ich
verejnu oponenturu este pred obhajobou projektov doktorskych prac. Rozsah skimanych tém je
vel'mi $iroky, a preto sme prispevky v zborniku neclenili podl'a okruhov a kategorii. Prispevky
presli dvojndsobnym recenznym konanim, v si¢innosti s jednotlivymi Skolitel'mi doktorandov.

Konferencia bola ,,skiskou spravnosti* konceptov vyskumov jej mladych tGcastnikov a zaroven
potvrdenim, Ze na aktudlny ,,nulty ro¢nik* by mali iste nadviazat’ nasledujtce, azda aj v SirSom
zastapeni. Ucastnikom konferencie a autorom uverejnenych §tidii, no najmsi organizatorom,
redaktorom a recenzentom patri ocenenie a vdaka. Juvenilia sa Casto pleta S juvendliami,
rozpustilymi, scénickymi hrami a pdézami. V naSom pripade k zamene dozaista neprislo;
uvedené state si vyrazom dobrodruznej, no vaznej vedeckej prace.

Andrej Rajsky
editor
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NIEKTORE PRICINY USPESNEJ A NEUSPESNEJ INKLUZIVNEJ
EDUKACIE V ZAKLADNYCH SKOLACH SR

Jana Balazova

Abstrakt

Teoretické vychodiskd inkluzivnej pedagogiky, strucnd historia vyvinu, problémy v oblasti
realizacie inkluzivnej edukdacie. Predbezny nacrt planovaného hlavného vyskumu dizertacnej
prace: ciele, vyskumné metody, vyskumny nastroj. Analyza pricin uspesnej a neuspesnej
inkluzivnej edukdacie v zakladnych Skolach Slovenskej republiky.

1. Teoretické vychodiska

Je zndme, ze popri rodine pri formovani osobnosti dietata zohrdva dodleziti ulohu aj
instituciondlna vychova, meniaca sa v zavislosti od konkrétneho obdobia vyvoja Tudskej
spolocnosti. Tuto skuto¢nost’ potvrdzuje Kucerova (In Kudlacova, 2006, s. 141) slovami ,,Celd
vychovna cinnost smeruje oddavna k premenlivym cielom, v ktorych sa odraza uwrcita
koncepcia sveta aj ludského Zivota, k cielom, ktoré su urcitym vykladom cloveka a jeho
postavenia prirode aV ludskej spolocnosti, k cielom, ktoré su vyrazom urcitého pochopenia
zmyslu ludskej existencie, ludského usilovania, ludskej tvorivosti, ludskych kultiurnych
hodnot.*

Ako uvadza Hucik (2007) velka zmena Vv institucionalnej vychove v SR nastala po roku 1989.
Unifikovani koncepciu vychovy a vzdelavania ,,vSetkych rovnako, s rovnakym ciel'om,
rovnakymi prostriedkami® vystriedalo - nasledkom zmien v spolo¢enskom systéme - obdobie
demokratizacie, humanizacie a otvorené¢ho procesu vyvinu Skolstva. Podl'a viacerych autorov
(Leonhardt, Lechta a kol., 2007) pre vychovu a vzdeldvanie v obdobi po roku 1989 su
charakteristické zmeny smerujuce ku koncepcii zalozenej na individualnom rozvoji osobnosti
dietata podl'a jeho schopnosti a moznosti, zakladom ktorej je filozofia inklizie, prejavujuca sa
,bezpodmienecnou akceptaciou Specialnych potrieb vSetkych deti®.

Ako kazda nova idea, koncepcia, ¢i smerovanie 1 inkluzivny trend so sebou prinaSa mnoZstvo
novych otdzok, tazkosti, problémov, tykajicich sa postupného rieSenia problémov v oblasti
nielen historického, etického, ekonomického, vedecko-technického, internacionalneho a
socialneho komponentu, ale aj profesijného, politického, aplika¢ného a transdisciplinarneho
(Lechta, 2009).

NasSou pracou chceme prispiet’ ku korigovaniu tak bezdévodnych odmietavych nazorov ako aj
nekritického obdivu k inkluzivnej edukacii z radov laickej i odbornej verejnosti. Poklisime sa o
ozrejmenie teoretickych vychodisk, podstaty, cielov, metdd 1 Specifik uskuto¢iiovania
inkluzivnej edukécie, rozdielov medzi Skolskou integraciou v sicasnosti realizovanou Vv
beznych  zakladnych S$kolach SR podrla §kolského zékona' a inkluzivnou edukéciou, ktora

! Skolsky zakon 245/2008 rozumie pod $kolskou integraciou vychovu a vzdelavanie deti alebo Ziakov so $pecialnymi vychovnovzdeldvacimi
potrebami (SVVP) v triedach $kél a $kolskych zariadeni uréenych pre deti alebo Ziakov bez §pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb. Dalej
sa v paragrafe 2 v odstavci j) pise, Ze dietatom/ziakom so SVVP je dieta alebo Ziak uvedeny v pismenach k) aZ q), ktory ma zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie diagnostikované SVVP, okrem deti umiestnenych do $pecidlnych vychovnych zariadeni na zaklade
rozhodnutia sudu. Podla odstavcov k) az q) deti/ Ziaci so SVVP st deti/Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim alebo so zdravotnym postihnutim
(s mentalnym, sluchovym, zrakovym, telesnym postihnutim, s naru§enou komunika¢nou schopnostou, s autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi
vyvinovymi porucha alebo s viacndsobnym postihnutim; deti a ziaci choré alebo zdravotne oslabené; deti a ziaci s vyvinovymi poruchami
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(poruchy aktivity a pozornosti, vyvinové poruchy uéenia); deti a ziaci s poruchami spravania; deti a ziaci zo socidlne znevyhodneného
prostredia; deti a Ziaci s nadanim.

definuje Dohovor OSN prijaty 13. decembra 2006 v New Yorku. Na spomenuté objasnenia
nadviazeme zadefinovanim kritérii uspesnej a netspesnej inkluzivnej edukacie a nasledne sa
zameriame na analyzu ich pri¢in. TaktieZ poukazeme na negativne vplyvy vyplyvajiuce z
nepochopenia alebo odklonenia sa od skuto¢nej podstaty inkluzivnej edukacie, ako ju definuje
spominany Dohovor OSN pod nazvom ,Convention on the Rights of Persons with
Disabilities®, hovoriaci nielen o pravach oséb so zdravotnym postihnutim, ale o ovela SirSej
populacii.

2. Naért vyskumného plianu

V naSom vyskume sa venujeme novej vyskumnej oblasti, a preto sme sa rozhodli pouzit’ prvky
kvantitativneho i kvalitativneho vyskumu.

2.1 Vyskumny problém

Vyskumny problém, ktory chceme riesit’ predstavuju priiny uspesnej a neuspesnej inkluzivnej
edukacie v beznych zékladnych Skoldch SR a ich analyza.

Inkluzivnu edukaciu vymedzuje Dohovor OSN z roku 2006. V SR ho 09. marca 2010 (Lechta,
2010) ratifikovala NR SR. Avsak v sGcCasnosti sa v sulade so zdkonom 245/2008 Z. z.
0 vychove avzdelavani realizuje v SR Skolskéd integracia - Ciasto¢nd inklizia, smerujlica
Kk inklazii v zmysle Dohovor OSN, ktora podl'a Feusera (2009) nivelizuje a podporujuce
roznost’.

2.2 Ciele vyskumu

Hlavnym cielom naSho vyskumu je analyzovat hlavné priiny uspeSnej a neuspesnej
inkluzivnej/ integrativnej edukécie v zakladnych Skolach SR. Poktisime sa ho naplnit’ pomocou
nasledovnych ¢iastkovych vyskumnych cielov:

= zadefinovat’ rozdiely medzi Skolskou integraciou a inkluzivnou edukéciou;

= zistit’, ako sa teoretické vychodiskd za¢inaji a mézu uplatiiovat’ v praxi (so zameranim
najma na realizacné komponenty inkluzivnej pedagogiky: aplikacny a profesijny);

= zistit osobné skusenosti, postoje ziakov so Speciadlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (SVVP) navstevujucich beznti zakladnt Skolu, ich rodi¢ov, ucitelov,
spoluziakov a odbornikov (psycholdg, Specidlny pedagdg, odborny alebo obvodny
lekar);

= zistené osobné sklisenosti, postoje navzajom komparovat’;

» analyzovat najakuttnejSie poziadavky na realizaciu uspesnej inkluzivnej edukacie
V praxi;

* pokusit’ sa najst’ najhlavnejsie priciny uspesnej i netspesnej inkluzivnej edukacie,

= zistené pri¢iny usporiadat’ do kategorii podl'a vzajomného vzt'ahu a vplyvu.
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2.3 Vyskumné otazky

Za ucelom dosiahnutia tychto cielov sme formulovali nasledovné vyskumné otazky (so
zameranim na aplikac¢ny a profesijny komponent inkluzivnej pedagogiky):

= Je mozné vymedzit’ jasné, stru¢né a jednoznacné rozdiely medzi Skolskou integraciou
a inkluzivnou edukaciou?

= Ako dat’ do povedomia spolocnosti filozofiu inkluzivnej edukacie?

= Aké su hlavné pri¢iny uspesnej a netspesnej inkluzivnej edukacie v SR, ktora sa
V sucasnosti realizuje formou skolskej integracie?

= Ako vnima/vidi Ziak so SVVP integrovany v beznej zékladnej $kole v SR seba samého,
svoj volny cas akamaratov, Skolu, spoloCnost’ a vztah srodicmi, spoluziakmi,
ucitel'mi, odbornikmi (Specialni pedagdgovia, psycholdgovia, lekari a pod.), s medzi
danym vnimanim/videnim Ziakov so SVVP rozdiely a pre¢o?

= Ako vnimaji/vidia Ziaka so SVVP integrovaného v benej $kole jeho rodicia,
spoluZziaci, ucitelia, odbornici (Specialni pedagdgovia, psychologovia, lekari a pod.), su
medzi ich vnimanim/videnim rozdiely a preco?

2.4 Hlavna metoda vyskum

Ako hlavni metdédu vyskumu pldnujeme pouzit Q-metodologiu. Kedze ide o skupinu
psychometrickych a $tatistickych procedur (Manak — Svec — Svec, 2005), da sa pomocou nej
ziskat' pomerne vela kvantitativne spracovatelnych dat. Je mozné pocitat: priemerné
hodnotenia jednotlivych Q-typov u skimanych oséb, korelaciu medzi triedenim jednotlivych
respondentov, analyzu rozptylu, faktorovl analyzu a iné¢ (Brown, 1991). Ako uvadza Watson
(2002) Q-metodoldgia pontka cez systematické a prisne kvantitativne prostriedky skiimanie
l'udskej subjektivity. Z toho vychadza Staintonova Rogersova (In Bianchi, 1999) ktora pise, Ze
Q-metodologia integruje ako kvantitativny, tak aj fenomenologicky princip. Preto ju mozno
povazovat’ za kombinovanu metddu (kvantitativno-kvalitativnu).

Autorom Q-metodologie je Stephenson, ktory ju vyuzival v oblasti psychologie. Avsak
pouzitelnost Q-metodologie je takmer neohranicitelnd (Bianchi, 1999). Prave vdaka ,,90
stupfiovému otoceniu‘ Q-pristupu, zaujimajiceho sa o stvislosti, koreladcie medzi jednotlivymi
respondentmi v snahe zistit’, ktoré osoby maji podobnu konstelaciu jednotlivych psychickych
vlastnosti, podobné postoje, presvedcenia, alebo relativne blizke diskurzivne konstrukcie a pod.
Je vhodna predovSetkym svojim jedineénym pristupom na S$tadium psychologickych,
sociologickych a pedagogickych javov (Kerlinger, 1972). A ako uvadza Manak a Svec (2005) v
pedagogickom vyskume je najvhodnejSia najmé pri objavovani novych vztahov v edukacnej
realite.

V Q-metodologii sa skimanym osobam predlozi subor Q-typov (kariet), na ktorych st uvedené
urcité vyroky s tym, ze ich maju rozdelit. Pocet kariet byva dost’ vysoky (40 — 120) a skimana
osoba je vyzvana, aby predloZené karty rozdelila do niekol’kych kopok (5 — 11) podl'a urc¢itého
Kritéria a vo vopred zadanom pocte. Poloha umiestnenia karty vyjadruje hodnotenie daného Q-
typu skimanou osobou, ktoré sa vyjadruje pomocou bodov (napr. od 0 do 10). Roztriedenim
kariet ziskame kontinuum od suhlasu po nesthlas.

V nasom vyskume planujeme pouzit’ 40 Q-vyrokov so zameranim na oblasti: Ziaka so gvVVP;
ziak so SVVP a §kola; ziak so SVVP a spoluziaci/-¢ky; ziak so SVVP a ucitelia; ziak so SVVP
a kamarati, vol'ny cas; ziak so SVVP a spolo¢nost’; ziak so SVVP arodina, ziak so SVVP
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a odbornici (Specialny pedagog, psycholog, lekar, a pod.) a nasledovnymi kritériami triedenie
kariet:

Tabulka 1

Triedenie kariet v planovanom vyskume
hodnota priradend g-typu 0 |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
pocet kariet priradenych k hodnote 1 |2 (3 |4 |6 |8 |6 |4 |3 |2 |1

Dalsou vyhodou Q-metodolégie je, Ze¢ ju mozeme pouzit na hibkové skumanie jedného
respondenta, ale aj skupin respondentov; respondenti nemusia byt ndhodne vybrani; je mozné
ju aplikovat’ cez internet; umoziuje zachytit’ konkrétne modely, ktorymi respondenti prezentuji
svoje nazory; verne zachytava jedine¢nosti l'ubovol'ného sposobu pristupu k sledovanym javom
a ich porozumenia; je citlivd na odliSné ndzory a stanoviskd, resp. na rdézne uhly pohladu;
zistuje ako ludia rozumeji istym javom; vysledkom je ziskanie roznorodych vzorcov,
odrazajicich kultirne porozumenie tymto socidlnym fenoménom; vdaka zisteniam z Q-
metodologie mozno odporticat’ a planovat’ GCinné a cielené intervencie do sledovanych
spolocenskych problémov (Bianchi, 1999; Brown, 1991; Kerlinger, 1972; Mandk — Svec —
Svec, 2005; Tomas - Watson, 2002).

Ako kazdéa vyskumnd metdda aj Q-metodologia ma nevyhody. Nedd sa pouzit’ v pripade vel'mi
vel'kych skupin respondentov. Nedostatocné venovanie sa tvorbe Q-typov, ktorej predchadza
zadefinovanie vyskumného problému, negativne ovplyvni validitu vyskumného ndstroja,
nehodi sa na overovanie hypotéz a malokedy mdzeme zistenia generalizovat na populaciu
podl'a Q-vyberu skimanych osob (Bianchi, 1999; Brown, 1991; Kerlinger, 1972; Manak —
Svec — Svec, 2005; Tomas - Watson, 2002).

2.5 Hlavnd vyskumnada vzorka
Vyber pomerne vyskumnej vzorky bude podmieneny nasledovnymi kritériami:

= zakladnu skupinu respondentov budu tvorit’ Ziaci so SVVP starsieho $kolského veku
integrovani v beznych zékladnych Skolach SR;

= dalsiu skupinu respondentov bude tvorit’ rodi¢, ucitel, odbornik (Specialny pedagog,
psycholég, odborny/obvodny lekar), spoluziak/-ci konkrétneho Ziaka so SVVP;

= respondenti budu informovani o tc¢ele nim poskytovanych udajov a ochotni sa vyskumu
zlucastnit’.

2.6 Etapy a metody vyskumu

Priebeh nasho vyskumu je naplanovany vo viacerych fazach, niektoré aktivity v nich sa
navzajom prelinaju, iné na seba nadvizuju.

1. etapa vyskumu:

» zhromaZdenie relevantnej domacej a zahrani¢nej literatiry a inych informacénych
zdrojov venujucich sa skimanej problematike, jej prestudovanie a analyza;

» realizdcia konzultdcii s odbornikmi v oblasti edukacie, pedagogického vyskumu,
Statistického spracovania udajov;
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spracovanie teoretickych vychodisk dizerta¢nej prace.

2. etapa vyskumu:

analyza sucasného stavu tedrie a praxe v oblasti skolskej integracie v SR;

analyza dokumentacie Ziakov so SVVP (zdznamy beznych zakladnych $kol v SR,
Specialnych zdkladnych $kol v SR, centier poradenstva v SR (CPPPaP, CSPPP a pod.),
Skolskych tiradov v SR (KSU, SPU, UIPS a VUDPaP);

realizovanie zGc¢astnenych pozorovani poc¢as vyucovacieho procesu v beznych
zakladny Skolach SR, kde integruju ziakov so SVVP;

realizovanie polostruktirovanych interview so Ziakmi so SVVP, rodi¢mi deti/ziakov so
SVVP, uditelmi vyuGujacimi Ziakov so SVVP, spoluziakmi Ziakov so SVVP,
odbornikmi (psycholog, Specidlny pedagdg a pracovnici Skolskych tradov, CPPPaP,
CSPP a pod.).

3. etapa vyskumu:

realizovanie dotaznikového prieskumu, skiimajuceho nazory, postoje, skusenosti
ucitelov, ktori vyucovali/vyucujl ziakov so SVVP;

zistovanie oblibenosti Ziaka so SVVP medzi spoluziakmi v triede beznej ZS na nizSom
sekunddrnom stupni vzdeldvania pomocou pocitacového sociometrického ratingového
dotaznika (SORAD), poskytnutého VUDPaP v Bratislave;

spraclivanie a interpretacia ziskanych udajov.

4. etapa vyskumu:

zostavenie Q-typov na zaklade ziskanych informacii, Gdajov, nazorov, postojov,
vztahov, sktsenosti od zZiakov so SVVP, ich rodicov, ucitelov, spoluziakov
a odbornikov z predchadzajucich etap;

realizovanie predvyskumu na malej vzorke respondentov (Ziak so SVVP, jeho matka
a spoluziak);

upravenie Q-typy a zhromazdenie podkladov k pocitacovej verzii Q-metodologie.

5. etapa vyskumu:

prestudovanie zahrani¢nej literatiry, ktord sa venuje Q-metodologii - jej mozZnostiam
aplikacie cez internet a Statistickym spracovania ziskanych udajov;

spracivanie pocitacovej verzie Q-metodologie v podobe jednoduchej hry s hlavnou
témou ,,Cestovanie s Malym princom®, kde ulohou respondenta bude prihlasit’ sa cez
internet pomocou prideleného mena, hesla a zabavnou formou triedit’ Q-vyroky.

6. etapa vyskumu:

oslovovanie respondentov: najskor ziaka so SVVP, potom jeho rodi¢a, uditela,
spoluziaka a odbornika;

ziskavanie a nésledné spracuvanie, analyzovanie dat v malych skupinkéch, ktorych
zékladom je ziak so SVVP;

prip. spractvanie kazuistik niektorych Ziakov so SVVP.

7. etapa vyskumu:

sumarizdcia a interpretacia ziskanych vysledkov;
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= zhodnotenie vyuzitel'nosti pocitacovej verzie Q-metodologie, zameranej na analyzu
pri¢in uspesnej a neuspesnej inkluzivnej edukacie.

2.7 Planovany prinos prdce

Predpokladame, ze konceptudlny ramec prace ponukne vhlad do teoretickych vychodisk,
podstaty, cielov, metdd inkluzivnej pedagogiky i Specifik realizacie inkluzivnej edukacie;
ozrejmi rozdiely medzi Skolskou integraciou a inkluzivnou edukdciou a zaroven prispeje
k Gspesnejsej realizacii  inkluzivnej edukacie v zakladnych skolach SR, prave vdaka
kvantitativno-kvalitativnemu pohl'adu Q-metodologie na analyzu pri¢in uspesSnej 1 nelspesnej
inkluzivnej edukacie v zakladnych skolach SR.

Taktiez dafame, Ze poskytne informacie pre tvorcov edukacnej politiky a prispeje k
efektivnejSiemu smerovaniu inkluzivnej edukacie v zmysle Konvencie OSN z roku 2006.
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EDUKACIA NA ZACIATKU PLANETARNEHO VEKU

Ladislav Baranyai

Abstrakt

Vo svojej dizertacnej praci sa zameriavam na problém absencie jasnej dlhodobej vizie v nasej
sucasnej edukacii. Najprv predstavujem celkovy ramec vyskumného problému a potom sa
zameriavam na metodologicky dizajn jeho rieSenia. Vychadzam z presvedcenia, ze svet,
v ktorom v sucasnosti Zijeme a ktory vytvdrame, je zasadnym sposobom novy a vyzaduje si nové
pristupy vo vsetkych sférach ludskej cinnosti, osobitne v oblasti vychovy a vzdelavania. V praci
sa zameriavam na koncept edukacie na zakladnych skoldach, ktora by brala do uvahy tuto
,novost’“. V teoretickej casti priblizujem najprv saleziansky preventivny systéem edukacie, ktory
som si zvolil za zdklad tohto nacrtu edukacie a potom novu ,,planetarnu* situdciu suvisiacu s
novou povahou poznania, komunikacie a cinnosti cloveka. V priebehu dalsej prdace chcem
vytvorit navrh vyvazenej a scelujucej edukacnej vizie a ponuknut’ odborné sprevadzanie 3-5
Skolam, ktoré budii spliiat’ pozadované kritérid na jej implementdciu a prejavia o fu zdujem.
Tento proces podrobim vyskumnej analyze.

Uvod
V stcasnej edukdcii na Slovensku moézeme identifikovat’ dva vyrazné znaky: oddelovanie
vychovy od vzdeldvania a pretrvavajicu marginalizaciu Skolstva (edukécie) v Zivote

spolo¢nosti. Obe tieto skuto¢nosti maju negativny dopad na rozvoj celej nasej spolo¢nosti a je
preto dolezité primerane na ne odpovedat’.

Vo svojej praci chcem navrhnut koncepciu edukécie, ktora tieto nedostatky prekonava a
experimentdlne preverit sposob jej implementacie na zakladnych Skolach. Vychadzam
z presvedéenia, Ze svet, v ktorom v stcasnosti zijeme a ktory vytvarame, je zasadnym
spdsobom novy a stavia nas pred Uplne nové ulohy stvisiace s vplyvom l'udskej ¢innosti na
samotného Cloveka, jeho Zivotné prostredie a vobec celu biosféru. Primeranou odpoved’ou na
tieto nové vyzvy moézu byt len zasadné zmeny v postojoch aspravani cloveka. Tieto
predpokladaji nové myslenie a zodpovedny pristup k Zivotu (uvedomenie si svojho miesta ako
¢loveka v poriadku Zivota a dopad vlastného konania). Situicia, v ktorej sa nachadzame, si
vyzaduje nové pristupy vo vSetkych sférach l'udskej ¢innosti, osobitne v oblasti vychovy
a vzdelavania deti a mladeze. !

V teoretickej Casti svojej prace budem sktimat’ saleziansky preventivny systém edukécie, ktory
som si zvolil za zaklad hl'adaného konceptu edukacie. Okrem skiimania tohto historicky
uspes$ne etablovaného systému edukacie je mojim zamerom sthrnne predstavit novy
epistemologicky a environmentdlny kontext — novu situdciu z hl'adiska poznania a ¢innosti

! O potrebe koncipovania edukécie, ktora berie ohl'ad na tito novost’ situdcie hovori jasne z viacerych hladisk
Edgar Morin vo svojej praci Seven complex lessons for education to the future: ,,Understanding is both the means
and end of human communication. Our planet needs mutual understanding in all directions. Given the importance
of education for understanding, on all educational levels and for all ages, the development of understanding
demands a planetary reform of mentalities: this is a task for education of the future.« (1999, s. 55)
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Cloveka. Edgar Morin tato situaciu a éru nazyva ,,planetérnou“z. Z tychto dvoch pramenov

chcem vytvorit’ viziu ,,planetarnej* edukacie a pokusit’ sa poskytnit’ odborné sprevadzanie tym
zdkladnym $kolam, ktoré budi spinat’ zakladné kritéria na jej implementaciu a prejavia o fiu
zaujem. Proces tvorby vizie, uspesnost’ jej implementacie a interné i externé t'azkosti spojené
S jej implementaciou chcem merat’ a hodnotit’ ndstrojmi navrhnutymi pre tento ucel. Vsetky
tieto poznatky chcem vyuzit’ na vytvorenie navrhu edukacie, ktory akceptuje pocetné vyzvy na
prekonanie Vv sucasnosti prevladajuceho redukcionizmu asnazi sa na ne odpovedat
vychadzajic znovej paradigmy®. Tento navrh nekoncipujem ako alternativu k nieSomu
jestvujucemu, ale ako podnet ku komplexnejSiemu vnimaniu edukacie a k tvorivému rozvijaniu
potencialu, ktory ma sti¢asna skola.

1. Definovanie problému

a) Znovu-objavovanie vyznamu kultury v eurdpskom kontexte

Krajiny EU vsadili vychovu avzdelavanie do vyrazne ekonomického kontextu. Je
nespochybnitelné, ze ekonomicka prosperita krajin zavisi od vzdelanosti ich obyvatelov. Casto
sa vSak prehliada skutocnost’, Ze takéato prosperita je relevantnd len z kratkodobého hl'adiska.
Ovela vyznamnej$im faktorom Urovne rozvoja krajin je ich dlhodoba zivotaschopnost’, ktorej
stiCastou je aj perspektiva udrzatelného rastu. Splnenie takéhoto kritéria — celkovej
zivotaschopnosti — dokaze zabezpecit’ len vyspeléd kultura, ktord nie je silna len tym, ze sa vie
ekonomicky presadit”?, ale v prvom rade tym, Ze je budovana na spoloénych hodnotach®.
Kultara krajiny je komplexnejSou skutocnostou ako vzdelanie jej obyvatelstva, ktoré sa
Vv sti€asnosti zdoraziiuje. Nedocenovanie kultiry je prirodzene sprevadzané nedoceniovanim
vychovy ateda nerozvijanim hodnotového sveta vlastnej kultary. Prirodzenym nasledkom
tohto dlhodobého trendu je pokles celkovej Zivotaschopnosti spolo(:nos‘[i.6

V stcasnosti je vychova v zdpadnom civilizatnom kontexte spoloCensky vnimana ako
podrobovanie Cloveka ur¢itému ideologickému poriadku. Vychova nepatri medzi sucasné
trendy apreto ten, kto chce vychovavat, stava sa takmer podozrivym. Odmietanie
ideologického ovplyvilovania sa prendSa na negativny postoj k samotnej vychove. Naproti
tomu modernym trendom sa stala demonstracia autondmnosti (a to aj kultirnej autonomnosti).
Takto nam prezentuju dneSného ¢loveka médid, a takto vidime konat’ 'udi v spolo¢nosti. To, ¢o
sa dnes oCakava namiesto vychovy, je ucit’ cloveka vhodnému situa¢nému spravaniu. V takejto

2 In this planetary era we have to situate everything in the planetary complex and context. Learning about the
world as world has become a vital and intellectual necessity. The universal problem for every citizen of the new
millennium is how to get access to information about the world, and how to acquire skills to articulate and
organize that information. How to perceive and conceive the Context, the Global (the whole/parts relation), the
Multidimensional, the Complex. To articulate and organize and thereby recognize and understand the problems of
the world, we need a reform in thinking. And this reform is paradigmatic, not programmatic. It is the fundamental
question for education because it concerns our ability to organize knowledge.* (s. 13)

¥ Tlto novi paradigmu predstavuju mnohi sicasni myslitelia, filozofi, nositelia Nobelovych cien, ktorym zaleZi na
kontinuite Zivota a novom type spoluzitia medzi kultirami, niboZenstvami a narodmi. Ak e$te v antike navrhovali
filozofi nové usporiadanie sveta, boli ich predstavy skor utopické a teda aktudlne neuskutocnitené. No
v sucasnosti predkladatelia novych vizii nevychadzaju natol'ko zo ,,snivania o lepSom svete®, ale potrebu vizie
nastol'ujii zasadne novym spdsobom — poukazom na neudrzatelnost’ siCasného spdsobu myslenia a spravania
¢loveka vzhl'adom na moznosti Zeme. Takto nasSu situaciu predstavuje aj filmovy dokument Nous resterons sur
Terre — Zostaneme na Zemi (2009) so znamym environmentalistom Jamesom Lovelockom, filozofom Edgarom
Morinom a nosite'mi Nobelovych cien za mier Michailom Gorba¢ovom a Wangari Maathai.

* Schopnost’ ekonomicky sa presadit mozno v uréitom zmysle povazovat za novodobu analégiu vojenskej sily.

® Vtomto zmysle grécka kultira absorbovala rimsku napriek tomu, Ze Rimske impérium si podrobilo Staré
Grécko.

® Kultarou kazdé spolodenstvo vytvara z ,krutej a surovej reality existencie ,,umelecké dielo®, ktoré zasadnym
spdsobom pozdvihuje Zivot ¢loveka z Girovne ,,vystraSenej obete* na uroven ,,tvorcu l'udského sveta®.
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spolocenskej atmosfére sa pochybuje o samotnej kompetencii pedagdéga vychovne zasahovat'.
Preto je na mnohych miestach stup od vychovy — a tym aj od kultiry — celkom evidentny.

b) Nova vizia vsadend do zivych korernov

Z tohto dévodu povazujem dnes za vel'mi dolezité na tirovni celej spolo¢nosti vytvarat’ novu
viziu sveta a rozvijat’ ju do novej kultiry zivota. Hl'adanie ,,novej vizie neznamend opustenie
korenov, z ktorych Zili predchadzajtice generacie. Minulost’ skryva v sebe velké hodnoty. Preto
je rozumné ocistovat’ toto vitdlne bohatstvo od zrohovatenych predstav, umiestiiovat’ ho do
nového spolocenského kontextu a obohacovat’ o novy pohl'ad — ponukat’ novu viziu’ skutoéne
komplexného rozvoja. Spolo¢na realizacia takejto vizie, ktord ,,nespadla z neba®, ale ma svoje
korene, sa stava dialogickym procesom tvorby zmysluplného sveta. Toto utvaranie spolocného
sveta, na ktorom sa v minulosti podiel’ali v§etky generacie urcitého spolocenstva, nachadzame
vo vSetkych kultarach, tradiciach a filozofiach sivota® amézeme ho povazovat za
najdolezitejsiu a najviastnejsiu cinnost cloveka — a teda jadro samotnej kultury.

V tomto zmysle sa vo svojej praci snazim o spristupnenie vitdlnych korefiov eurdpskej
edukacie. Je zname, Ze rozvoj eurdpskej kultiry bol podstavnym sposobom urcovany
krestanskym videnim a chépanim sveta. Celé dejiny Europy st dokazom vitalnosti krest’anstva.
Pritom nemozno o tejto vitalite hovorit’ len v zmysle historickom, lebo v ramci mnohych
krestanskych komunit sa aj v suCasnosti na mnohych miestach sveta uspeSne odovzdéava
vyznamné kultirne bohatstvo. Ked'Ze proces odovzdavania kultirneho bohatstva — teda
vychova — ma v krestanskej tradicii aj niektoré velmi spesné formy, chcem v rdmci svojej
prace blizSie preskumat jednu z nich — salezidansky preventivny systém edukdcie. Tento
,Hkulturny produkt® (priblizne druhej polovice 19-teho storocia) severotalianskeho Piemontu si
postupne ziskaval taku doveru, ze sa v priebehu niekol’kych desatroci rozsiril po celom svete
a bol implementovany aj do vychovnych systémov inych kultir a ndboZenskych tradicii.’
Pochopenie tohto vitalneho eduka¢ného hnutia si bude v ramci mojej prace vyzadovat’ asponi
kratku analyzu hodnotového zdkladu Zivej krestanskej komunity, bez ktorej by bolo
predstavenie tohto edukacného systému nemysliteI'né.

V ramci svojej prace zaujimam kladny vztah aj k naSim vlastnym kultirnym koreniom. Tieto
korene povazujem za dostatocne zdravé na to, aby poskytovali aj rodiacej sa novej edukacne;j
vizii potrebni oporu. KedZe medzi sekuldrnou spolo¢nostou a spolo¢nostou, ktord sa
prezentuje ako krest'anska cirkev sa vytvoril nielen mar neddvery, predsudkov a vzajomného
odcudzenia, ale v doésledku toho doslo aj k hodnotovému ochudobneniu oboch ,,jazykovych™ a

’ Research into vision is complicated by the fact that the concept of vision is not clearly defined in the literature,
with definitions ranging from a goal-oriented mental construct (Seeley, 1992), a force field whose formative
influence leaders can use to create a power, not a place (Wheatley, 1999), to vision being the force moulding
meaning for people in an organization (Manasse, 1986)... ,,With these points in mind, it is not realistic to prescribe
a single standard definition for the idea of vision. Thus, in investigating any relationships between vision-based
leadership and organizational performance, it is essential to consider the visionary tools that the leader actually
employs, rather than a possibly unrelated theoretical definition. Baum et al.'s (1998) and Kantabutra’s (2003)
approach of adopting what individual leaders regard as a vision offers a pragmatic way around the definitional
confusion in the vision literature.” (Kantabutra, 2005, s. 125)

8 V samotnom gréckom jazyku, kde sa substantivum ,,poietes — poet, basnik — odvodzuje od slovesa ,,poiein‘ —
tvorit, budovat, skladat’, zakladat, predvadzat’ — sa jasne odhaluje zasadny vyznam tejto I'udskej Cinnosti par
excellence — ,,rozpravania = tvorenia sveta®.

% Z druhej strany v ekonomicky rozvinutych krajinach mozno pozorovat' aj urdité tazkosti pri extenzivnejsej
implementacii tohto vychovného systému v ramci otvorenej spolocnosti. Tento fakt mozno vidiet v stvislosti
s procesmi dlhodobo rastiicej sekularizacie, s marginalizovanim samotného krestanstva v tychto spolo¢nostiach a
s tazkostami asimilovat’ hodnoty krestanstva v jeho doterajSich mentalnych a organizaénych formach (v jeho
doterajSej historickej inkarndcii).
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,mentalnych* komunit, chcem vo svojej praci predstavit konceptlo komplexnejSej edukacie
vychadzajici z Morinovej komplexnej paradigmy, ktora takéto rozdelenia prekonava.'!
Dosiahnutiu tohto ciel'a ma napomahat’ plnenie troch kritérii: korektné hodnotenie vlastnej
minulosti, poctivé reflektovanie sucasnosti a ,programové™ zameranie na blizku budicnost’
(zahfnajice osobny 1 spolocensky Zivot ¢loveka — teda osobnostné zrenie a budovanie vitalneho
spolocenstva).

Spojenie tychto troch kritérii povazujem za podstatne dblezité pre to, aby sa postupne v nasich
prostrediach zaCala vynarat kultara skuto¢ného ,nadstranickeho a medzigeneracného
spolo¢enstva — komunity, priznanie sa K tejto kultare sa stavalo nie¢im prirodzenym, a vd’aka
tomu si opit’ zacala ziskavat’ doveru samotna vychova."

C) Planetarne vyzvy pre celé ludstvo

Ak ma byt sicasné edukacia relevantna, nemoze vyzvy, ktorym venuje pozornost’, ohranicit’ na
urcita lokalitu. Celkové — globalne — suvislosti sa stali nevyhnutnym predpokladom pochopenia
situdcie sucasného cloveka; ztohto dovodu je primerané hovorit o zaciatku nového —
planetdarneho veku'®,

19 Koncept tejto paradigmy vysvetl'uje Morin: ,,A paradigm can be defined as: The promotion/selection of master
concepts of intelligibility. Order in determinist concepts, Matter in materialistic concepts, Mind in spiritual
concepts, Structure in structuralist concepts are the master selected/selecting concepts that exclude or subordinate
antinomical concepts (disorder, mind, matter, event). Thus, the paradigmatic level is the level of the principle of
selection of ideas to be integrated into the discourse or theory, or refused and rejected.

- Determination of master logical operations. The paradigm, hidden beneath the logic, selects the logical
operations that become preponderant, pertinent, and evident under its dominion (exclusion-inclusion, disjunction-
conjunction, implication-negation). The paradigm grants privilege to certain logical operations to the detriment of
others, such as disjunction to the detriment of conjunction; and grants validity and universality to its chosen logic.
Thereby it gives the qualities of necessity and truth to the discourse and theory it controls. By

prescription and proscription the paradigm founds the axiom and expresses itself in the axiom (“every natural
phenomenon obeys determinism,” “every properly human phenomenon is defined by opposition to nature”... > .
Thus the paradigm selects and determines conceptualization and logical operations. It designates the fundamental
categories of intelligibility and controls their use. Individuals know, think, and act according to interiorized
culturally inscribed paradigms. For example, there are two opposite paradigms concerning the man nature relation.
The first paradigm includes the human in nature; all discourse under its dominion makes man a natural being and
recognizes “human nature.” The second paradigm prescribes disjunction between these two terms, and determines
man’s specificities by exclusion of the idea of nature. These two contrary paradigms share a common obedience to
an even deeper paradigm, the paradigm of simplification which, in the face of any conceptual complexity,
prescribes either reduction (here, of the human to the natural) or disjunction (here, between the human and the
natural). Both of these paradigms preclude conception of the uniduality (natural < cultural, cerebral <« psychic)
of human reality, and also preclude conception of both implication and separation in the relation between man and
nature. Only a complex paradigm of implication/distinction/conjunction would allow such a conception. But it is
not yet inscribed in scientific culture.” (1999, s. 8)

1 Sicasny generalny radca Salezianov dona Bosca pre pastoriciu mladeze Fabio Attard sim tito potrebu
potvrdzuje: ...,,zijeme v spolocnosti, ktora od nas, ktori sme vyrastali v moderne, vyzaduje pri stretnuti s mladymi,
ktori sa narodili aréstli v postmoderne, zmenu paradigmy®“. (CENTRO NAZIONALE OPERE SALESIANE,
2009)

12 Spolo¢ne vytvarana kultira je zakladom Zivotaschopnosti l'udského spolocenstva. Bez nej myslienkovy svet
spolocenstva straca svoju konzistentnost. Sucastou kultary je spolo¢ne akceptovany kodex etického spravania,
ktory chrani spoloéné hodnoty. Kultiru nemozno nahradit’ siborom represivnych opatreni namierenych proti
poruSovatel'om etického alebo pravneho poriadku.

3V tomto zmysle sa 0 dosiahnuti planetirneho rozmeru v historii Pudstva a potrebe reflektovania tejto skutocnosti
Vv oblasti edukacie vyslovuje na viacerych miestach svojho znameho diela Seven complex lessons in education for
the future Edgar Morin: ,,The future of the human genre is now situated on a planetary scale.” (s. 2); ,,From this
point, the two great ethical-political finalities of the new millennium take shape: establishment of a relationship of
mutual control between society’ and individuals by way of democracy, fulfillment of Humanity as a planetary
community. Education should not only contribute to an awareness of our Earth-Homeland, it should help this
awareness find expression in the will to realize our earth citizenship.“ (s. 4); “Understanding is both the means and
end of human communication. Our planet needs mutual understanding in all directions. Given importance of
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Pre takéto hodnotenie spolocenskej situacie sucasného ekonomicky rozvinutého sveta nds
opraviuju viaceré skutocnosti:

= bezprecedentny technologicky rozvoj,

» uskutociiovanie nie plne kontrolovatel'nych projektov v oblasti genetického inzinierstva,

= svetova vel'koprodukcia,

= kvalitativne nové — komplexné — poznanie,

= globalne komunikacné siete,

» okamzita dostupnost’ informacii,

= zanik mnohych biologickych druhov v doésledku ¢innosti Cloveka a ohrozenie d’alSich

druhov,

= konfrontacia odliSnych kultar, spolo¢enskych systémov a ndbozenstiev,

*  mnozstvo hodnotovych konfliktov.
Vymenovanie prelomovych javov nie je Gplné. AvSak aj tento vypocet je postacujuci na to, aby
sme nim zddvodnili opravnenost zvoleného oznaCenia — planetarny vek. Vsetky tieto
skutocnosti poukazuju na naliehavost’ prekonania starych paradigiem kultirne uzavretych
a uzko vyhranenych spolocenstiev a vynorenia nového vedomia, myslenia a konania — novej
kultary (¢i novej generacie kultir) postavenej na paradigme spolo¢nych hodnét a spolo¢ného
dobra.** Nevyhnutnym sa stal dialoég kultur a naboZenstiev, uznanie a prekonavanie vlastnych
myslienkovych hranic a spolupraca v oblasti, ktord je pre vSetkych ddlezitd — pokracovanie
Zivota a samotnej civilizacie (civilizacii) s mnoZstvom pestrofarebnych kultar'®.

Tato nova situacia si vyzaduje otvorenie — prekonanie pragmatického, zuzeného vedomia
a myslenia, arozhodnutie ¢loveka pre novy spdsob pritomnosti a zivota na nasej spolo¢nej
planéte. Ide o novu planetdrnu kultiru umoznujicu stretanie kultur, ktord chrani organicky
celok zakladnych hodnét a povysuje civilizaciu plnt réznych konfliktov na komplex vzéjomne
komunikujucich a spolupracujucich kultir. Sucasne tu ide o znovuobnovenie vzt'ahu medzi
kultrou (P'udskym spolocenstvom) a prirodou (celou komunitou Zivota na nasSej planéte).16

education for understanding, on all educational levels for all ages, the development of understanding demands a
reform of mentalities: this is a task for education of the future.” (s. 55).

¥ Tuto nova paradigmu Zivota predstavuje v uvode svojej prace Richard Barrett The New Leadeship Paradigm:
,»The basic premise of this book is that, to survive and prosper in the twenty-first century, business will need to
develop a new leadership paradigm, one that embraces the global common good rather than individual self-
interest. This paradigm is based on vision-guided, values-driven leadership that targets not only the success of the
company, but also the well-being of all stakeholders, including employees, customers, investors, partners, society,
and the environment. It is nothing less than full spectrum sustainability.“ (Barrett, 2010, s. 2)

15 Takto k otazke spoluzitia pristupuji mnohi mladi 'udia z réznych nabozenskych a kultarnych kontextov. Napr.
skupina mladych ,,Coexiste* z troch réznych nabozenskych komunit — zidovskej, moslimskej a krestanskej, ktora
sa snazi spolo¢nym zivotom v Parizi demonstrovat’ moznost' vzajomného dialégu, reSpektovania a pokojného
spoluzitia. ,,Pre nas, ,,spolujestvovat™, znamena skor povzbudzovat k dialogu kultar nez zrazku civilizacii. Pre nas
koexistovat’ znamena uznavat’, Ze vSetci sme bratia, ¢lenovia ,,ludskej rodiny*. Koexistovat’ dnes; koexistovat’ pre
zajtrajSok; koexistovat’ so vSetkymi.“ (DBA n°957, Mars - Avril 2010)

% Tato paradigma spajania kultdr a prirody je podstatne déleZiti aj pre Raadta, ktory sa snazi pristupovat
k problematike obnovenia Zivotaschopnosti 'udskych komunit komplexne ,,The methodology is based on two
basic assumptions. Firstly, it maintains that all thought, even the most theoretical, is not autonomous, but since it is
part of our humanity, it depends on personal beliefs. Secondly, the purpose of all thought ought ultimately to be
normative: to know how to live well and realize our full humanity. Due to its systemic focus on life, it directs its
study to the reciprocal and simultaneous links that form the substance of natural and cultural life rather than
aspiring to a mechanical and causal understanding of the world. Instead of analysing in a fragmented manner the
elements that constitute life, this methodology explores its links in the diverse living systems and the modalities in
which they operate (e.g. economic, aesthetic, credal, and social). The sustenance of life in its many manifestations,
but especially civilised human life, is the central theme of this methodology, which studies them along two inter-
linked dimensions as shown in Figure 2. The vertical dimension is modal; it represents the various aspects that are
studied by the specialised sciences and encompasses both culture and nature.“ (de Raadt, 2006, s. 496)
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Zaciatok implementacie tejto vychovy vyzaduje zo strany rodicov a pedagdgov jasné priznanie
sa K tejto novej generacii kultar — kultr otvorenych pre spoluzitie.

d) Skolstvo na Slovensku v procese ciastkovych reforiem

Stucasné Skolstvo na Slovensku prechdadza dlhym obdobim implementacie réznych projektov,
ktor¢é by ho chceli priviest na cestu postupného zvySovania tUspeSnosti z hl'adiska
dosahovanych vysledkov. Jednym z hlavnych kritérii posudzovania realizovanych zmien sa
stali vysledky medzindrodnych merani aich porovnavanie vramci zucastnenych krajin®’.
Vysledky nie st ani zd’aleka uspokojujtice. Tieto pristupy moézu odhalovat’ realny stav iba
z vel'mi zuzenej perspektivy.

Za skutocnosti, ktoré najvyznamnejsie determinuju sicasny stav povazujem:

» V procesoch zmeny sucasného systému Skolstva prevlada paradigma zhora nadol
(chyba partnersky dialog).

* Spolo¢nost’ sa nepriznava kurcitej kultare, ktora by chranila arozvijala, atym
nevytvara patri¢né podmienkypre vychovu.

» Spoloc¢nost nevnima skolu ako dolezité miesto zivota a budovania miestnej komunity —
nie je miestom kultirnej regeneracie (nizka Groven spolocenskej participacie).

= Skola nie je miestom vyvazeného partnerstva muZov a ien (nepritomnost muzov)
znizuje autoritu zékladnej Skoly najmé v ociach chlapcov).

Vsetky spomenuté skutoc¢nosti predstavuji vychodisko tejto prace, ktorda chce predstavit
kvalitativne nova formu viziového a komunitného rozvoja stiCasnych $kol na Slovensku. Tieto
skuto¢nosti poukazuju nato, Ze skola potrebuje:

* vytvaranie vhodnych koncepcnych podmienok (na Grovni nadriadenych inStitlicii) pre
skvalitnenie vychovy a vzdelavania, ktoré by zodpovedali su¢asnym vyzvam;

» inSpirdcie, metodiky a sprevadzanie, ktoré by Skole umozinovali mobilizovat’ sa a
rozvijat sa znutra (sformulovat’ viziu a budovat’ komunitu);

= otvorit sa smerom K vy$sej profesionalizacii (novym vychovnym rolam — napr.
socidlneho pedagodga) a k SirSej a subsidiarnejSie chépanej spolupraci (napr. s rodi¢mi,
animatormi a miestnymi inStiticiami);

= pripravovat’ novu generdaciu odborne a kulturne vyspelych pedagogov, ktori su schopni

rozvijat' Skolstvo spoloénym koncipovanim vizii a budovanim Skoly ako jednej
komunity.

V Sirokom zmysle je cielom mojej prace dokazat’ uskutocnitelnost’ tejto vizie v kontexte skoly
a urobit’ zo Skoly miesto intervencii, ktoré napomadhaju osobnostnému rozvoju (vSetkych

7 Jednu indiciu o tom, aka je situdcia v nasich $kolach, davajii zname medzinarodné merania vykonov Ziakov.
PISA (The Programme for International Student Assessment) je hlavnym programom merania znalosti a zruénosti
ziakov vo veku 15 rokov v krajinach OECD, ale i d’al§ich. Prieskum sa robi pravidelne kazdé tri roky. Vysledky
prieskumov uskutoénené pri ostatnych meraniach v roku 2003 a 2006 ukazuju, Ze nasi patnastroéni nedosahuju
ani priemerné vysledky v porovnani s ostatnymi krajinami. Slovensko sa nachadzalo v meranych oblastiach
zrucnosti na 23. az 26. mieste v zru¢nostiach Citania, na 17. az 23. mieste v zrucnostiach z matematiky a na 20. az
25. mieste v zrucnostiach vo vede — spomedzi 30 krajin OECD. Vysledky su Uz davno zname a uz mnohi
poukazali na ne. Dostupné na <http://www.oecd.org/dataoecd/15/13/39725224.pdf>.
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zucastnenych), pripravuji na realny zivot, na prevzatie zodpovednosti, na participaciu v oblasti
spolocenského Zivota a vytvaraji novu kultiru dialégu a spoluprace.

Zakladnou podmienkou rozvoja kvalitativne novej Skoly je osoba riaditel'a — jeho schopnost’
urobit  $kolu miestom skutoéného stretania a komunikicie vietkych zugastnenych'®
0 identifikovani potencialu Skoly a jeho rozvoji. Z tohto dovodu sa vo svojej empirickej Casti
zameriavam na roly a tlohy riaditel'a — jeho viziové liderstvo a pozdvihovanie kultary skoly.

2. Navrh rieSenia problému
a) Ciel prace — navrh edukacie s viziou a Overenie jej implementacie

Planetarna situacia s novymi vyzvami vyzaduje novi paradigmu — paradigmu spoluprdce pri
dosahovani spolocného dobra.® Paradigma spoluprace znamend pozitivny obrat v kultire
spolo¢ného zivota. V podstate ide o prekonanie paradigmy osobného ¢i skupinového
individualizmu. Stcasne ide o nahradenie redukcionizmu komplexnym pristupom.

Tato kvalitativna zmena paradigmy v oblasti podnikania vytvara nova situaciu aj v oblasti
edukacie, lebo opét’ vracia do hry prehliadanu a vytlacant kulturu a tym zdoraziiuje vyznam
vychovy v celkovom procese edukdcie. Mozeme hovorit’ aj o novej paradigme s vyraznym
etickym rozmerom, ktord je zamerana viac na dosahovanie spolo¢ného dobra nez na
dosahovanie individualnych sebeckych zaujmov; paradigme, ktora vychadza z komplexného
pristupu, je vedena dlhodobou viziou ahyband snahou dosahovat spolo¢né hodnoty;
paradigme, ktora nie je zamerana len na uspech skoly, ale zahtiia dobro vSetkych zic¢astnenych
vratane vSetkych zamestnancov, ziakov, rodi¢ov, partnerov, obce — mesta, spolo¢nosti
a samotného prostredia. Je to paradigma Zivotaschopnosti a udrZatelnosti v plnom spektre.”*

18 pre uskutoénenie tejto vizie je podstatne ddlezita participacia a spoluprca celého miestnej komunity. Takéto
komunita umoznuje $kole, aby sa zmobilizovala a stala sa vitalnou a vnutorne sudrznou. Cely Skolsky systém
potrebuje takuto kvalitativnu obnovu, v ramci ktorej by vSetky zainteresované osoby zacali chapat’ svoje ulohy
novym spdsobom.

19 V3etkych tych, ktori sa mézu na jej pozitivnom rozvoji podielat.

% Objavovanie zavislosti na globalnej urovni v oblasti ekonomického rozvoja, kvality Zivotného prostredia,
vyuZivania zdrojov i mnohych d’alSich oblasti nas privadza k presvedéeniu, Ze doterajSie paradigmy postavené na
zjednoduSovani, konkurenénom boji, pragmatickom sledovani skupinového profitu su v tejto novej situacii
absolutne nepostacujice.

L Pri formulécii tohto svojho ciela sa opieram o publikiciu znameho odbornika v oblasti organizaného
a podnikového liderstva Richarda Barretta, ktory hned’ v jej Givode jasne predstavuje nova paradigmu. Pri jej
navrhu sa opiera o poznatky viacerych vied ako aj vysledky vyskumov v oblasti uspesnosti podnikania. Je vel'mi
povzbudzujice, ze kultira (dlhodoba spolo¢nd vizia, spolo¢né hodnoty, spolupraca) sa stiva zakladnou
poziadavkou zivotaschopnosti a celkovej udrzatel'nosti. Tento novy trend favorizuje vyznam kultiry organizacie,
ktora sa v ostatnych rokoch dostavala aj v naSom spolo¢enskom Zzivote do uzadia: ,,The basic premise of this book
is that, to survive and prosper in the twenty-first century, business will need to develop a new leadership paradigm,
one that embraces the global common good rather than individual self-interest. This paradigm is based on vision-
guided, values-driven leadership that targets not only the success of the company, but also the well-being of all
stakeholders, including employees, customers, investors, partners, society, and the environment. It is nothing less
than full spectrum sustainability.“ (Barrett, 2010, s. 2)

Tento isty pristup prezentuju vo svojich pradcach zameranych na Zivotaschopnost’ a udrzatelnost’ l'udskych
komunit aj J. D. R. de Raadt a Veronica D. de Raadt. Citujuc v tvode $panielskeho humanistu Vivesa (16. stor.)
poukazuju na tri vyznamné principy, ktoré viedli zaciatkom novoveku k celkovému rozkvetu Holandska: " Here
are three worthy precepts set before us. Firstly, education was for all people and not just the elite. Secondly, one
was not meant to seek knowledge for knowledge sake, but for the "common good". Thirdly, education was no
individualist pursuit, but aimed at service to the "community at large™. This educational orientation brought great
scientific, cultural and social advances among the communities that embraced it. It provided, for example, the
thrust that transformed fifteenth century Holland from a “ ...a wretched little country of boatmen and peasants...
[that] had no university" Huizinga (2002, p. 2) into “ ...a society, and culture, which regularly fascinated
contemporary diplomats, scholars, merchants, churchmen, soldiers, tourists, sailors and connoisseurs of art from
many lands...” Israel (1995, p. 1) in the seventeenth century and which boasted five of the best universities in
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Skolstvo potrebuje komplexnejsiu viziu ako je len vizia $koly ako organizacie. Vo svojej praci
navrhujem koncepciu edukacie, ktord vychadza z tejto novej paradigmy a experimentalne
overit metodu jej implementécie na niekol’kych zakladnych Skolach.

b) Teoreticka cast’

V' teoretickej casti prace je mojim zamerom preskimat vychovni koncepciu, ktord sa
v ostatnych desatroCiach osvedcila v roznych historickych a geografickych kontextoch. Za
takito koncepciu mozno povazovat saleziansky preventivny systém edukacie, ktory sa
v priebehu 150-tich rokov rozsiril do viac ako 150 krajin celého sveta a Casto zapustil korene
vo vel'mi rozdielnych kultirnych a ndbozenskych prostrediach. Chcem identifikovat’ zakladné
prvky tejto vychovnej praxe nielen z pohl'adu pedagogiky, ale aj manazmentu — vyuZzijuc ¢ast’
jeho pojmového aparatu (napr. liderstvo, vizia, kultara a d’alsie).

Tato vychovnu koncepciu chcem aktualizovat/obohatit o poznanie a vydobytky nového
civilizaéného kontextu. Z tohto dévodu chcem predstavit komplexny®’, iked’ nevyhnutne
zjednoduSeny, obraz nasej civilizdcie a objavit’ jej ,,tarchavost* (potencionalitu), ako podklad
pre uskuto¢novanie zodpovedajucich edukacnych rozhodnuti. Dévodom tejto aktualizacie je
novd podoba sucasného sveta, komplexné chapanie v fiom prebiehajucich procesov, ako
aj novy jazyk, ktorym svet komplexne opisujeme. Z hl'adiska vychovy povazujem za podstatne
dolezité, aby tieto nové existencidlne a hermeneutické okolnosti sucasného cloveka boli
v€lenené do jeho vlastnej kultiry arozvijané v nej (nezostavali pre fiu vonkajSie). Chcem

formulovat’ principy edukacie, ktora by vychadzala zo syntézy predchddzajicich poznatkov.

Na zéklade tejto aktualizacie je mojim zamerom sformulovanie metodiky rozvoja zdakladnej
skoly znutra (zdola), teda takej metodiky, ktord pochadza z iniciativy samotnych clenov
miestnej komunity (rodi¢ov, pedagdgov, deti a mladeze, ,,duchovného spolocenstva®...) a je
postavena na vychovnom konsenze a participacii vSetkych zucastnenych.

Europe. It has been our concern for many years, to reintroduce this ideal and systemically -- according to the
methodology described below -- link science, education and community together into university education for
young people who live in an increasingly chaotic world.« (de Raadt, 2008, s. 300)

2 The predominance of fragmented learning divided up into disciplines often makes us unable to connect parts
and wholes; it should be replaced by learning that can grasp subjects within their context, their complex, their
totality.* (Morin, 1999, s. 1) Autor na d’alSom mieste pokracuje: ,,Pertinent, knowledge must confront complexity.
Complexus means that which is woven together. In fact there is complexity whenever the various elements
(economic, political, sociological, psychological, emotional, mythological...) that compose a whole are
inseparable, and there is inter-retroactive, interactive, interdependent tissue between the subject of knowledge and
its context, the parts and the whole, the whole and the parts, the parts amongst themselves. Complexity is therefore
the bond between unity and multiplicity. Developments proper to our planetary era confront us more frequently,
ineluctably with the challenge of complexity. Consequently, education must encourage “general intelligence” apt
to refer to the complex, the context, in a multidimensional way, within a global conception.” (s. 15)

Podobne sa vyslovuje aj de Raadt: ,....this means that we need several things to act responsibly. We need a science
that studies not only what is but, even more importantly given our moral dilemma, also what ought to be. We also
need information and the tools to process it, a perception of the times in which we live and a visionary faith.
Unfortunately, our modern science is closer to the grocer's rather than to the baker's thinking. It is a fragmented
science that has concentrated its efforts on classifying the ingredients of life, but has no all-encompassing
understanding of how these ingredients must be brought together into life. Since it has no ideal, no bread of life,
with which to compare our world, it is thus unaware of man's tragedy. It cannot recognise suffering, goodness,
evil, beauty or ugliness. It is incapable of comprehending our dreams and our aspirations. Therefore, the greatest
threat to our society is not lack of work or economic decline. It is our lack of understanding of our responsibility in
this universe, of our plight and our destiny. Only with such an understanding can we put together the issues that
concern us including unemployment and our economic decline. Therefore, we need a new science, one that
integrates both approaches to thinking. This science must not only be able to discern the different ingredients of
life, but must also incorporate a vision of how these ingredients should be blended with each other to give us life.
(de Raadt, 2000, s. 46)
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¢) Empiricka cast’

V ramci empirickej Casti je mojim zamerom uskuto¢nit’” pedagogicky experiment. 30-Clenne;j
skupine riaditelov zdkladnych $koél chcem predstavit’ hlavné prvky navrhovanej edukacnej
paradigmy (koncepciu edukacie s viziou), prakticky ich uviest’ do procesu tvorby relevantne;j
vizie a budovania edukacnej komunity, a v priebehu 12 mesiacov na skolach, ktoré o fu
prejavia zaujem (3-5), napomahat implementacii tejto edukacnej paradigmy. V rdmci
experimentu chcem vyhodnocovat’ 3 procesy.

Prvy proces spociva v tréningu riaditel'ov zékladnych $kol na implementovanie navrhnutej
metodiky. V ramci 2 az 3-dilového tréningu budu pre ucastnikov vytvorené podmienky na to,
aby si mohli vytvorit’ diferencovanejSiu a komplexnejSiu viziu edukacie v prostredi vlastnej
Skoly a navrhnut’ postup jej realizacie. V ramci tejto fazy dostanu ucastnici zakladné podnety k
tomu, aby pri tvorbe vlastnej vizie mohli reflektovat’ navrh edukacie, ktord je vysledkom
predchadzajicej — teoretickej ¢asti mojej prace. Pri hodnoteni tohto procesu tvorby vizie, jej
rozvijania a jej priemetu do vlastného prostredia sa uskutocnia tri zbery informacii.

V prvom — tvodnom, budu zistované zakladné hodnoty ucastnika experimentu (vyber 10
hodnét zo suboru 90 Struktirovanych hodndét) podl'a Barrettovho nastroja na meranie osobnych
hodnét. Vysledky tohto dotaznika poskytnu informacie tykajice sa osobnostnych predpokladov
riadiaceho pracovnika pre uskutocnenie vizie.

V druhom — ivodnom zbere bude zistovana realna vizia Gcastnika. Zber sa uskutoéni kratkou
pisomnou formou v rozsahu 50 az 100 slov.

V tretom — zavereCnom zbere informécii pdjde o verbalne popisanie ucinku tréningu na
ucastnika z hl'adiska rozsirenia konceptu vizie a rozhodnutiu sa pre jej realnu implementaciu.

Zozbierané informacie nam umoznia odpovedat’ na nasledujice otazky:

= Ako sa u kazdého tcastnika po absolvovani tréningu zmenila formulacia vizie, s ktorou
na tréning prichadzal? Z vysledkov zistime, ¢o bolo pre ti€astnikov prinosom.

= Kolki Gi€astnici maju zaujem tento proces realizovat’ vo svojom prostredi? Z vysledkov
zistime, ¢i bol tento tréning pre nich prakticky, podnetny a nie¢im vyznamny.

= Ktoré subjektivne faktory proces tvorby vizie napomahali a ktoré tento proces brzdili?
= Ktoré¢ objektivne faktory proces tvorby vizie napomahali a ktoré tento proces brzdili?

Analyzou zozbieranych udajov zistime, do akej miery st zdkladné principy navrhnutej
edukacie zrozumitelné, vyznamné a stimulujice. Stucasne zistime pravdepodobné dolezité
Cinitele uspechu alebo neuspechu prvej fazy experimentu. Z metodologickej stranky sa budem
pri hodnoteni vizii opierat’ o prace Kantabutru. Zbery informécii sa uskuto¢nia na zaciatku a na
konci tréningu. Pojde o pisomné zdznamy.

Druhym sledovanym procesom bude zmena kultirnej entropie Skolskej komunity. Toto
meranie sa uskuto¢ni v dvoch fazach s odstupom 6 — 12 mesiacov na tych Skolach, ktorych
riaditelia sa rozhodnu pre implementaciu navrhovanej vychovnej paradigmy (3 — 5 §kol) a na
d’al$ej kontrolnej vzorke $kol (3). Ciel'om tohto merania bude zistit’ ¢i sa snaha implementovat’
edukacnu viziu do ¢innosti Skoly nejakym spoésobom odrazi na znizeni miery kultirnej entropie
Skoly — teda znizeni neproduktivnej energie23 v praci pedagdgov. Ked'’Ze miera kultarnej

2 Miera entropie je uréena podielom potencialne limitujucich hodnét a vietkych volenych hodndt meranej skupiny
0s0b. Medzi potencidlne limitujice hodnoty patria napr. byrokracia, zmitok, obvifiovanie, opatrnost’, kontrola,
zneuZzivanie, rivalita, manipulovanie, dlhd pracovna doba a d’alSie.
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entropie je Ciselna hodnota, ktord sa uddva v percentach, vysledky merani budu Iahko
porovnatel'né. Znizenie entropie v druhom merani bude poukazovat' na pokrok z hl'adiska
rozvoja kultiry organizéacie. Z metodologickej stranky sa v tejto Casti experimentu opieram
0 prace Richarda Barretta, ktory zaviedol termin kultirnej entropie a na zdkladne hodnotového
prieskumu konkrétnej organizécie zistoval mieru neproduktivnej energie v organizacii. S tymto
zamerom pripravujem vlastny hodnotiaci néstroj. Zber informécii sa uskuto¢nim
prostrednictvom webovej stranky alebo prostrednictvom fyzického formulara.

Tretim sledovanym procesom tohto experimentu bude hodnotenie procesu implementécie
edukacnej vizie z pohl'adu riaditela Skoly. Zber informacii sa uskutocni formou Styroch asi 10
minutovych, individualnych, digitdlne zaznamenavanych rozhovorov s riaditeI'mi $kol, ktori sa
zGcastnili na experimente. Obsahom tychto rozhovorov bude kvalitativny popis a hodnotenie
procesu implementéacie edukacnej vizie z pohladu riaditel’a. Ziskané informacie budi zamerané
na identifikovanie hlavnych vnuatornych a vonkajSich (vzhladom na Skolu) determinujicich
¢initel'ov procesu implementacie z pohladu riaditel’a Skoly pocas celej doby implementacie.
Na zaklade tychto kvalitativnych udajov bude mozné objektivnejSie hodnotenie vysledkov
druhého sledovaného procesu, ktoré sa tyka kulturnej entropie organizédcie. Stucasne bude
mozné poukdzat na tie vonkajSie Cinitele (napr. spoloCenské, legislativne, ekonomické,
institucionalne...), ktoré prekazaju rozvoju skoly zvnutra a dozadovat’ sa zmeny nepriaznivych
realizacnych podmienok.

Po vyhodnoteni vSetkych troch procesov a interpretovani ziskanych vysledkov, chcem
sformulovat’ kone¢ntl podobu navrhovanej metodiky. Tato metodika nechce byt’ len ndvodom
rozvoja pre samotné Skoly, ale rovnako chce ponuknut’ aj podnety pre institucie, ktoré skoly
riadia alebo na ne vo vyznamnej miere vplyvaju.

Zaver

Pri navrhovani zameru svojej prace som si vybral problematiku edukacie v podmienkach
zakladnych $kol. Pre najdenie relevantnych odpovedi na sicasné vychovné a vzdelavacie vyzvy
som si zvolil komplexny — neredukcionisticky pristup, v ktorom sa snazim venovat’ pozornost’
dolezitym faktorom tak, aby bolo mozné pozorovat edukaciu v komplexnejSom funkénom
celku. Pri tomto svojom usili sa snazim spojit’ pedagogické pristupy a metody, ktoré¢ sa uz
osvedCili v roznych historickych, kultirnych a geografickych kontextoch (salezidnsky
preventivny systém edukacie) s novymi viziami, ktoré sa vynorili len v ostatnych desatrociach
a este neboli uspokojivym sposobom reflektované a vélenené do pedagogickych procesov.

Nie je mojim zdmerom navrhnut’ zloZity koncept edukacie a S nim stvisiace komplikované
metodické nastroje, ktoré by od pedagdgov vyzadovali robit” viac ako doposial. Naopak,
vysledky mojej prace chci prispiet k tomu, aby sa Skola stavala miestom zdielania
a spoluvytvarania kultarneho bohatstva (teda viac komunitou), aby sa pedagogovia stavali
doveryhodnejsSimi a vyznamnej$imi v podpore celkového rozvoja mladych I'udi a aby svoju
pracu mohli vykonavat’ efektivnejSie, zmysluplnejSie a radostnejsie.
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ZISTOVANIE MIERY ZMYSLUPLNEHO UCENIA V SUVISLOSTI
SO SEBAREGULACIOU STUDENTOV PEDAGOGICKEJ FAKULTY TU
V TRNAVE

Erika Belanska

Abstrakt

Prispevok prezentuje pripravovany metodologicky postup vyskumu zmysluplnosti Studijnych
jednotiek v studijnom programe etickd vychova v kontexte autoreguldcie vysokoskolskych
Studentov odboru Ucitelstvo umeleckych a vychovnych predmetov, ako aj vysledky
predvyskumného zistovania miery zmysluplného ucenia v kontexte sebaregulacie studentov na
Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave. Zistenia naznacili neuplnu identifikdciu
suvisiacu s vedomim seba a vnimanim vlastnych pocitov, ktord je len scasti integrovand do
profesiondlnej predstavy ucitela etickej vychovy. Skumané hodnoty pri pouZiti metody
semantickeho vyberu preukadzali vysoku mieru ambivalencie, t. j. rozporuplné emaocie vo vztahu
Kk pedagdgovi, povolaniu ucitela, Skole, Studijnému prospechu.

1. Teoretické vychodiska

S teodriou zmysluplného ucenia [angl. meaningful learning] prisiel v Sestdesiatych rokoch
americky psycholég D. P. Ausubel. Ide o ucenie, ktoré nestavia na memorovani, iba na
pridavani novych poznatkov k doterajSim poznatkom. Predpokladom zmysluplného ucenia je
hl'adanie vztahov medzi ,,novymi“ a doteraj$imi poznatkami (Cap — Mares, 2007, s. 414).

Zékladom zmysluplného ucenia a pochopenia ucebnej latky je teda vytvorenie spojenia medzi
existujucimi vedomostami a novymi, osvojovanymi vedomostami. Cielom ucenia je
vybudovanie hierarchickej Struktiry — pospajanie pojmov do systému na zdklade ich
vyznamov, preskupovanie pojmov do novych vzt'ahov nadradenosti, priradenosti, podradenosti.
Existujuce vedomosti st zdkladom nového ucenia a podstatne ho determinujt.

Prostrednictvom zmysluplného ucenia sa Ziak uc¢i ucit. Takto koncipované ucenie vo
vyucovani kultivuje vlastnli u¢ebnu ¢innost’ Ziaka, prepracovanejsie obsahy pojmov, citlivejSie
rozliSovanie ich vyznamov v rozdielnych kontextoch anachadzanie novych suvislosti.
Zmysluplné ucenie sa vyznacuje podla T. Shuella (1992; citovany podl'a Grogan, 2005):

— aktivnostou (samostatnou ¢innostou vytvarat’ vlastné ucenie)
— konstruktivnostou (tvorivo rozvijat’ vlastné poznatky)

—  kumulativnostou (hromadit’ a budovat’ vlastné vedomosti)

— zacielenostou (dolezitost’ cielov v uceni)

— autoregulaciou (schopnost’ riadit’ vlastné ucenie).

Autoregulécia ucenia predstavuje riadené ucenie, kedy sa ziak stdva aktivnym aktérom svojho
vlastného procesu ucenia, ako po stranke Cinnostnej a motivacnej, tak 1 metakognitivnej. Na
dosiahnutie cielov (poznatky, znamky, uznanie) vynaklada a riadi svoje vlastné tsilie, je si
vedomy svojich silnych i slabych stranok, aktivne vyhl'adava nové informacie, podnika kroky
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¢1 stratégie na zvladanie prekdazok v uceni, preberd zodpovednost za dosiahnutie svojich
vysledkov (Zimmerman, 1990, s. 5).

Podl'a Z. Koléafa a A. ValiSovej (2009, s. 73) je ,,sebariadené ucenie natolko intenzivne, Ze
znacne ovplyvituje i povahu ucenia Ziakov mimo vyucovania: ucenie v socialnych situdaciach,
Vv roznych individualnych aktivitach*.

Teodria sebaurcenia, resp. sebadeterminacie [angl. Self-Determination Theory] je tedriou
motivacie spravania, ktortl vyvinuli autori Edward L. Deci a Richard M. Ryan (1985). Skuma,
do akej miery je spravanie jednotlivca sebamotivujlice a sebaurcujuce. Spominana teoria suvisi
s rozhodovanim, teda procesom, do akej miery st l'udia motivovani spravat’ sa uZzito¢ne
a prospesne, bez vonkajsieho vplyvu alebo “cudziecho® zasahovania (Deci — Ryan, 2002, s. 5).

Rozne typy motivécie sa rozliduju na zaklade miery internalizacie, t.j. zvniitornenia. Clovek
prijima a osvojuje si (interiorizuje) vonkaj$ie pravidla, ¢o vedie k vnltornej sebakontrole,
k sebaur¢eniu. Cim viédmi je urdité pravidlo internalizované, tym viac je spravanie
zvnutornené a prezivané ako slobodné, resp. cloveka urcujtce.

Tedria sebaurcenia diferencuje dva zakladné typy motivécie: vnutorni a vonkajSiu. Vnutorna
motivacia [angl. Intrinsic Motivation] sa realizuje pre vlastné ,.chcenie”, zazitok radosti
a uspokojenia. Dévodom vonkajsej motivacie [angl. Extrinsic Motivation] moze byt odmena,
zisk, vyhnutie sa trestu a pod.

Autori tedrie sebaurcenia (http://www.psych.rochester.edu/SDT/theory.php, 2011-01-22)

Specifikuju Styri typy regulovaného spravania, ktoré st prejavom rézneho stupiia internalizacie

a integracie vonkajs$ej motivacie:

— externa [angl. external] regulacia zapriCifiuje konanie z dévodu potreby alebo moznej
odmeny, t. j. konanie subjektu zavisi od vonkaj$ieho podnetu;

— introjektivna regulacia je taky spdsob konania, aby sa subjekt vyhol tlaku a napitiu, t. j.
externé pravidla su ¢iasto¢ne internalizované, aj ked’ sa subjekt s nimi nemusi stotoZiovat’;

— 1identifikovana regulacia predstavuje Groven konania subjektu v sulade s hodnotami a ciel'mi,
S ktorymi ma snahu sa stotoznovat’;

— integrovana regulacia je spravanie totozné s osobnou identitou (sa vztahuje k integracii seba
samého, svojej identity);

Jednotlivé motivacné typy predstavuju Sesturoviiovi Struktiru, ktord je na jednej strane
ohrani¢end vnutornou motivaciu ana strane druhej amotiviciou, najniZzSou uUroviiou
sebaurCenia, ktora sa spaja s pocitom nezaujmu, I'ahostajnosti 0 okolité dianie.

Najmensia
sebadeterminacia

Amotivacia

]

: Externa
i regulacia
]

]

i

Introjektivna
regulacia

VonkajSia motivacia Ii PP T—
L regulacia

regulacia

]
i
1 T
i || Integrovana
1
]
i

Najvacsia

Vnatorna motivacia L
sebadeterminacia

Obr. 1 Schéma teorie sebadetermindcie (upravené podla Deci — Ryan, 2008)
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1.1 Prehlad vyskumov zmysluplného ucenia a sebareguldcie

Zmysluplné ucenie a zavedenie jeho uzitocnosti do verejnych $kol sa pokusil D. P. Ausubel,
ktory spolu s Fitztgeraldom (1962; citovani podla Ivie, 1998, s. 38) tvrdia, ze zmysluplné
ucenie je akéesi , ukotvenie* myslienok, ktoré sa zachovava dlhsie v pamditi, nez mechanické
ucenie. Takéto ucenie potom ulahcuje ucenie ziaka, ked’ze si ziak ,,usporaduva® (t. j. spaja,
prepaja) nové poznatky do systému doterajSich poznatkov.

Z rasticich vyskumov vyplyva, Ze Studenti sa ucia intenzivnejSie a efektivnejSie, ak majt
prilezitost’ zapajat’ sa do ,autentick¢ho* ucenia, t. j. projektov a aktivit, ktoré vyzaduju
zamestnavanie vedomosti na rieSenie celozivotnych problémov. Prave takyto vyskum ukazal
pozitivny vplyv na ucenie, ked’ sa Studenti zucCastiiuji hodin zameranych na vytvaranie
a usporiadanie poznatkov, zvazovanie alternativ, skumanie, analyzovanie, ¢i spolupracu
S realnymi objektmi, ¢o ma za ndsledok vyssi vykon bez ohladu na rasu, pohlavie alebo
predchadzajiicu skusenost (Newmann — Marks — Gamoran, 1995). Vyskum sice zdoraznil
vyhody zmysluplného ucenia, spolu s rasticim zdujmom poskytovat’ Studentom putavejsie,
podnetnejsie ucenie, ¢o prinutilo ucitelov zaclenit’ takto koncipované u¢enie do svojich osnov,
ale na druhej strane, ucitelom chybali potrebné podporné nastroje, ¢o viedlo k netplnej
integracii takéhoto pristupu do vyucby a ucenia.

Iny vyskum zrealizovany D. Barronovou aL. Darling-Hammondovou (2008) naznadil
dolezitost’ zmysluplného ucenia pre rozvijanie schopnosti pracovat’ v skupine, riesit’ zlozitejsie
problémy a uplatiiovat’ vedomosti v zivotnych situaciach.

Jednym ztypov zmysluplného ucenia spominaného vysSie je autoreguldcia, teda spdsob
sebariadeného ucenia.

Vyskumy z oblasti sebaregulacného ucenia (po stranke metakognitivnej) poukazuji u Studentov
na zvysenie planovania, stanovovania cielov, organizovania ucenia, sebamonitorovania ako aj
sebahodnotenia v réznych s$tadiach procesu nadobudania vedomosti (pozri Corno, 1986;
Ghatala, 1986).

Podl'a B. J. Zimmermana et al. (1992, s. 664) ,,sebaregulujuci Studenti priamo ovplyviiuju
proces svojho ucenia a nadobudania vedomosti: stanovenim ndarocnejsieho ciela, uplatiiovanim
adekvatnych stratégii ucenia na dosiahnutie cielov a motivaciou, ktora sprevadza ich usilie “.

Preto sebaregulacné ucenie zahfiia stratégie, ktoré s ¢asovo obmedzené a usilie Studenta
regulovat’ a iniciovat’ svoju aktivitu vyzaduje urcity €as na (seba)pripravu. Pokial’ nie je
vysledok tohto snaZenia dostato¢ne uspokojivy, Studenti nie si motivovani k sebaregulécii.
MozZe to byt ovplyvnené vonkajSou odmenou/trestom, hmotnym ziskom (napr. Mace et al.,
1989) alebo vnutornou motivaciou ,,pre seba* (napr. McCombs, 1989). Z toho vyplyva, Ze
usilie na hl'adanie a ziskavanie vedomosti v uceni nie je len vysledkom sebaregulacie Studenta,
ale zaroven aj jeho sebamotivacie (Zimmerman, 1990, s. 6).

Schopnost’ regulovat’ svoje vlastné ucenie stupa s vekom, ¢o potvrdili vyskumy Hartera (1985),
Browna a Smileyho (1977), Pressleyho (1984). Kym mladsi veria v usilovné snaZenie na
zabezpecenie Studijného uspechu, starsi Studenti si postupne uvedomuju, Ze tsilie samo o sebe
nemusi byt zarukou uspechu. Vyskum R. W. Lindnera a B. Harrisa (1992, s.9) potvrdil
u absolventov vysokych §kol vysSiu mieru sebaregulécie, ktora sa vzrasta paralelne s vekom
a Studijnymi skiisenost’ami, nez u aktudlne Studujucich vysokoskolskych Studentov.

Podobného nédzoru je A. Valle et al. (2007, s. 100), ked’ tvrdi, Ze ,, v skutocnosti studenti, ktori
reguluju svoje ucenie sa snazia zlepsit kvalitu viastného ucenia, co predstavuje cestu

25



JUVENILIA PAEDAGOGICA

K zmysluplnému uceniu®“. To naznaCuje, ze sebaregulatory ich ucenia nie su ani tak
v schopnostiach pouzivania stratégii ucenia, ako skor vo vlastnej iniciative, vytrvalosti, chceni.

Prave vlastna iniciativa, vytrvalost’, chcenie s motivy prispievajuce k sebaregulacii ucenia.
Vyskum v oblasti motivacie, zistovania motivaénych dovodov a stratégii na zvladanie
prekdzok v uceni realizoval P. R. Pintrich et al. (1991). Domnieval sa, Zze je mozné
k sebaregulacii motivovat. Aplikoval Dotaznik motivacnych stratégii ucenia (MSLQ) s 81
polozkami a so 7-stupniovou Skalou na vysokoskolskych Studentov s cielom zistit’ motivacné
dovody a stratégie na zvladanie prekazok v uceni.

Dotaznik méa dve sekcie:
1. motivacné — obsahuje 31 poloziek, ktoré sa tykaju:

* hodnoty, t. j. presvedCenia o vyzname a dblezitosti uCenia (zvnutornend a vonkajsia
ciel'ova orientacia, hodnota lohy/povinnosti)

= ocakavania, t. j. presvedCenia o zrucnosti vykonat’ ulohu (kontrola presved¢eni ucenia,
sebaposobenie pre ucenie a vykonnost’)

* emdcii, t. j. reakcie pocas vykonavania uloh (test tizkosti/strachu)
2. stratégie ucenia — obsahuje 50 poloziek, ktoré sa tykaju:

= kognitivnych a metakognitivych stratégii (precvicovanie, spracovanie, organizovanie,
kritické myslenie, metakognitivna sebaregulacia)

» roznych moznosti stratégie riadenia (planovanie, regulovanie snazenia sa, vzajomné
ucenie, napomahanie)

Vyskum predpokladal, Ze Studenti sa povazuju za spolutcastnikov a aktivnych €initel'ov svojho
vlastného ucenia, reguluji jeho proces a studijné vysledky, st schopni kontrolovat’ vlastné
vedomosti, ako aj hodnotit’ ziskané vysledky a motivacnymi stratégiami sa rozhodnit
regulovat’ smer Studijnej cCinnosti. Vysledky vyskumu naznacili presvedCenie Studentov
0 efektivnosti zapdjania sa do ucebnych uloh, ktoré povazuji za UcCinné a prispievaji
k zvySeniu Grovne ucenia sa. NavySe, ak sa tito Studenti zapajaji do ucenia sebaregulaciou, st
motivovani vi¢Sou snahou uéit’ sa a disponovat’ kontrolou nad svojimi vedomostami. Co sa
tyka ciel'ovej orientacie, Studenti s vntitornou ciel'ovou orientaciou vykazuju lepSie vyuZivanie
motivacnych stratégii a zvladania prekaZok v uceni, vysSia adaptacia pre zvladnutie ucebnych
uloh (bliz§ie Pintrich, 2000). P. R. Pintrich poukadzal na védzby medzi motivaciou,
sebaregulaciou a Skolskym ucenim, ktoré st vyznamné pre formu vyucby, pretoZze motivacné
a kognitivne faktory komplexne riadia ucenie.

1.2 Prehlad vyskumov 7 oblasti sebadetermindcie

Jeden z hlavnych teoretickych ramcov motivacie, ktory bol aplikovany na $kolské prostredie je
teoria sebadeterminacie autorov E. L. Deciho a R. M. Ryana (1985).

Vysledky vyskumov (Ames, 1992; Bouffard et al., 2001; Coutts, 2004; Grolnick — Ryan —
Deci, 1991; Hardre — Reeve, 2003; Midgley, 2002; Vansteenkiste et al., 2004; Vansteenkiste et
al., 2005) s pouzitim experimentalnych, korela¢nych, a kvalitativnych metdd dospeli k zisteniu,
ze ak sa Studenti zapdjaju do Skolskych povinnosti a tiloh zo zdujmu, radosti, s ciel'om pochopit’
a nauCit’ sa, viac sa angazuju zmysluplne, reguluji svoje ucenie, dosahuji vyssiu uroven
zapamadtania si a vykazuju vyS$iu uspesnost’, nez ked’ sa zapajaji z vonkajsich [angl. extrinsic]
dévodov, ako tizba potesit’ inych, vyhnut sa trestu, preukazat’ rozumové schopnosti pre dobry
pocit (Katz — Kaplan — Gueta, 2010, s. 248).
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Podl’a tejto teodrie existuji 3 psychologické potreby — autonémie, kompetencie a zaclenenosti,
ktoré su relevantné vnatornej a vonkajSej motivacii.

Predpokladaja, ze cCinitele socialneho prostredia sa mézu podielat’ na vyvine vnutornej
(intrinsic) aj vonkajSej (extrinsic) motivacie. Pokial jedinec vnima socialne situacie ako
kontrolované zvonku, t. j. ma pocit printitenia k uré¢itému spravaniu, vplyva to na vnatorna
motivaciu utlmujico. V opacnom pripade, situacie prezivané ako sebadeterminujtce, v ktorych
ma pocit slobodného rozhodovania 0 svojom konani a preziva pocit vicSej autonomie,
pozitivne ovplyviiuje aj rozvoj vnutornej motivacie. Uspokojenim uvedenych psychologickych
potrieb sa zaroven stimuluje vnatorna motivacia, ¢o vedie k internalizacii vonkajSej motivacie,
teda k sebaurceniu (Deci — Ryan, 2000, s. 227).

Predpoklady Deciho aRyana tykajuce sa vyznamu vnatornej motivacie vo vztahu
k sebaurCovaniu boli overené¢ empirickymi vyskumami v oblasti edukacie. R. M. Ryan a J. P.
Connel (1989) potvrdili pozitivnu koreldciu UspeSnosti s vySSim stupiiom sebadeterminacie
a pozitivnym prezivanim situécie.

Dotazniky sebaregulacie, vyvinuté Ryanom a Connellom vr. 1989, sa zameriavaju na
posudenie motivacie aregulacie. Kazdy dotaznik kladie otazky tykajuce sa spravania
ziaka/Studenta a prostrednictvom poloziek ponika mozné¢ ddévody odpovedi na 4-stupnovej
Skale. Dotaznik Skolskej sebaregulacie (http://www.psych.rochester.edu/SDT/measures/
SRQ_text.php, 2011-01-27) vyvinuty pre zakladné a stredné Skoly sa koncentruje na dovody
vykonavania Skolskych povinnosti (preco si Studenti robia domace ulohy, preCo pracuju na
hodinach, preco sa snazia byt’ uspesni v Skole). Obsahuje 32 poloZiek zameranych na vonkaj$iu
regulaciu, introjektivna regulécia, identifikovanu reguldciu a vnatorni motivaciu. Vyskum
zistil u Studentov prevahu zastipenia vonkajSej regulacie, ktora sa prejavila v znizenom zaujme
a snahe o skolské povinnosti, pricom Studenti pripisovali svoje netspechy ucitelovi. Stupen
introjektivnej regulacie potvrdil vysSiu snahu na vynakladanie usilia, ale aj vac¢$i strach
s vyrovnavanim sa neuspechu. Identifikovana reguldcia preukazovala u Studentov radost,
potesenie zo Skoly, astym shvisiace zvladanie Skolskych povinnosti. Vnatornd motivacia
korelovala so zaujmom, radost’ou, zodpovednost'ou.

T. Hayamizu (1997, s. 98-108) vytvoril na zaklade dotaznika sebaregulacie (SRQ) Ryana
a Connelyho (1989) a kaly $kolskej motivacie Valleranda a Bissconteho (1992) verziu Skaly
motivacnych krokov (Stepping motivation scale — SMS) na meranie Styroch typov motivacie:
vonkaj$ia, introjektivna, identifikovand a vnutornd, ktort aplikoval na japonskych Studentov s
cielom objasnit, aké motivované spravanie uplatituju Studenti pri zvladani situacii. Korela¢né
vztahy medzi vonkajSou a introjektivnou, introjektivnou a identifikovanou, identifikovanou
a vnutornou motivaciou boli pomerne vysoké. Dospel k zdverom, ze Studenti s vysSou
introjektivnou motivaciou st skor pasivni, nez aktivni, samostatni. Introjektivha motivacia
stvisi s konanim Studenta, ktoré je motivované zvonka aexterné pravidla st Ciastocne
zinternalizované. Naproti tomu, Studenti s identifikovanou motivaciou maji zinternalizované
a konaju v stlade so svojimi hodnotami a ciel'mi. VysSie skore vykazovali Studenti vysSieho
ro¢nika pri polozkach zameranych na identifikovani a vnitorni motivaciu, nez Studenti
nizgieho roénika. Studenti, ktori st motivovani zvonku, pripisujii svoj netspech vonkaj$im
pri¢inam a si menej adaptabilni a utiahnutejsi.

Dalsou metodou, ktora posudzuje individualne rozdiely v miere, v akej maj T'udia tendenciu
fungovat’ v smere sebaurCenia vo svojom vlastnom zivote, je Skala sebaurcenia (Self-
Determination Scale — SDS) (Sheldon — Deci, 1993; citované podl'a Sheldon, 1995, s. 28).

,Jedinec so sebaurcujucim spravanim sa vie realizovat tak, Ze poznd svoje silné a slabé
stranky a kond sposobom vyuzivania tychto poznatkov vo svoj prospech a uzitok*“ (\Wehmeyer —
Schwartz, 1998, s. 5).
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Skala zahfia 10 poloZiek ¢lenenych na 2 vyrokové tvrdenia s patbodovou stupnicou, z ktorych
sa jedna zameriava na mieru uvedomenia si vlastnych pocitov, vnimanie seba samého, t. j.
vedomie seba [angl. Awareness of Self] a druha, do akej miery vnimame zmysel vol'by ¢i
rozhodnutia v nasom zivote, t. j. vnimana vol'ba [angl. Perceived Choice]. Vysledky sa ukazali
ako signifikantné v korelacii snahy/tsilia smerujicej k sebaurcovaniu. Iny vyskum (Elliot —
McGregor, 2011) s pouzitim SDS bol zamerany na zvladnutie cielov orientovanych na rozvoj
kompetencii alebo zvladania tloh, ked’Ze ciele vykonu su zamerané na dosiahnutie kompetencii
vo vztahu k ostatnym. PrekraCujica valencia vykazuje ciele, ktoré obzvlast’ prevladaju v triede:
zvladnutie pristupu ku Skolskym povinnostiam, pristup k vykonu zamerany na prekondvanie
ostatnych a vyhybanie sa vykonu bez snahy prekonat’ ostatnych.

1.3 Prehlad vyskumov na Slovensku a v Cechdch

Otazku do akej mieru si Ziaci motivovani vonkaj$imi, alebo vnutornymi motivaénymi
¢initeI'mi skumali Hvozdik a kol. (1985). ISlo predovsetkym o problém uvedomenej motivacie,
uvedomeného vztahu Ziaka k uceniu a Kk sebarozvoju. Ich najdolezitejSie vyskumné poznatky
boli nasledovné:

— Hlavnymi prostriedkami vychovného ovplyvnenia procesov motivacie v ucebnej Cinnosti
ziaka st predovSetkym ucebné Ulohy a ucitel’, ktory neustdle motivuje Ziakov na samostatna
aktivnu a tvoriva ¢innost’.

— Ziaci, ktori sa slabgie u¢ia, majii vyrazne znizent Groven motivacie a regulacie. Specifickost
motivécie Ziakov so slabS§im prospechom — uciacich sa pod Urovilou svojich moznosti — sa
vyznaCuje tym, ze unich prevlddaji vonkajSie motivy (motivy rodicov, ucitel'ov,
spoluziakov, spolo¢enskej povinnosti a pod.). V tizadi st vnatorné motivy ucebnej ¢innosti
(radost’ z u€enia, snaha vela poznat’ a vediet’, atd’.).

— VyraznejSie kvalitativne zmeny v motivacnej Struktire (usporiadanie motivov v motivaénom
systéme daného Ziaka) nastavaju u ziakov v obdobi puberty. Posiliiuju sa vnutorné motivy
a z vonkajsich ostavaju ako vyraznej$i motiv len rodicia.

— Zakladné pri¢iny neprimeranej Grovne a Struktury motivacie ziakov spocivaji v interakcii
troch Cinitelov:

= Skola - osobnost’ ucitel’a, vyucovacie $tyly a tlohy
= osobnost’ ziaka - kognitivny systém, regulacny systém, osobnostné vlastnosti
= rodina - celkova atmosféra rodiny, psychosocialne vztahy v nej a pod.

— Medzi ziakmi, ktori sa dobre ucia, je priblizne tretina takych, ktori nedostatok schopnosti
kompenzuji motivaciou, vol'ou, atd’. SlabSie vykony Ziakov v ucebnej ¢innosti st vo vicsej
miere determinované sférou motivacie aregulacie, nez nedostatkom vSeobecnych
schopnosti.

— Zakladné rezervy rozvoja osobnosti Ziakov spoc¢ivaju najmé v tychto Cinitel'och:
" rozvoj motivacie a regulacie
*  rozvoj tvorivosti
* rozvoj hodnotového (axiologického, eticko-mravného) myslenia a zameranosti
= 0sobnosti.
(Loksova — Loksa, 1996, s. 72 )
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Analyzou Struktiry motivacie ziakov sa zaoberd vyskum Z. Stranskej (2004), kde sa potvrdzuje
premena vonkaj$ej motivacie (afektivna oblast’ — vzt'ah s ucitelom) smerom k interiorizovanej
(efektivna oblast’ — pochopenie pravidiel a uloh ¢loveka v spolo¢nosti) a vnutornej motivacii
(kognitivna oblast’).

Interiorizacia je pojmom L. S. Vygotského (1976, citovany podl'a Cap — Mare§, 2007, s. 58),
ktory pod nim rozumie osvojenie si znaku a jeho zaradenie do Struktiry psychiky cloveka, co
nasledne spOsobuje reorganizaciu nielen psychiky, ale aj vonkajSich vztahov k prostrediu.
Interiorizécia teda predstavuje urcity mechanizmus formovania l'udskej psychiky, ktord sa meni
pod vplyvom infiltracie a osvojovania znakov, resp. znakovych sustav.

Zmapovat’ uroven motivacie ziakov a ich hodnotovej orientacie sa pokusila K. Hofmannova
(2009). Predpoklad, ze hodnotova orientacia je jeden z vyznamnych motiva¢nych Cinitelov
ovplyviujliici motivaciu k uceniu, resp. jeho Strukturu, sa potvrdil ¢iastocne.

2. Metodolégia vyskumu dizertacnej prace

Hlavnym cielom vyskumu je zistit’” zmysluplnost’ Studijnych jednotiek v Studijnom programe
eticka vychova v kontexte autoregulacie vysokoskolskych Studentov odboru Ucitel'stvo
umeleckych a vychovnych predmetov.

Skusenim nie¢oho pozoruhodného, ¢o zanechava stopu, odkryva cenné hodnoty a vyvolava
zazitok, je prave etickd vychova pripravou ¢loveka na ceste zivotom. Vedie ho k solidarite,
motivuje K prosocialnosti, dobrosrde¢nému vztahu k druhym a K regulécii takého konania
a spravania, ktoré dava Zivotu zmysel, napliia ho radostou i §t’astim.

Z hlavného ciel’a vyplyvaju ¢iastkové vyskumné ciele:

1. zistit’ mieru uvedomovania si seba a svojich sudov, t. j. vlastného rozhodnutia pre
Stadium etickej vychovy

odhalit’ mieru vnimania moznosti vol'by Studia etickej vychovy

3. sledovat’ integraciu vonkajsich pravidiel prechadzajicich od vonkajsej kontroly
smerom K vnutornej kontrole, t. j. sledovat’ mieru sebaurcenia

4. zistit mieru vnutorne] lokalizacie kontroly (/vnatornej LOC?) v suvislosti
s identifikaciu ucitel'skej profesie

5. zamerat’ sa na podnety/Cinitele, ktoré reguluju vonkajSiu a vnitorni motivaciu

6. zistit mieru doleZitosti ucebnej latky Studijného programu (predmetu) eticka
vychova pri kultivacii vlastnej ucebnej ¢innosti

7. zistit’ uzitonost’ (zmysel) aktivit v Studijnom programe (predmete) eticka vychova
pre zdokonalenie autoregulacie

8. analyzovat’ mieru presvedcenia Studentov o efektivnosti zapdjania sa do ucebnych
uloh/aktivit etickej vychovy z hl'adiska integrovanej regulacie

9. zamerat’ sa na hodnotovu orientaciu pri vybere budiceho povolania

10. identifikovat’” smer rozhodovania pre profesionalne smerovanie vzhladom na
emocionalnu sytenost, ktort1 vyvolava hodnota vzt'ahujuca sa k povolaniu ucitel’a

Vzhl'adom na ciele ndsho vyskumu sme si stanovili nasledujice hypotézy:

H: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi vauitornou motivaciou a identifikdciou s profesiou
ucitela.
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Predpokladame, ze Studenti s vedomim seba a svojich pocitov su zrelymi osobnost’ami, ktoré sa
stotoziiuju s profesionalnou predstavou ucitel’a etickej vychovy, a tato je priamo umerna miere
vnuatornej motivacie.

H: Vnimanie moznosti volby studijného programu eticka vychova je motivovana zvonka.

Predpokladame, ze vyber predmetu EV bol z dovodu jednoduchsieho variantu v kombinacii
s inym akademickym predmetom v Studijnom odbore Ucitel'stvo umeleckych a vychovnych
predmetov.

H: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi dobrovolnym vyhladdvanim ucebnych uloh
a planovanim buducej profesie ucitela.

Predpokladame, ze Studenti ktori uprednostiiuju ucebné ulohy pre zvysenie autoregulacie sa
lepsie identifikuju s buducou ucitel’skou profesiou.

H: Studenti s vonkajsou (extrinsic) motivaciou sa zucastnuju semindrov z EV za ucelom
ziskania kreditov.

Predpokladame, ze Studenti si motivovani odmenou (t. j. body za seminar pre nasledné
ziskanie kreditov) pri zi¢astnovani sa seminarov z EV.

H: Porozumenie vyznamu ucebnej latky Studijného programu eticka vychova vedie k zvySeniu
zvnutornenej cielovej orientdcie.

Predpokladame, ze Studenti si uvedomujui zmysluplnost ucéebnej latky EV, su schopni
regulovat’ vlastny proces ucenia, prepajat’ poznatky s inym predmetom.

H: Pochopenie zmyslu aktivit v Studijnom programe etickda vychova pozitivne podporuje
autoreguldcii.

Predpokladame, Ze, Studenti si uvedomuji zmysluplnost’ aktivit v EV, ktoré napoméhaju
zvnutorneniu etickych pravidiel a angaZovani sa za etické hodnoty.

H: Emocionalny vyznam »povolanie ucitela« vyznamne koreluje s »vierou v dobro«.

Predpokladame, Ze povolanie ucitela sa spaja u Studentov s vierou, Ze ucitel’ vychova zo Ziaka
dobrého cloveka so zvnutornenymi etickymi pravidlami, vedomého si svojej hodnoty
a zodpovednosti za svoje konanie.

H: Podnetové slovd (=hodnoty) v kvadrante metody sémantického vyberu ,, RADOST* korelujii
S

- zvnutornenou cielovou orientdaciou (MSLQ)
- identifikovanou regulaciou (SRQ)
- vedomim seba (SDS).

Predpokladame, Ze Studenti maju k vybranym podnetom pozitivny emociondlny vztah, ktory je
vysledkom:

* ich vnltornej motivéacie pre stidium (MSLQ)
* ich stotoznenia sa s budiicou profesiou ucitel'a (SRQ)

» jch uvedomenia a vnimania seba, svojich pocitov (SDS)
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3. Vyskumné metody

Vzhladom k nasim vyskumnym cielom a hypotézam chceme pouzit' na ziskanie potrebnych
udajov zndme, 1 v naSom odbornom prostredi menej zndme vyskumné nastroje. Vsetky su
skonstruované ako dotazniky alebo Skaly:

1. Skdla sebaurcenia (Self-Determination Scale — SDS)

Vyskumny nastroj Sheldona a Deciho (1993) posudzuje individudlne rozdiely v miere, v akej
maju jednotlivci tendenciu fungovat’ v smere sebaurcenia vo vlastnom zivote. Povodna skala
zahfna 10 poloziek ¢lenenych na 2 vyrokové tvrdenia s patbodovou stupnicou, z ktorych sa
jedna zameriava na vedomie seba ,,Awareness of Self* (uvedomenie si vlastnych pocitov,
sebavnimanie, sebavidenie, sebauspech) adruhd na vnimanu volbu ,,Perceived Choice*
(percepcia zmyslu slobodnej vol'by, vlastné rozhodnutie, slobodny vyber).

2. Dotaznik motivacnych stratégii ucenia (Motivated Strategies for Learning Questionnaire —
MSLQ)

Dotaznik Pintricha et al. (1991) obsahuje 81 poloziek so 7-stuptiovou Skdlou a mapuje
motivacné dovody a stratégie na zvladanie prekazok v uceni. Rozdelenie do dvoch sekcii —
motivacna (zvnutornena a vonkajSia cielova orientacia, hodnota tlohy/povinnosti, kontrola
presvedceni ucenia, sebapdsobenie pre ucenie a vykonnost) a stratégie ucenia (spracovanie,
organizovanie, kritické myslenie, regulovanie atd.) — predpokladaji u Studentov postdenie
seba ako spoluucastnikov a aktivnych ¢initel'ov svojho vlastného ucenia, ktori riadia jeho
proces a studijné vysledky, st schopni kontrolovat’ vlastné vedomosti, ako aj hodnotit’ ziskané
vysledky a motivaciou (= motivac. stratégiami) sa rozhodnut’ regulovat’ smer Studijnej ¢innosti.

3. Dotaznik skolskej sebaregulacie (Academic Self-Regulation Questionnaire — SRQ-A)

Dotaznik vyvinuty Ryanom a Connelom (1989) sa zameriava na dovody vykondvania
Skolskych povinnosti (preco si Studenti robia domace ulohy, preco pracujui na hodinach, preco
sa snazia byt uspes$ni v Skole). Obsahuje 32 poloziek so 4-stupiiovou Skdlou zamerané na
posudenie miery vonkajSej regulacie, introjektivnej reguldcie, identifikovanej regulécie
a vnutornej motivacie.

4. Metoda semantického vyberu

Tato metdda, vyvinutd Dolezalom v 60-tych rokoch 20. storocia, umoziuje vykonavat’ rozbor
vyznamnych vézieb zvolenych pojmov, ziskavat’ mapy sémantického vyberu slov/pojmov do
vyznamovo podmienenych skupin.

5. Statistické metody
Matematickeé a Statistické funkcie.

3.1 Vyskumnada vzorka

Vyskum zistovania zmysluplnosti ucenia etickej vychovy v kontexte autoreguldcie planujeme
uskutoénit’ na vysokych $kolach v piatich krajoch (trnavsky, bratislavsky, banskobystricky
zilinsky a preSovsky), na vzorke priblizne 300 Studentov. Vyskumny vyber budu tvorit
Studenti  Pedagogickej  fakulty  Trnavskej  univerzity v Trnave, Rimskokatolickej
cyrilometodskej bohosloveckej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, Pedagogickej
fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, Fakulty humanitnych vied Zilinskej
univerzity v Ziline a Filozofickej fakulty Preovskej univerzity v PreSovev $tudijnom programe
ucitelstvo etickej vychovy v kombinacii.
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3.2 Vysledky predvyskumu

Predvyskumné zistovanie zmysluplnosti ucenia etickej vychovy v kontexte autoregulacie sme
realizovali v akademickom roku 2009/2010 na Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity
v Trnave, s cielom overit’ vyskumné metddy na skasobnej vzorke Studentov. Predvyskumu sa
zucastnilo 32 Studentov 1. ro¢nika magisterského stupiia vo veku 22-26 rokov. Priemerny vek
bol 22,9 rokov.

Subor tvorili 4 vzorky Studentov Studijného programu ucitel’'stvo etickej vychovy v kombinacii
s akademickym predmetom: anglickym jazykom — 10 Studentov; bioldgiou — 14 Studentov;
matematikou — 2 Studenti; slovenskym jazykom a literatiirou — 6 Studentov.

Ziskané vysledky sme spracovali a vyhodnotili v grafickej a datovej podobe.

Miera sebaurcenia Studentov v Studijnom programe ucitelstvo etickej vychovy v kombinacii
s inym akademickym predmetom na Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave

V nasom predvyskume sme zistovali mieru motivacie vysokoSkolskych Studentov
v spominanom akademickom roku 2009/2010, ktora reguluje smer ich spravania z hl'adiska
uvedomenia si seba a svojich pocitov (vlastného rozhodnutia), alebo vnimanej vol'by studia
etickej vychovy. Zamerali sme sa na oblast rozhodovani tykajucich sa predmetu eticka
vychova a povinnosti, prav s nim spojenych. Predpokladali sme, Ze Studenti integraciou
vonkajsich pravidiel prechadzaji od vonkajsej kontroly smerom k vnutornej, k sebaurceniu a su
si vedomi svojej zodpovednosti za vol'bu $tadia a dosiahnutych poznatkov, s rozvahou zvazuju
svoje schopnosti a moznosti. LepSia kontrola spravania by im mala umoziovat vytvaranie
dobrych medzil'udskych vztahov a angaZovanie sa za etické hodnoty.

Metodu skaly sebaurcenia (Self-Determination Scale — SDS), ktora mala posudit’ individualne
rozdiely v miere, v akej maju ludia tendenciu fungovat v smere sebaurCenia vo svojom
vlastnom Zzivote, sme sa rozhodli s mensimi Gpravami prisposobit’ pre Studentov spominaného
Studijného programu. Upravend verzia obsahuje 12 poloziek — vyrokov, ktorym Studenti
priradili mieru behavioralneho stotoZnenia sa s vyrokom (vzdy-Casto-niekedy-malokedy-
nikdy). Pat’ vyrokov je zameranych na vedomie seba — sebavnimanie, sebavidenie, sebatspech
apiat vyrokov na vnimanie zmyslu volby/rozhodnutia — vnimanie slobodnej
vol'by/rozhodnutia, vlastné rozhodnutie, slobodny vyber. Posledné dva vyroky sme vsunuli do
Skaly ako L-otazky, zistujuce tendenciu idealizovat’ sebaobraz respondenta. Vylucili sme
odpovede respondentov, ktoré nepredpokladali hodnovernost’ vypovedi.

Najvyssie mozné dosiahnuté skére bolo 25 bodov. Studenti ziskali priemerne 20 bodov pri
polozkach tykajtcich sa vedomia seba [angl. Awareness of Self], ¢o je 80,25 % (blizsie graf na
obr. 2). Z vysledkov vyplyva, Ze vedomie seba a vnimanie vlastnych pocitov nie je u Studentov
identifikované naplno, a len scCasti je integrované do profesiondlnej predstavy ucitela etickej
vychovy. Studenti sa s obsahom eticko-vychovnych predmetov stotozituju z hladiska svojej
profesionalnej identity na 80%.

Faktor samotného vnimania vol'by/rozhodnutia [angl. Perceived Choice] dosiahol priemerne 10
bodov z mozného maxima 25 bodov, ¢o predstavuje 41,63 %. Pokles si vysvetlujeme ako
amotivaciu pre predmet eticka vychova, Co znamena, ze vyber predmetu eticka vychova bol len
,jednoduch§im® variantom v kombinacii sinym akademickym predmetom Studijného
programu ucitel'stva. Je mozné predpokladat’ problematickost’ v oblasti slobodnych rozhodnuti,
tykajucich sa priamo profesionalnej angazovanosti.
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Obr. 2 Grafické spracovanie vysledkov predvyskumu u Studentov magisterského stuprna
Studijného programu UCcitelstvo etickej vychovy v kombindcii

Z vysledkov mozno ocakéavat’ neuplné zvnuatornenie etickych pravidiel, angaZzovanie sa za
etické hodnoty i nizSiu schopnost’ skimanych Studentov motivovat” v buducej ucitel'skej
profesii svojich ziakov, nakol’ko vonkajsia kontrola spravania je u Studentov pomerne vysoka,
t. J. sebaurcenie nie je plne rozvinuté. Ked'ze vysledky poukazuju na aktualny osobnostny stav,
je teda mozné vedomie seba i vedomie moznosti vol'by perspektivne pozitivne ovplyviiovat’.

Motivujuce hodnoty viaZuce sa k budiicemu povolaniu ucitel’

Motivaciu Studentov smerujucu k povolaniu ucitela v Studijnom programe ucitel'stvo etickej
vychovy v kombindcii s inym akademickym predmetom na Pedagogickej fakulte Trnavskej
univerzity v Trnave, a hodnotova orientaciu, ktori méze motivacia vyznamne ovplyviiovat
I zvySovat’ sme analyzovali z tdajov dotaznika a metddy sémantického vyberu.

Mieru motivacie Studentov sme merali Dotaznik motivacnych stratégii ucenia (MSLQ) Paula
R. Pintricha et al. (1991). Rozhodli sme sa s mensimi Gpravami prispdsobit’ tento dotaznik pre
vysokoSkolskych Studentov programu ucitel'stvo etickej vychovy v kombindcii s inym
akademickym predmetom, a preto sme si zaumienili interpretovat dve motivacné taktiky —
vnatornu (intrinsic) a vonkajs$iu (extrinsic) motivaciu. Upravena verzia obsahuje 9 poloziek —
vyrokov, ktorym Studenti priradili mieru stotoZnenia sa s vyrokom na 7-stupniovej Skale (1—
uplne nesthlasim, 2—nesuhlasim, 3—skor nestihlasim, 4—ani nesthlasim, ani stuhlasim, 5—skor
sthlasim, 6-sthlasim, 7—plne stthlasim). Styri vyroky sa tykajii vnutornej motivacie —
preberanie zodpovednosti za volbu S$tadia, vlastné vzdelavanie, schopnost’ sebakontroly,
sebarozhodovania. Pit' vyrokov je zameranych na vonkaj$iu motivaciu — zistovanie dovodu
zucCastiiovania sa semindrov etickej vychovy, za uc¢elom odmeny, sut’azivosti ¢i prestize. Tento
dotaznik sme dali do kontextu s Testom sémantického vyberu slov zameraného na hodnotova
orientaciu pri vybere buduceho povolania. Zvolili sme primerani zostavu slov/pojmov
viazucich sa k skole, uceniu, sebaponatiu, buducemu povolaniu. K tejto skupine pojmov sme
priradili d’alSie pojmy, ako radost’, smutok, strach, peniaze, viera, zodpovednost’, sloboda apod.
Za ciel'ovu hodnotu sme si vybrali vysokoskolské vzdelanie (pojem »povolanie ucitel'a«), ktoré
by malo byt na konci snazenia Studentov. Proti nemu sme postavili in§trumentalne hodnoty,
ktoré iba umoznuji vznik cielovej hodnoty (pojmy: vyucovanie, aktivita, dochadzka na
seminar, viera, zodpovednost). Studenti ku kazdému zo 16 verbalnych podnetov priradili 8
znamienok vyvoldvajucich radost'(+) a8 znamienok vyvolavajucich strach (-), ktoré
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S prislusnym pojmom podl'a ich nazoru suvisi. Potom mali ku kazdému slovu/pojmu zo
zoznamu priradit’ hodnotu + a — . Na zaklade toho sme zistili, ku ktorym vybranym podnetom
maju Studenti pozitivny emocionalny vztah a ku ktorym negativny, I'ahostajny ¢i ambivalentny.

Vysledky preukdzali vys$Siu priemernd hodnotu vnutornej motivacie v sebavzdelavani,
sebakontrole a sebarozhodovani pri vol'be $tadia, pochopeni podstaty uciva i systematizovani
poznatkov, vo¢i vonkajsej motivécii. Studenti sa s obsahom 3tudijnych predmetov stotoziuju
z hl'adiska svojho profesiondlneho smerovania na 74 %. Priemernd hodnota vonkajSej
motivacie tykajucej sa miery vnimania povinnosti zc€astnit’ sa semindrov etickej vychovy
z dovodu odmeny, sutazivosti, prestize, je u Studentov 58 %. Vysledky vykazuji vac¢siu mieru
zvnutornenia, ale u niektorych Studentov nemozno ocakavat’ uplné zvnutornenie pravidiel
Stadia, nakol’ko vonkaj$ia motivacia je unich pomerne vysoka, a pravdepodobne si zvolili
studium etickej vychovy ako menej naro¢nejsi variant na ceste k ziskaniu akademického titulu.
D4 sa predpokladat, ze udanych Studentov nemusi dochédzat’ k zvnltorneniu etickych
pravidiel vo vSeobecnosti, ktoré sa viazu na plnenie povinnosti. Domnievame sa, ze tito
Studenti nie su identifikovani s budicou uclitel'skou profesiou, aje mozné ocakévat
problematickost’ v oblasti slobodnych rozhodnuti tykajucich sa priamo profesionalnej
angazovanosti (Belanska, 2010a, s. 34).

Vyznamné vysledky sa ukdzali v porovnani oboch faktorov, t. j. vntitornej a vonkajsej ciel'ovej
motivacie. Zistili sme, Ze 22 respondentov ma viac zvnutornent cielovlil motivaciu, na zaklade
¢oho modzeme usudzovat hlbsSie stotoznenie sa srolou budiiceho ucitela v porovnani
S ostatnymi, u ktorych nevieme zistit’, z ¢oho prameni vyssia vonkajsia ciel'ova motivécia.

Prostrednictvom testu sémantického vyberu slov sme volili podnetové slova na zistovanie
emociondlnej sytenosti, resp. emocionalneho vzt'ahu k vybranym hodnotdm. Skiimané hodnoty
preukdzali vysoki mieru ambivalencie, t. j. rozporuplné emodcie vo vztahu k podnetovym
pojmom »pedagdg«, »povolanie ucitela«, »Skola«, »Studijny prospech«. Tieto zistenia
naznacili nevyhranenost’ Studentov pri volbe buduceho povolania 1vztahu k pedagogovi.
Mozno usudzovat, Ze odhalena ambivalencia je na jednej strane vysledkom slabej identifikacie
s budiicou profesiou ugitel'a, a na strane druhej, spdsobena primarnym zdujmom (=RADOST)
0 aprobacny predmet (anglicky jazyk, biologia, matematika, slovensky jazyk a literatira) bez
vazby na ucitel'ské povolanie, ktory sa stal motivaénou pohnutkou.

Vzijomny vztah vybraného podnetového slova k pojmu »povolanie ucitela« sme sledovali
zistovanim korelaéného koeficientu. Za Statisticky vyznamné (korela¢ny koeficient nad 0,5)
povazujeme vzijomnu zavislost podnetového pojmu »povolanie ucitela« s »vierou«
a »zodpovednostou« (blizSie tabulka ¢. 1), ¢o nasvedCuje, Ze povolanie ucitela sa spéja u
Studentov s presvedéenim o zmysle vzdelania i vzdelavania, zvnatornenia si etickych pravidiel,
k napoméhaniu vybudovania hodnotového systému, hl'adaniu pravdy o sebe samych a svojom

mieste v zivote.

Tabul'ka 1
Miera priemerného korela¢ného koeficienta pri vybranych podnetovych slovach
podnetové slové priemerny lforelacny
koeficient
»povolanie ucitela« — yviera« 0,6449
»povolanie ucitela« — »zodpovednost« 0,7047
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Zistené vzajomné vztahy podnetového pojmu »povolanie ucitela« s aprobacnym predmetom
(blizSie tabul’ka ¢. 2) preukdzali u Studentov predmetovej Specializacie matematika a slovensky
jazyk a literatura vys$s$iu mieru vedomia stotoznenia sa s tymto pojmom. Ked'ze predvyskum sa
skladal z mensej vzorky vysokoskolskych Studentov, kde zastipenie Studentov matematiky
bolo nizke (2 Studenti), povazujeme tito vzorku za Statisticky nepreukdzatel'ni. U Studentov
slovenského jazyka a literatury preukdzané hodnoty naznacuju relativne dobrii mieru
identifikacie s budacim ucitel'skym povolanim. Je mozné predpokladat’ zvnitornenie etickych
pravidiel, angazovanie sa za etické hodnoty, schopnost’ motivovat’ v buducej ucitel'skej profesii
svojich ziakov.

Tabulka 2
Miera priemerného korela¢ného koeficienta pri vybranych podnetovych slovach
podnetové slova prlemlirn)f l_(orelacny
oeficient

»povolanie ucitela« — »anglicky jazyk« 0,2621
»povolanie ucitel'a« — »bioldgia« 0,3733
»povolanie ucitel'a« — ymatematika« 1,0000
»povolanie ucitela« — »slovensky jazyk a literatira« 0,5017

V ostatnych sledovanych vztahoch nizke korelacné koeficienty S$tatisticky vyznamné vztahy
nepreukazuju. Studenti predmetovej $pecializacie anglicky jazyk a biologia, pravdepodobne,
nemajui ambiciu sa venovat’ v buducnosti povolaniu ucitel’a, resp. vyuziju anglicky jazyk v inej
profesii. Domnievame sa, Ze k volbe §tidia boli motivovani na vonkaj$i podnet, a preto
neocakdvame ani zvnutornenie etickych pravidiel. Myslime si, aj ked’ to nemame potvrdené, ze
vonkaj$ia motivacia pre vol'bu Studijného programu ucitel'stvo akademickych predmetov bola
z dovodu ziskania titulu.

Zaver

Predvyskum prezentuje Ciastkova interpretaciu vysledkov, ktort je potrebné v rdmci
planovaného vyskumu hlbSie preskiimat’ a overit’.

Z vysledkov konStatujeme, ze pre vysokoskolskych Studentov su aktivity a uCebna latka
v Studijnom programe eticka vychova zmysluplné i prospesné pre sebarozvoj a reguldciu
vlastnej ucebnej cinnosti. Ziskavanie novych teoretickych poznatkov, ¢i navodzovanie
autentickych situédcii v aktivitdch, su prinosom a zéazitkom, ktoré vedu k zvySeniu zaujmu
0 pozitivne orientované spravanie, vplyvaju na sebarozvijanie 1 sebautvaranie identity
Studenta, motivuju k rozhodnutiu stat’ sa ucitel'om aj po skonceni stidia (Belanska, 2010b, s.
825).

Za dolezit¢ povazujeme zistenia, ktoré dokumentuju vySSiu mieru vnutornej motivacie
Vv sebavzdelavani, sebarozhodovani pri vol'be Studia i pochopeni a systematizovani poznatkov.
Takito Studenti maju nielen pozitivne sebahodnotenie, nesti zodpovednost’ za svoje konanie, ale
prejavuje sa u nich vys$sia angazovanost’ a zanietenost’, ako u Studentov motivovanych zvonka.
Je preto potrebné, aby sa Urovein motivacie behom §tidia zvySovala, a taktieZ menila po stranke
kvalitativnej. Predovsetkym by mala byt posiliovand arozvijand vnitornd motivacia
(k uceniu), ktora je silnejsia, efektivnejsia, lebo navodzuje pozitivny vztah k vzdelavaniu,
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pretrvava ipo skonceni Stadia a ovplyviiuje d’al§i stupen vzdeldvania, ¢i vyber budtcej
profesie.

Aj ked vysledky vykazali vidcSiu mieru zvnatornenia, u niektorych Studentov nemozno
ocakavat’ uplnl identifikaciu s pravidlami Studia, ked’ze ich vonkajSia motivacia je pomerne
vysokd, a pravdepodobne si stadium etickej vychovy zvolili ako menej naroc¢nejsi variant na
ceste k dosiahnutiu akademického titulu. Mozno u nich predpokladat’
nedostatocné zvnutornenie etickych pravidiel a angazovanie sa za etické hodnoty.

Zistenia poukazuju na aktudlny osobnostny stav, je teda mozné pozitivne ovplyviiovat a
podnecovat’ osobnost’ Studenta, vzbudzovat' a rozvijat' tGzbu, zaujem po poznani, lasku k
vedomostiam a k hl'adaniu pravdy o sebe samych a svojom mieste v zivote.

Do nasho predvyskumu boli zaradeni respondenti, ktori Studuju a zaroven niektori pracuji/
brigdduju. Zaujimalo by nds (v buducnosti) sledovat’ vztah pracovného zatazenia na
sebarozvijanie, resp. autoregulaciu respondenta. Dalej by sme preskiimali vplyv socialneho
faktora (dochadzkova vzdialenost) s ocenenim S$tudia. Domnievama sa, ze ak su Studenti
motivovani k §tidiu, napreduji v uceni nielen l'ahSie a rychlejSie, ale aj ich dochadzka je
pravidelnejsia. To znamena, ze dochadzka Studentov z blizkeho okolia by mohla byt dovodom
vys$Sej motivacie udit’ sa, vnimat’ zmysel ucebnej latky, angazovat’ sa za etické hodnoty, a tak
Vv nich vizia ucitel'ského povolania méze zotrvat’ aj po skonceni skoly.

Bolo by zaujimavé sledovat’ sebaregulaciu so zvySujucim sa vekom, ako to dokazuji vyskumy
Hartera (1985), Browna a Smileyho (1977), Pressleyho (1984), Lindnera a Harrisa (1992),
konkrétnejsie, pozorovat’ uroven sebaregulacie vysokoskolskych Studentov a absolventov (t. j.
ucitel'ov) Studijného programu ucitel'stvo etickej vychovy v kombindcii.

Vysledky naSej predvyskumnej ¢innosti su dokazom toho, ze je skutoCne podstatné, aby sa
Skola nezameriavala iba na oblast’ poznavania, ale aj na nekognitivne stranky osobnosti.
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MOZNOSTI VYUZITIA VZDIALENEHO PRIRODOVEDNEHO
EXPERIMENTU VO VZDELAVANI V ZAKLADNEJ SKOLE

Michaela Zovinova

Abstrakt

Prispevok prezentuje mozZnosti vyuZitia troch vzdialenych experimentov — meteorologickych
stanic na Slovensku, v Ceskej republike a v Portugalsku — vo wyuche na zdkladnej Skole
prostrednictvom projektového vyucovania pre celok Meranie teploty ovzdusia. Experimenty
boli zaradené do vyuchy na troch zdkladnych skoldach v Jaslovskych Bohuniciach, Sirovciach
a Bdhoni, ado tercie osemrocného gymndzia v Leviciach. Ziskané vysledky prieskumu,
realizovaného metodou dotaznika po projekte, ukazuju na vhodnost zvoleného netradicného
pristupu vyucby fyziky. Posluzi ako predvyskum dizertacnej prace, ktord je zamerana na
moznosti vyuzitia vzdialenych experimentov v prirodovednom vzdelavani.

Uvod

1. 9. 2008 vstupil do platnosti novy Skolsky zakon (Humajova, 2009) tykajici sa ako
zakladnych tak aj strednych $kol. Z pohl'adu ugéitel'a fyziky to znamena zniZenie hodinovych
dotécii a nasledné vynechanie niektorych tém, s ktorymi sa eSte donedavna ziaci a Studenti na
hodinach fyziky bezne stretavali. V ramci hodin, ktoré eSte zostali, sa ocakava, Ze ucitel
dokaze prezentovat’ predpisané javy interdisciplindrne a na zaklade konkrétnych experimentov.
Cielom vyucujiceho by malo byt vychovat ,prirodovedne gramotného jedinca* (Statny
vzdelavaci program — Fyzika, 2009), ktory dokaze kriticky mysliet, vyhl'adavat’ relevantné
informacie z roznych zdrojov, samostatne aj timovo pracovat’ ¢i prezentovat’ vysledky svojej
vyskumnej ¢innosti.

Od ucitel'a sa ocakava, Ze toto vSetko zvladne, napriek tomu, Ze vo vicSine pripadov sa na
Skolach pracuje so starymi uéebnicami, ktoré nekoresponduju so Statnym vzdeldvacim
programom. Predpoklad4d sa, Ze dokaZe vramci hodin fyziky rozvijat’ Ziacku pocitacovu
gramotnost, hoci vyudba neprebicha v poéitatovej miestnosti. Ziaduci je experimentom
podlozeny vyklad, hoci mnoho $kol na to nie je dostato¢ne technicky vybavenych. V skratke
povedané — ucitel’ si musi poradit’ ako vie. Kazdy vyucujici mé vlastnu predstavu, ako situaciu
zvladnut'.

V predlozenom prispevku prezentujeme naSu predstavu kreativneho pristupu k mnohym
poziadavkam kladenym na vyucbu fyziky a predkladdme spracovanie interdisciplinarnej témy
pre zakladné Skoly, ktorou je Meranie teploty ovzdusia.

1. Ako mozZno merat’ teplotu bez teplomera

V ramci predpisanych tematickych celkov z fyziky sa medzi nimi nachadza aj téma Meranie
teploty. Tuto tému sme zaradili do 7. ro¢nika ZS, resp. do tercie osemro¢ného gymnazia.
V ramci tematického celku st medzi poziadavkami na vykon Ziaka obsiahnuté aj:

= analyza grafu, vysvetlenie priebehu grafu;

= porovnavanie grafov, na zaklade priebehu urcit’ ich spolo¢né a rozdielne znaky;

39



JUVENILIA PAEDAGOGICA

= vyuzitie PC pri zostrojovani grafov;

= vypracovanie zaznamu udajov z meteorologickych pozorovani, navrh tabulky,
porovnanie udajov v triede, prezentdcia udajov vo forme grafu (Statny vzdeldvaci
program — Fyzika, 2009).

Ako vsak dosiahnut’ naplnenie tychto poziadaviek v danych podmienkach? Idealne rieSenie
vidime vo vyuziti online meteorologickych stanic, ktoré s sucastou vzdialenych e-laboratorii

(obr. 1):
= na Slovensku (Trnava — http://remotelabl.truni.sk),
= v Ceskej republike (Praha - http://kdt-16.karlov.mff.cuni.cz/en/mereni.html),
= v Portugalsku (Porto - http://experimenta.fe.up.pt/estacaometeorologica/index.php).

Uvedené e-laboratoria sti volne pristupné pre vsetkych uzivatelov bez nutnosti registracie.
Ziaci tak nemaju problém dostat sa k databaze nameranych udajov z tychto stanic.
Meteorologické stanice poskytuju tidaje nielen o teplote ovzdusia, ale napr. aj o atmosférickom
tlaku, slne¢nom svite, smere a rychlosti vetra a pod. Vyuzitie troch meteorologickych stanic
z roznych krajin Europy umoziuje integraciu nielen fyziky, informatiky a matematiky, ale aj
geografie a cudzieho jazyka (anglicky alebo nemecky jazyk). Praca s experimentmi je vhodna
ako dlhodobo rieSeny projekt, kedy skupina Studentov bude zbierat’ udaje z jednotlivych stanic,
spracuvat a vyhodnocovat’ ich, pricom vystupom ich c¢innosti je prezentacia vysledkov
a zaverov.

Zakomponovanie rieSenia tohto typu projektu do vyucby fyziky je vhodné, ked’ze upusta od
tradiéného spdsobu vyucby, ktory je zaloZeny na poznani faktov, definicii, zdkonov a znalosti
argumentov a vysvetleni, a ktory uz v su¢asnom ponati predmetu fyzika nema vo vyu¢ovacom
procese miesto. Namiesto toho podporuje metdody vedeckej prace, ako st pozorovanie javov
redlneho sveta, vyhl'adavanie informdcii a ich zdznam, organizacia a planovanie prace, zber dat
a ich vyhodnocovanie a prezentacia dat v tabul’kach alebo grafoch (Ozvoldova a kol., 2006).
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Obr. 1 Webovské stranky online meteorologickych stanic na Slovensku, v Ceskej Republike
a v Portugalsku

Niekoho moéze napadnut’ otdzka, ¢i ma vyznam hovorit aucit o merani teploty ,,bez
teplomera‘. Pravdou je, Ze s meranim teploty sa ziaci stretavaju prakticky kazdodenne a tak pre
nich samotna praca s teplomerom nie je vel'mi zaujimava. Preto je ddlezité ukazat im nové
moznosti v ramci danej témy. Okrem toho, samotné poziadavky na vykon Ziaka sformulované
v Statnom vzdelavacom programe, ktoré sme uviedli v ivode kapitoly, stavaji do popredia nie
samotné meranie, ale naslednu pracu s datami.
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V nasledujtcej Casti prezentujeme vysledky prieskumu metdédou dotaznika, ktory bol zamerany
na prinos, ktory malo riesenie projektu Meranie teploty ovzdusia v réznych krajinach EU pre
jeho riesSitel'ov. Uvadzame vyhodnotenie otdzok, ktoré st pre nas smerodajné z hladiska
implementacie vzdialenych experimentov do vyucby na Skolach.

2. Analyza dotaznikového prieskumu

Experimentalnu vzorku tvorilo celkovo 47 Ziakov (z toho 25 chlapcov), ktori navstevuja 7.
roénik ZS v1J aslovskych Bohuniciach, Strovciach a Béhoni, resp. terciu osemro¢ného
gymnazia v Leviciach. Dotaznik obsahoval 15 dotaznikovych poloziek, ktoré boli zamerané na
vzt'ah deti k Internetu a nasledne na samotné vypracovavanie projektu a prinos, ktory pre deti
mala praca na projekte.

Vysledky prieskumu ukazali, ze uz 89 % respondentov ma doma internetové pripojenie, ¢o je
klicova poziadavka pre pracu so vzdialenymi experimentmi. Zaujimalo nds, za akym tcelom
deti navitevuju Internet a vyuZivaju jeho sluzby. Vysledky ich odpovedi ukazuje obr. 2. Ziaci
vyrazne preferuju chat (85 % respondentov) a vyhl'ad4dvanie informacii do Skoly (81%) Pre nés
je smerodajna prave tato skutocnost’: Internet ako zdroj informécii do $koly. Vyznamny pocet
deti (53 %) tu hl'ad4 aj informacie z oblasti ich zdujmu. To znamen4, ze maji navyk vyuzivat
pocita¢ a Internet, ked’ sa pripravuju do Skoly, rieSia zadany projekt a podobne. Prave preto si
myslime, Ze rieSenie problematiky, ktord ma tUzke prepojenie s Internetom a informacnymi
a komunika¢nymi technolégiami (IKT) vo vSeobecnosti, je pre nich mimoriadne motivujice. A
vzdialené experimenty do tejto kategorie rozhodne patria a pre vac¢Sinu z nich je to nie¢o Uplne
nové, s ¢im sa doteraz nestretli.
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Obr. 2 Vyhodnotenie odpovedi o vyuzivani internetovych sluzieb

Na otazku, ¢o sa detom na projekte najviac pacilo, odpovedali rozne. Z opakujucich sa reakcii
vyberame napr.:

» Spolupraca so spoluziakmi v skupine;
= Tvorba grafu;
= Zaujimavost’ projektu;

= Naucili sa nieCo nové;
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= Zdokonalenie sa v praci s Powerpointom.

Reakcie respondentov ukazuju, ze projekt skutocne splnil ciele, ktoré sme nim sledovali — t.].
rozvijanie pocitaCovej gramotnosti, schopnosti kooperacie ¢i budovanie interdisciplinarnych
vzt'ahov s inymi predmetmi (na potvrdenie tohto tvrdenia dokladame na ukazku vysledného
projekt ziakov z osemro¢ného gymnazia v Leviciach pre Prahu — obr. 3).
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Obr. 3 Vysledny projekt Meranie teploty ovzdusia Vv réznych krajindch EU - Praha

Problém mali s terminoldgiou, otazkami zo zadania (ale nebolo to vyznamné percento — 85 %
deti povaZovala zadanie projektu za zrozumiteI'né), alebo im nevyhovovalo, Ze bol projekt
casovo naroc¢nejsi, ako boli doteraz zvyknuti.

Z hl'adiska efektivity nas zaujimalo, v ¢om im praca na projekte pomohla, v ¢om sa zlepsili,
resp. si precviCili svoje schopnosti. Na druhej strane sme sa pytali, s ¢im mali najvacsie
problémy. NajéastejSie odpovede respondentov s prezentované na obr. 4. Odpovede jasne
ukazuju, ze praca s grafmi pre nich bola na jednej strane najprinosnejSia, na druhej strane
najnaroénej$ia. Tu nastdva stlad s poziadavkami Statneho vzdeldvacieho programu
prezentovaného v druhej kapitole, Co je dolezité najmi preto, Ze hoci prezentujeme netradicny
pristup k danej problematike, dokdZeme postupovat’ v sulade s predpisanymi kritériami.

V zavere dotaznika, ¢o je pre d’al$i postup vel'mi dblezité kritérium, sme zist'ovali, ¢i sa detom
praca na projekte pacila, a ¢i by radi vypracovali projekt z inej témy s pouzitim vzdialenych
experimentov. 66 % respondentov odpovedalo, Ze praca tohto druhu sa im pacila a 38 % by si
podobny projekt zopakovalo. Tieto ¢isla povazujeme za vysoké, vzhl'adom na pretrvavajice
nelichotivé postavenie predmetu fyzika v rebricku nepopularnych predmetov, ¢o dokazuju
viaceré vyskumy — napr. (Zahorec, Haskova, 2009). Zhodnotenie projektového vyucovania si
dovol'ujeme zakoncit’ vyrokom jedného z respondentov po vypracovani projektu: ,, Teraz ma
fyzika a experimenty bavia viac “.
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Obr. 4 Vyhodnotenie odpovedi o prinose (modré stipce) a problémoch (Cervené stipce) pri
vypracovavani projektu

Zaver

Predlozeny prispevok prezentuje moznost’ vyuzitia vzdialenych prirodovednych experimentov
vo vyucbe na zdkladnej skole. Predstavili sme dovody, pre¢o zakomponovat’ do vyucby tento
druh experimentu, pri¢om sme sa opierali o poziadavky Statneho vzdelavacieho programu. Na
zaklade nastolenych poziadaviek sme vytvorili zadanie projektu, Meranie teploty ovzdusia
V réznych krajindch EU, ktory presahuje ,,hranice fyziky, a zahffia aj d’al$ie predmety, ako su
matematika, informatika, geografia ¢i cudzie jazyky. Projekt bol realizovany na troch
zakladnych skolach a jednom osemro¢nom gymnéaziu.

V prispevku sme taktieZ predstavili vysledky prieskumu realizovaného dotaznikovou metédou
medzi ziakmi, ktory sa tykal najmi ich prace na projekte. Vysledky odhalili, Ze tento novy,
U nas netradi¢ny a neznamy sposob prace ich zaujal, motivoval k d’al$ej praci a rozvinul ich
zrunosti najmd v oblasti pocitacovej gramotnosti. Prieskum ukéazal, ze je mozna
implementacia vzdialenych experimentov do vyucovacieho procesu na Slovensku, a Ze Ziaci sa
K tejto alternative stavaju pozitivne.

Vysledky vyskumu budu vyuzité ako predvyskum vramci dizertacnej prace s nazvom
Moznosti vyuZitia experimentov v prirodovednom vzdeldvani.
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ZAKI:ADNE CHARAKTERISTIKY RODICOV§KYCH POSTOJOV
K DETOM VO VZTAHU K ICH SKOLSKEJ USPESNOSTI

Greta Z0borova

Abstrakt

Prispevok prezentuje pripravovany metodologicky postup vyskumu postojov rodicov k detom
vo vztahu k ich Skolskej uspesnosti, ako aj vysledky predvyskumného zistovania rodicovskych
vychovnych postojov a skolskej uspesnosti ich deti. Vysledky preukdzali, ze najvyraznejsi vplyv
na skolsky prospech ma oviadanie — vedenie dietata. Zistenia dalej naznacili vysoku vychovnu
bezradnost, nadmernii emociondlnu koncentrdciu a odstup rodicov v kontakte s dietatom.

1. Teoretické vychodiska

Vychovné postoje rodi€ov a z nich vyplyvajuce vychovné spravanie je jednym z dolezitych
faktorov formujucich osobnost’ dietata. Kazdy postoj pozostava z troch zloziek: kognitivnej,
emociondlnej a konativnej. NajcharakteristickejSou a najvyznamnejSou zlozkou rodicovského
postoja podl'a M. Ziemskej (1980) je citovy vztah, ktory urCuje smer a charakter myslenia
i konania rodicov. Ich postoj k dietatu vo velkej miere rozhoduje o sposobe vychovy,
0 vybere, ale aj o ucinnosti vychovnych prostriedkov. M. Ziemska v tedrii rodi¢ovskych
postojov upozoriiuje na skutoCnost’, Ze ten isty vychovny prostriedok moze prinaSat’ rézne
vysledky, a to v zavislosti od emocionalneho vzt'ahu rodicov, ktori ho pouzivaju. V sulade so
Z. Zaborowského ndzorom (Ziemska, 1980) mozno konstatovat, Ze o vysledkoch vychovy
dietata v rodine nerozhoduju S$pecialne metédy alebo vyberané vychovné techniky, ale
predovsetkym charakter a formy vztahov medzi rodi¢mi a det'mi.

V pojme rodicovsky postoj je zahrnuta tak tendencia spravania sa rodi¢a k dietatu Specifickym
spdsobom, ako aj prejav jeho nazoru na dieta. Citovy vztah rodic¢a k dietatu, ktory urcuje
smer, charakter myslenia 1 konania rodi¢ov, je kI'iCovym momentom tedrie rodiCovskych
postojov M. Ziemskej (2009).

Doterajsie vyskumy v oblasti Stylov vychovy nasvedcuji tomu, Ze rozny ucinok toho istého
vychovného postupu ¢i prostriedku vo velkej miere zavisi na celkovom spdsobe Ci Style
vychovy (Cap, 1996; Cap, Cechové, Boschek, 2000). Podla J. Capa spdsob vychovy vyélefuje
z vysoko zlozitého suboru vychovnych procesov kIicové momenty, a to: vzajomné emocné
vztahy, spdsob komunikacie, velkost poziadaviek na dieta, ako aj sposob ich kladenia
a kontroly. Celkovy sposob vychovy vymedzuju E. S. Schaefer, D. Baumrindova, E. E.
Maccobyova, J. A. Martin, J. Cap (in Cap, Mares, 2007) v modeloch dimenzii rodi¢ovskych
postojov, ako aj v modeloch $tylov vychovy. Vyskumy $tylov vychovy v rodine napokon viedli
k vyvinutiu modelu Kk ich vyjadreniu, ako aj dotaznika na zistovanie sposobu vychovy v rodine
(Cép, Boschek, 1994). Model deviatich poli (Cép, 1996; Cép, Boschek, 1994; Cép, Cechova,
Boschek, 2000) rozliSuje dve dvojice protikladnych komponentov vychovy: kladny a zéporny
komponent v dimenzii emo¢ného vzt'ahu rodica k diet'at'u a komponent poziadaviek a vol'nosti.
Uvedené komponenty vychovy zodpovedaji jednotlivym rodiovskym postojom inych
autorov, ich kombinovanim vrdéznych formach je mozné dojst k syntetickejSim a
komplexnejSim spésobom vyjadrenia sposobu vychovy.
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Rodicovsky postoj predstavuje vzt'ah k dietatu (akceptacia, odmietanie a pod.), ktory zadsadne
ovplyviiuje charakter myslenia i tendenciu spravania rodi¢a k nemu, vo vel'kej miere rozhoduje
0 spdsobe (Style) vychovného posobenia rodi¢a na dieta, o pouziti a u¢innosti vychovnych
prostriedkov. Ak je napriklad vztah rodica k dietatu kladny, rodi¢ dieta akceptuje a prejavuje
mu svoju lasku, vtedy aj primitivny a niekedy nespravny vychovny prostriedok ako napriklad
krik ¢i sporadicky telesny trest neprinesie zaporné vysledky a v ur¢itych hraniciach méze byt
ucinny. Naopak, aj tie najjemnejSie a najhumannejsie vychovné postupy cCasto zlyhaju, ak st
vzt'ahy medzi rodi¢mi a det'mi nepriatel’ské alebo I'ahostajné.

Na vychovné postoje rodicov k detom vyznamne poukazuje aj tedria rodicovského prijimania
a odmietania R. P. Rohnera (in Vagnerova, Mat¢jcek, 1992) odvodena z vysledkov kultirno-
antropologickych studii v jednotlivych kultarnych systémoch sveta. Rohnerove stadie ukézali,
ze jednotlivé kulturne systémy sa z hladiska postojov rodicov k detom niekedy vyrazne liSia.
Existuju teda kultirne systémy, kde sa rodic¢ia k detom spravajii s nev§imavostou, tvrdost'ou ¢i
hostilitou, naopak, niekde su deti rodi¢mi citovo prijimané a doslova zboziované.

Na zéklade uvedenych Studii sa Rohner snazil dokézat, Ze citové prijimanie alebo naopak
odmietanie dietata jeho rodi¢mi ma vyrazny vplyv na rozvoj jeho osobnosti, na vytvaranie
nielen emocnej, ale aj kognitivnej zlozky (Vagnerova, Matéjcek, 1989-90), ¢o mdze mat’ vplyv
aj na Skolské vysledky diet’ata.

V zmysle tejto tedrie mozno rodiCovské postoje k detom rozdelit’ na dve zakladné kategorie:
pozitivne a negativne postoje. RodiCovské prijimanie dietata nie je len citova ndklonnost, ale
i istd rodi¢ovska hrdost’ na diet'a i pozitivny zaujem v Sirokom slova zmysle. Zavaznejsia je
I druhd, negativna krajnost. Odmietanie dietata znamena nielen fyzické ublizovanie, ale
| posmes$né, hrubé a pohfdavé vyjadrovanie o diet’ati, nev§imavost’ vo¢i nemu. Odmietanie
rodi¢a v akejkol'vek podobe vytvara v diet’ati pocit nedostatku lasky, bezpecia a istoty, €o €asto
vedie K roznym psychickym problémom, porucham v spravani, k neprospechu v skole.

Podl'a ndzoru M. Ziemskej (1980) spravanie dietat’a je reakciou na postoj rodia, na jeho
vychovné spravanie k nemu. MoZzno teda predpokladat, ze odmietané deti sa Casto samy
stavaju agresivnymi a hostilnymi, pod vplyvom negativnych skusenosti stcasne aj
nesamostatnymi a neistymi bez dovery vo vlastné schopnosti. Neuspokojend tuzba po
nadviazani citového kontaktu, ako aj neistota vo vztahu k rodiCom sa rozSiruje aj do inych
oblasti (8kola), vo vztahu kinym Tud’om (ucitelom, spoluziakom apod.) anegativne
ovplyvituje sebahodnotenie dietata, ¢o nasledne moze viest k nezdujmu o Skolu, ré6znym
problémom a porucham v spravani, ako aj k neprospechu v skole.

V stlade s vyssSie uvedenym sa nam celkom logicky pontka predpoklad, Ze pozitivne postoje
rodi¢a k dietatu vedu k ukazovatelom dobrej Skolskej uspesnosti v zmysle dosahovanej
ucebnej vykonnosti dietata v sulade s poziadavkami Skoly, ktort navstevuje. Diet’a, ktoré je
rodiémi pozitivne citovo prijimané a je pre nich vyznamnou hodnotou, sa stadva citovo
vyrovnané, je samostatnejsie s nalezitou doverou vo vlastné schopnosti, ¢o sa prenaSa do jeho
Skolskej prace a odzrkadl'uje v pozitivnom hodnoteni jeho prospechu. Naopak u odmietanych
deti sa najroznejSie psychické problémy, neurdzy, poruchy spravania spdjaji so slabsim
Skolskym prospechom a ¢asto sposobuju ich zlyhanie (neprospech) v skole.

S analyzou niektorych charakteristik rodinného prostredia (vychovnych postojov rodicov,
sposobov vychovy v rodine) v savislosti so Skolskou uspesnostou dietat’a sa stretivame VO
vyskumoch J. Hvozdika (1973), J. Capa (1996), M. Vagnerovej (2001), D. Baumrindovej (in
Helus, 2007) ai. Skolska tispesnost ako mmnohostranny a komplexny jav je podmienena
mnozstvom rdznych Cinitel'ov tykajicich sa osobnosti samotného ziaka, ucitel’a, Skolského ¢i
rodinného prostredia. V sulade s definiciami Skolskej uspeSnosti autorov ako J. Hvozdik
(1986); J. Pricha, E. Walterova, J. Mare$ (2009); Z. Helus et al.(1979); V Hrabal (1989), Z.
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Helus (1982) ai. sa Skolskd uspesnost’ dava do suvislosti s uéebnym vykonom ziaka, so
zvladnutim poziadaviek Skoly primerane jeho schopnostiam a Skolsky prospech odzrkadl'ujtci
sa v znamkach je doteraz jednym zo zakladnych ukazovatel'ov Skolskej uspesnosti Ziaka. Podl'a
zisteni J. Capa (1996) spdsob vychovy, najmi v rodine, silne posobi na deti a mladez, na ich
¢innost’ a vysledky, na Skolski tuspeSnost. Silné¢ riadenie v kombinacii s kladnym alebo
extrémne kladnym emocénym vztahom podporuje dobry Skolsky prospech, v kombinacii
s extrémne zapornym emocnym vztahom byva uziakov prospech slaby. K podobnym
zisteniam dospela aj D. Baumrindova (in Helus, 2007), ktora preukdzala, ze deti vyrastajice
Vv podmienkach Stylu opierajiceho sa o autoritu dosahuju lepSie vysledky v ukazovatel'och
vyvoja osobnosti, v testoch rozumovych schopnosti a vo vysledkoch skolskej prace nez deti
ostatnych dvoch §tylov (autoritarského a permisivneho). Vplyv sposobu vychovy v rodine na
Skolské vysledky ziaka nachddzame aj v starSich vyskumoch J. Hvozdika (1973), ktory zistil,
ze v rodinach neprospievajucich ziakov zreteI'ne dominuje nedostato¢na vychovna starostlivost’
o dieta ajeho skolski pracu. Na osobitne vyznamny vplyv rodicov na Skolsku uspesnost
upozoriiuje aj M. Vagnerova (2001), priCom do centra pozornosti stavia hlavne postoje rodi¢ov
ku skole a k vzdelaniu. Podl'a autorky zakladom uspesnosti dietat’a v Skole a jeho motivacie
k skolskej praci su prave postoje rodiCov, ktoré dieta prijima. Ak ma vzdelanie, Skolsky
prospech pre rodiov vyznam a odraza sa v redlnom zivote rodiny, bude mat’ vyznam aj pre
samotné dieta.

2. Metodolégia vyskumu dizertacnej prace
2.1 Ciel’, vyskumné otazky, predpoklady vyskumu

Cielom vyskumu bude zistit’ vychovné postoje rodi¢ov (materské postoje) k svojim detom vo
vztahu k ich Skolskej uspesnosti.

Budeme teda zistovat, aké faktory rodinného prostredia maju priamy vplyv na uspeSnost
dietat’a (jeho prospech) v skole. Doraz kladieme na zistenie postojov matiek k detom, tiez vSak
chceme zistit’ niektoré charakteristiky rodinného prostredia, ktoré maju priamy vplyv na
Skolsky prospech deti. Okrem iného nas budu zaujimat’ porovnania postojov a hodnoteni
¢lenov rodiny (matky a dietata) navzajom. Ciele vyskumu vyjadrujeme nasledovnymi
otazkami a predpokladmi :

* suvisia vychovné postoje matiek V jednotlivych postojovych Skalach so Skolskym

prospechom ich deti? Ak ano, akym sposobom?

o pozitivny citovy vztah kdietatu a silné riadenie suvisi s dobrym Skolskym
prospechom, negativne varianty postoja (odmietanie, lahostajnost, hostilita) so
slabsim prospechom dietata v skole,

= existuje suvislost medzi sebahodnotenim matiek a hodnotenim vychovného spravania
ich matky v detstve? - ma na vychovny postoj matky k dietatu vplyv vychovné
spravanie jej matky v detstve?

o matky sa budi vo vychovmnych postojoch zhodovat so svojimi viastnymi
matkami,

» existuyju vyrazné diferencie medzi sebahodnotenim matiek a hodnotenim ich
vychovnych postojov diet'atom?

o medzi vychovnymi postojmi matiek a ich hodnotenim dietatom, existuju mensie
rozdiely,

* maju diferencie medzi sebahodnotenim matiek a ich hodnotenim det'mi vplyv na slabsi
Skolsky prospech dietat’a?

o suvislost' so slabsim Skolskym prospechom dietata preukazu vzniknuté rozdiely,

pokial’ budu vyznamné,
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= suvisi vysSia roven vzdelania matky s dobrym Skolskym prospechom?
o dobry prospech dietata Vv skole koreluje s vyssou uroviiou vzdelania matiek.

2.2 Charakteristika vyskumnej vzorky a pouZitych metod

Vyskum postojov rodi¢ov k detom planujeme uskuto¢nit’ v dvoch etapach na 6smich —
desiatich zakladnych skolach v troch krajoch (trnavsky, nitriansky, tren¢iansky), na vzorke 200
matiek a ich Skolopovinnych deti (200 deti). V prvej etape vyskumu zistujeme postoje matiek
a ich deti na zakladnych skolach v mestach vo vyssie uvedenych krajoch.

Vo vyskume budeme zistovat’ postoje matiek k svojim detom, ked’ze zistovanie otcovskych
postojov je z hl'adiska ich navstevnosti rodicovskych zdruzeni na skolach dost’ naro¢né (80%
navstevnost’ Skoly je zo strany matiek). V opisanej vzorke matiek chceme d’alej zistit’ niektoré
charakteristiky (faktory) rodinného prostredia, ktoré mo6zu mat’ vplyv na Skolski uspeSnost’
dietata. Ide o nasledovné faktory: vek matky, dosiahnuté vzdelanie, jej postoje k vzdelaniu,
socioekonomicky status, Strukturu rodiny, postavenie dietata v rodine - pocet stirodencov.
Podl'a Rohnerovej tedrie rodi¢ovskych postojov ma na vychovné spravanie rodica k dietatu
podstatny vplyv aj vychova v detstve rodicov, predovSetkym vychovné spravanie matky.
Z uvedeného dovodu chceme zistit’, ako skimané matky hodnotia vychovné spravanie svojej
matky v detstve, ked’ mali okolo12 -14 rokov.

Vyskumnu vzorku respondentov by predstavovalo okrem matiek aj 200 ich deti vo veku od 12-
14 rokov navstevujucich druhy stupet mestskych zdkladnych §kol, konkrétne 7.,8. a 9. ro¢niky.
U tychto deti budeme zistovat’ ich nazory na vychovu svojich matiek. Uvedenym postupom
zistovania chceme ziskat’ obraz nielen o materskych vychovnych postojoch k detom, ale aj o
postojoch deti k vychove svojich matiek. Cielom zistovania je ziskat’ obraz o vzajomnych
vzt'ahoch medzi matkami a ich det'mi.

Na zistenie postojov matiek k vychove svojich deti, ako aj postojov deti k vychovnym
praktikdm svojich matiek pouZijeme Rohnerovu diagnostiku rodinnych vzt'ahov (Vagnerova,
Matéjcek, 1992). Vyskumny nastroj obsahuje dotazniky, jednu verziu uréentt pre rodiCov
a jednu pre deti. Obe verzie obsahuju tie isté Styri postojové skaly: rodicovsky zaujem a vrelost,
agresivita a hostilita, nevsimavost' a zanedbdavanie dietata, odmietavy postoj, ¢o umoznuje
vz4ajomne porovnat nazory €lenov rodiny (matky, dietata) na rodi¢ovskil vychovu. Stucastou
vypovedi matiek bude aj verzia dotaznika, v ktorej hodnotia vychovné spravanie svojej matky
Vv detstve, ked’ boli priblizne vtom veku, v akom su teraz ich deti. Uvedena diagnosticka
metoda nam umozni ziskat’ uceleny obraz o vztahoch v rodine (matka — diet’a), priCom zistené
postoje budeme sledovat’ v stivislosti so $kolskym prospechom diet’at’a.

Druhou sledovanou premennou vo vyskume je Skolska uspesnost’ deti. Z hl'adiska jej merania
je nevyhnutné zistit' vykon ziaka v jednotlivych vyucovacich predmetoch. Tymto sa Skolska
vykonnost’ zrkadliaca sa v znamkach (Skolsky prospech) stava podstatnou zlozkou a doteraz
jednym zo zakladnych ukazovatel'ov Skolskej uspesnosti — netispeSnosti Ziaka (Hrabal, 1989).

V opisanej vzorke budeme zist'ovat’ idaje o priemernom Skolskom prospechu deti skimanych
rodi¢ov podl'a ¢oho ich rozdelime do nasledovnych prospechovych skupin:

= ziaci s vel'mi dobrym Skolskym prospechom (priemerny prospech do 1,5),

= 7iaci s dobrym Skolskym prospechom (priem. prospech do 2,0),

= Ziaci so slabsim Skolskym prospechom (priem. prospech nad 2,0).
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3. Metodologia predvyskumu — postoje rodi¢ov k detom vo vzt’ahu k ich $kolskej
uspesnosti

3.1 Ciel’, problém, vyskumné otdazky

Cielom nasho predvyskumu bolo zistit' vychovné postoje rodicov (matiek a otcov) k svojim
detom aich stvislost' so Skolskou uspesnostou. Vyskumny problém, ako aj dalSie ciele
vyskumu vyjadrujeme nasledovnymi otdzkami:

= Suvisia vychovné postoje rodicov so Skolskou tuspeSnostou ich deti? Akym

sposobom?
= Aké vychovné postoje rodiCov v jednotlivych postojovych skalach mozno
povazovat’ za prevazujuce? St medzi nimi rozdiely a aké?

Vychéadzali sme zpredpokladu, ze existuje suvislost medzi rodiCovskymi vychovnymi
postojmi a skolskou uspesnost'ou ich deti, ako aj prevazujiica vychovna bezradnost’ a nadmerna
citova koncentracia vo vychovnych postojoch rodi¢ov (matiek).

3.2 Vzorka a pouZité metodiky

Predvyskumné zistovanie postojov rodi¢ov k detom vo vzt'ahu k ich $kolskej uspeSnosti sme
uskutocnili v mesiacoch januar — februar 2010 na dvoch zékladnych $kolach v Trnave s cielom
overit' vyskumné metddy na skasobnej vzorke rodicov. Stbor tvorilo 37 rodi¢ov, z toho 24
matiek a 13 otcov vo veku 30 — 45 rokov aich vlastné deti (t.j. 37 Ziakov 2. stupia ZS).
Z uvedeného poctu pat’ ziakov bolo v 5. ro¢niku, sedem ziakov v 6. ro¢niku, devitnast’ ziakov
v 7. roéniku a Sest’ Ziakov v 9. roéniku ZS.

V opisanej vzorke sme zistovali udaje o vychovnych postojoch rodi¢ov k svojim detom
Standardizovanym dotaznikom M. Ziemskej (1981). Skladba oblasti, resp. postojovych Skal
vychddza Zztedrie rodiCovskych postojov autorky dotaznika, ktord vypracovala
a charakterizovala hlavné typy vychovnych postojov rodiCov k detom, pricom zdoéraznila
citovil zlozku postoja, uréujucu smer a charakter myslenia i konania rodicov. Dotaznik je
urceny pre rodi¢ov, ktorych ulohou je posudit’ a vyjadrit’, aké vychovné postoje zaujimaji voci
svojim detom. Dotaznik tvoria Styri postojové Skaly: oviddanie — vedenie dietata, bezradnost,
emociondlna koncentrdcia a distanc — odstup v kontakte s dietatom.
Na nepriame meranie postojov rodi¢ov k detom sme pouzili metddu sémantického diferencialu
(pozri napr. Vyrost, 1989). Ulohou respondentov (rodi¢ov) bolo posudit’ svoje vlastné diet’a na
sedemstupniovej Skale v 17 paroch adjektiv. Po Statistickom spracovani sme v tychto paroch
adjektiv identifikovali tri faktory: faktor citovych kvalit, kognitivny faktor a faktor fyzickych
kvalit. Dalej sme spracavali udaje o kognitivnom faktore (Uspesny — neuspesny, chapavy —
nechapavy, rychly — pomaly) a faktore citovych kvalit (cenny — bezcenny, d’aleky — blizky,
priatel'sky — nepriatel'sky).
Dal$ou sledovanou premennou bol priemerny §kolsky prospech deti skimanych rodi¢ov, podl'a
ktorého sme ziakov rozdelili do troch kategorii:

»  Zziaci s ve'mi dobrym Skolskym prospechom (priemerny prospech do 1,5), N = 16;

= 7ziaci s dobrym skolskym prospechom (priemerny prospech do 2,0), N =9;

= Ziaci so slabsim Skolskym prospechom (priemerny prospech nad 2,0), N = 12.

Ziskané vysledky sme Statisticky spracovali pomocou parametrickych metod ANOVA
(porovnanie Statistickej vyznamnosti rozdielu priemerov) a Pearsonova koreldcia, ktoré maja
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podstatne vysSiu silu v porovnani s neparametrickymi metodami. Velkost vzorky (N 30) je na
pouzitie tychto metdd dostatocna (Zuborova, 2010, s. 159).

3.3 Vysledky predvyskumu
Meranie vychovnych postojov rodicov dotaznikom

V predvyskume sme analyzovali vychovné postoje rodi¢ov v jednotlivych postojovych skalach
vo vztahu k prospechu ich deti. Vysledky preukdzali, Zze najvyraznejsi vplyv na Skolsky
prospech deti ma ovladanie. Vo vztahu K jednotlivym prospechovym urovniam ma silné
ovladanie (priemerna hodnota 10,89) vplyv na dobru Skolska uspesnost’ (priemerny Skolsky
prospech do 2,0). Vychovne neziaduci postoj sved¢i o narastajucom tlaku, o narokoch rodi¢a na
dobré skolské vysledky dietata. Pod vplyvom tohto tlaku sa dieta snazi, aby vyhovelo
poziadavkam rodica a dosahovalo dobré vysledky v skole. V prospechovej skupine do 1,5
(velmi dobra Skolska uspeSnost) vyborny prospech stvisi s pozitivnym postojom rodi¢ov
k dietat'u, s optimalnym vedenim bez silného podriad’ovania (8,00). Stredna hodnota ovladania
(8,92) rodicov deti so slabSou Skolskou uspesnostou (nad 2,0) sved¢i o vychovne neziaducom
zdoraznovani svojej prevahy nad dietatom, o sklone rodi¢ov nezohladnovat’ signdly od deti.
U deti, ktorych uspesnost’ v Skole je slabsia, sa d4 predpokladat’, Ze nezvladdaja plnit’ zvySené
naroky a poziadavky rodiCov na ucenie, vzdelavacie vysledky v Skole. Neprimerané naroky
rodi¢a mozu u dietata vyvolat’ strach pred zlyhanim, ¢oho doésledkom je negativny postoj
K uceniu, strach, neistota, ale aj potlacenie radosti pri Gispechu.

Vypocty korelacnych koeficientov preukézali, Ze postoje rodicov v Skéle ovladanie vyznamne
koreluji s prospechom deti (tab. 1). Zisteny vztah je signifikantny na hladine vyznamnosti
0,05. V ostatnych sledovanych vzt'ahoch nizke korela¢né koeficienty Statisticky vyznamné
vztahy nepreukazuju.

Tabul’ka 1
Korelacie medzi vychovnymi postojmi rodicov a prospechom deti
r r2
Ovladanie * Prospech 411 ,169
Bezradnost’ * Prospech 157 ,025
Koncentracia * Prospech ,066 ,004
Distanc * Prospech ,102 ,010

Zistené hodnoty v postojoch matiek a otcov preukazali Statisticky vyznamné vzt'ahy so Skélami
bezradnost, koncentracia a diStanc. Vysokd priemerna hodnota v Skale Bezradnost (10,33)
naznacuje vel'ka bezradnost’ matiek voc¢i detom a ich vychove. Matky si nedokazu s dietatom
poradit, su nerozhodné v tom, ako sa dietat'u priblizit, si bezradné v rieSeni objavujtcich sa
vychovnych problémov. Naopak, nizke hodnoty skore zistené u otcov (4,85) sved¢ia o malom
pocite vychovnej bezradnosti alebo o jeho chybani. Vysledky v §kale koncentracia preukazali
vysoké priemerné hodnoty v postojoch otcov (10,31), o svedci o ich prehnanej starostlivosti, o
nadmernom ochrafiovani a starosti o dieta. Sklony k emocionalnej koncentracii na dieta,
tendenciu K prehnanej starostlivosti dokumentuju aj hodnoty skore u matiek (7,38), ktoré vsak
nedosahuju taky vysoky stupeni ako v pripade otcov. U matiek tiez zistujeme tendenciu
k distancu v kontakte s dietat’om, nepatrné prejavovanie citlivosti v interakciach (5,71).

Vysledky nasho predvyskumu odhalili prevazne negativne vzt'ahy a vychovne neziaduce
(nespravne) postoje rodicov k detom, v pripade bezradnosti a diStancu u matiek a koncentrécie
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U otcov. Vysoko vyznamné vztahy (p < 0,01) medzi bezradnostou a koncentraciou na jedne;j
a pohlavim rodi¢a na druhej strane naznacuju vysoké hodnoty korelaénych koeficientov.
Vyznamnu suvislost’ (p < 0,05) vsak zistujeme aj vo vztahu diStanc — pohlavie rodica (tab. 2).

Tabul’ka 2
Koreliacie medzi vychovnymi postojmi a pohlavim rodi¢ov
r r2
Ovladanie * Rodi¢ ,102 ,010
Bezradnost’ * Rodi¢ ,825 ,681
Koncentracia * Rodi¢ ,558 311
DisStanc * Rodi¢ ,362 131

Nepriame meranie postojov rodicov k detom

Nepriamo sme na postoje k vlastnym detom usudzovali z udajov sémantického diferencialu.
Vysledky Statistickych analyz dokumentuji vyznamné vztahy medzi obomi faktormi
Vv postojoch a prospechom.

Potrebné Uidaje sme ziskali pri hodnoteni adjektiv kognitivneho faktora (tri adjektiva) rodi¢mi
vo vSetkych troch prospechovych skupinach ich deti. Rodicia deti, ktorych tispesnost’ v skole je
velmi dobrd (prospech do 1,5), povazuju svoje deti za uspeSnejSie, dost’ chéapavejSie
arychlejSie (2,063) v porovnani srodi¢mi, ktorych uspesnost’ dietata v Skole je dobra
(dosahuje prospech do 2,0). Deti tejto prospechovej urovne st rodi¢mi posudzované ako malo
uspesné, malo chdpaveé a maélo rychle (3,222), co mozno vysvetlit' zvySenymi narokmi rodi¢ov
na ucenie, vzdelavacie vysledky, vySsiu uspesnost’ ich dietata v Skole. Zaujimava suvislost’ je
naznacena v prospechovej skupine nad 2,0 (slabSia Skolska uspes$nost’). Rodi¢ia posudzuju
svoje prospechovo slabsie deti ako dost’ uspesné, dost’ chapavé a dost’ rychle (2,361), z coho
mozno usudit, Ze dieta hodnotia adekvéatne k jeho intelektovym schopnostiam, redlnym
a dosiahnute'nym u¢ebnym moZznostiam.

Pri hodnoteni faktora citovych kvalit (tri adjektiva) v najlepsej prospechovej skupine ma dieta
pre rodicov vel'mi vysoku hodnotu, je priatel'ské a citovo blizke. Za vyznamny faktor vel'mi
dobrej Skolskej uspesnosti tu mozno povazovat’ pozitivnu emocnu atmosféru zalozenu na laske
a porozumeni, na silnych citovych védzbach vo vztahu rodic — dieta. Pre rodicov deti
prospechovych skupin do 2,0 anad 2,0 je dieta dost’ cenné, priatel'ské a dost’ citovo blizke.
Hodnoty korela¢nych koeficientov oboch sledovanych faktorov vyznamne (p < 0,05) koreluji
s prospechom dietata (tab. 3).

Tabul’ka 3
Korelacie medzi zistovanymi faktormi v postojoch rodicov a prospechom ich deti
r r2
kognitivny faktor * Prospech 484 ,234
faktor citovych kvalit * Prospech 489 ,239

Pri hodnoteni kognitivneho faktora (tri adjektiva) v pripade matiek zistujeme rozdiely
V porovnani s hodnotenim deti otcami. Matky hodnotia svoje deti ako menej uspesné, menej
chapavé a menej rychle, priCom pre otcov st ich deti dost’ tspesné, dost’ chapavé a dost’ rychle.
Zistena skutoCnost’ naznacuje, ze matky maji na vzdelavacie vysledky dietata vysSSie ndroky,
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ocakavaju, ze bude v Skole uspesnejSie. Faktor citovych kvalit hodnotia rodi¢ia (matky aj
otcovia) zhodne, dieta je pre nich dost’ cenné, dost’ priatel'ské a dost’ blizke. Ani v jednom
pripade sa vSak vztah sledovanych faktorov k pohlaviu rodica neukazal Statisticky vyznamny
(Zuborova, 2010, s. 159 — 166).

Zaver

Z predchadzajucich casti prispevku je zrejmé, ze nasSim zamerom je predstavit vyskumnu
metodoldgiu problematiky postojov rodicov k detom vo vztahu kich Skolskej uspesnosti,
ktorou sa zaoberame vo svojej dizertacnej praci. Sucastou vypracovaného metodologického
postupu je aj predvyskum, ktory prezentuje Ciastkové vysledky k danej problematike.
Z vysledkov predvyskumu vyplynulo, ze vychovné postoje rodicov stvisia s tym, nakol'ko
uspesné su ich deti v Skole, aké vysledky dosahuju, resp. aky je ich Skolsky prospech. Zaroven
poukazujii na to, Ze najvyraznej$i vplyv na Skolsky prospech ma predovSetkym ovladanie —
vedenie dietata. Z uvedené¢ho dévodu by sme optimalne ovladanie mohli povazovat za
pozitivny prvok vo vychove vo vztahu k prospechu, pricom zddérazinovanie prevahy rodicov,
ostré podriadovanie dietata, nezohladiovanie signalov od neho mozno povazovat za
vychovne neziaduci postoj. Za dolezité povazujeme aj zistenia, ktoré dokumentuju velmi
vysoku uroven vychovnej bezradnosti a emociondlnej koncentracie v postojoch rodi¢ov. Zo
strany rodiCov je preto potrebné venovat dietat'u naleziti pozornost, primerane mu
prejavit’ rodicovsku lasku naplnent zdujmom a pochopenim zo strany oboch rodicov, snazit’ sa
0 pokojny a vyrovnany vzt'ah bez napétia a prehnanej starostlivosti.

Vyskumnéa koncepcia, ktorou chceme zistit' postoje rodicov k detom, vychadza z tedrie
rodi¢ovskych vychovnych postojov R. P. Rohnera, na zdklade ktorej bol vytvoreny vyskumny
nastroj (Rohnerova diagnostika rodinnych vztahov, Vagnerova, Matéjcek, 1992). Nasim
vyskumnym cielom vSak bude nielen postoje rodi¢ov k detom zistit’, ale skiimat’ ich vplyv na
Skolsku uspesnost’ diet’at’a meranu priemernym Skolskym prospechom.

Za najvacsi prinos Rohnerovej diagnostiky rodinnych vztahov povazujeme moznost” porovnat
nazory Clenov rodiny — matky a dietata na rodi¢ovskti vychovu. Metoda teda umoznuje
konfrontovat’ nazory a postoje ¢lenov rodiny a ich eventualne diferencie, ktoré¢ sa mozu odrazat’
vo vychovnych problémoch a poruchéch funkcie rodiny. Je preto potrebné brat’ do Uvahy
predovsetkym porovnanie sebahodnotenia rodi¢a so skusenostou diet’ata. NapadnejSie rozdiely
mozu odrazat’ nejednotny alebo nevhodny vzt'ah rodi¢ov k dietat'u. Prave pripadné diferencie
Vv postojoch signalizujiice negativne vzt'ahy v rodine, mozu byt pri¢inou problémov dietata
v skole, ktoré sa odzrkadlia v jeho skolskej Gispesnosti.

Uvedeny diagnosticky nastroj ndm umozni ziskat komplexny obraz o vzt'ahoch (v naSom
pripade matiek a deti) v rodine, ¢im dokazeme situdciu v rodine lepSie pochopit’ a vysvetlit. Na
zaklade komplexnych informacii o vztahoch v rodine, ktoré mézu vplyvat’ na Skolské vysledky
dietata, je mozné stanovit' u¢inné odporucania a opatrenia pre vychovu dietata v rodine.
Komplexnejsi pristup k problémom dietat’a, ktory vychadza z pochopenia konkrétnej situacie
vV rodine ma nepochybne vicsiu Sancu na uspech ako schematicky, vSeobecne uplatiovany
pristup.
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VYZNAM KONEKTOROV A ORGANIZACIE TEXTU PRI CIiTANI S
POROZUMENIM

Petra Zrnikova

Abstrakt

Prispevok je sucastou projektu dizertacnej prace s nazvom Rozvoj Citatelskej gramotnosti
V kontexte nauk o spolocnosti na 2. stupni ZS. V prispevku rozoberdme charakteristické znaky
textu, funkciu konektorov, ktoré sa zasluhujii o zrozumitelnost textu. Dalej sme strucne
spracovali proces Citania a porozumenia textu, ktory mozno rozvijat a prehlbovat’ pomocou
metody cloze-teStu a Schematickym zndazornenim informdcii. Na tychto teoretickych
vychodiskach sme postavili navrh vyskumu, ktorého cielom je zistit, aku rolu zohrdava
pritomnost, resp. nepritomnost konektorov v texte v kombinacii s rozdielnou organizaciou textu
pri Citani s porozumenim. Prispevok neponuka Ziadne konkrétne data. Zmyslom prispevku je
informovat’ o pripravovanom vyskume, ziskat podnety a pripomienky odbornej verejnosti
a akademickej obce.

Uvod

Uspesnost’ komunikécie prostrednictvom textu zavisi na jednej strane od autora — t. j. akymi
jazykovymi prostriedkami a v akej vizualnej podobe chce vybrané informécie prezentovat, na
druhej strane od Citatel'skej gramotnosti prijimatela. Vlastnosti textu zohravaji kI'acovu rolu
pri ueni sa z textu v Skolskom prostredi. Ak Ziak textu nerozumie, nedokaZze sa ho naucit’.
Naucit’ sa text naspamadt’ je u¢innym rieSenim len z kratkodobého hl'adiska. Pre trvalé osvojenie
vlastnosti existuji rdzne stratégie Citania, ktoré u ziakov podporuju kritické myslenie a buduju
navyky k Citaniu s porozumenim.

1. Teoretické vychodiska

1.1 Sucasny stav skumanej problematiky

Charakteristickym znakom kazdého textu je jeho Struktirovanost’ — organizacia materialu.
Sudrznost’ (koherencia) textu je mentalny jav, kym kohéznost’ predstavuje formalnu stranku
textu. To, Ze je text kohézny, neznamend Ze je zaroven aj koherentny. Dve vety moézu byt
spojené do vyznamovej schémy iba vtedy, ak je odhaleny vztah medzi nimi, t. j. ak je pritomna
stvislost. Koherencia sa udrzuje témou a logickou néslednostou, kohéznost tvori zmes
jazykovych prostriedkov, ktoré ovplyviiuju Citatel'ovo porozumenie textu. Hustota textu zavisi
od toho, aké slovo stoji na ¢ele vety. Tento jav J. Mistrik (1997) pomenuva ako glutinaciu, ¢ize
zliepanie. ,,Glutina¢nym prostriedkom je kazdy vyraz, ktory je na cele samostatnej vety alebo
stivetia (inicidlovy vyraz). Tyka sa rovnako pomocnych slov, ako aj plnovyznamovych slov* (s.
307). RozliSujeme pat’ stupiiov: stupeni s nulovou hodnotou pripisujeme vete, na zaciatku ktorej
stoji podmet, stupen s hodnotou jeden ma predmet, hodnotu dva pripisujeme okolnostnému
ureniu (prislovke v tvare podstatného mena), hodnota tri patri prisudkovému slovesu
a najvyssiu hodnotu mé konektor.

Lingvistické prostriedky, ktoré sa zasluhuju o Citate'nost’ textu nazyvame konektory. ,,Slovo
konektor pochddza z latinského connnectd, o znamend spajat’, zlu€ovat. Niektoré konektory
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plnia v komunikéacii viacero funkcii, av8ak ich primarnou funkciou je nadvédzovat, splietat’,
spajat’. Konektormi sl najmé spojky, Castice, zamena, Cislovky a zriedkavejSie aj iné slovné
druhy (slovesa, substantiva, adverbia)*“ (tamtiez, s. 290). Prirad'ovacie spojky spajaju vety
Vv stuvetiach alebo pripéjaju vetu k textu, kym podrad’ovacie spojky funguju len v rdmeci stvetia.
Oba typy spojok sa moézu vyskytnut na Cele vety. Za nepriznakovy prvok sa povazuje
prirad’ovacia zluCovacia spojka, ktora signalizuje vzt'ah pripdjanej jednotky k predchadzajuce;.
Ak sa na Cele vety vyskytne podradovacia spojka s funkciou priradovacej spojky, vznika
medzi novou vetou a textom napitie. ,,Podradovacia spojka na cele vety s funkciou
medzivetného konektora je znak expresivnosti vypovede a vo vecnom, najmi vedeckom texte
je to silno priznakovy prvok* (Mistrik, 1997, s. 291). Podobnu funkciu ako spojky zastupuju
Castice — vyjadruju vztah hovoriaceho k predmetu rozhovoru. Zamena odkazuju alebo ukazuju
na osoby alebo veci spétne alebo smerom dopredu. Osobitnou skupinou konektorov st zlozené
konektory (lexical cue phrases), ktoré J. Mistrik (tamtiez) deli do niekol'’kych skupin.

V zahrani¢nej literatire sa mozeme stretnut’ najcastejSie s pojmami ,,connectives®, ,,coherence
markers® alebo ,,coherence devices“. T. Sanders et al. (1992, 1993) povazuje koheren¢né
vztahy za kognitivne Struktury, ktoré su v texte zastipené koherencnymi prostriedkami
rozneho typu. Rozdelil ich na dve velké skupiny: 1. referencné koherencné prostriedky
(referential coherence markers and relationships), ktoré oznacuji referenéné vztahy tym, ze
spajaju malé jazykové jednotky a 2. vztahové koherenéné prostriedky (relational coherence
markers and relationships), ktoré vyjadruji vztahy medzi va¢simi celkami. M6ze ist’ o vztahy
pri¢iny anasledku (causal), ¢asovo podmienené (temporal), zluovacie (additive) alebo
odporovacie (adversative). V pripade, Zze konektory chybaji, text sa stava tazko Citatenym,
pripadne absolutne nezrozumitelnym.

Porozumenie textu sa realizuje v procese Citania. V skolskom prostredi je text primarnym
zdrojom ziskavania informacii. Citanie je nenahraditelnou sti¢astou uéenia sa a vzdelavania J.
Palencarova (2005/2006, s. 201) hovori o ¢itani ako jednej zo zékladnych komunikaénych
zruénosti: ,,nechdpeme ho len ako presné vnimanie a identifikdciu pismen, slov a vicsich
jazykovych jednotiek, ale predovSetkym ako konStruktivny proces ziskavania zmyslu z textu,
ako pokus osvojit’ si informdcie, pobavit' sa, nieco ,,zazit***‘. Medzinarodna S§tidia PISA na
pomenovanie tohto procesu pouziva pojem Citatel'skd gramotnost, ktorym oznacuje
»sposobilost’ porozumiet pisanému textu, pouZzivat pisany text a premyslat o flom. Je
predpokladom rozvijania Citatelovych vedomosti a potencialu, ktory mu umozni aktivne sa
zapojit' do Zivota v spolo€nosti® (www.statpedu.sk). A. Tomengova (2008, s. 7) povazuje
Citanie za zakladnu akademicku zrucnost”: ,,Schopnost’ ¢itat’ a ucit’ sa prostrednictvom citania je
zakladnou akademickou zrucnostou, ktora je dolezita pre Skolski uspesnost vo vsetkych
oblastiach §tudia a na vSetkych trovniach vzdelavania®.

Citanie a porozumenie nau¢ného textu si vyzaduje porozumiet’ zloZitym pri¢inno-nasledkovym
vzt'ahom medzi jednotlivymi informaciami v texte. Ide o kognitivne naro¢ny proces, pretoze
Citatel musi dokéazat' identifikovat mnoZzstvo implicitnych vztahov a vyvodit vzijomné
stvislosti tym, Ze nové informdcie zaleni do uZz existujicich poznatkovych schém, t. j.
konStruovanie vyznamu. KonStruktivistickd teoria vychadza ztedrie schém (Kintsh 1988,
Millis a Just, 1994, Kamalska, 2007 ai.) a v didaktike je znama od 70. rokov 20. storocia. Jej
podstatou je skutoCnost’, ze ¢lovek, nie je pasivnym prijimatel'om informacii, ale naopak, stdva
sa aktivnym ¢lankom komunika¢ného procesu autor — text — citatel’.
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Obr. 1 Vztah doterajsich a novoziskanych informacii pri porozument textu
(Gavora, 1992, s. 26).

W. Kintsch (1988) vytvoril konstruk¢éno-integraény model (construction-integration model),
ktory kombinuje lingvistické faktory vystavby textu s individudlnymi faktormi (predchadzajice
vedomosti, motivécia, ciel’ ¢itania, postoj k téme a pod.), ktoré do procesu ¢itania vnésa Citatel’.
Na tomto zdklade vznikd interpretdcia vztahov medzi informaciami uvedenymi v texte.
Schémy, koncepty vytvaraji vzajomne prepojent siet’ informacii a vztahov, ktoré nie st
definitivne, ale prispdsobuju sa aktudlnym potrebam, novym poznatkom. Pri ¢itani sa aktivuje
vzdy niekolko schém sucasne, ked’ 'udsky mozog dostane prisluSny podnet. Na zaklade
kontextu situacie, sa potom vyhodnocuje t4, ktord vyhovuje danej situdcii najlepSie. J.
Kamalska (2007) preto tento proces nazyva tvorbou situacného modelu.

Tento proces neprebieha len pri aktivovani vyznamov jednotlivych slov, ale aj pri Citani
stvislych textov. Situatnému modelu podliehaju aj vety, ktoré st v pri¢inno-nasledkovom
vztahu. K. K. Millis a M. A. Just (1994) vytvorili tedriu oneskorenej integracie hypotézy (the
theory of delayed-integration hypothesis), ktora hovori, ze na to, aby Citatel porozumel
pri¢innym vzt'ahom vyjadrenym konektormi, musi precitat’ celé suvetie aZ dokonca. Z pohl'adu
kognitivneho zataZenia l'udskej pamite to znamena tol'ko, Ze prva Cast’ stvetia je uloZend do
kratkodobej paméte dovtedy, kym sa Citatel' nedostane na koniec druhej Casti zlozenej vety.
Tato tedria je kritizovana J. Kamalskou (2007), ktora rozliSuje integra¢ny a inferencny efekt
V procese Citania. Integracia, ktora prevazuje v praci Millisa a Justa, znamend, ze okamzite po
precitani konektora sa cCitanie zrychli, pretoZze konektor ulahcuje integraciu informacii na
rozdiel od implicitného textu. Inferencia znamena, Ze Citanie je pomalSie na konci vety, ak text
obsahuje konektory, pretoze Citatel musi zhodnotit’ a vztah medzi ¢astami vety. V pripade, Ze
text konektory neobsahuje, Citanie je smerom ku koncu vety rychlejSie, pretoze proces
hodnotenia informdcii sa uskutociiuje na hranici jednotlivych viet.

Tvorbe mentdlnych schém napomdhajii tzv. vizualizaéné stratégie (pojmové mapovanie,
kreslenie diagramov aschém apod.). Vztahy, ktoré su v texte vyjadrené koherenénymi
prostriedkami sa v schéme vyjadruji pomocou $ipok, tym pri¢inné diagramy (causal diagrams)
vytvaraju jasnejSi obraz nielen o explicitnych, ale naymd o implicitnych vzt'ahoch ukrytych
Vv texte. Linearne vyjadrenie vztahov v texte moZe posobit’ na Citatela demotivujico a ak su
informacie komplexné a vzajomne prili§ prepletené, ziak sa v nich moze stratit’. Vyskum, ktory
realizoval McCrudden et al. (2006), dokézal, Ze porozumeniu nau¢ného textu napomaha
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zobrazovanie vzt'ahov pri¢iny a nasledku do diagramov a schém. Transformovanie verbalnych
informdacii do obrazovej podoby ul'ahcuje uvedomenie si troch druhov vzt'ahov: explicitne
vyjadrenych (direct effect), implicitne vyjadrenych (indirect effect) a vztahy s viacnasobnymi
pri¢innymi sekvenciami (multiple causal sequence), ktoré sa nachadzaju medzi vacSimi
textovymi jednotkami (napr. odsekmi). Uzky vztah medzi kreslenim diagramov a vytvaranim
schém v mysli dokézali D. Leutner et al. (2009). Ked’ si predstavujeme obsah textu v mysli,
musime transformovat’ verbalnu informaciu do obrazovej podoby, rovnaky proces prebicha,
ked’ kreslime schému vztahov na papier. Obe Cinnosti teda prehlbujii porozumenie textu.
Kreslenie pocas Citania si, prirodzene, vyzaduje zvySenie kognitivnej kapacity kratkodobej
pamite, ¢o moze pre niektorych ziakov znamenat’ problém suvisiaci so sustredenim. Kreslenie
pocas Citania znamena, ze striedavo rozdel'ujeme pozornost’ medzi text a obrazok. Avsak, ak je
tdto zrucnost’ zautomatizovand, prinadsa lepSie vysledky pri ufeni sa, zapamétani
a znovuvybaveni.

Cloze-test je d’alSia stretégia podporujuca rozvoj porozumenia a kritického myslenia. P6vod ma
V psychologii gestaltizmu, ktord vychadza z mysSlienky, ze ucenie je zaloZené najprv na
porozumeni celku, az potom nasleduje porozumenie jednotlivym castiam. Podobne aj cloze-test
vyzaduje, aby sa Citatel pokusil porozumiet’ kontextu tak, ako keby tam neboli vynechané
ziadne slova — t. j. mentalny proces hl'adania vhodnych slov je vizualizovany v podobe
medzier, ktoré ziak vyplha (Stansfield, 1980). Citanie cloze-testu sa podoba listovaniu
v mentalnom slovniku. Ked’ ¢itatel’ pride k miestu, kde je medzera, musi zastavit' a z0 SVojej
slovnej zasoby vybrat’ slova, ktoré po sémantickej a syntaktickej stranke zodpovedaju kontextu.
Z tohto zoznamu nakoniec vyberie to, ktoré povazuje za najvhodnejsie, najblizsie originalu.
Vytvéranie cloze-testu mé niekol’ko variantov. Zakladom je vZdy prazdna medzera rovnakej
dizky. Ciel'ové slovo moze byt vynechané pravidelne (napr. kazdé piate), moze ist’ o konkrétny
slovny druh a pod. Rozlicnd méZe byt aj miera napovedy: bez ndpovedy, moZnost’ vyberu
odpovede pre kazdé slovo alebo zoznam vynechanych slov v ndhodnom poradi v zadani ulohy.
Vyhodnocuje sa vykon podla poctu ziskanych bodov. V pripade vol'nych medzier (cloze-testu
bez napovedy) si treba ujasnit’, ¢i za spravnu odpoved povazujeme doplnené slovo zhodné
s origindlom, alebo pripustime pouZitie synonyma. Na vyhodnotenie vysledkov sa pouziva
trojstupniova skala: vyborny citatel' (100 — 90%), dobry ¢itatel’ (89 — 60%) a slaby Citatel’ (59%
a menej).

Testy reliability a validity (Brown, 1980, Greene, 2001, Kamalska, 2007) dokazali, ze cloze-
test ikreslenie diagramov st vhodnym nastrojom na meranie porozumenia vo vyskume
I v 8kolskej praxi. Su si podobné v tom, Ze obe pomahaju vytvorit’ situaény model zobrazujici
pri¢inno-nasledkové vztahy. ZjednoduSene moZno povedat, Ze pocas Citania prebieha
trojfazovy SOI model (Mayer, 1996): S (selecting) — vyber vhodnych informécii, spracovanie
v kratkodobej pamiti, O (organizing) — usporiadanie ciastkovych informacii do celistvej
Struktary, vytvorenie vztahov medzi informéciami, I (integrating) — zaclenenie novych
informacii do existujucich schém, uloZenie do dlhodobej paméti. VyucCovanie podla
konstruktivistickych principov vedie k zvySovaniu kritického myslenia u Ziakov, k vyvijaniu
vicsej aktivity na hodindch a Vv konecnom désledku k trvalej§im vedomostiam, pretoZze ich
museli nadobudnut’ vlastnymi silami. Na druhej strane je tu skupina lingvistov, psycholigvistov
a pedagoégov, ktori tvrdia opak — ¢im viac zatazime mozog ziaka, tym horSie bude jeho
porozumenie. N4zory na tito problematiku sa vSak roznia. Niektoré vyskumy preukazali
pozitivny vplyv, iné naopak negativny, ¢i dokonca neutrdlny. To je spdsobené pouZitim
roznych materidlov, metdd ¢i zohladnenim roznych faktorov, ktoré vstupuji do procesu
porozumenia textu. A tak aj nad’alej ostava nevyrieSena otazka: Zatazuju Stylisticky bohaté
texty pamét Ziaka nadmernym spdsobom, alebo naopak ul'ah¢uji porozumenie textu?
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2. Empiricka ¢ast’

2.1 Vyskumny problém

UcCenie sa ztextu nemad byt pasivnym prijimanim hotovych poznatkov, ale naopak ich
aktivnym  konStruovanim. lde 0 zlozity proces interakcie medzi doterajSimi a
novonadobudnutymi informaciami, ktory prebicha na trovniach ziskavania informacii,
porozumenia a hodnotenia textu. Zapamaétaniu predchadza rad zloZitych kognitivnych procesov
— od recepcie, cez ziskavanie implicitne a explicitne vyjadrenych informécii az po porozumenie
vztahom medzi nimi a kritické zhodnotenie precitaného textu. Mieru porozumenia textu
ovplyviiuje motivacia ziaka naucit’ sa text. Vyznamnu rolu v procese porozumenia zohrava
jazykova a komunikacna kompetencia ziaka. V neposlednom rade je dolezity aj text ako taky,
jeho pojmova a syntakticka naroénost’, organizaéné $truktira a pod. Citatel'sky gramotnym sa
vSak Ziadny ziak nestane po absolvovani jedného predmetu. Tieto zrucnosti je potrebné
rozvijat ako na hodinach materinského jazyka, tak aj na hodindch humanitnych
¢i prirodovednych predmetov.

2.2 Predmet vyskumu

Predmetom vyskumu je interdisciplindrna analyza ucebnych textov z pohladu jazykovedy
(te6éria maximalnej koherencie textu) v kontraste s poznatkami z psycholdgie uéenia (teodria
minimélneho kognitivneho zat'azenia). Tieto poznatky sme v empirickej Casti premietli do
Styroch vlastnosti textu: explicitny verzus implicitny text, integrovany verzus fragmentovany
text. Pozornost’ sustred’'ujeme na kritické myslenie ziakov a schopnost’ ¢itat’ s porozumenim.

2.3 Ucastnici viskumu

Ziaci 9. ro¢nika zékladnych §kol na Slovensku a Ziaci 2. roénika VMBO $kol v Holandsku.
VMBO st pripravné odborné Skoly z oblasti technoldgii, pol'nohospodarstva, zdravotnictva
a oSetrovatel'stva a ekonomiky. Pocas Stadia si Ziaci mézu vybrat’ jeden zo Styroch smerov:
teoreticky, kombinovany teoreticky a prakticky, pokrocily, zékladny. Kazdy zo smerov
pripravuje Ziakov na d’al$i stupeit Skolskej dochadzky MBO (vy$Sie odborné Skoly),
s vynimkou teoretického stuptia po absolvovani ktorého Ziaci mdézu pokracovat’ na vysSSom
stupni Skoly, tzv. HAVO. Na VMBO S$koléch Ziaci absolvuji povinné predmety: holand¢ina,
anglictina, spolocenskovedné a prirodovedné predmety , telesnd vychova, estetika a dejiny
umenia, z ktorych vykonavaji maturitni skisku v podobe celonarodného testovania alebo
skusky v Skole. Okrem nich si volia niekol’ko d’alSich podl'a ponuky skoly.

Porovnanie slovenskych Ziakov s holandskymi vychadza z vysledkov medzinarodného
testovania PISA 2009, ktoré podobne ako v predchadzajucich rokoch ukézalo obrovsky naskok
holandskych ziakov pred slovenskymi — 10. miesto nad priemerom OECD vV porovnani s 25.
miestom pod priemerom OECD.

2.4 Vyskumné otazky a hypotézy
Na zaklade preStudovanej literatiry sme stanovili tri vyskumné otadzky a Styri hypotézy:

Vyskumnda otazka ¢. 1: Aka je rola konektorov a Struktira textu pri porozumeni nau¢ného textu.
Na zodpovedanie tejto vyskumnej otdzky sme vytvorili Styri verzie kazdého textu.
Kombinaciou vlastnosti implicitnosti a explicitnosti textu s integrovanostou alebo
fragmentovanost’ou sme dospeli k Styrom experimentdlnym podmienkam:
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P1 — explicitny/integrovany text sa vyznacuje pritomnostou koheren¢nych prostriedkov a vety
su prezentované tak, ze nasleduju okamzite za sebou v tom istom riadku. Priklad: V 1945 sa
skoncila druhd svetovad vojna a Amerika a Rusko boli vitazmi. Amerika chcela vlddnut Europe,
pretoze Amerika mala vela penazi. Preto bola silnou krajinou. Rusi boli tiez velmi silni,
pretoze mali vela uizemi vo vychodnej Europe.

P2 — explicitny/fragmentovany text je po jazykovej stranke uplne totozny (explicitny), odliSuje
sa ale usporiadanim viet (fragmentovanost’ou), co znamena, ze kazda veta, resp. Cast’ stivetia sa
zacina na novom riadku. Priklad:

V 1945 sa skoncila druha svetova vojna

a Amerika a Rusko boli vitazmi.

Amerika chcela vladnut’ Europe,

pretoze Amerika mala vela penazi.

Preto bola silnou krajinou.

Rusi boli tiez velmi silni,

pretoze mali vela uzemi vo vychodnej Eurdpe.

P3 — implicitny/integrovany text stoji v protiklade k explicitnému/integrovanému textu, t. j.
spojky st vynechané, inak vety plynulo nadvézuji jedna na druht. Priklad: V 1945 sa skoncila
druha svetova vojna. _ Amerika a Rusko boli vitazmi. Amerika chcela viadnut Eurdpe.
Amerika mala vela penazi. __ Bola silnou krajinou. Rusi boli velmi silni. __ Mali vela uzemi
vo vychodnej Eurdpe.

P4 — implicitny/fragmentovany text je protikladom k explicitnému/fragmentovanému textu,
pretoze v texte chybaju koherencné prostriedky, ale je zachovana Struktura textu, teda kazda
veta zac¢ina na novom riadku. Priklad:

V 1945 sa skoncila druha svetova vojna.

Amerika a Rusko boli vitazmi.

Amerika chcela vladnut’ Europe.

Amerika mala vela penazi.

Bola silnou krajinou.

Rusi boli tiez velmi silni.

Mali vela uzemi vo vychodnej Eurdpe.

Pri tejto vyskumnej otazke budi skimané dve hypotézy:
Hypotéza ¢. I
Explicitny/integrovany text je lahSie zrozumitel'nej$i ako implicitny/integrovany, pretoze
spojky ul'ahcuju jeho porozumenie.
Hypotéza ¢. 2:
Implicitny/fragmentovany text je viac zrozumitel'nej$i ako explicitny/fragmentovany text.
V tomto pripade porozumenie ovplyviiuju dva protichodné javy. Na jednej strane novy riadok

signalizuje novi myslienku, na druhej strane spojka na zaciatku riadka je znamenim
pokracovania predchadzajtcej vety.

Vyskumna otdzka ¢. 2:
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Do akej miery schematické znazornenie textu a cloze-test napomahaju ¢itaniu s porozumenim?
Na zodpovedanie tejto otazky budi porovnavané vysledky z cloze-testu a schematického
znazornenia textov. Rozne testy validity a reliability dokazali, Ze zmienené ulohy porozumenia
textu prinaSaju vysledky, ktoré st kvalitativne rovnakého charakteru, ateda moézu byt
porovnavané ako rovnocenné (Kamalski, 2007).

Z toho vyplyva hypotéza ¢. 3:

Ked'Ze ide o podobny ukon — pri schematickej ulohe musi Citatel’ usporiadat’ informacie, ktoré
na seba nadvédzuju a v cloze-teste musi Citatel' tento vztah pomenovat pomocou vhodnej
spojky, usporiadanie informacii do schémy a doplnenie spojok prinesie rovnaké vysledky
v ¢itani s porozumenim, t. j. obe metdédy budi mat pozitivny vplyv pri zdokonalovani
zrucnosti Citatel'skej gramotnosti.

Vyskumna otdzka ¢. 3:

Do akej miery sa bude lisit’ porozumenie textu vzhl'adom na krajinu a Glohu? Zozbierané déta
budeme konfrontovat’ s predchadzajicim vyskumom uskuto¢nenym v Holandsku i zo zavermi
medzinarodnej komparativnej $tidie PISA 20009.

Na zaklade doterajSich vyskumov sme formulovali hypotézu ¢. 4: Holandski ziaci budu
uspesnejsi v oboch lohach ako slovenski ziaci, pretoze vzdeldvaci systém v Holandsku ma
dlhsiu tradiciu podpory kritického myslenia ako na Slovensku.

2.5 Metodologia

Vyskum ma kvalitativno-kvantitativny charakter a pozostdva z dvoch ¢asti. V oboch etapach
vyskumu pracujeme s rovnakym materidlom. Texty boli prelozené z holandského origindlu
a pochadzaju z ucebnice dejepisu pre VMBO S$koly (v slovenskom kontexte ide o stredné
odborné Skoly s maturitou alebo odborné ucilistia s vyucnym listom). Texty boli vybrané tak,
aby boli pre ¢itatel'a zaujimavé. Celkom pracujeme s 6smimi textami.

V prvej Casti budeme overovat’ Citatel'nost’ textov prelozenych do slovenského jazyka metodou
obsahovej analyzy textu. Pozornost sme sustredili na vypocet obt’aZznosti textu podla vzorca
Nestlerovej upraveného na ¢eské a slovenské pomery J. Priichom (1984).

Vysledky merani narocnosti textu budil kvalitativne interpretované tak, ako to umoZiuje
charakter tejto metddy. Na vypocet je potrebny zakladny vzorec: T = Ts + Tp, v ktorom T =
stupel narocnosti, Ts = stupen syntaktickej naro¢nosti a Tp = stupent pojmovej naro¢nosti.
Dalej rozlisujeme hodnoty K = pomer substantivnych pojmov v celkovom podte slov
a koeficient h = pomer odbornej informacie v celkovom pocte pojmov a koeficient i = pomer
pojmov nesucich odbornu informdaciu v celkovom pocte slov. Texty s najnizSou naro¢nostou sa
pohybuji medzi hodnotami 0 — 20 bodov, texty s najvysSou naro¢nostou 60 a viac bodov.
Metdoda ma svoju didakticku redlnost — t. j. objektivne zistené hodnoty koreluju so
subjektivnym postojom respondentov.

Validitu a reliabilitu analyzy textov zabezpecuje didakticky test, ktory bude realizovany
v dvoch blokoch. V prvom bloku kazdy ziak dostane vSetkych 8 textov v jednej z dvoch verzii:
explicitny/ integrovany alebo explicitny/fragmentovany text. Porozumenie textu sme zistovali
metodou cloze test — t .j. na miestach, kde by mal byt konektor, je medzera. VSetky medzery
maji rovnaka dizku. V zadani textu st v nahodnom poradi uvedené vietky vynechané
konektory. Ulohou Ziakov je doplnit’ vhodny konektor na vhodné miesto. Vysledky budeme
vyhodnocovat’ Standardnym spdsobom. Pocet spravnych odpovedi (jeden bod za kazdu spravne
doplnent odpoved’) sme prepocitali na percentd. Podl'a toho sme potom vykon Ziaka sme
zaradili do jednej z troch urovni porozumenia: vysokd Uroven porozumenia (viac ako 58%

59



JUVENILIA PAEDAGOGICA

spravne slov) svedci o schopnosti Citat’ text samostatne a S porozumenim, stredné uroven (44 —
57%) znamena, ze ziak potrebuje usmernenie zo strany ucitela a nizka uroven (pod 43%)
hovori o nedostato¢nej urovni porozumenia a nevyhnutnej pomoci ucitel’a ziakovi.

V druhom bloku testovania Citatel'skej gramotnosti kazdy ziak dostane vSetkych 8 textov podla
nahodného vyberu v jednej zo Styroch experimentalnych podmienok (vid’ vyskumna otazka c.
1). Ziaci budi mat’ 30 minit na preéitanie textov a 30 minat na vyplnenie schém bez moznosti
vratit’ sa k textom. Schémy budeme vyhodnocovat’ podl'a poctu spravnych odpovedi. Za kazdé
spravne doplneny vztah (policko) dostane ziak jeden bod. Vztahy, ktoré maju Ziaci do schémy
doplinat’, su o¢islované a uvedené v zadani lohy. Maximalny pocet vztahov na jednu tému je
osem, t. j. 8 bodov. Body prevedieme na percentd a budeme interpretovat’ podla trojstupiiove;j
Skaly pouzitej pre cloze-test.

Testovanie bude realizované s ¢asovym odstupom jedného, maximalne vsak dvoch tyzdiov,
pretoze vykonanie celého testovania na jedenkrat by bolo pre ziakov psychicky nérocné.
Poradie uloh zistujucich porozumenie nie je nahodné. Keby sme cloze-test realizovali
v druhom bloku, Ziaci by uz poznali pIné znenie textov, a teda dopifianie konektorov by stratilo
vyznam. Taktiez kazdy ziak dostane text iba v jednej verzii, pretoze Citanie d’al$ich mutacii
rovnakého textu by vyrazne ovplyvnilo vysledky testovania.

Zaver

Cielom vyskumu je poukézat na vyuzitie cloze-testu a schematickych uloh na vyucovani pri
hodnoteni poznatkov v kombinacii s hodnotenim porozumenia textu. Styrmi experimentalnymi
situdciami chceme poukdzat’ na to, ze Stylisticky jednoduchsi text neznamend automaticky
ulahCené porozumenie a Ze s meniacou sa organizaciou textu sa meni aj kvalita porozumenia.
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VYBRANE SPECIFIKA TEORETICKEHO SKUMANIA
SALEZIANSKEHO PREVENTIVNEHO SYSTEMU EDUKACIE

Marek Wiesenganger

Abstrakt

Saleziansky preventivny systém je v sucasnosti vitalnym, autonomnym, celosvetovo rozsirenym
a mnohorozmernym edukacnym systéemom, ktory je nositelom a sucasne aj tvorcom
Specifického sposobu sebarealizdcie cloveka. KedZe cielom autora je Vv konecnom désledku
skumat’ postavenie a vyznam osoby v salezianskom preventivnom systéeme edukdcie z hladiska
vyziev sucasnej kultury, v prispevku sa snazi nacrtnut’ specifické vychodiskad jeho filozoficko-
teoretického skumania, ako aj naznacit mozny sposob metodologického pristupu.

Predstavenie problematiky

Sucastou pedagogickych odpovedi na realitu Cloveka uprostred stcasnej kultiry je aj
salezidnsky preventivny systém edukdcie, ktory je prezentovany a uplatiiovany mnohymi
formalnymi aj neformélnymi skupinami l'udi.

Vznik tohto uceleného a stcasne otvoreného edukacného systému je podstatne spojeny so
zivotom Jana Bosca (1815-1888). Kym geograficky moZeme priestor, v ktorom sa zacal
formovat’, vymedzit’ na oblast’ Turina v severnom Taliansku, najmé na miestnu ¢ast’ Valdocco,
z hl'adiska priestoru, ktory by bol ureny svetom osdb, je miestom jeho vzniku spolocCenstvo
0s0b zhromazdené okolo Jana Bosca na zdklade jeho konceptu l'udskosti a na zaklade jeho
Specifického sposobu zdmerného reagovania na situidciu mladych, s ktorymi prichadzal do
kontaktu. V dobovom kontexte rodiaceho sa Talianska i$lo v prvom rade 0 angaZovanie sa
v prospech jednotlivcov a skupin I'udi, najma mladych, ktorych integralny rozvoj bol vzhl'adom
na podmienky ich Zivota z pohl'adu zakladatel'a v ohrozeni.

V stcasnosti je skumany edukacny systém celosvetovo rozSirenym mnohorozmernym
fenoménom, ktory prekrocil a stale ma schopnost’ prekracovat’ hranice konkrétnej a dejinnej
podoby l'udskej existencie, uprostred ktorej bol definovany (porov. Dati statistici — in quali
settori stiamo lavorando? Dati statistici — nel mondo). Ma teda schopnost’ vitalizujico a
edukacne vstapit’ do kultirne a ndboZensky odlisnych foriem antropologickej situacie.

Na fenomén spominaného systému sa dd pozerat’ z roznych uhlov pohladu, napr. ako na urcity
zivotny S$tyl, kulturu Zivota, spOsob manazovania prace a organizacie inStituciondlnych aj
volnocasovych vychovnych aktivit. V naSom prispevku sa nim budeme zaoberat’ prednostne
ako Specifickym a historicky vyprofilovanym edukaénym systémom, ktory je sucasne
zivotaschopnym systémom v neustdlom dialégu s okolim, schopnym podla vlastnych
imanentnych principov integrovat’ nové poznatky a situacie, reagovat’ na nové podnety a vyzvy
a adaptovat’ sa v novom prostredi bez straty vlastnej identity. NaSim cielom bude predstavit’
vybrané Specifika a tazkosti teoretického spracovania salezidnskeho preventivneho systému
edukdcie, ako aj preskimat’ moznosti ich rieSeni, pricom pod teoretickym spracovanim
myslime najmé filozoficko-antropologické preskiimanie a uchopenie skumaného systému.
Tento ciel’ je integralnou sucastou riesenia dizertacnej prace na tému Postavenie a vyznam
0soby v salezianskom preventivnom systéme edukdcie.
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1. Saleziansky preventivny systém edukacie v kontexte sii¢asnej filozofie vychovy

Edukaciu moézeme z ist¢tho hladiska povazovat' za konanie, ktorym c¢lovek uchovava
konkrétny, dejinny spésob (modus) vlastného bytia. V takomto chapani by potom islo o
Specificky a exkluzivny ,,priestor definovany skrze ¢loveka®, v ktorom sa ¢lovek nielen ,,stava*
¢lovekom (Maritain, 2001), ale kde sa aj aktualne ,,deje* konkrétna podoba existencie cloveka,
teda v ktorom sa tato podoba udrziava zivou a vyznamnou (Arendtova, 1994). Mohli by sme
potom povedat, Ze jednou =z podstatnych poslani vychovy je individudlne a osobné
»znovuudianie sa®, reaktualizacia, revitalizacia urcitého pribehu Cloveka. Z tychto dévodov by
edukacia vo svojom uskutoc¢iiovani bola aj vel'mi Specifickym priestorom bazne a pytania sa,
kto je to Clovek, je neustdlym procesom nachadzania ¢iastkovych odpovedi, ktoré nas vedu
k stailemu prehodnocovaniu, ako aj k vnutornej premene chapania toho, ¢o znamena byt
clovekom (Solomon, 1996). Z takéhoto hladiska by sme pedagogiku mohli nasledne
charakterizovat’ ako reflexiu nad tym, ako sa toto ,,uchovanie ¢loveka“ uskuto¢iuje (Cambi in
Cambi et al., 2009) a aktualizuje v jedine¢nom pribehu individualnej osoby (Maritain, 2001),
pricom jej podstatnou aneodmyslitelnou cCastou je istd forma zodpovedania si vysSie
spomenutych antropologickych otazok.

V naértnutom chépani edukécie a pedagogiky sa ukazuje podstatna vnitorna stuvislost medzi
filozofickym a pedagogickym myslenim najmé v oblasti zodpovedania otazok, ktoré sa tykaja
uskutoc¢novania sa ¢loveka. Ako sthlasne prizvukuji mnohi stcasni autori zaoberajici Sa
filozofiou vychovy, nadvizujuci na tradiciu gréckeho vyznamu filozofie (napr. Maritain, 2001,
Nanni, 2007, Palous, 1991, Galikova Tolnaiova, 2007, Pospisil, 2009, Pelcova, 2000), nie je
mozné uvazovat’ o uskutoc¢iiovani sa Cloveka, o jeho stdvani sa samym sebou, bez urcitého
filozofického konceptu, obrazu toho, ¢o znamena byt c¢lovekom (a nemyslime tym hned’
filozoficky odévodneného). K tomu vsak treba sucasne dodat’, Ze nielen pedagogické myslenie
sa odvolava na filozofické, ale vychadzajuc z povodného vyznamu filozofie, ktora v sebe
skryva sucasne lasku v jej podobe filein a madrost ako sophia, filozofické myslenie je
myslenim, ktorym a v ktorom sa uskutocniuje starostlivost’ o dusu (Palous, 1991, Rajsky, 2007,)
a ktoré tak ma ako jednu zo svojich najvysSich ambicii plnost’ uskuto¢nenia sa ¢loveka. Preto
st filozofia a pedagogika ,, navzdjom suvztazné: prvda nachddza v druhej ciel svojho usilia
a druha sa epistemologicky a axiologicky zakorenuje v prvej “ (Rajsky, 2007, s. 103).

Vzhladom na takto chapané vzdjomné prepojenie filozofického a pedagogického myslenia sa
zda potrebné zvyraznit, ze zdkladnym kontextom sucasnej edukacie je globdlna a sii¢asne
pluralitnd spolo¢nost’ a Ze prave sucCasna situdcia zvysuje naliehavost’ filozofického diskurzu
v pedagogike. Postmoderna situacia s uznanim nefunkénosti a skon¢enia univerzalnych naracii
(Lyotard, 1993) tak so sebou okrem snahy o nenasilie prinasa aj problém zdévodnenia prava na
edukac¢nu intervenciu, problém zdoévodnenia vychovnych cielov, obsahov a metdéd. Globalita
naopak prinasa naliechavi potrebu hl'adat’ komplexné principy vytvarania globalnej spolo¢nosti
a vzdjomného harmonického spoluzitia uprostred plurality. Tento kontext prindsa edukacii
a pedagogike Specifické vyzvy, ktoré sa tykaju najhlbSej podstaty cloveka, edukacie
a spoloc¢nosti (Aguerrondova, 2010, Liessmann, 2008).

Problematickost’ hl'adania tychto odpovedi uzko suvisi s uvedomovanim si faktu, ze edukacia
ako Specificky spdsob znovuuskuto¢iiovania sa cloveka nikdy nie je mimodejinnou
a mimol'udskou skuto¢nostou, ze nie je 0nej mozné uvazovat nevztahujiic sa na dejiny
a pribehy konkrétnych osob. Teda, ze jednou z jej podmienok sine qua non su konkrétne osoby,
ktoré doveruju urcitému antropologickému modelu, chct ho uchovat’ a reaktualizovat, maju
zdovodnené pravo edukovat’, su presvedCené o edukabilite Cloveka a zdmernym spdsobom
edukacne posobia (Nanni in Prelezzo, 2008). Ak vSak neexistuje osoba, ktord by nebola
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ponorena do dejinnej tradicie a ak nasledne o edukacii mozeme hovorit’ iba v jej konkrétnom a
dejinnom diani, potom odpovede na otazky o edukacii a ¢loveku sa nachadzaji a st skuto¢ne
zivé iba v jednotlivych vychovnych dianiach, ktorym zodpovedaju konkrétne diskurzy (Kascak,
Pupala, 2010).

Takyto stru¢ne nacrtnuty kontext edukacie a filozofie vychovy je nasou optikou skimania
salezianskeho preventivneho systému edukécie, ktory povazujeme za vitalny antropologicky
projekt, ktory bol astale je vyznamne reaktualizovany a ktorého pokracovatelia v nom
nachadzaju autenticky sposob (modus) uskuto¢novania vlastného osobného pribehu. Nakol'ko
ho teda chapeme ako Specificky, voci inym vymedzeny a sucasne otvoreny priestor edukacného
diania, ktorému zodpoveda jedinecny sposob uskutocnovania sa osoby, ako aj jedinecnd
a autonomna antropologicka koncepcia, natol’ko ho chiapeme ako konkrétnu a autonémnu
podobu definovania edukacie a ¢loveka, ako konkrétnu podobu zddvodnenia edukacnej
intervencie, jej ciel'ov, obsahov, metdd, pedeutologie atd’. Znamena to, Ze od neho ocakédvame
schopnost’ zdovodnit® v kontexte stfasnej kultiry svoju antropologicko-eduka¢nu viziu a
vychodiska. Druhou stranou ndsho skiimania je potreba pocitovana zo samotného edukacného
systému a to konkrétne potreba nového premyslenia jeho antropologickej a edukac¢nej ponuky
(Nanni, 2003), jej hlbsie teoretické antropologicko-pedagogické sebaporozumenie, ako aj jeho
rozvijanie uprostred reagovania na naroky a vyzvy sucasnej kultiry (Palumbieri, 1988).

2. Ciele dizertacnej prace

Skor ako predstavime vybrané Specifikd teoretického, filozoficko-antropologického skimania
salezidnskeho preventivneho systému edukécie, nacrtneme kontext, v ktorom sa profiluji.
Tymto kontextom je zamer dizertacnej prace objasnit’ postavenie awvyznam osoby
V salezianskom preventivnom systéme edukacie 7 hladiska vyziev sucasnej kultury
sformulovany nasledovne v hlavnom cieli: preskiumat prinos antropologickej  koncepcie
salezianskeho preventivneho systému edukdcie pre antropologicko — edukacné vyzvy sucasnej
kultury, a konkretizovany v ciel'och ¢iastkovych:

1. preskumat” a opisat’ biograficky, historicky, ndbozensky, pedagogicko—socidlny a
antropologicky kontext vzniku a definovania salezianskeho preventivneho systému
edukdcie v spojitosti so Zivotom Jana Bosca

2. preskimat’ a rekonStruovat zdkladné antropologické vychodiska salezidnskeho
preventivneho systému edukacie

3. preskimat mozné antropologické koncepcie, ktoré by rozvijali antropologické
vychodiska salezianskeho preventivneho systému edukacie

4. preskimat vybrané reprezentatné antropologické vychodiskd a koncepcie sucasnej
kultary

5. ur¢it  acharakterizovat  antropologicko—edukaéné  vyzvy  reprezentanych
antropologickych vychodisk a koncepci sucasnej kultiry

6. preskimat’ a navrhnut mozny prinos koncepcie osoby v salezianskom preventivnom
systéme pre edukdaciu v st¢asnej kulture

V praci by sme v kone¢nom ddsledku chceeli priviest’ do dialégu dve koncepcie: antropologicky
koncept salezianskeho preventivneho systému edukacie a antropologicko-edukacné vyzvy
sucasnej kultary. Za tymto zdmerom vSak bude potrebné v prvom rade filozoficky preskiimat’
samotné antropologické vychodiska salezidnskeho preventivneho systému edukécie, nakolko
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tie neboli doteraz dostatocne filozoficky preskimané. Prave tato snaha o teoreticko-filozofické
uchopenie naraza na niekol’ko Specifickych danosti skimaného eduka¢ného systému.

3. Specifické vychodiska teoretického skiimania antropologickych vychodisk
salezianskeho preventivneho systému edukacie

Saleziansky preventivny systém edukacie nebol zakladatel'om povodne sformulovany na urovni
teoretickej reflexie, ani nebol realizovanim explicitne vyjadrenej a komplexne ukotvenej teorie,
ale bol a stale aj je predovsetkym Zivotnou praxou, vitilnym komplexom, Gizko previazanym na
zivotny §tyl zakladatela a nim vytvoreného spolocenstva, pricom jeho hlavnym cielom bola
plnost’ sebauskutocnenia sa kazdého ¢lena komunity. Uprostred existujucich a vznikajucich
vedecko-teoreticky zdovodnenych pedagogik 19. storodia sa vyprofiloval ako ,,nevedecky*
edukacny systém, nakolko nepouziva vedeckii metodologiu na definovanie a zdévodnenie
akejkol'vek oblasti svojej existencie a posobenia. Miestom, kde sa definoval akde sa
uskutocnoval, bola vitalna prax spoloCenstva na Valdoccu. Této vitdlna prax, ktort mozeme
V najsirSom zmysle slova nazvat’ preventivnym systémom, bola dlho Zzita a uplatiiovana bez
systematicko-teoretickej reflexie, teoreticko-vedeckého sebadefinovania alebo pripadne inej
systematicko-komplexnej  textovej  kodifikacie.  Nositelom identity  salezianskeho
antropologického projektu boli konkrétne osoby, najmé osoba zakladatel’a (Braido, 1988, 1997;
Reimer in Brestovansky, Rajsky, 2009).

Az rozvoj salezianskeho diela so sebou priniesol poziadavku hl'adania novych spdsobov
zachovania identity, Specifickej formy zivota. Popri a uprostred praxe salezianskeho
preventivneho systému, popri jednotlivych edukacnych c¢innostiach, vznikaji v istych
okamihoch (zalozenie nového diela, misijna vyprava, supervizia diela, formovanie
spolupracujucich, zmena Struktury, potreba reformy, pisanie konstitucii pre vznikajicu rehol'nt
spolo¢nost’) diela, ktoré boli vytvorené vyslovne za tucelom kodifikovania zakladnych
principov prezivanej praxe, postojov, hodnot, Zivotného Stylu, pedagogického systému.
V tychto dielach autor definuje zékladné prvky svojej edukacnej koncepcie (idey, ciele,
metddy, kompetencie atd’.) (Braido, 1988).

Avs$ak aj v tychto dielach Jan Bosco ostdva na opisno-usmeriiujicej urovni, bez naroku na
uplnost’. Rovnako ide vzdy o diela tvorené pre konkrétnych adresatov, teda reagujice na ich
konkrétnu situdciu a problémy. V Ziadnom zo svojich diel neprechadza do roviny tvorenia
ucelenej, komplexnej teoretickej koncepcie, aj ked’ dielo s takymto charakterom mal v imysle
napisat’ (Bosco in Braido, 1997).

S tymito skutocnost’ami tzko suvisi aj fakt, Ze v Ziadnom zo svojich diel explicitne teoreticky
nedefinuje svoje antropologické vychodiskd, ktoré tak ostdvaju v pozicii implicitnych
predpokladov pre edukacnu prax a Zivotny §tyl (Rajsky in Brestovansky, Rajsky, 2009). Vo
vSeobecnosti by sme mohli povedat’, ze jeho spisy zachytavaji preventivny systém na Urovni
popisu edukécie a neprechadzaji do roviny edukability ako zakladnej schopnosti osoby byt’
edukovanou. Antropologicky koncept, ktory sa v salezidnskom preventivnom systéme
uchovava auskutoCiiuje, ostava v zdkladnych kodifikujicich textoch takmer uplne
nevysloveny. Vychadzajic z tohto zakladného faktu by sme mohli povedat’, ze z filozoficko-
vedeckého hladiska Jan Bosco neproblematizoval antropologické vychodiskd svojho
edukacného systému, Ze nevnimal ako potrebné, aby vedecky skimal, zdévodioval, ¢i kriticky
a kontextovo prehodnocoval (Palous, 1991) vlastny antropologicky koncept. Sucasne vSak
mozeme usudzovat, ze vznik novej edukacnej reality, silné povedomie vlastnej Specifickej
identity, vymedzenie vlastného spésobu edukacnej aktivity, Specifickost’ vitalnej praxe a jej
branenie voc¢i snaham o jej podriadenie inym edukacnym systémom (Braido, 1988, 1999), si
nejakt formu problematizovania antropologickych vychodisk vyzaduje, pretoze vznik nového
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znamena odliSenie a odstup od predoslych, ¢i ostatnych. Z takéhoto pohl'adu mézeme povedat’,
ze vlastné antropologické vychodiska boli v preventivnom systéme problematizované v inom,
nevedeckom kontexte, a nasledne inym spdsobom. A tiez, ze vysSie popisané skuto¢nosti
spojené so vznikom nového typu ,diania sa“ Cloveka, su nejakym sposobom (aj ked
neexplicitne a nefilozoficky) problematizovanim antropologického modelu. V takomto pripade
problematizovanim nechépeme explicitné filozofické, ¢i pedagogické zaoberanie sa danou
témou, ale ,,prakticky* druh vymedzenia sa, ktoré v sebe zahfna explicitné, aj ked ,,iba‘“
praktické odlisenie sa.

Vsetky vymenované skutocnosti (edukacny model zachyteny vo vitalnej praxi spolocenstva,
neteoretickost, fragmentarnost’, adresnost’ textovych uchopeni, implicitnost’ antropologickych
vychodisk) vytvaraju zakladné a sucasne aj Specifické predpoklady pre teoreticko-filozoficky
pristup k antropologickému obrazu skimaného edukacného priestoru, ako aj k stanoveniu
metodoldgie tohto pristupu.

4. Naznaky metodolégie - filozofovanie o vychove

Akym spdsobom je mozné siahnut’ na pramene saleziansko-preventivnej edukécie, ktorymi je
spdsob uskutociiovania sa ¢loveka, teda konkrétna podoba odpovede na otazku: kto je Clovek,
kym sa ma a moze stat’? Toto je zdsadna otdzka, ktord nas vedie pri hl'adani takej metodolégie,
ktord by zodpovedala samotnému predmetu skimania (Rajsky, 2009) a ktoré je zko spojena
s presvedcenim, ze kazda udalost’ edukacie je sucasne aj udalostou zjavenia sa edukability.

Zakladnym vymedzenim naSej metddy je filozofovanie o edukacii: je totiz priestorom,
v ktorom pedagogicky spdsob pytania sa naberd svoju opodstatnenost a zmysluplnost’, kde
naberd svoju odvahu sa pytat' a implikuje nadej na odpoved’. V tomto filozofickom pristupe,
ide o Specificky typ odhalovania, skiimania a rozSirovania predpokladov edukacie, ktoré¢ho
podstatnym prvkom je ,,rozliSovanie medzi vychovnou realitou a tym, o si o realite myslime*
a ktoreho Specifikom je ,,vedomie unikajucna, transhorizontovosti vychovnej reality* (Piacek in
Svec, 1998, s. 252-253). Toto vedomie déva vzniknut priestoru medzi samotnou realitou
a obrazom o nej a sucasne vytvara priestor na rozne typy konceptualnych spojeni tychto dvoch
neoddelitelnych cCasti (reality ajej obrazu). Tato schému mdzeme preniest do naSej
problematiky ato tak, Zze vkontexte filozoficko-teoretického neproblematizovania
antropologickych vychodisk sktimaného eduka¢ného diania chceme problematizovat
,neproblematickeé” (Palous, 1991, Grondin, 1997). Vedeni snahou o ziskanie odpovede na
otazky ako napr.: Akého ¢loveka ma v imysle uskuto¢novat’ dany edukaény priestor a dianie?
Akého ¢loveka, v jeho otvorenosti, odkazanosti, potencionalite, schopnostiach rozvoja tento typ
edukacie predpoklada? Akého Cloveka spritomiluje, zjavuje, nechava sa uskutoc¢iiovat'’? chceme
rekonstruovat’ implicitné antropologické predpoklady salezidnskeho preventivneho systému
edukacie zachyteného v zakladnych dokumentoch ako napr. Doverné pripomienky direktorom
(1875), Pojednanie o preventivhom systéme (1877), Pamditi oratoria , List z Rima (1984).
A kedze tento edukacny systém bol z pedagogického hl'adiska zachyteny na trovni edukacénej
praxe, bude potrebné prejst’ od tejto roviny, k rovine ¢loveka ako bytosti, ktorého tato edukécia
predpokladd ako toho, ktory ma potrebu a sti¢asne je aj schopny prijat’ jej intervenciu. V naSom
skimani teda pojde predovSetkym o pohyb od edukacie k antropologii v jej rozmere
edukability. Budeme hl'adat’ zaklady, principy, arche skimaného eduka¢ného diania (Palous,
1991). V nasom hladani nas povedie aj vedomie, ze toto arche je konstituCne zviazané s
pribehom cloveka, ktory svojim spdsobom uskutocniovania sa vytvoril novy edukacny priestor.
Z takéhoto hladiska sa nase skimanie nebude odohravat mimo priestoru ¢loveka, ktory je
zivou osobou, vrhnutou a realizujucou sa v urcitej dejinnej situacii a ktory tmyselne istym
spdsobom explikoval svoj spdsob uskutocniovania sa.
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Prave preto nebude nase skumanie vychadzat’ zo scientistickych pozicii (Piaéek in Svec, 1998),
ale z hermeneutickych. Nebude skimanim veci, ale predovsetkym rozhovorom, teda tcast'ou
na tradicii a uCastou na zmysle (Grondin, 1997). Nakol'ko ukon porozumenia je obratenim
ukonu reci (Grondin, 1997), nase skimanie bude pocuvanim vypovedaného v textoch, ktorych
umyslom bolo zachovat konkrétny edukacny priestor atym aj konkrétny spdsob
uskuto€iovania sa ¢loveka. Rovnako vSak bude hl'adanim toho, ¢o nebolo vypovedané, pretoze
sa tykalo netematizovaného predporozumenia, pricom toto predporozumenie oznacuje
skutocnosti, ktoré su sti¢astou vyznania sa v zivote, zakladného porozumenia, ktoré znamena
povedomie vlastnej schopnosti poradit’ si so Zivotom, sta¢it na neho, vediet, ¢o s nim.
Vzhladom na Specifickost’ vitality salezidnskeho preventivneho systému edukécie volime
metodu, ktord sa nezmociiuje skimaného, nezveciuje ho, ale ktord ho ponechava ,,zivym*
a slobodnym prehovorit’ k nam aj inak, ako by sme ¢akali a chceli a ktory v principe prekracuje
a jedinecne urcuje kategorie vzajomného dialégu. Tato metdda si je preto vedoma vlastnych
hranic, pretoze re¢, ako to, ¢im sa ¢lovek explikuje a exteriorizuje, nikdy nevycerpava to, ¢o ma
byt vyslovené ateda pocuvajuci sa nikdy nestdva definitivhym vlastnikom skiimane;j
skuto¢nosti (Grondin, 1997).

Tymto, hermeneutickym skiimanim vnutorného vyznamu, ako aj netematizovanych vychodisk
vypovedaného, budeme nadvdzovat na historicko-kontextovo-komparativne pristupy (porov.
Istituto storico salesiano), ktoré popisuji dany fenomén z pohladu jeho historického vyvoja,
kontextu, analyzuju dokumenty vytvorené donom Boscom ako aj ich pramene, skiimaju ho
z hl'adiska edukaénych principov, metdd, pedeutologie atd’. a ktorych ovocim je urcenie
zakladnych kodifikacnych textov salezianskeho preventivneho systému edukacie.
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VYBRANE ) PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE ASPEKTY VE
VYZKUMU SKOLNI ZRALOSTI

Lenka Utla

Abstrakt

Prispévek seznamuje ctendre s tematikou Skolni zralosti, Skolni pripravenosti a s problematikou
odkladii skolni dochdzky. Ddle objasnuje vyzkum disertacni prdace zaméreny na zjistovani
nejvice problematickych vybranych aspektu v oblasti Skolni zralosti predskolnich deéti a
V neposledni rade upozornuje na soucasné trendy skolni zralosti a pripravenosti, které byly ve
vyzkumu zjisteny a naddle jsou vyhodnocovany a zpracovavany.

Uvod

V den, kdy se z predskolaka stava skolak, se dost podstatné méni Zivot celé rodiny. Seznameni
S novym prostfedim, novymi neznamymi lidmi, nutnost se u¢it a mnohem mén¢ ¢asu na hrani,
to v§e znamena naprosty obrat v dosavadnim byti pfedSkolniho ditéte.

Jen malokteré¢ dité se zcela téSi na Skolu, vzdy se objevuji pochybnosti o vlastnich
dovednostech a o naplnéni ptani rodi¢i, prarodici nebo znamych.

Role 8kolaka zcela zasadnim zpiisobem ovliviiuje rozvoj détské osobnosti a dalsi proziti celého
zbyvajiciho détstvi. Predstavuje aktudlni a zasadni zménu Zivotniho stylu, zvySeni naroki a
vétsi dliraz na jejich plnéni.

Dité¢ potiebuje dosahovat spolecenského uzndni, potiebuje byt nejen akceptovano, ale také
ocenovano.

Dit¢ nastupuje do zakladni Skoly, pokud je pfipravené a zralé. Otazka Skolni zralosti se
objevuje jiz ve Velké didaktice Jana Amose Komenského a v soucasné dobé je jednim
z nejdiskutovanéjsich problémii obdobi pfedSkolniho a poc¢atku mladSiho Skolniho véku.

V Ceské republice nastupuje dité do $koly, pokud dosahne véku Sesti let. ,,Pfi posuzovani ditéte
bereme v tivahu ptipravenost pro $kolu a skolni zralost. Dit¢ muze byt zralé a ptipravené. Muize
byt také zralé a nepripravené, pak je nutné tyto nedostatky dohnat. Miize byt vSak také dobie
pfipravené, a piesto v né¢em nezralé. Takové dité je tieba individudlné posoudit. (Budikova a
kol., 2004, s. 37)

Skolni zralost povazujeme za jeden z predpokladi pro Gspésny start ve $kole. Jde predevsim o
Jisty stupen zralosti centralni nervové soustavy, ktery zajistuje ditéti dostate¢nou odolnost a
schopnost koncentrovat pozornost na zadané tikoly. Zrani CNS ma zasadni vliv na lateralizaci a
rozvoj senzomotorickych dovednosti. Stejné tak na zrani ditéte zavisi rozvoj zrakového a
sluchového vnimani, které zajist'uje ditéti schopnost sousttedit se.

,Vyspelost a dobra troven rozumovych schopnosti je jednim ze zékladnich piedpokladit pro
dobry skolni prospéch, ale neni jedinym. Vysledky ve Skole jsou ovliviiovany celou fadou

o

dalSich, vnégjSich 1 vnitinich, t€lesnych i duSevnich faktort.* (Vagnerova, 1996, s. 5)

Jestlize posuzujeme Skolni zralost, sledujeme vzdy vsechny aspekty vyvoje détské osobnosti.
Smérodatné jsou potom tyto oblasti:
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srozumitelnd vyslovnost a dostatecna slovni zasoba
= jista uroven grafomotoriky (dit€ ma spravné drzeni tuzky, uvolnéné zapésti)
= udrzeni pozornosti — V tomto obdobi alesponl 10 minut
= pracovni navyky
= zrakové a sluchova diferenciace
= orientace v Case a prostoru
= piedpocetni predstavy
= pfifazovani a rozpoznavani zakladnich barev
Dit¢ sledujeme také v oblasti socialniho a emocionalniho vyvoje.

»Subjektivni pocit zatéze, ktery dit¢ ve Skole zaziva, je vyvojove uziteény, protoze stimuluje
rozvoj strategii jak se s problémem vyrovnat®“. (Vagnerova, 1999, s. 182)

Jestlize vSak nejsou naplnény zékladni pozadavky rozvoje, a ditéti neni poskytnuta pomoc v
podob¢ ulozeni odkladu Skolni dochazky, odrazi se nedostateéné schopnosti v jeho projevu.

Podle Polodnové (2010, s. 11) se problémy zptisobené $kolni nepfipravenosti mohou jevit na
téchto trovnich:

= qrovei biologicka - kolisani hodnot tlaku, bolesti hlavy, poruchy spanku, neurotické
poruchy feci

= qroven psychickych dispozic - poruchy sousttedéni, paméti
= oblast prozitkova - emocionalni stavy tizkosti, strachu, ohrozeni

= oblasti interpersonalni (mezilidské vztahy) - problémy v komunikaci s ucitelem,
spoluzaky, tendence unikat z obtiznych a stresovych situaci (Gt€k do nemoci,
vymysleni zastupnych aktivit...)

1. Vyzkum disertacni prace

Diserta¢ni prace ,,Pedagogicko-psychologické aspekty piipravenosti déti k zahajeni Skolni
dochazky* se zaméfuje na vyzkum v oblasti pfechodu piedSkolnich déti na prvni stupen
zakladni Skoly, stav jejich védomosti a dovednosti.

Vyzkum je realizovan pod grantovym projektem ,,Pfipravenost déti k zahdjeni povinné Skolni
dochazky v pojeti soucasn¢ho kurikula a z pohledu komparace ve vybranych zemich EUY,
jehoz hlavni fesitelkou je doc. Eva Smelova, PhD.

Cilem disertacni prace je pozorovani a zkoumani vybranych aspektli pfipravenosti déti pro
vstup do zékladni Skoly, které jsou nezbytné pro uspé$né zaclenéni déti do systému uceni na
bézné skole.
Vyzkum se realizuje pomoci sestavené testové baterie, obsahujici nasledujici testy:

1. Cast testove baterie

- Ravenllv jednodimenzalni nonverbalni test inteligence

v v

Ravenilv test progresivnich matic je jeden z nejrozSifenéjSich a
nejpouzivanéjSich testii inteligence. Tento neverbalni test méfi obecnou
inteligenci a piedevsim logické usuzovani.
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- Vystiithovani geometrickych tvart

Pomoci vystfihovani ¢tverce, trojuhelniku a kruhu sledujeme zralost déti v
oblasti motoriky.

- Jiraskuv orientaéni test $kolni zralosti

Test slouzi pro orienta¢ni diagnostiku. Dit¢ ma za kol nakreslit muzskou
postavu, obkreslit skupinu bodl a pfepsat psaci pismo.

- Zavazani tkanicky
Sledujeme urovein motorické oblasti ditéte.
- Test verbalniho mysleni

Mapuje znalosti déti predskolniho véku.

2. cast testové baterie
- Edfelduv reverzni test — test zrakové percepce

poukazuje na zavaznost naruSeni zrakové diferenciace a upozoriiuje na
nepifekonané reverzni tendence.

- Orientacni test dynamické praxe

je urcen k posouzeni ptesnosti unilateralnich a bilateralnich pohybt hornich
a dolnich koncetin 1 pohybi jazyka. Klade diraz na napodobeni
ptfedvedeného pohybového tkonu.

- Zkouska znalosti predSkolnich déti

sleduje tiroven rozumovych schopnosti déti.
- Zkouska vyslovnosti

testuje troven feCovych dovednosti predskolnich déti.
- Vizuomotorické koordinace

sleduje Giroven vizuomotorické koordinace déti.

S ohledem na soucasny stav predskolniho a zakladniho vzdélavani bude disertani prace
poskytovat pohled na pfipravenost déti k pfestupu z piedSskolniho vzdélavani
do zékladni Skoly vzhledem k vybranym aspektim a poukazovat na problémové aspekty
pfipravenosti déti, na které je nutno se pii vychové a vzdélavani v predskolnim véku zaméfit.

2. Vybrané aspekty vyvoje ditéte predSkolniho véku

Pti vstupu do zékladni Skoly je pro dité¢ nezbytné pfizpiisobit se novému prostiedi, naucit se
respektovat nové socidlni role, zacit pracovat podle jasn€¢ stanoveného fadu. Kvalitni préci je
vSak dit€¢ schopno odvadét pouze za predpokladu, Ze je na dostate¢né tirovni ve vSech oblastech
svého vyvoje. Z naseho vyzkumu, ktery v soucasnosti probihé na ¢eskych matetskych skolach,
lze nastinit soucasny trend, kdy se u déti vstupujicich do zékladni Skoly objevuji problémy
zejména v oblasti grafomotorické, feCové a v oblasti pozornosti a soustiedéni
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2.1 Oblast grafomotoricka

Pocatkem ptipravy na psani je kresleni. Studiem détské kresby se zabyvaji psychologové,
specialni pedagogové a pedagogové, kteti pracuji s détmi v oblasti vytvarné vychovy. Kresba
muze poukazovat na urovenn vyvoje rozumovych schopnosti pravé u déti predskolniho nebo
mladsiho skolniho véku. Pomoci kresby se mohou zachytit nedostatky v oblasti vizualni
percepce, motoriky nebo vizuomotorické koordinace.

,Detska kresba predstavuje origindlni vypoveéd o psychickém svéteé ditéte, pomoci vytvarného
projevu muzeme poznat 1épe schopnosti ditéte, jeho problémy a v neposledni fadé¢ nam
vytvarny projev umozni seznamit se s tim, jak déti vidi svét, jak reaguji a vyrovnavaji se se
svym okolim. Kreslifska ¢innost souvisi s vyvojem motorickym, rozumovym a s emocionalni
zkusenosti ditéte, je tedy pevné svazana s celkem dusevniho Zivota. (Simitkova — Cizkova a
kol., 2008, s. 76)

Z pruzkumu provedeného v pedagogicko-psychologickych poradnach lze usuzovat, ze posledni
dobou piibyva déti, které nerady a madlo kresli, popfipadé¢ maji tendenci spiSe obrazky
vybarvovat. Postavu, kterou kresli pti jednoduchém Jiraskoveé testu skolni zralosti, odbyvaji co
nejjednodussim zplsobem, Casto také na postavé chybi nekteré dilezité ¢asti. Pokud dité kresli
méné a kresleni ho nebavi, nema pak dostate¢nou praxi a zaostava za svymi vrstevniky. ,,V
pfedskolnim véku trénujeme uvolnéni paze, ptedlokti a zdpésti v souhfe s jemnymi pohyby
prstl, které docilime manipulaci s drobnymi predméty. Cilem je dosdhnout plynulého svizného
pohybu ruky.“ (Budikova a kol., 2004, s. 39)

Kvalitn¢ rozvinuta jemnd motorika umoznuje ditéti ve Skole rychle a citelné psat bez vétsi
namahy.

vvvvv

pokusit se zmé&nit situaci aspont béhem posledniho ptredskolniho roku nez potom pii vyuce psani
— nejriznéjSi nepfijemnosti spojené¢ se psanim v ditéti buduji odpor k této cinnosti.*
(Kutalkova, 2005, s. 114)

Ucit se psat je pro zacinajici Skolaky velmi obtiznou aktivitou. Potykaji se s velkou skalou
nesndzi. Problematika rozvoje grafomotoriky a prvniho psani pfesahuje Skolni zacatky déti
V elementarni tfidé az k samotnému prechodu na druhy stupeni zakladni Skoly.

JestliZze se dité potyka s neustavajicimi obtiZemi v psani, miZe dochazet k ovlivnéni uspé$nosti
ditéte ve Skole, snizuje se jeho sebedlvéra, omezuji se jeho moznosti profesniho zaméteni 1
uplatnéni. V té€chto pifipadech miZe pedagog ditéti s jeho obtiZemi pomoci a to zejména
Vv obdobi, kdy se utvaii pisafské dovednosti.

»Dobré vysledky v grafomotorice a psani souviseji s pfiméfenou trovni vizuomotoriky, ktera
spojuje ¢innosti zraku s jemnym pohybem prstt a ruky* (Mlcakova, 2009).

2.2 Oblast Fecova

Vyznam feéi v lidském Zivoté je zasadni. Red je propojena svédomim ¢&lovéka a jeho
psychickymi procesy, mé zakladni a urdujici vztah k mysleni. ,,Re¢ je zcela neodmyslitelna od
vyvoje spoleCenského, védeckého a kulturniho Zivota. Jeji pomoci se ukladdaji a odevzdavaji
veskeré zkuSenosti minulych generaci* (Vystejn, 1995).

Obdobi predskolniho véku a tiloha matetské Skoly ma znacny vyznam na kvalitu feci ditéte.
V této etapé vyvoje je mozné velmi vyznamnym zplsobem ovlivnit proces zdokonalovani
mluvnich dovednosti a podpofit zajem ditéte o feC. Je dilezité zaméfit se na rozvoj takovych
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funkci, kterymi je ovladnuti feci podminéno. Je nezbytné u déti rozvijet schopnost rozpoznavat
slySena sdéleni, porozumét jim pomoci sluchové analyzy a dale za pomoci rozpoznavani
obrazkl rozvijet schopnost zrakové analyzy, kterd je nutna z hlediska budouciho uzivani feci
V pisemné podobé.

Vvoev

podnécovat déti ke spontannimu mluveni a chuti k mluveni, zdokonalovat mluvni pohotovost,
rozvijet smyslové vnimani, slovni zasobu, tvotfivé mysleni, pfedstavivost a fantazii déti, jakoz i
jejich rytmické citéni a pohybovou obratnost (Krejcikova, Kaprova, 1999).

Soucasti vSestranné logopedické péce je vSestranny rozvoj motorickych schopnosti a
dovednosti déti jak v oblasti hrubé motoriky, tak v oblasti jemné motoriky ruky a motoriky
mluvidel. Motorika mluvidel a pfipravenost mluvidel uskute¢novat jemné pohyby pfi
vyslovnosti jednotlivych hldsek je predpokladem pro spravnou vyslovnost a artikulaci.

2.3 Oblast rozumovd, pozornost a soustiedéni

V ptedSkolnim obdobi pievazuje u ditéte ndzorné a intuitivni mysleni, které jesté stile neni
logické. Dité¢ v tomto véku ma stale jesté tendenci upravovat si realitu tak, aby pro né¢j byla
srozumitelnd a pfijatelnd, bez ohledu na spravnost. Mysleni je utrzkovité, nekoordinované a
nepropojené.

,»V dob¢ raného skolniho v€ku za¢nou déti uvazovat jinym zpisobem nez diiv. V jejich
mysleni se objevi nékteré, dosti zdsadni zmény, které jim umozni zvladnou naroky uciva a na
druhé stran¢ je ptisobeni $koly dale rozviji* (Vagnerova, 1999).

Pokud se ditéti nedostane pifiméfeného mnozstvi piilezitosti K uceni, nemusi dojit
Kk dostate¢nému rozvinuti rozumovych schopnosti. Dité pak neni schopno chapat veskeré ucivo,
obsah vyuky pro n€j nenese zadny vyznam. Stava se pak ve Skole neuspeSnym.

Aby piedSkolak bez problému zvladnul roli Skoldka, musi nezbytné ptejit z pfedSkolni Grovné
prelogického mysleni, které je ovladano aktudlnimi pocity, potfebami a fantazii, do stadia
konkrétnich logickych operaci.

Dit¢ by pfi prechodu z matetské do zékladni Skoly mélo byt schopno udrZet pozornost ptiblizné
15 — 20 minut a to nejen u ¢innosti, kterd ho bavi, ale také u zadaného ukolu. 74k je nucen
aktivné vnimat a soustfedit se na to, co se mu piikazuje, musi tedy byt schopen tmysiné
pozornosti.

3. Odklad $kolni dochazky u piedSkolniho ditéte
O odloZeni Skolni doch4azky uvazujeme z mnoha divoda.

V prvni fadé€ se odklad udéluje détem vyrazné retardovanym, kdy psychicka struktura osobnosti
znaén€ zaostava za urovni normy. Pfi¢inou vétSinou byva nevratné poskozeni CNS a v tomto
piipadé se jedna o uplnou nezralost a nepfipravenost na vstup do zékladni Skoly.

Dalsi variantou je udéleni odkladu détem s mirn€ podprimérné rozvinutymi dispozicemi, tedy
s celkové pomalym tempem dozravani a s nejvetsi pravdépodobnosti také s celkové niz§im
stupném vyvoje. Tento stav malo rozvinutych dispozic mize byt také disledkem rodinné nebo
sociokulturni deprivace.

Skupina tzv. klasicky nezralych déti je charakteristickd nedostate¢nou kvalitativni vyvojovou
zménou funkénich 1 télesnych charakteristik ditéte, které jsou relevantni pro Skolu. Nejvice
patrnou charakteristikou je niz$i fyzicky vek, znatelny hlavné u pozdéji narozenych chlapct.
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Konecnou pficinou Skolni nezralosti je nerovnomérny vyvoj jednotlivych psychickych funkei.
Zde je vsSak velmi tézké posoudit, zda bude zjisténa nevyrovnanost pouze piechodnou
zalezitosti, popfipadé jedna-li se o trvalou charakteristiku osobnosti.

3.1 Prace s ditétem s odkladem Skolni dochdzky

Poradna zve déti k posouzeni Skolni zralosti na zaddost rodice nebo na podnét zékladni Skoly,
kde bylo dité u zapisu (s piiloZenou pisemnou zadosti rodice o vysetieni v PPP).

K posouzeni skolni zralosti je pouzivana testova baterie hodnotici jednotlivé zékladni slozky -
kognitivni, socialni, emo¢ni. Dale probiha pozorovani ditéte béhem vySetteni a pti rozhovoru, s
rodi¢em je vyplhovan podrobn¢ anamnesticky dotaznik.

V piipad¢ doporuceni k odkladu dostava rodi¢ pisemnou zpravu s doporucujicim zavérem a
tuto zpravu poskytuje tediteli Skoly pro jeho rozhodnuti. U déti, u nichz byla psychologem
zjisténa vyznamné&j$i odchylka v psychomotorickém vyvoji - zejména v oblasti percepcné
motorickych funkci, grafomotoriky, hyperaktivity, poruch pozornosti apod., je nabidnuta
rodi¢lm spoluprace s poradnou v pribehu odkladu. Pokud rodi¢ projevi zdjem o spolupraci, je
mu doporu¢en néktery ze stimulacnich programi. Dale probihaji grafomotorickd cviceni
(individualni trénink pod vedenim specialniho pedagoga).

Po ukonceni stimula¢niho programu je dit¢ zvéno ke kontrolnimu psychologickému a
pedagogickému vySetfeni a je posouzena vhodnost piipadnych vzdélavacich opatfeni pfi
nastupu do Skoly. Rodi¢im jsou také nabizeny rtizné materialy, publikace, pracovni seSity
pro ptedskolaky dle nabidky a produkce knizniho trhu.

O kontrolni psychologické vySetfeni pred zaSkolenim (poté, co dit¢ s odkladem Slo k dal§imu
zapisu) mohou rodi¢e sami pozadat u kazdého ditéte, kterému byl pfed rokem odklad
doporucen. I o tyto kontroly je mezi rodi¢i velky zajem, chtéji posoudit, zda ditéti odklad
prospél. V piipadé, Ze je u piedSkolniho vySetfeni zjiSténo, Ze u ditéte pljde pravdépodobné o
trvalejsi zdravotni postizeni ve smyslu Skolského zakona (postizeni mentalni, smyslove,
télesné) je rodi¢im doporucena navstéva specidlné pedagogického centra pro dany typ
postiZeni (je posuzovana moznost vzdélavani v reZimu specialniho Skolstvi).

Jestlize je u kontrolniho psychologického vySetfeni po odkladu Skolni dochazky zjisténa
problematika ADHD ¢1 ADD, popfiipadé riziko rozvoje specifickych poruch uceni, jsou s rodici
zvazovana vhodnd vzdé€lavaci opatfeni - doporu€eni k individudlnimu ptistupu pedagoga v
integrace, piipadné¢ je navrhovano vzdélavani formou skupinové integrace pro ZzZaky se
zdravotnim postizenim ve smyslu zatazeni do specializované tfidy pro zaky se specifickymi
poruchami uceni a specifickymi poruchami chovani.

Zavér
Kazdé dit¢ predskolniho veéku je nezbytné rozvijet ve vSech oblastech jeho osobnosti

a klast pfi tom duraz na védomosti a dovednosti dilezité k snadnému a plynulému ptechodu na
zakladni Skolu. Nedostate¢ny rozvoj ditéte muze vést k udéleni odkladu $kolni dochazky.

Z provadéného vyzkumu muizeme naznacit, Ze se v oblasti grafomotorické, fecové a rozumové
vyskytuji u déti ur€ité nedostatky. Ty se daji feSit soustavnou praci nejen v predSkolnim
zafizeni, ale také v rodin€. Samotné¢ udéleni odkladu Skolni dochazky totiz jeSté nemusi
znamenat, Ze dit¢ nastoupi dalsi rok do Skoly na stejné kvalitativni urovni jako ostatni dozrali
zaci. Bez soustavné piipravy nemusi dojit K aplnému rozvoji vSech schopnosti a dovednosti.
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Rodi¢e déti s odkladem Skolni dochazky by méli vyhledat odbornou pomoc v pedagogicko-
psychologické poradné, popiipadé konzultovat postup ptipravy ditéte na vstup do zakladni
Skoly s ucitelem v matetské Skole. Usnadni tak vstup do Skoly nejen svému ditéti, ale také sob¢.
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KONCEPCIA SIV(I'JMANIA USPESNOSTI INKLUZIVNEJ EDUKACIE
V STREDNYCH SKOLACH

Marta Sabolikova

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd vymedzenim pojmu inkluzivna edukdcia a orientuje sa na moznosti
skumania jej uspesnosti. Popisujeme v nom niektoré ndstroje na skumanie kvality inkluzivnej
edukacie a nacrtavame sposob skumania uspesnosti inkluzivnej edukacie.

Uvod

Inkluzivna edukacia ziakov s postihnutim, naru$enim a ohrozenim v podmienkach beznych
Skol sa dostava do popredia zdujmu nielen teoretikov, ale aj praktikov v oblasti vzdelavania.
Preto je nevyhnutné Co najpreciznejSie vymedzenie podmienok jej uspeSnej implementacie.
Cielom nasho prispevku je charakterizovat podstatu inklizie a inkluzivnej edukécie
a informovat’ o metodoldgii planovaného vyskumu. Zdmerom nasho skiimania je identifikovat’
a popisat’ najdolezitejSie faktory, ktoré¢ ovplyvituji uspesnost’ inkluzivnej edukacie a néasledne
ur¢it’ minimalne kritérid pre predikciu Uspesnej inkluzivnej edukécie.

1 Vymedzenie vyskumnej témy a jej zdovodnenie

Za kI'icovy moment v historii inkluzivnej edukéacie mo6zeme pokladat’ predlozenie konceptu
inkltizie v Toronte vr. 1988. Cielom stretnutia odbornikov, rodi¢ov aj dospelych ludi
s postihnutim bola formélna podpora procesu umiestnenia deti a dospelych s postihnutim alebo
tazkostami s u¢enim do hlavného pradu (Lechta, Janosko, v tlaci).

Pojem inkluzia sa zacal viac pouzivat’ v SirSom zmysle v 90. rokoch 20. storocia na zaklade
dokumentu The Salamanca Statement, ktory bol prijaty na Svetovej konferencii UNESCO
konanej v roku 1994 a deklaruje pravo kazdého dietata na vzdelavanie a dolezitost’
rozpoznania odliSnosti. Kazdé dieta je jedinecné, ma osobitné zaujmy a vzdelavacie potreby,
ktoré sa pri vzdelavani maju brat’ do tivahy. Ide o koncept vychovy a vzdelavania vSetkych
ziakov (intaktnych aj vynimoc¢nych) v podmienkach beZznych §kol a Skolskych zariadeni,
V ktorom sa nevnima odliS$nost’ jednotlivca ako rusivy faktor v procese vzdelavania, ale dava sa
mu novy, pozitivny rozmer.

V roku 2010 Narodna rada SR ratifikovala Dohovor o pravach osob s postihnutim a tak sa
zaviazala k podporovaniu inkluzivnej edukacie v nasich skolach. Podl'a Hornakovej inkluzia
,»vyjadruje spolocenstvo T'udi bez ohladu na to, ¢i st postihnuti alebo nie, a to v kontexte
inStitacii a na vSetkych Urovniach Zivota. Ide o spolo¢né realizovanie pozitivnych hodnot.*
(Hornakova, 2006, s.2).

Inkluzivne vzdeldvanie je v Pedagogickom slovniku (Priicha,, Walterova, Mares, 2009, s. 104-
105) chapané ako vzdelavanie zacleniujuce vsetky deti do beznych $kol. Podstatou je zmeneny
pohl'ad na zlyhanie dietata v systéme, resp. zlyhanie vzdeldvacieho systému v pripade
konkrétneho dietata. Pri neuspechu treba hl'adat’ bariéry v systéme, ktory nie je dostatocne
otvoreny k potrebam jednotlivca. Jednym z ciel'ov inkluzivnej pedagogiky je umoznit’ kazdému
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z nas plne rozvinit' a uplatiovat’ cely svoj potencial. Je to vyzva k Sirokému vytvaraniu
optimalnych podmienok pre vychovu a vzdeldvanie (Lechta, V., 2009). Podla Langa
a Berberichovej (1998) v procese inkltizie su nevyhnutné tieto principy:

= ucitelia maji byt moderatormi aktivneho ucenia sa ziakov, nielen sprostredkovatel'mi
vedomosti;

» kazdy ziak ma nejakt schopnost’, nadanie, ktoré mdze byt prinosom pre ostatnych,
odlisnost’ kazdého obohacuje ucenie sa;

» skuto¢né ucenie si vyzaduje pozitivne sebahodnotenie a sebaddveru ziakov;

= vSetci Ziaci maju pravo ucit’ sa v bezpecnom a priatel'skom prostredi;

» edukécia ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je prospesna pre
vSetkych zucastnenych;

= kto sa usiluje o vytvorenie takéhoto spolo¢enstva, musi mat’ k dispozicii rézne druhy
podpory.

Na hodnotenie kvality inkluzivnej edukacie bolo vytvorenych viacero ndastrojov. Booth
a Ainscow (2007) vypracovali index inklizie, ktory slizi ako pomdcka $kolam, ktoré sa snazia
0 inkluzivne vzdeldvanie. Pontika moznosti ako podporit’ inkluzivny vyvin Skoly, urcit’ mieru
kontroly nad vlastnym inkluzivnym rozvojom, analyzovat prax, stanovit’ si priority a uviest’ ich
do zivota Skoly. Proces pouzitia indexu sa realizuje v piatich po sebe nasledujucich fazach: faza
zacatia prace s indexom, zistenie Skolskej situdcie, spracovania planu inkluzivneho rozvoja
Skoly, realizacie priorit a reflektovania procesu inkluzie. Prvé tri fazy musi Skola urobit’ pred
koncom S$kolského roka, aby mohla urcit’ priority a vypracovat’ pldn na budici rok. Index
inkluzie sluzi ako pomdcka pri zmapovani faktorov ovplyviujucich uspesnost’ edukacie na
Skoléach a zaroven ponutka aj konkrétne rady a metddy na realizaciu inkluzivneho vzdeldvania.

V Ceskej republike sa skimanim kvality inkluzivneho vzdeldvania zaoberd Polechova, ktora
pouziva Q-metodologiu. Pri skiimani postojov zamestnancov $kol vychadza z indexu inkluzie
Bootha a Ainscowa, ktory je modifikovany na podmienky ceskych §kol ako ramec pre
sebahodnotenie podmienok vzdelavania (Polechova, 2003).

DalSou z moznosti skumania kritérii inklizie je dotaznik $vajéiarskej autorky Wyss (2007).
Medzi kritéria kvality integracie zarad’'uje napriklad postoj k integracii, ramcové podmienky,
Skolsky koncept, potreby a zdroje, spolupracu, ucenie, vyu€ovanie, kurikulum, vzdelanie,
d’alsie vzdelavanie, vztah okolia areflexiu ahodnotenie. Tento pracovny nastroj autorka
neustale vyvija a zdokonal'uje.

Anderson vyhotovila dotaznik s ndzvom SIFTER. Ucelom tohto uZitoéného hodnotiaceho
nastroja je monitorovanie vzdelavacieho rizika u Ziakov so zdravotnym postihnutim pomocou
ur¢enia funkéného vykonu (spravanie prispievajuce k Skolskej uspesnosti Ziaka v beznej triede)
V porovnani s intaktnymi Ziakmi. Zistované tudaje sa zameriavajl na oblast’ teorie,
komunikacie, zapéjania sa v triede a spravanie. Na zaklade vyhodnocovacieho grafu sa moze
porovnat’” vykon jedinca so suborom inych, postihnutych alebo nepostihnutych, Ziakov
(Anderson, 2004). Rouse a Florian (1996) definovali efektivnu inkluzivnu S$kolu ako
organizaciu, ktora spolocne rieSi rozne problémy, zddoraziuje uCenie pre vsetkych Ziakov,
zamestnava a podporuje ucitelov a d’alSi personal, ktori su odhodlani spolo¢ne pracovat na
vytvoreni a udrziavani priaznivého prostredia pre edukaciu a zdiel'a zodpovednost’ za vSetkych
ziakov. Efektivna inkluzivna Skola uznava, Ze taky zavdzok vyzaduje jasné politiky,
administrativne vedenie a dlhodoby rozvoj kariéry.

Uspesnost inkluzivnej edukacie je podmienend vonkajsimi aj vntornymi faktormi. V naej
praci sa chceme zamerat najmid na analyzu vonkajSich faktorov uspeSnosti inkluzivnej
edukacie ako st napriklad spoloCenské faktory (organizacia Specialno-pedagogickej
starostlivosti, organizacia prace v Skole, materialne a technologické podmienky Skoly) ako aj
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podmienky kultury dané¢ho zariadenia, sposob vedenia Skoly, vzdelanostna, osobnostna uroven
pedagdgov. Z tejto analyzy chceme nasledne vyvodit’ isté predpoklady, ako by bolo mozné
ovplyvnit' uspesnost’ inkluzivneho vzdelavania. Uvedomujeme si, ze skimana oblast’ je
V zna¢nej miere naro¢na a U nas doposial’ neprebadana, avsak z hl'adiska prinosu pre potreby
praxe a pre zvySovanie kvality a efektivnosti vychovno-vzdelavacieho procesu patri skimanie
danej problematiky medzi najdolezitejsie.

2. Vyskumny problém, ciele a vyskumné otazky

Vyskumny problém je zacieleny na skimanie moznosti predpokladania GspeSnosti inkluzivnej
edukacie v strednych Skolach: Aké su moznosti predikovania uspesnosti inkluzivnej edukacie
V strednych skolach? Aké ndstroje moZeme pouzit na predikovanie uspesnosti inkluzivnej
edukacie V strednych Skolach?

Hlavnym cielom dizertacnej prace je uskutoCnit’ analyzu stcasného stavu vychovno-
vzdelavacieho procesu na vybranych strednych Skolach, identifikovat’ podmienky, ktoré maju
vplyv na duspeSnost’ inkluzivneho vzdelavania vSetkych ziakov v strednych Skoléch,
identifikovat’ bariéry zavadzanie inkluzie do $kol a nasledne urcit’ kritéria tispesnej inkluzivnej
edukacie v strednych Skolach. Parcidlne ciele zahfiiaji vymedzenie zdkladnych pojmov
stvisiacich s problematikou, zhrnutie doteraj§ich poznatkov do kompaktného a logicky
usporiadaného celku, ktory by bol vychodiskom pre d’alSie skiimanie inkluzivnej edukacie.
Nasim zamerom je zmapovat’ situaciu na vSetkych strednych Skolach v Trnavskom kraji, kde sa
realizuje spolo¢né vzdelavanie intaktnych ziakov so ziakmi s postihnutim.

Predbezne sme si stanovili tieto vyskumné otazky:

= Ktoré podmienky inklizie uplatiované vo vychovno-vzdeldvacom procese najviac
ovplyviiuju uspesnost’ inkluzivnej edukacie v strednych skolach?

» Ktoré principy (proinkluzivne alebo antiinkluzivne) prevladdaju v sucasnosti na
strednych skolach?

= Ktoré podmienky ucitelia charakterizujii ako zékladné pre Gispe$nt inkluzivnu edukéciu
Vv strednych Skolach?

= Aké st najcastejSie bariéry zavadzania inkluzie v strednych Skolach?

= Aké moznosti zavaddzania inklizie identifikuji uitelia v strednych Skolach?

3. Metody vyskumu

Pri vybere vyskumnych metdéd sme ich volbu podriadili vyskumnym cielom. Splnenie
stanovenych ciel'ov, hl'adanie odpovedi na vyskumné otazky a overovanie hypotéz budeme
realizovat’ prostrednictvom nasledovnych vyskumnych metod:

= dotaznik
= Struktarované pozorovanie
* interview

Pre ucely néasho vyskumu sme vytvorili dotaznik pri tvorbe ktorého sme sa inSpirovali
Ukazovatel'om inkluzie Bootha a Ainscowa (2007) a Rdmca pre sebahodnotenie podmienok
vzdelavania Polechovej (2003); je uréeny na zistenie podmienok, za ktorych sa uskutociiuje
spolo¢né vzdeldvanie intaktnych Ziakov a Ziakov s postihnutim na strednych Skolach. Dotaznik
je rozdeleny na tri oblasti:

77



JUVENILIA PAEDAGOGICA

» Inkluzivna kultira — Tato oblast’ sa zameriava na kultaru Skoly a jej hodnoty. V
inkluzivnej Skole sa mame snazit' o vytvorenie bezpecného, spolupracujuceho,
vliadneho prostredia, kde sa oceniuje individualita kazdého clena. Kazdy ziak je
prospesny k dosiahnutiu spolo¢nych cielov Skoly. V takejto kultire sa snazime
0 presadzovanie hodnot ako napriklad ocenenie kazdého Cloveka, spolupraca clenov
a vzadjomna pomoc.

» Inkluzivna politika — v tejto oblasti ide 0 to, aby bola myslienka inklazie premietnuta do
podmienok, ktoré Skola vytvara. V Skole by mali byt vytvorené podmienky, v ktorych
sa mozu vzdelavat’ vsetci Ziaci z okolia, r6znorodost’ ziakov je podporovana a vyuziva
sa vo vyucovacom procese.

» Inkluzivna prax — ide tu 0 implementovanie inkluzivnej kultary a politiky do beZzného
zivota v Skole. Vyucba zohladnuje roznorodost’ ziakov, vSetci ziaci sa zapajaji do
aktivit podl'a svojich moznosti.

V dotazniku sme pouzili bipolarnu Skalu, kde v kazdej polozke su dva druhy tvrdeni
(proinkluzivne a antiinkluzivne) a respondenti — t. j. zakr(zkuji odpoved’, ktora popisuje
situaciu na ich v ich triede. V otvorenych otazkach chceme zistit’ nazor ucitel'ov na to, aké st
zakladné podmienky uspesnej inkluzivnej edukdacie, aké st najvicsie prekazky v zavadzani
inkluzie a ¢o by mala Skola spravit’ preto, aby bola Gispesnejsia a inkluzivnejsia.

Po vyhodnoteni dotaznikov bude nasledovat’ §truktirované pozorovanie v kazdej z tried, aby
sme mohli overit’ ako st vysledky ziskané dotaznikmi premietnuté na vyucovani.

Subjektivnu uspesnost’ Ziaka s postihnutim budeme usudzovat’ na zéklade sociometrického
testu dotaznika pre ziaka s postihnutim. V dotazniku sa zameriame na jeho subjektivne
vnimanie Uspechu v Skole v Styroch oblastiach: osobnad spokojnost, vzt'ahy so spoluziakmi,
Skolska uspesnost’ a prostredie Skoly.

4. Vyskumna vzorka

Vyskumnt vzorku budt tvorit’ vybrani uditelia strednych $kol v Trnavskom kraji, kde sa
realizuje spolocné vzdelavanie intaktnych Ziakov so ziakmi s postihnutim, Ziaci s postihnutim
a spoluziaci Ziakov s postihnutim. Jednotlivé Skoly, v ktorych budeme realizovat’ vyskum,
osobne navstivime a po rozhovore s riaditel'mi $kol uskutocnime stretnutia s ucitel'mi, ktorych
oboznamime s cielom nasho vyskumu. Respondenti budi do vyskumu zaradeni na zéklade
predbeznej informacie o podmienkach vyskumu a po vyjadreni sthlasu s u¢ast'ou na vyskume.

Zaver

Na zaklade nasho vyskumu hodlame zistit’ uroven zavadzania inkluzivneho vzdeldvania do
skimanych §kol a nésledne z toho budeme mdct’ vyvodit’ v§eobecné odporicania pre moznosti
zavedenia UspeSného inkluzivneho vzdeldvania pre Skoly, ktoré sa eSte neodhodlali pre
aplikaciu inkluzivneho vzdelavania do praxe. Skolam, ktori neboli tspe$né pri inkluzivnej
edukacii by sme mohli poukdzat na oblasti, na ktoré sa maju zamerat’ pri snahe zlepsit
podmienky inkluzivnej edukacie.
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SEBAPONIMANIE A ZMYSLUPLNOST ZIVOTA
VZTAH ZMYSLUPLNOSTI ZIVOTA A EMOCIONALNYCH ASPEKTOV
SEBAPONIMANIA A ICH MOZNOSTI VO VYCHOVE

Marianna Péolinska

Abstrakt

Cielom prispevku je prezentovat teoretické vychodiska nasej dizertacnej prdace a nacrtnut

model vyskumu. Strucne predstavujeme pojmy zmysel a zmysluplnost' Zivota, sebaponimanie
ajeho zlozky, a moznosti aplikacie tejto problematiky do vychovy. Na zdver nacrtavame
koncepciu vyskumu, ktory bude zamerany na zistenie koreldacie medzi vybranymi zloZkami
sebaponimania a mierou zivotnej zmysluplnosti.

1. Teoretické vychodiska
1.1 Historicky kontext otazky zmyslu Zivota

Zmysel zivota je vnimany ako tradi¢na filozofickd problematika, a urcite fou aj je. Otazka
zmyslu zivota sa vSak v dejinach I'udského myslenia a snahy 0 poznanie objavila uz ovel'a
skor, ato vramci mytologického a nabozenského myslenia, eSte pred obdobim v ktorom
vznikla filozofia. , Otdzka zmyslu Zivota sprevadza ludstvo po celi dobu jeho existencie.
Zaoberal sa nou takmer kazdy velky myslitel. U vdcsiny autorov, ktori sa pytali na zmysel
Zivota, je mozné vysledovat filozofické, sociologické, psychologické alebo teologické pozadie.
(Tavel, 2007, s.11.). V ramci filozofie sa jednotlivé filozofické smery a autori venovali tejto
problematike viac ¢i menej. So zmyslom Zzivota z pohl'adu hodnodt a cnosti sa stretdvame
v etike.

Ako objekt vedeckého skumania sa pred niekol’kymi desiatkami rokov objavila problematika
zmyslu Zzivota vramci psychologie. Potreba venovat' sa tejto problematike pramenila
z psychoterapeutickej praxe. ,,Najmd mnohi psychoterapeuti zo skiisenosti pisali o tom, ako su
nuteni celit’ opakujucim sa otdzkam o zmysle Zivota u SVOjich pacientov sa klientov, ktorych
vlastny  zZivot vyzyval odpovedat si na tieto otdizky.“ (Halama, 2007, s.D5).
Psychologickd veda bola dlhsi cas ovplyvnend pozitivistickou metodoldgiou, ata
uprednostiiovala skoér objektivne udaje pred subjektivnymi, ktoré otdzku zmyslu Zivota
nerozlu¢ne sprevadzaju (Debats in Halama, 2007, s.5).

V stvislosti s pojmom ,,zmysel*“ vzniklo a ujalo sa rozdelenie vyznamov pojmu zmysel na
ontologicky a elementdrny (Leontiev in Halama, 2007, s.8). Ontologicky vyznam predstavuje
celkovy, SirSi, udavajuci orientaciu, smer, ide o zmysel ako interpretaciu celku, zdkladnu
zivotnu orientaciu, zivotna tloha, interpretacia Zivota ako celku vo vSeobecnosti. Elementarny
vyznam sa tyka vyjadrenia Strukturneho elementu poznania a ¢innosti, viaze sa ku konkrétnej
komunikacii, situdcii, objektu, ¢innosti a jej interpretacii a kategorizacii (Halama, 2007, s.8).

Na rozdiel od filozofie a teoldgie, ktoré sa snazia dat” konkrétne odpovede na otazku, Co je
zmyslom Zivota, zaujem psychologického vyskumu sa rozSiruje a prendSa na jeho
operativnejSie a konkrétnejsie aspekty, ktoré maju priamy vplyv na l'udsku psychiku, reakcie,
vol'by, postoje atd. Vyznamnou premennou sa stava zmysluplnost’ zivota. ,, V pociatkoch sa
niektori predstavitelia psychologie podla vzoru filozofie a teologie tiez pokusali odpovedat na
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vSeobecnu otdzku po zmysle ludského Zivota, postupne vsak preslo psychologické uvazovanie
od hladania toho pravého zmyslu k objasneniu dolezitej ulohy, ktoru ma Zivotna zmysluplnost
V psychickom zdravi, pri zvladani zataze, ¢i k analyze podmienok, v ktorych sa moze zmysle
Zivota prezivat' a rozvijat a pod. “ (Halama, 2007, s.5).

Oblasti psychologie, v ktorych sa otdzka zmyslu Zivota etablovala su klinicka psychologia,
poradenstvo a psychoterapia (konkrétne logoterapia) a pracovna psychologia (Halama, 2007, s.
183).

1.2 Otdzka zmyslu a zmysluplnosti Zivota v pedagogike

Analogicky k psychologii, aj v pedagogike sa daju n4jst’ oblasti, v ktorych sa problematika
zmyslu Zivota mdze rozvijat. V sGéasnosti sa tato téma vyskytuje v obsahu uciva v ramci
vychovnych predmetov Etickd a Nébozenska vychova, ktoré zmysel zivota definuju priamo
v kontexte nabozenskych alebo nepriamo v kontexte etickych hodnot.

Domnievame sa, ze v rdmci sustavy pedagogickych vied je moznych niekol’ko linii, cez ktoré
by problematika zmyslu Zivota mohla do pedagogiky viac preniknit. Zrejmou je linia
filozofickd, resp. filozoficko-eticka, ktora reprezentuje smer z filozofie do pedagogickych
disciplin filozofia vychovy ateodria vychovy. Druhou liniou by mohla byt’ linia vedica od
psychoterapie, konkrétne logoterapie k lieCebnej pedagogike, pedagogike volného Casu ale aj
pedagogickej psychologii. Tretia linia by mohla viest’ od pracovnej psychologie k pedeutologii
a teorii ucitel'skej profesie. Okrem uvedenych linii v§ak predpokladame d’alSie, viac komplexné
a kombinované moznosti. Zaclenenim otazky zmyslu zivota medzi neoddelitel'né sucasti
problematiky ,,well-being* (vid’ nizsie) sa tato téma stala aj sucastou pozitivnej psycholdgie, o
predstavuje d’alSie vychodisko pre aplikovanie problematiky zmyslu Zivota do pedagogiky,
napriklad v linii pozitivna psychologia — pedagogickd psychologia, teoria vychovy.
Problematika zmyslu a zmysluplnosti zivota ma teda priestor vo viacerych pedagogickych
disciplinach (napriklad tedéria vychovy, filozofia vychovy, pedagogicka psychologia,
pedagogika vol'ného ¢asu, liecebnd pedagogika, a pedeutologia), ale predovSetkym je dolezita
pre samotnu vychovu a vzdelavanie.

Suvislost’ problematiky zmyslu zivota a vychovy deklarovali uz predstavitelia logoterapie V. E.
Frankl a E. Lukasova. Autori Ri¢an a Krejéirova (2006) sa venuju téme logoterapeutickd
starostlivost U deti a dospievajucich (2006, s.400) vo vztahu k postojovym, tvorivym
a zazitkovym hodnotdm. Moznost’ ovplyviiovania miery zivotnej zmysluplnosti vychovnym
programom potvrdil experiment B. Kudlacovej (1999), v ktorom zistila zvySeni mieru
zmysluplnosti u vzorky mladeze, ktora absolvovala vychovny program zamerany na tento ucel.
Dal§im zo stiéasnych autorov, ktori sa problematike zmyslu Zivota v ramci vychovy venuji je J.
Pelikan, ktory piSe o vychove k hladaniu a nachadzaniu zmyslu. (2007) To, Ze téma zmyslu
a zmysluplnosti zivota do vychovy patri, vyplyva z poziadaviek nasej doby a vyvojovej fazy,
Vv ktorej sa l'udskd spolo¢nost’ nachddza. ,,Jednym zo zavaznych problémov sucasnosti hlavne
U casti mladych ludi je to, ¢o Frankl nazyva existencnym viakuom... Otdzka o zmysle existencie,
vlastného konania a pocinania v roznych podobach sa objavuje u mladych ludi nielen u nas
stale castejsie. “ ( Pelikan, 2007, s. 33).

Z vyvinového hladiska sa nastup otdzky zmyslu zivota spaja s obdobim dospievania a hl'adania
svojej identity, ¢o je d’alsim dovodom preco tejto otazke venovat’ pozornost’ vo vychove. Tavel
(2008) pise o zmysle zivota ako o jednom z cielov vychovy:,,...pocit zmysluplnosti sveta a
Zivota je dolezitou sucastou vyvoja osobnosti dietata a dospievajuceho. Viaceré vyskumy
poukazuju na to, ako prezivana zmysluplnost vplyva v mladom veku na zdravie a kvalitu Zivota.
Dospievajuci clovek niekedy vyhrocuje otazku o zmysle Zivota az existencidalne, hlada viastni
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identitu, co je neraz sprevadzané vnutornymi otrasmi. Uz deti potrebuju chapat’ zmysluplné
suvislosti. Zmysel Zivota je aj jednym z cielov vychovy.

1.3 Zmysluplnost’ Zivota a jej (vyskumné) suvislosti

Popri otdzke o zmysle zivota sa uz v pociatkoch psychologického badania vyprofilovala
premennd zmysluplnost Zivota. Kiivohlavy (s. 50, 2006) cituje niekolko definicii
zmysluplnosti. Jedna z prvych definicii od autorov Reker a Wong zroku 1988 znie:
, Zmysluplnost' Zivota je vyrazom hodnoty, ktoru prisudzujeme udalostiam a behu Zivota, aj
vyznamu, ktory prisudzujeme vlastnej existencii. “ (Reker, Wong in Kiivohlavy , 2006).

Baumeister - 1991: ,,Bez zmysluplnosti by bolo nase spravanie riadené impulzmi alebo
instinktami. ** Klinger - 1977: ,, Zmysluplnost je vyrazom potreby chdpat Zivot ako to, ¢o shizi
urcitému hodnotnému ucelu. “ Ktivohlavy (2006, s.51): ,, Tam, kde je ludské vedomé konanie
a rozhodovanie o siom zamerané k urcitému, pre daného cloveka hodnotnému cielu, tj. tam,
kde je toto jednanie z umyslu avéle daného cloveka cielavedomé, tam je mozné hovorit
0 ucelnej a zmysluplnej cinnosti.* Frankl pisal o zmysluplnosti Zivota ako o miere naplnenosti
zmyslom (2006, s.190)

Zmysluplnost vysoko koreluje so zivotnou spokojnostou, dusevnou pohodou (well-being)
a podobnymi premennymi (spokojnost’, osobné Stastie). Tato blizka stvislost’ bola overovana
mnozstvom vyskumov. (Halama, 2007, s. 76) ,.Frankl uz v zaciatkoch svojej lekarskej praxe
zistil, ze ludia na to, aby sa citili dobre, potrebujui zmysel.” (Halama, 2007, s.76).
Zmysluplnost’ zivota sa javi ako nedelite'na sti¢ast’ a podmienka duSevnej pohody (well-being).
,, Teoreticky formulovana vyznamna uloha zmyslu Zivota ako faktora dusevnej pohody a
masivna podpora tohto predpokladu prostrednictvom vyskumnych zisteni dava moznost
uvazovat’ o zmysle Zivota ako o délezitej sucasti dusevnej pohody.* (Halama, 2007, s. 85)
Podla Ryffa (Ryff in Halama, 2007, s. 85), duSevnd pohoda zhfna tieto charakteristiky:
sebaakceptacia, pozitivne vztahy sinymi, autonémia, enviromentdlne ovlddanie, zmysel
Zivota, osobny rast.

)

Okrem suvislost’” 1S dusevnou pohodou (well-being) bola skimana  stvislost medzi
zmysluplnostou Zivota a sebauctou: ,,Osobnostnym konstruktom, ktory bol skumany v suvislosti
so zZivotnou zmysluplnostou, bola sebaucta. Zdrojom uvah o vztahu tychto dvoch premennych
mozu byt aj Franklove prace (1996, 1998). Frankl pozoroval sklon k nizkemu sebahodnoteniu
a k sebaobvinovaniu najmd ako ucast melancholického symptomatologického obrazu. Jasne
poukazal na to, Ze toto prezivanie vlastnej insuficiencie je casto prezivané ako zdzitok zlyhania
voci nejakym konkrétnym ulohdm a teda je spojené s frustrdaciou véle k zmyslu.* (Halama,
2007, s.97) Této suvislost’ je zrejma, ak ,,clovek preziva seba samého ako bezcenného, preziva
Zivot ako bezzmyseny. *“ (Halama, 2007, s.98).

O potrebe sebahodnoty vo vztahu k zmyslu Zivota piSe Baumeister (1991) (Baumeister in
Halama, 2007, s.98). Vyskumy tieto predpoklady potvrdili. Reker (1977) publikoval zistenie
pozitivnej korelacie vysky 0,61 medzi sebalctou a zmysluplnostou Zzivota. K podobnym
vysledkom dospeli Linderman a Verkasalo (1996) u finskych Studentov, namerand korelacia
bola (r=0,5); Halama (2002) sktimal korelaciu medzi Indexom zmyslu zivota (PMI)
a Rosenbergovou skalou sebaucty u adolescentov, namerana korelacia bola (r=0,47). Podobné
stvislosti publikoval aj Popielski (1994) (Halama, 2007, s. 98). Halama zistil vekové odli$nosti
medzi komponentmi zmyslu Zivota a sebahodnotenim: ,, V" adolescencii ma vdcsi vyznam pre
pozitivne sebahodnotenie motivacny komponent zmyslu Zivota, kym v obdobi starsej dospelosti
Jje to viac kognitivny komponent. “ (Halama, 2007, 5.98).
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J. Pelikdn (2007) sa v suvislosti so zmysluplnostou Zzivota zamysla nad zmysluplnym
prezivanim okamziku: ,,Domnievame sa, Ze prdve umenie prezit okamih koncentrovane
a zmysluplne je urcitym predstupniom hladania zmyslu. ** (2007, s. 34). Z tejto idey vychadza aj
koncepcia este nepublikovaného vyskumu A. Lehenovej, ktory realizovala v roku 2011. Ako
d’alsi krok k zmysluplnosti Pelikdn uvadza zmysluplnost’ realizovanej aktivity (2007, s. 35).
Tieto vychodiskd Pelikdn dava do suvislosti s druhmi hodnét definovanymi podla Frankla
(zazitkové, tvorivé, postojové) a h'adanim moznosti aplikacie do pedagogickej praxe.

Schopnost’ vnimat’ a prezivat svoj zivot a kazdodennu pritomnost’ ako zmysluplnu, teda
naplnenu zmyslom, stvisi aj so vztahom k sebe a s celkovym sebaponimanim. Kto vnima
hodnotu a vyznam seba samého, ma predpoklad vnimat’ aj hodnotu svojho zivota a pokladat’ ho
za zmysluplny. Ak ma ¢lovek kladny vzt'ah k sebe, ma kladny vztah aj k svojmu zivotu a jeho
prezivaniu. Vztah ksebe, sebaponimanie a vSetky jeho komponenty ako sebaucta,
sebaakceptacia, sebahodnotenie, a pod. su u deti a mladych I'udi nesmierne doélezitou oblast'ou,
ktord ma potencial silne ovplyviiovat’ cely ich Zivot a spdsob jeho prezivania. Preto pokladame
sebaponimanie (,,self-concept) za problematiku patriacu do vychovy a suvisiacu so
zmysluplnostou Zivota, a budeme sa jej venovat aj vo vyskumnej Casti nasej dizertacnej préce.

1.4 Sebeponimanie (Self-concept)

Strein' uvadza, 7e sebaponimanie (self-concept) je jednym z najpopularnejsich myslienok v
psychologickej literatare. Databaza ERIC obsahuje viac ako 6000 poloziek pod heslom "self-
concept”. Zaroven vsak ide o Casto zle definovany pojem. Existuje najmemej 15 podobnych
terminov: sebaponimanie, sebaucta, sebahodnotenie, sebaakceptovanie, sebestacnost’ sebaobraz
apod., ktoré sa Casto zamienaju a byvaju pouzivané neddsledne.

Podl'a pedagogického lexikonu (online)® existuje niekol'’ko odbornych definicii sebaponimania:

Smékal (2002, s. 368): ,,Sebaponimanie je zdkladom Ja cloveka, je suhrnom ndzorov na seba
samého, na svoje miesto vo svete, a\l tomto zmysle, je suhrnom pocitov, ktorymi prezivame
spokojnost alebo nespokojnost’ so sebou, vicsiu alebo mensiu sebadoveru, sebaiictu a vplyv na
druhych. Sebaponimanie je tiez uvedomovanim si svojich osobnostnych charakteristik, casto
skreslene alebo Stylizovane so zdmerom vyvolat' o sebe U inych urcity dojem. Do Struktiry
sebaponimania patri aj uroven sebamonitorovania a sebaprezentdacie a miesto kontroly. Zo
sebaponimania vyrasta chrakter cloveka.*.

Rogers: ,,Sebaponimanie sa sklada zo vSetkych myslienok, vnemov a hodnot, ktoré
charakterizuju ,,ja*; zahrna vedomie ,,co som* a ,,co dokdazem* .. Toto vnimané ,,self" potom
ovplyviuje ako ¢lovek vnima svet a svoje spravanie. (Rogers in Atkinson 2003, s. 469)

Markus (1977, in Atkinson 2003, s. 475) hovori o Self-schéme, ktra sa sklada ,,z kognitiivych
generalizacii vyvodenych o sebe z minulych skusenosti, pricom tieto generalizdcie organizuju
a riadi spracovavanie informdcii o sebe.*

Vymétal (1996, s. 43) piSe, ze ,,sebaponimanie je hypotetickym konstruktom a vymedzujeme ho
predovsetkym ako relativne staly a uceleny, sucasne vSak meniaci sa vztah ludského jedinca
k sebe samému a K subjektivne dolezitym skutocnostiam svojho Zivota.

Myers (1996) ponuka komplexnejsi pristup k definicii definovanim ¢asti sebaponimania: st to
naSe Self-schémy, mentalne modely, ktoré riadia proces spracovavania informacii vzt'ahujucich
sa k nasej osobe, naSe mozné Ja (possible selves), o ktorych snivame alebo ktorych sa obavame
a naSa sebaticta, ktora ovplyviiuje, ako sami hodnotime svoje vlastnosti a schopnosti.
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Podl'a socialno-kognitivnej psychologie sebaponimanie je: ,.souhrn predstav a hodnoticich
soudii, které ¢lovek o sobé chova“. Blatny a Plhakova (2003, s. 92)

Dalsiu definiciu pontika Jifincova a Hole¢ek %, Podra nich ak definujeme sebaponimanie ako
postoj ¢loveka k sebe samému, potom jednotlivé zlozky tohto postoja su:

Kognitivna zlozka: sebapoznanie, sebahodnotenie, emocionalna zlozka: sebaprijatie, sebatcta
a konativna zlozka: sebarealizacia.

V definicii Jifincovej a HoleCka teda dochddza k uzitocnému Strukturalizovaniu pojmu
sebaponimanie, sthlasime najmé s rozliSenim emociondlnych a kognitivnych zloziek, ktoré
jasne zabranuju zamienat’ si pojmy. V tomto duchu by sa napriklad nemohli stotoznovat’ pojmy
sebahodnotenie a sebatcta, pretoze prvy predstavuje kognitivnu zlozku a druhy pojem
emociondlnu zloZzku.

2. Koncepcia vyskumu

V suvislosti so Stadiom, v akom sa koncept nasej dizertaénej prace nachadza, uvadzame zatial
iba hruby nacrt vyskumnej Casti.

Vyskum bude kvantitativny, koncipovany ako sktimanie koreldcie dvoch premennych:
zmysluplnosti Zivota a vybranych zloziek sebaponimania. Pracovne tito premennt, ktord by
mala zahfiiat’ hlavne emociondlnu zlozku sebaponimania, nazyvame ,,vztah k sebe.“, resp.
kladny vztah k sebe.

2.1 Ciel’ vyskumu

Cielom vyskumu je zistit’, ¢i existuje vyznamna suvislost medzi kladnym vztahom k sebe
a mierou zmysluplnosti Zivota.

2.2 Vyskumné hypotézy

H1: Predpokladame, ze respondenti s vy$Sou mierou subjektivnej zmysluplnosti zivota buda
mat’ k sebe kladnejsi vzt'ah, teda budi mat’ vysSie skore emotivnej zlozky sebaponimania, ako
respondenti s nizkou mierou subjektivnej zmysluplnosti zivota.

H2: Predpokladame, Ze u respondentov roznych vekovych kategorii bude vyznamny rozdiel vo
vyske korelacie medzi zmysluplnost'ou Zivota a kladnym vztahom k sebe.

2.3 Vyskumné metody a ndstroje

Zmysluplnost Zivota je predmetom vyskumov uZz niekol’ko desatroci. Boli realizované
kvantitativne, kvalitativne aj kombinované vyskumy. Medzinarodne zname a uznavané
vyskumné nastroje na zistovanie miery prezivanej zmysluplnosti vznikaji uz od 60tych rokov
20. storoGia. Cast’ ztychto vyskumnych nastrojov sa v povodnej alebo revidovanej forme
pouziva dodnes. Medzi najznamejsie patria: PIL - Purpose in Life Test (Test zmyslu v zivote) -
Crumbaugh, 1968; LPQ - Life Purpose Questionnaire ( Dotaznik Zivotného zmyslu) - Hutzell,
1986; LRI - Life Regard Index (Index vztahu k Zivotu) - Battista, Almond, 1973; Logotest
(Lukasova, 1986), LAP - Life Attitude Profile (Profil zivotnych postojov) - Reker, Peacock,
Wong, 1987; jeho revidovana verzia LAP-R -Reker, 1999; Test noodynamiky -Popielski, 1991;
ESK — Existenzskale (Existencidlna $kala) - Lingle, 2001; Skala Zivotnej zmysluplnosti -
Halama, 2002. (Halama, 2007; Kfivohlavy, 2006)
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Pre nas vyskum pouzijeme na meranie zmysluplnosti Logotest. Vyskumny nastroj na meranie
vztahu k sebe je v stadiu vyberu.

Logotest E. S. Lukasovej

Standardizovany logotest uviedla v roku 1986 do praxe Elisabeth S. Lukasové, Ziacka Viktora
E. Frankla, zakladatel'a logoterapie. Tento psychometricky nastroj sa pouziva na vyjadrenie
miery prezivanej zmysluplnosti od existencialnej zakotvenosti az po existencialnu frustraciu.
Zjednodusene povedang, ide o test miery subjektivnej zmysluplnosti zivota.

Logotest ma tri Casti, prvé dve st vo forme dotaznika s uzavretymi otdzkami, tretia Cast’
obsahuje otvoreni otazku - vyzvu kpopisu vlastného postoja a skisenosti. Ide teda
0 kombinéciu kvantitativnej a kvalitativnej metody vyskumu.

Pri hl'adani tohto vyskumného nastroja v naSom alebo pribuznom jazykovom prostredi sme
nasli logotest v dvoch prekladoch do ceského jazyka. Jeden sa nachddza v ¢eskom preklade
Franklovej knihy Der Wille Zum Sinn (Vile k smyslu, 1994) a jeho prekladatel'om je Vladimir
Jochmann. Okrem neho je k dipozicii d’alsi Cesky preklad od Karla Balcara (1995). Pri
uvodnych pripravach k vyskumu dizerta¢nej prace sme tieto dve verzie logotestu navzajom
porovnavali, a to tak, Ze tym istym respondentom sme predloZzili obe verzie. Zrozumitelne;jsi
pre respondentov bol preklad doc. Balcara, ktory respondenti pokladali za jednoznaénejsi.
Objavili sa tiez rozdiely v skore pri jednotlivych verziach logotestu u tych istych tcastnikov
testovania. Vzhl'adom na tieto okolnosti sme sa rozhodli ako vyskumny nastroj v nasej
dizertacnej praci pouzit’ preklad logotestu od K.Balcara. Pre hlavny vyskum planujeme pouzit’
slovensky preklad ¢eského znenia logotestu, ktory vytvori autorka tohoto prispevku.

2.4 Vyskumnda vzorka

Vyskumnéa vzorka sa bude skladat’ z dospelej populacie rozneho veku, pohlavia, vzdelania
a profesie. Rozsah vzorky bude priblizne 300 respondentov. Vyskumu bude predchadzat
predvyskum na vzorke cca 50 respondentov. Vo februari a oktobri 2010 bol na vzorkach 25
a 30 respondentov realizovany prieskum zamerany na vyber vhodnej verzie prekladu logotestu.

2.5 Casovy harmonogram vyskumu
» Februar - Marec 2011: kompletizacia a vyber vyskumnych nastrojov.
=  April 2011: 1. predvyskum a jeho vyhodnotenie.

= April - Oktober 2011: doladenie detailov vyskumu, pripadné doplnenie alebo zmena
vyskumnych nastrojov.

= Oktober - November 2011: 2. predvyskum, jeho vyhodnotenie, definitivny koncept.

= December 2011- Februar 2012: distribtcia dotaznikov, inStruktaz respondentov, zber
dat.

* Marec 2012: Vyhodnotenie dat.

= April 2012: Spracovanie a interpretacia vysledkov vyskumu.
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Zaver

Otazka zmyslu a zmysluplnosti zivota, ich suvislosti a determinantov, ako aj problematika
sebaponimania st jednoznacne témami, ktoré¢ maju dolezité¢ a aktudlne miesto vo vychove a v
rozvoji deti a mladych l'udi. Clovek, ktory pozitivne vnima svoju existenciu a ma k sebe kladny
vztah, a Clovek, ktory preziva svoj zivot ako zmysluplny, mé predpoklady rozvijat’ svoj tvorivy
potencidl a osobnostny rast, budovat’ harmonické medzil'udské vztahy a snadd’ aj volu robit
svet lepSim.
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ABSOLVENTI STUDIJNEHO PROGRAMU SOCIALNA PEDAGOGIKA
A ICH PRAKTICKE UPLATNENIE V REZORTE SKOLSTVA

Silvia NesluSanova

Abstrakt

Prispevok prezentuje moznosti uplatnenia absolventov Studijného programu socialna
pedagogika z pohladu legislativy, teoretické vychodiska skumania a pripravovany
metodologicky pristup v dizertacnej praci doktoranda. Doterajsie praktické skusenosti autorky
zo zdkladnych a strednych skol naznacuju vysoku potrebu socidalnych pedagogov z pohladu
riaditelov predmetnych kol hlavne v prevencii, poradenstve a intervencii detom, v pomoci
rodicom a pedagogom Skoly v oblasti socialno-vychovnej a vychovno-poradenskej cinnosti.

1. Teoretické vychodiska

Legislativne vymedzenie uplatnenia socidlneho pedagoga tvori prvy teoreticky ramec nasej
zaverecnej prace. Socialny pedagog je od 1. novembra 2009 profesijne ukotveny v rezorte
Skolstva v zmysle Zakona NR SR ¢islo 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch ako odborny zamestnanec, ktory vykonava odborné ¢innosti v ramci prevencie,
intervencie a poskytovania poradenstva najmid pre deti a ziakov ohrozenych socialno-
patologickymi javmi, zo socidlne znevyhodneného prostredia, drogovo zavislych alebo inak
znevyhodnenych deti a Ziakov, ich zdkonnych zastupcov a pedagogickych zamestnancov §kol
a Skolskych zariadeni.

Modze byt v zmysle potrieb konkrétnej Skoly specialistom pre ¢innosti, ktoré doteraz prakticky
vykonavali:

* koordinator prevencie, koordinator prevencie socialno-patologickych javov, koordinator
prevencie drogovych zavislosti,

* koordinator sexudlnej a predmanzelskej vychovy,

= koordinator s verejnou spravou,

* koordinator Ziackeho parlamentu,

= koordinator a tvorca preventivnych projektov

= vychovny poradca,

= kariérny poradca,

* socialny poradca,

=  mediator v konfliktoch so Ziakmi a rodi¢mi,

» Skolsky ombudsman - pomocnik a obhajca ziaka, jeho prav a dostojnosti,

* iniciator spoluprace s miestnymi inStiticiami,

* organizator vol'no-Casovych aktivit,

* manazér (socialneho, vychovného) Skolského programu.

Socialny pedagog nie je ucitel. Profesia socidlneho pedagoga sa zarad’uje medzi pomahajice
profesie. Prezentovat socidlneho pedagdga ako poradcu, pomocnika, ochrancu a ,tatora“
ziakov je vel'mi prospesné. Odlisenie socidlneho pedagoga od ucitela vytvara lepSie podmienky
pre vzbudenie dovery ziakov arodicov k tomuto odbornikovi zamestnanému v Skole, o je
nespornou vel'kou vyhodou. Socidlneho pedagdga do funkcie stanovuje riaditel’ Skoly. Ked'ze
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je jeho uplatnenie na skole mnohoraké a mdéze pracovat’ tak so ziakmi, rodi¢émi ako aj SO
zamestnancami $koly, v Skolach intervenuje na rdoznych urovniach podla vlastnych potrieb,
podmienok a finanénych moznosti S$koly. Vhodnd je kombinacia viacerych odbornych
zamestnancov a vytvorenie odborného poradenského timu s rozliSenymi kompetenciami
apresne stanovenou poziciou v konkrétnej skole. V optimalnom pripade odborny tim mozu
tvorit’ Skolsky psycholog, Specialny pedagog a socidlny pedagdg. Riaditel’ vacsej skoly sa moze
rozhodnut’ zamestnat’ viac socidlnych pedagogov v réznych pre Skolu potrebnych funkénych
poziciach. Vyhodou takéhoto rieSenia je pokrytie vSetkych potrebnych oblasti, ako je oblast’
prevencie, socidlneho a vychovného poradenstva, prevychovy, intervencie, manazmentu,
edukacie a rozvoja skoly. Prvéa kapitola zdverecnej prace zostane otvorenou a zZivou, pretoze
legislativny rdmec bude nutné reflektovat’ a aktualizovat’ vzhl'adom k moznym legislativnym
zmenam.

Socialny pedagog nie je socidlny pracovnik. V rezorte Skolstva ma socidlna cinnost
pedagogicky rozmer, preto je pomenovanie odborného zamestnanca v Skole socidlny pedagog,
nie socialny pracovnik. Tento koncept je ukotveny v Skolskom zakone, kde je uvedené, ze
socidlna ¢innost' je zamerana na sledovanie ahodnotenie spravania deti a diagnostiku
prostrednictvom metod a technik socialnej pedagogiky, na socialne poradenstvo a socioterapiu.

Druhym teoretickym vychodiskom prace je prepojenie historického vyvoja socialnej
pedagogiky na Slovensku so suasnymi aktualnymi otazkami socialnej pedagogiky a po tretie
okolitych krajin, v ktorych mé socidlna pedagogika dlhSiu a vyraznejsiu tradiciu, ako je napr.
Nemecko (160 rokov), Pol'sko (100 rokov). U nas sa odbornici socidlnej pedagogike venuju
systematickejSie hlavne poslednych dvadsat’ rokov. V skolskom systéme v Nemecku existujt
tri klasické koncepcie skolskej socialnej prace: a) socialno-pedagogicka skola, b) socidlna praca
v skole, ¢) socidlna pedagogika v skole. Hlavnym spoloénym zadmerom pre vSetky tieto
koncepty je spolocna kritika Skoly, snaha Skolu reformovat anie ,robit' hasica*”
(Zemancikova, 2009, s. 182-184). V Cesku pracuje v oblasti socidlnej pedagogiky vela
odbornikov, ale profesia socidlneho pedagdga nema zatial’ oporu v legislative. V Pol’sku je
naopak socidlna pedagogika a profesia socialneho pedagoga legislativne dostatoéne ukotvena
a v praxi Siroko akceptovatel'na. V socidlnej pedagogike celkovo podl'a mnohych slovenskych,
¢eskych a pol'skych odbornikov vznika potreba vytvorenia Asocidcie vzdelavatel'ov v socialnej
pedagogike. Na zaCiatok navrhujeme zaloZenie Asocidcie socidlnych pedagdgov Slovenska
(ASPS), kde by boli nielen vzdelavatelia , ale aj praktici socidlnej pedagogiky. Z pohladu
uplatnenia socidlneho pedagdga bude zaujimavé porovnanie uplatnenia socidlneho pedagoga
v rezorte §kolstva na Slovensku s vybranou krajinou EU, kde je socidlna pedagogika dobre
prepracovana a dlhodobo sa realizuje v praxi.

Radzievicz-Winnicki (2009, s. 12-14) upozorfiuje na tplne novu situdciu. Domnieva sa, ze dnes
ide 0 ,, krizu sucasnej humanistiky*, ktora méze podl'a neho zanechat negativnu stopu aj na
socidlnej pedagogike a Vv tejto stvislosti odporaca nezanedbat’ sledovanie novej ambicidznej
vedeckej discipliny evolucnej  biologie, ktord postuluje prestavbu celého systému
spolo¢enskych vied, pretoze synteticka metodoldgia a socialne inzinierstvo by mohlo socialnu
pedagogiku premiestnit’ do oblasti gnozeologickej komercie.

Socialna pedagogika uzko suvisi so sociologiou, hlavne sociolégiou vychovy. Zo
sociologického hladiska by bolo zaujimavé zmapovanie upaltnenia socidlnych pedagdégov na
slovenskom trhu prace. Kde je mozné Studovat’ socidlnu pedagogiku, kol'ko potencidlnych
absolventov pripravujii a pod. Podl'a prieskumu MS SR bola k 30. 9. 2009 celkova miera
absolventskej nezamestnanosti vysokych §kol v Studijnom odbore pedagogickych vied PU v
Presove 9,9 % (79 zo 798), UMB v Banskej Bystrici 8,4 % (47 z 561) a TU v Trnave 6,1 % (23
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z 378). V skolskom roku 2009/2010 bolo celkovo 2300 potencidlnych absolventov socidlnej
pedagogiky bakalarskeho a magisterského stidia na Slovensku, z toho 840 v dennej forme
Studia. V rezorte Skolstva na Slovensku dnes pracuje osem socialnych pedagdégov. Kde vsetci
absolventi socidlnej pedagogiky pracuju?

DoterajSie pedagogické vyskumy boli v oblasti socidlnej pedagogiky zamerané na Ciastkové
problémy. Mnozstvo teoretickych aj empirickych prac o ¢innosti a kompetenciach socialneho
pedagoga, o socidlno-patologickych javoch a d’alSich javoch spadajucich do oblasti socidlnej
pedagogiky pomohlo formovat’ pedagogicku disciplinu, vytvorit’ vlastnu teoriu, metodologiu,
a tym formovat’ profesiu socidlneho pedagoga do dnesnej podoby. Na druhej strane sa vynara
otazka, Ci toto rychle teoretické napredovanie socidlnej pedagogiky vedie k jej skutoénému
prinosu aj v praktickom uplatneni vystudovanych socidlnych pedagégov. Naznacujeme vysoku
mieru nutnosti prepojenia tedrie s praxou a spitnej vizby od socialnych pedagogov — praktikov
v dnesnych $kolach. Cintulova (2005, s. 49) uskutocnila anketovy monitoring s desiatimi
absolventmi odboru pedagogika S$pecializacie socialna pedagogika na Filozofickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave, ktori absolvovali §tadium v roku 2003, ohl'adom profesie
socialneho pedagdga z pohladu absolventa po roku jeho praktickej Cinnosti. Spolo¢ne so
Seresom (2006) skamali motivaéné aspekty pre volbu §tidia so socialnym zameranim
s dorazom na gender. V roku 2009 sktmali Chudy, Kasparkova, Kroc¢kova a Masarikova
uplatnenie absolventov S$tudijného odboru socidlna pedagogika Univerzity TomaSa Batu
Vv Zline v praxi; problematikou uplatnenia absolventov sa zaoberali aj Brutovska a Roha¢ a na
moznosti uplatnenia socialneho pedagoga v Skole a Vv Skolskych zariadeniach v Slovenskej
republike poukazuje Kamarasova. Tu sa vypocet nam dostupnych vyskumnych prac v tejto
oblasti uzatvara.

Za nebezpecné povazujeme aj podcenovanie vyznamu teoretickych a empirickych publikécii zo
strany praktikov ako to povedala jedna z respondentiek vyskumu na zakladnej Skole. ,, To je
uplne iné v praxi ako si tam oni (teoretici) pisu. “ Zastavme sa nad tymto vyrokom. Neplati aj
naopak? Ako by vyrok znel? ,To je uplne iné v tedrii ako si tam oni (praktici) robia.*
Naznacujeme jeden z problémov dnesnej pedagogiky, ktorym je nedostatocné prepojenie tedrie
a praxe. Akosi sa zabuda, ze dobra prax moze byt pre teoretika podnetom k rozvoju tedrie
anaopak dobra teoria vychodiskom pre pracu praktika. Kvalitné programy, efektivne plany,
dokazy o funkénosti socidlneho pedagdga, ktoré sa osvedcili v skolach, by mohli byt
zhromazd’ované do evidencie, z ktorej by mohli ¢erpat’ obe strany - praktici pri vykone svojej
socialno-pedagogickej €innosti a teoretici pri rozvoji vednej discipliny. Evidenciu by mohla
zastreSovat’ Asocidcia socidlnych pedagogov Slovenska. Predpokladdme, Ze vyslednou
hodnotou takéhoto pristupu bude vyssi kredit a profesionalita socidlneho pedagdga nielen
Vv rezorte Skolstva.

Podrla Janika (2010, s. 16) problém kulminuje, ked’ sa komunikacia medzi vedeckou pravdou
teoretikov a profesionalnou vyuzitenost'ou praktikov rozchadza v momentoch rozhodovania
v praxi. Zelina (2010, s. 42) vidi vychodisko v analyze skuto¢nej ¢innosti pedagogov v procese
mikropriestoru Skoly a hlavny ciel' Cinnosti socidlneho pedagdéga v merani vychovného
posobenia konkrétnej Skoly. V americkej pedagogike sa realizuje vyskum zaloZeny na
dokazoch praxe, ktory zacal v roku 1990 so zameranim na lekarske povolanie. Americka
psychologicka asocidcia (APA, 2006, ods. 2) ho definuje ako "integraciu najlepsich
dostupnych vyskumov klinickych skusenosti v ramci skupiny pacientov, kultury a preferencie.”
Ide o uzZitocny pristup k zlepSeniu vplyvu praxe nielen v medicine. V Amerike, Australii
a Velkej Britanii prekrocil za poslednych tridsat’ rokov hranicu aj do inych oblasti a vyuziva sa
v psycholégii, socidlnej praci, pol'nohospodarstve... . Ide o vyskum, ktory je schopny dodat’
relevantné a v€asné odpovede na rychlo sa meniace Skolské prostredie. Profesionalni praktici
maju citlivejsi pohl'ad na potrebny akény vyskum a moézu sa podiel'at’ na obrovskom mnozstve
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inovacnych aktivit, ktoré mozu rozvijat’ profesiu. Za istych okolnosti méze takyto vyskum
navrhovat’ zmeny, ktoré vzisli zo systematickej syntézy koncepéného vyskumu, st vysledkom
spolo¢nej prace teoretikov a praktikov v danej oblasti, pretoze vziSli z najaktualnejSich
teoretickych vychodisk a praktickych dokazov.

2. Metodologia vyskumu

2.1 Ciel’ vyskumu

Cielom vyskumu bude ziskat dokazy a podnety z praxe socidlnych pedagdgov v rezorte
Skolstva, ktoré budu potrebné pre navrh inovacii a zmien v socialno-pedagogicke;j teorii.

2.2 Charakteristika vyskumnej vzorky

Vyskumnu vzorku budu tvorit’ absolventi Studijného programu socialna pedagogika - socialni
pedagdgovia, ktori pdsobia v rezorte Skolstva v SR a budt so zapojenim do vyskumu suhlasit’.

2.3 Metodologicky pristup

Metodologicky pristup je inSpirovany novym vyssie popisanym trendom vo vyskume. Koncept
je systematickou syntézou komplexu vysledkov zalozenych na spol'ahlivych datach ziskanych
pomocou metdod a vyskumnych nastrojov, ktoré volime podla potrieb vyplyvajicich z
definovanej ulohy v jednotlivych fazach koncepéného vyskumu. V naSom modifikovanom
koncepte pre socialnu pedagogiku pojde o komplexny, systematicky koncepény pristup ku
skuto€nej socidlno-pedagogickej ¢innosti a uplatneniu socidlnych pedagogov v rezorte Skolstva
vo vztahu k potrebam ich ¢innosti na slovenskych skoladch. Zaznam vyskumu bude prebiehat’
protokolarne.

Protokol je grécky termin a ma vela vyznamov: 1. zapis, zapisnica o iradnom konani, 2. kniha
uradnych zdznamov o prijati a expedicii zasielok, 3. odborny zapisnik na zaznam sustavného
pozorovania 4. diplomatické pravidla vzajomného sluzobného 1 spoloCenského styku
diplomatov ivo vztahu k organom hostitel'skej krajiny, 5. oddelenie ustrednych organov
zaoberajucimi sa protokolarnymi zéleZitostami, 6. vypoctovy technicky sthrn pravidiel
a postupov urcujuci €innost’ urc€itého zariadenia alebo programového systému a 7. vypoctovy
technicky jazyk, ktorym medzi sebou komunikuji pocitace pri vymene informacii, www
stranok atd’.; komunikaény protokol. Protokolista je ten, kto vedie protokol. (Saling, 2003, s.
1029).

Protokol pre ucely nasho vyskumu rozumieme ako zapis o pravidlach a postupoch vyskumu,
prijati a expedicii dokazov praxe, vysledkov Ciastkovych vyskumov, sprav o zbere, evidovani,
analyze a syntéze vyskumnych udajov ainych faktov a podnetov zahrnutych do vyskumu.
Protokolista je vyskumnik, ktory vedie protokol, koordinuje vyskum asam na vyskume
participuje.

3. Koncept vyskumu

Ked’Ze volime rozsiahlejsi koncepény vyskum, budeme postupovat’ systematicky vo viacerych
konceptoch uz od prvého ro€nika doktorandského Studia.

Koncept je latinsky termin, ktorym sa oznacuje odborny novy naért myslienky, osnova,
nacrtok, navrh, ndkres, rozvrh, predbezny plén, ¢i prvopis. Koncepcny znamend zalozeny na
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koncepcii, priznaény pre koncepciu alebo tvoriaci koncepciu na rozdiel od konceptualny (lat.)
filozoficky pojmovy (Saling, 2003, s. 666).

Konceptom pre téely nasho vyskumu rozumieme otvoreny prvotny plan, ked’ze ide 0 vyskum,
ktory sa moze rozsirit’ alebo zazit' na zaklade analyzy priebeznych vysledkov skiimania.

1. koncept: Studenti socidlnej pedagogiky

Cielom prvého konceptu bude zistit' aspiracie Studentov — perspektivnych absolventov
programu socialna pedagogika a perspektivnych praktikov — socidlnych pedagoégov vzhl'adom
k ich uzito¢nosti a praktickému uplatneniu v rezorte skolstva.

Vyskumnu vzorku budu tvorit’ Studenti, buduci perspektivni absolventi magisterského Studia
programu socidlna pedagogika a programu socidlna pedagogika a vychovavatel'stvo na troch
akademickych pracoviskach v SR — UMB Banska Bystrica, TU Trnava a PU PreSov. Mesta
neboli vyberané geograficky zdmerne ako zéstupcovia troch regionov Slovenska. Vyberali sme
zamerne akademické institacie pre vzdelavanie socialnych pedagdgov v magisterskom
programe.

e Vprve] etape budeme zistovat, aké faktory mali priamy vplyv na vyber Stadia
programu socidlna pedagogika, ¢o Studentov ku Stadiu motivovalo. Aké su hlavné
faktory pri vybere Studia socidlnej pedagogiky?

e V druhej etape sa zameriame na predstavu Studentov o ich uZzitocnosti a praktickom
uplatneni poznatkov S$tadia socidlnej pedagogiky v rezorte Skolstva. Aké su hlavné
predstavy o uplatneni absolventa socidlnej pedagogiky v rezorte Skolstva?

Vo vyskume bude obsiahnuté sociologické zistovanie aktudlneho stavu: demografické udaje
(pohlavie, vek) a udaje o0 tom, kol’ko je celkovo absolventov socidlnej pedagogiky v SR, kol'ko
socialnych pedagdgov pracuje v rezorte Skolstva, na akych pozicidch socidlni pedagdgovia
v Skolach pracuju (vychovny poradca, supervizor) atd’.

Vyskum v prvom koncepte uskutoénime prostrednictvom rozboru dostupnych Statistickych
sprav institacii v SR (MS, UIPS, SAV) a dotaznikovou metédou pomocou §truktirovaného
dotaznika ,,uSittho na mieru” so Statistickym spracovanim udajov. Vyskum sa uskuto¢ni
v mesiacoch marec — maj 2011.

Zaver

Z predchadzajtcich Casti prispevku je zrejmé, Ze naSim zdmerom je zber dokazov praktickych
skusenosti socialnych pedagogov prostrednictvom nového, na Slovensku zatial v pedagogike
nepouzivaného metodologického pristupu, ktory modifikujeme na socidlnu pedagogiku.
KedZze sme iba vprvom roc¢niku doktorandského S$tadia, zaoberali sme sa v prispevku
podrobnejsie prvym konceptom vyskumu, ocakdvaniami a predstavami Studentov budtcich
perspektivnych absolventov Studijného programu socialna pedagogika na Slovensku. Prinos
doktorandského vyskumu vidime vtom, Ze sa praktické dokazy a podnety socialnych
pedagogov zhrni do komplexnej evidencie, z ktorej] mézu Cerpat’ ich kolegovia vo vSetkych
Skolach anielen to, pretoze tieto informécie mézu byt d’alej podnetné pre rozvoj socidlnej
pedagogiky a pripadnu ¢innost” Asociacie socialnych pedagogov Slovenska.
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SIL,NE STRANKY CHARAKTERU AICH VZTAH KU TRIEDNEJ
KLIME

Barbora Liskova

Abstrakt

Prispevok strucne prezentuje novu vednu disciplinu- pozitivanu psychologiu, z ktorej vybera
Jednu tému a to, silné stranky charakteru. Kazdu z tychto stranok blizsie definuje a opisuje
vyskumny nastroj- modifikovany dotaznik Via Youth (Park a Peterson, 2006), pomocou ktorého
je mozné tieto stranky merat. Zdaroven definuje pojem klima triedy a poukazuje na rozne
metody jej skumania. Obsahom druhej casti clanku je nacrt metodiky vyskumu zamerany na
zistovanie silnych stranok charakteru a ich vztah ku triednej klime.

Uvod

Pojem pozitivne spravanie sa dd chapat’ r6zne. Neexistuje jedna platnd definicia, ale kazdy
Znas aspon tusi, ¢o je mozné si pod tymto pojmom predstavit. Vieme, Zze ide o jeden
z vychovnych cielov sucasnej Skoly azaroven je to prejav zrelej harmonickej osobnosti.
V poslednych rokoch sa neustdle venuje zvySend pozornost spravaniu sa deti pocas
vyucovacicho procesu aj mimo ncho. Je to spdsobené najméd zvySujucou sa agresivitou
a Castej$im problémovym spravanim. Clovek je preduréeny na to, aby Zil v spolo¢nosti. Preto je
potrebné rozvijat’ silné stranky charakteru ako prevenciu vzniku neziaduceho spravania. Na to
je dolezit¢ mysliet uz v utlom veku deti atym predchaddzat neskor§im problémom so
zvladanim ich vychovy. Ludia, ktori sa spravaji prosocidlne st obl'ibeni a maji aj lepSie
interpersondlne vzt'ahy. To je doleZité poznanie pre vychovu. Dobra socidlna klima ma vel'ky
vplyv na celkové vyucovanie, na motivaciu ziakov k uceniu, ku koneénym vedomostiam
ziakov a tiez na ich osobny zivot.

Nova psychologicka disciplina- pozitivna psycholdgia hovori o rozpoznévani kladnych strdnok
¢loveka a upozoriiovani na to dobré, ¢o sa v zivote deje (Seligman, Csikszentmihalyi, 2009).
Dobry charakter je dolezity v kazdodennom Zivote jednotlivca a rodiny, v praci, Skole a v celej
komunite. UZ celé storoia je univerzalnym cielom vychovy a vzdelavania budovanie
a posilnovanie charakteru medzi detmi a dospievajucimi, ktoré je zakotvené aj vo vychovno-
vzdelavacich cieloch. Charakter je dolezity a vyznamny prvok pre celoZivotny optimalny
I'udsky rozvoj. Charakter odkazuje na tie aspekty osobnosti, ktoré st moralne hodnotné.
Viacsina dneSnych Skolskych vychovnych programov sa zameriava na ziskavanie zru¢nosti
a schopnosti - ¢itanie, pisanie, pocitanie a kritické myslenie, ktoré Ziakom poméhaji dosiahnut’
ich zivotné ciele. Ale bez dobrého charakteru nebudu robit’ spravne veci. Dobry charakter nie je
len absencia problémov a patologie, ale predstavuje rozvinuté zoskupenie pozitivnych vlastnosti
jednotlivca (Doll, 2010). Budovanie a zlepSovanie charakteru nielenze redukuje moznost
negativnych vysledkov ale je indikatorom a skuto¢nym dévodom zdravého vyvoja a prosperity.
Rastice dokazy ukazujl, Ze urcité silné stranky charakteru - napr. nadej, dobrota, socialna
inteligencia, sebakontrola a perspektiva- mézu zmiernovat’ negativne efekty stresu, traumy
a inych portch. NavySe, redukujii problémy ako s drogova zavislost, alkoholizmus, fajcenie,
agresivita a samovrazedné zmysl'anie.
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Cielom vyskumu bude diagnostikovanie silnych aslabych stranok charakteru deti
a dospievajucich a rozdiely v nich v zavislosti od dopredu ur¢enych premennych. Zaroven sa
pokusime zistit' vztah tychto silnych stranok ku pozitivnej klime triedy, a ktoré konkrétne
stranky maju na flu najvyznamnej$i vplyv. Predpokladdme, Ze zistenia budu viest ku
skvalitiovaniu socialnych vzt'ahov deti v triede, mimo Skolu, v kontakte s vrstovnikmi, ale aj
S dospelymi a star§imi 'ud’mi.

2. Vznik pozitivnej psychologie a jej vyvoj

Pozitivna psychologia, podobne ako iné smery humanistického myslenia, ma korene eSte
v starovekej antike. Pojem pozitivna psycholdgia predstavil na konferencii American
Psychology Association v roku 1998 jej vtedajsi predseda Martin E. Seligman. Poukazal na to,
ze od druhej svetovej vojny sa psycholdgia sustred’ovala predovsetkym na patologiu, o urcite
ma svoje opodstatnenie, ale napriek tomu poslanie psychologie zostdva nenaplnené, pretoze
neodpoveda na dolezitu otazku- ako I'udsky zivot spravit’ lepSim.

Na konci 20. storo¢ia sa v psychologii objavuje novy odbor- psychologia zdravia, z ktorej
vychodisk Cerpa aj pozitivna psycholdgia. Pozitivna psychologia pri§la so zmenou zamerania
svojho zaujmu od negativ k tomu, ¢o posiliiuje psychické zdravie a pohodu jedincov. Napr.
Jaro Kfivohlavy (2007) poukazuje na najcastejSie priciny umrtia v roku 1900 a 2000. Zatial’, ¢o
vroku 1900 boli najcastejSie pri€iny infekéné choroby, tuberkuldza, zapal pltc a chripka,
v roku 2000 to boli kardiovaskularne ochorenia, rakovina, trazy a pod. Od roku 2000 sa
charakteristika pri¢in amrti presunula do inej oblasti. V pozadi tychto chorob nie st v prvom
rade fyzické, ale aj psychické faktory. Vyskum negativneho vplyvu stresu, psychosomatiky
ukazal, Ze to na Co je potrebné sa sustredit’ v sucasnej dobe je treba hl'adat’ v oblasti psychicke;j.
Okrem psycholdgie zdravia sa eSte v nedavnej minulosti venovala $tadiu pozitivnych stranok
osobnosti ¢loveka napr. humanisticka psychologia, teda korene pozitivnej psychologie siahaju
az do 50. a 60. rokov 20. storocia. Podl'a Ktivohlavého (2010) jednym z dovodov zrodu zaujmu
0 pozitivnu psychologiu je, ze doteraj$i zaujem len na negativne javy moéze viest' k videniu
sveta len v ¢iernych farbach. preto sa moze stat’, ze budeme na druhych vidiet' len to, ¢o je
negativne a nie aj to, ¢o je kladné.

Prva konferencia na tému pozitivnej psychologie sa uskutoénila v roku 1999 v Lincolne v state
Nebraska. V to istom roku bol vydany Manifest pozitivnej psychologie, ktory bol revidovany
v roku 2000 spolu s vydanim monotématického ¢isla American Psychologist a Journal of
Happiness Studies (Scheldon, 2000). V roku 2004 vychadza pozitivne-psychologicka analdgia
diagnostického manualu DSM Charakter Strenghs and virtues: A handbook and Clasification
(Peterson, 2004). Od roku 2006 vychadza odborny vedecky casopis The Journal of Positive
Psychology. Od tej doby sa pozitivna psycholdgia dost’ viditel'ne zaclenila medzi ostatné
psychologické odbory (Peterson, 1999). Vedci sa venuju témam z emocionalnej a kognitivnej
oblasti (mudrost’, tiZba po poznani, tvorivost’), z oblasti zvladania nadro¢nych Zivotnych situécii
(otazka zmysluplnosti Zivota, spiritualita, pokora) a zZ oblasti socialnej psycholdgie (empatia,
altruizmus, sucit, odptstanie a pod.)

Mares (2008) deli témy pozitivnej psychologie podla velkosti skimaného subjektu- rozliSuje
uroven jedinca, malej socidlnej skupiny a velkej popula¢nej skupiny. Na Urovni jedinca sa
zaoberd pozitivhymi individudlnymi vlastnostami, ako je: schopnost mat rdd, mat’
predpoklady k urcitej Cinnosti, odvaznost, interpersonalne schopnosti, esteticka citlivost’,
doslednost’, ochota odpustat, originalnost’, spiritualita, nevSedny talent, mudrost’... Na trovni
malej socialnej skupiny sa zaobera charakteristikami 'udskych spolocenstiev a instittcii, ktoré
pomahaju jedincovi stat’ sa lepSim obCanom, ako su: zodpovednost, Cestnost’, altruizmus,
zmysel pre rodinu, zdvorilost, umiernenost’, tolerantnost’, etickost’ jednania... Na urovni velkej
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popula¢nej skupiny sa zaobera takymi charakteristikami, ako su: kvalita prezivaného zivota
u vel’kych skupin osdb, subjektivny pocit pohody a $t’astia u celych komunit, celych narodov.

3. Pozitivna psycholégia v sicasnosti

Skupina okolo Seligmana Studovala etické, filozofické a ndbozenské texty. Zo Studia Aristotela,
Platona, Akvinského, Augustina, Starého Zakona, Talmudu, Konfucia, Budhu, Koranu a pod.
ziskali 200 cnosti, z ktorych vzdjomny triedenim vyselektovali tie, ktoré st vSadepritomné
anavzajom sa neprekryvaju. Stcasni vedci sa venuju témam z kognitivnej oblasti, ako su
mudrost’, tvorivost’ apod., z oblasti zvladania naro¢nych zZivotnych situécii a z oblasti socidlne;j
psycholégie (empatia, altruizmus, sucit a odpustanie).Dalsi prad reprezentovany najmi Ch.
Petersonom sa venuje tzv. psychologii silnych stranok osobnosti. Uplatituje novy pristup
v uvahach o charaktere, inteligencii, kreativite a pod .

Pozitivni psycholdgovia, konkrétne najmé Ch. Peterson a M. Seligman, vypracovali taxondmiu
silnych stranok osobnosti. Pre kazd( silnt stranku, ktort do taxondémie zaradili platia
nasledujuce kritéria (Kiivohlavy, 2009):

1. Silna stranka musi prispievat’ k tomu, aby clovek, ktory ju ma, lepSie zvladal t'azkosti,
do ktorych sa v Zivote dostava.

Silna stranka osobnosti musi byt’ kladne hodnotend z moralneho hladiska.
Aktivita danej silnej stranky nesmie posobit’ negativne na druhych l'udi.

Pri silnej stranke musi existovat’ nielen jej kladny pol, ale aj pol negativny.

o~ wn

Silna stranka sa musi zretelne prejavovat’ (v mysleni, v emocionalnom zivote aj
vV motivacii jednania s druhymi 'ud'mi) ato tak, ze tieto prejavy je mozné zistit
a zmerat’. Pritom tieto prejavy musia mat urcitu stabilitu.

6. Silna stranka musi byt’ Specificka a nesmie sa dat’ rozlozit'.

7. O silnej stranke osobnosti musi existovat’ povedomie v kazdej kulturnej oblasti, ktoré
naznacuju ako sa tato stranka prejavuje v beZznom Zivote.

8. V spolo¢nosti musia existovat’ I'udia, ktori maju mimoriadne zaostalu dant vlastnost'-
nejaké vzory jej formy chybaju alebo nie st dostatone vyvinuté.

9. V spolo¢nosti musia existovat’ kulturne utvary, ktoré maja vztah k prejavom danej
silnej stranky charakteru.

Taxonomia silnych stranok charakteru (Peterson, 2004):

A)  Mudrost a poznanie

1.1 Kreativita (originalita, vynachadzavost)- rozmyslat novymi a produktivnymi
sposobmi pri konceptualizdcii tém aj pri uskutoCiiovani aktivit, tato stranka
charakteru zahfna tiez umelecké vykony, ale neobmedzuje sa iba na ne.

1.2 Kuriozita (zaujem, hladanie, otvorenost’ skusenosti)- mat’® zdujem o S neustile
ziskavanie skusenosti a to len pre ne samotné, skimat’ fascinujuce oblasti a témy,
badat’ a objavovat'.

1.3 Sudnost’, otvorenost’ mysle (kritické myslenie)- premyslat’ o veciach a skimat ich
zo vSetkych strdnok, nedavat’ rychle zavery, byt schopny zmenit’ svoj nazor, pokial
sa objavia preukdzatel'né dokazy, dokladne zvazit’ vSetky argumenty.

1.4 Radost’ z u€enia- zdokonal'ovat’ sa v novych zru¢nostiach, témach a vedomostiach, ¢i
samo Studiom alebo prostrednictvom formalneho vzdelavania a vycviku, zvycCajne
suvisi so zvedavostou (kuriozitou), ale presahuje ju tendenciou rozSirovat
a obohacovat’ to, ¢o jedinec vie, vel'mi systematicky.
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1.5 Perspektiva (mudrost’)- byt’ schopny poskytovat’ rady inym, mat’ svoj nazor na svet,
ktory ddva jedincovi zmysel.

B) Odvaha, statocnost

1.6 Hrdinstvo (smelost))- nectivnut’ pred hrozbou, vyzvou, tazkostami, alebo bolestou,
hovorit’ to, o Com je ¢lovek presvedceny, ze je spravne, aj ked’ je proti vacSine, stat’
za svojim nazorom, aj ked’ je nepopularny, obsahuje tiez fyzick(i udatnost’.

1.7 Vytrvalost, hizevnatost' (stalost’, usilovnost)- snaha o dokoncenie toho, ¢o bolo
zacaté, vytrvat v ¢innosti bez ohladu na prekazky, mat’ pocit uspokojenia
Z dot’ahovania uloh az do konca.

1.8 Uprimnost’ (autenticita, integrita)- hovorit’ pravdu, ale jasne prezentovat sim seba
bez predstierania a konat’ aprimne, byt’ sam sebou bez pretvarky, byt' zodpovedny za
svoje pocity a skutky.

1.9 Horlivost, chut' (vitalita, entuziazmus, energia, sila)- pristupovat’ k zivotu so
vzru$enim a energiou, nerobit veci len na polovicu, prezivat zivot ako
dobrodruzstvo, zit" aktivne a naplno.

C) Humdnnost

1.10Schopnost’ milovat’ a byt milovany- vazit’ si vel'mi blizke osobné vztahy s inymi
I'ud’'mi, hlavne u tych osdb, ktoré tieto vztahy opétuji a rozvijaju ich, byt s niekym
v dovernom vztahu.

1.11Dobrota, vladnost' (uslachtilost’, Stedrost, S§lachetnost, sucit, altruistickd laska,
pozornost))- konat' dobré skutky, ulahcovat’ zivot druhym l'udom, pomahat im,
starat’ sa o nich.

1.12Socidlna inteligencia (emociondlna inteligencia, persondlna inteligencia)- byt
vnimavy k pocitom a motivom seba samého aj inych T'udi, vediet, ¢o je potrebné
robit’ v rozliénych socialnych situaciach, vediet, ¢o inych I'udi motivuje.

D) Spravodlivost

1.13Timova praca (obcianstvo, socidlna zodpovednost’, lojalnost’)- dobre pracovat’ ako
¢len skupiny alebo timu, byt’ lojalny voci svojej skupine, podelit’ sa s 'ud'mi o dobré
aj zIe.

1.14Nestrannost- jednat' so vSetkymi l'ud'mi slusne a spravodlivo, nepripustit, aby
osobné pocity ovplyviiovali rozhodnutia, ktoré sa tykaja inych l'udi, davat’ kazdému
Sancu.

1.15Iniciativnost’, vodcovstvo- povzbudzovat’ skupinu, ktorej je jedinec ¢lenom, aby veci
dokoncovala, sucasne udrziavat’ dobré vztahy medzi ¢lenmi skupiny, organizovat
skupinové ¢innosti, sledovat’ ako prebiehajl, inSpirovat’ a usmeriovat’ ich.

E) Miernost, zdrzanlivost

1.16 Odpustanie, zI'utovanie- schopnost’ odpustit’ tomu, kto urobil nieco zIé, prijimat’ I'udi
s ich nedostatkami, davat’ druht Sancu, nebyt pomstychtivy.

1.17 Skromnost’, rezervovanost, pokora- umoznit’ druhému ¢loveku, aby mohol hovorit’
sam za seba, nesnazit’ sa byt stredobodom pozornosti, nevnimat’ samého seba ako
niekoho vynimoc¢ného.

1.18Opatrnost’, obozretnost- dokladne si vyberat, prehnane neriskovat’, nerobit’ alebo
nehovorit’ veci, ktoré potom mdéze ¢lovek l'utovat'.

1.19Sebakontrola- ovladat’ sa v tom, ¢o Clovek preziva a ¢o robi, byt disciplinovany,
kontrolovat’ svoje nutkania a emocie.

F) Transcendentnost

1.200cenenie krasy a kvality (adiv, zazrak, ucta, uZas)- byt vnimavy a mat’ zmysel pre
krasu, dokonalost a majstrovské diela v rdéznych oblastiach lI'udského Zivota (od
prirodnych kras, cez umenie, matematiku, prirodné vedy az po kazdodenné
skusenosti).
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1.21Vda¢nost’- uvedomovat’ si dobré veci, ktoré sa stali, a byt’ za ne vd’acny, najst’ si ¢as
na vyjadrenie vd’aky.

1.22Nadej (optimizmus, orientacia na buducnost)- oc¢akavat, ze buducnost’ bude lepsia
a snazit' sa, aby taka bola, byt presvedceny o tom, Ze mdézeme dosiahnut’ lepsSiu
buducnost’.

1.23Humor (hravost)- mat rad zabavu a smiech, rozosmievat’ ostatnych, vidiet' svet
Z lepsej strany, pohotovo vtipkovat’.

1.24 Naboznost, duchovnost’ (viera, vyznanie, zmysel)- byt’ presvedCeny, verit, ze cely
svet ma vyssi ucel a zmysel, vediet, kde ma Clovek v danom S§irSom plane sveta
miesto, verit' v zmysel Zivota, lebo ten vedie ¢loveka a poskytuje mu utechu.

Ku charakteru je potrebné pristupovat systematicky v multidimenzionédlnej terminologii.
V poslednych rokoch sa pozitivna psychologia zameriava na identifikaciu charakteru ako
jedného z pilierov svojho zamerania a centrom chapania pozitivne dobrého Zivota. Dalsie
piliere pozitivnej psycholdgie st pozitivne skusenosti a pozitivne institucie. Pozitivne skusenosti
ako radost’ a vrcholové zazitky prichddzaja, ale su podmienené silnymi strdnkami charakteru.
Pozitivne institucie ako rodina, $kola, trieda ulahcuji jedincovi prejavovat’ a ziskavat silné
stranky charakteru, ale tieto inStiticie si pozitivne len za predpokladu, Ze sa v nich zdrziavaja
l'udia s tymito silnymi strankami.

4. Pozitivna klima triedy

»Klima triedy predstavuje dlhodobejSie socidlno-emociondlne naladenie, zovSeobecnené
postoje a vzt'ahy, emocionalne odpovede Ziakov danej triedy na udalosti v triede (vratane
pedagogického posobenia ucitel'ov)* (Pricha a kol., 1998, s.98). Gavora (1999, s. 137) hovori,
ze: ,klima triedy vyjadruje do akej miery je ziak v triede spokojny, Ci si Ziaci vzijomne
dostato¢ne rozumeju, aky je stupen sut'azivosti a konkurencie medzi nimi a aka je stdrznost
triedy.“ Podl'a Douskovej a Wagnerovej (1996, s.33-34) sa klima prejavuje najma:

- V. dimenzii vzajomnych vztahov (spokojnost, trenice, sympatie, vzajomna podpora
a pod.)

-V dimenzii rozvoja jedinca (moznost’ dosahovania osobnych cielov, moZznost’ vlastného
tempa, nezavislost’, sut'azivost’ a pod.)

- Vsystémove] dimenzii, ktorad vyjadruje stidlost alebo moznost zmeny klimy
(rozmanitost’, inovacia, jasnost’ pravidiel, kontrola, vplyv ziaka na vyucovanie a pod.)

Nazory odbornikov na zdroje klimy sa vyrazne liSia. Niektori tvrdia, Zze hlavnym zdrojom su
ziaci a ich vlastnosti a spravanie, ktoré¢ sa vzdy v jednotlivych triedach lisi. Druhi zase tvrdia,
ze hlavaym zdrojom je ucitel’, pretoze svojimi vlastnostami , ulohou, ktori plni pocas
vyucovania, didaktickym $tylom a vedenim moze vyrazne ovplyvnit’ klimu v triede.

Klima ako premenna nadobuda jasnejSi vyznam vo vztahu k ,,niecomu* (Clapp In: Furman,
1998). Ak hovorime o prostredi resp. klime, zvy€ajne s fiou spajame nieco, kvoli comu ma
vyznam hovorit’ o prostredi. Pojem klimy teda nadobtida vyznam, ked’ blizsie Specifikujeme, co
ma urcité psychologické prostredie podporovat’.

Skola reprezentuje podporny systtm mimo rodiny. Polovica deti, ktoré vyrastli
Vv plnohodnotnych dospelych hovoria, ze podporujuci ucitel' vytvoril pozitivny model v ich
zivote. Skoly st vyznamnych ochrannym prostredim v Zivote deti a vytvaranie podporujiiceho
Skolského prostredia pomaha detom vo vSetkych smeroch. Beth Doll (2009) vymedzil 5
faktorov pozitivneho Skolského prostredia a to, podpora a autentické vztahy medzi dospelymi
aziakmi (vztah ucitel- ziak), zvySovanie prilezitosti na utvdranie prospeSnych vztahov
s rovesnikmi (vztah ziak- Zziak), podporovanie ziackej identity ako komponentu efektivnej
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vyucby (akademicka efektivnost’), podpora Ziakov vo vytvarani svojich osobnych ciel'ov
a ambicii (sebadeterminacia) a podporovanie sebakontroly, aby sa spravali vhodne a adaptivne
(sebakontrola).

5. Metodika vyskumu

Vychodiskovym bodom prace je vytycenie ciela a stanovenie hypotéz. Cielom vyskumu
naSej dizertacnej prace s nazvom ,, Moznosti ovplyviiovania pozitivneho spravania jedinca
v eduka¢nom procese® je zistit’, aké pozitivne stranky prevladaji u deti na druhom stupni
ZS.

5.1 Stanovenie ciel’ov
1. Zistit, vplyv silnych stranok charakteru na socidlnu klimu triedy.

2. Zistit, ¢i existuju Statisticky vyznamné rozdiely v silnych strankach charakteru v
zavislosti od bydliska, pohlavia, veku, typu skoly.

3. Zistit, ¢i mé vysSie skore silnych stranok charakteru vplyv na vyssiu kvalitu klimy
triedy.

4. Zistit, ktoré silné stranky charakteru ziakov v triede zlepSuja klimu triedy.

5.2 Stanovenie hypotéz
H1:

Predpokladame, ze v triedach s vysSou kvalitou klimy triedy bude vySSie priemerné
skore silnych stranok charakteru Ziakov ako v triedach s nizkou kvalitou klimy triedy.

H2:

Predpokladame, ze v triedach svysSou kvalitou klimy sa silné stranky charakteru
suvisiace s humannost'ou vyssie ako v triedach s nizkou kvalitou klimy.

5.3 Vyskumnda metoda

Na skiimanie klimy triedy existuje vel'a roznych metdd a to napr.: pozorovanie (Struktirované,
nestrukturované), rozhovor, dotazniky napr. NaSa trieda, Dotaznik na diagnoézu klimy pre
ziakov, rodicov, ucitelov (Zelina), posudzovacie Skaly (Sackey), sociometria, opis, produkty
ziackych prac, sémanticky diferencial, ,,ter¢* a 1.

Silné stranky cloveka st povazované za determinantu pre dobry a kvalitny Zivot. Park
a Peterson predstavili v roku 2006 spol'ahlivy dotaznik Via-Youth (Values in Action Inventory
in Strengths for Youth) pre zhodnotenie silnych stranok dospievajucich. Via-Youth obsahuje
198 poloziek v 5-bodovom S$tyle hodnotenia odpovedi, ktoré meraju 24 silnych stranok
osobnosti, ktoré st zoskupené okolo 6 cnosti. Na vyplnenie dotazniku je potrebnych cca 40
min. Pre naSe potreby pouzije modifikovany dotaznik zdoévodu nedostupnosti
vyhodnocovacieho nastroja a vel'kému poctu poloziek.

Priklad vyskumnych otazok na zist'ovanie silnych stranok. Respondenti maju ku kazdému
vyroku vybrat’ jedno tvrdenie, s ktorym sa najviac stotoziuju:
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Priklad:

Polozky pre Skalu vytrvalosti a huZevnatosti v dotazniku VIA-Youth

Q010 Vel'mi I'ahko sa vzdavam.

O Uplne ako ja

O Takmer ako ja

O Podobne ako ja

O Trochu ako ja

O Vébec nie ako ja
Q034 Ak nieco za¢nem, vzdy to aj dokoncim.
Q058 Pracujem na svojej domacej ulohe az pokym ju nedokon¢im.
Q082 Ak nieco robim, vkladam do toho vsetko svoje usilie.
Q106 Neprestavam sa snazit’ aj ked’ som neuspel.
Q130 Ak mdzem nieco urobit’ dnes, neodkladam to na zajtra.
Q154 Ludia sa mézu spolahnut, ze dotiahnem veci do konca.

Q172 Rad tazko pracujem.

poz. ¢isla pred otazkami zodpovedaju ¢islam otdzok v dotazniku

Psychometria VIA-Youth (n = 306)

Pocet poloziek Alfa Smerodajna odchylka

1. mudrost

Kreativita 7 86 3.72 (.80)
Kuriozita 7 76 3.73 (.74)
sudnost’, otvorenost’ mysle 8 85 3.61(.76)
radost’ z u€enia 8 87 3.63 (.86)
perspektiva 8 84 3.66 (.78)
2. odvaha, statocnost

Hrdinstvo 8 78 3.62 (.71)
vytrvalost’, huzevnatost’ 8 82 3.75 (.79)
uprimnost’ 8 75 3.41(.76)
chut’, horlivost’ 7 73 3.67 (.73)

3. humadnnost
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schopnost’ milovat’ a byt’ milovany 7 85 4.00 (.86)
dobrota, vIadnost’ 8 81 3.83 (.77)
socialna inteligencia 8 77 3.71 (.70)
4. spravodlivost

timova praca 8 78 3.69 (.73)
nestrannost’ 8 74 3.66 (.72)
iniciativnost’, vodcovstvo 7 84 3.48 (.86)
5. miernost, zdrzanlivost

odpustanie, zI'utovanie 7 76 3.24 (.78)
skromnost’, rezervovanost, pokora 8 73 3.51 (.70)
opatrnost’, obozretnost’ 8 70 3.27 (.69)
sebakontrola 9 66 3.23 (.67)
6. transcendentnost

ocenenie krasy a kvality 7 82 3.59 (.95)
vd’a¢nost’ 7 85 4.14 (.75)
nadej 7 82 3.88 (.77)
humor 7 81 3.91(.79)
naboznost’, duchovnost’ 7 85 3.37 (1.06)

5.4 Predpokladana vyskumna vzorka

Vyskumna vzorku budi tvorit’ Ziaci gymnazii. strednych odbornych 8§kdl a strednych
odbornych ucilist’. (dedina, mesto) Kazdy typ Skoly bude reprezentovat’ jedna trieda v kazdom
ro¢niku (cca 30 ziakov kazdej triede, tzn. 450 respondentov).Vyskum sa bude realizovat
v Trencéianskom a Trnavskom kraji.

Zaver

V minulych rokoch charakter, cnosti aotazky moralky mladych ludi dosiahli stapajicu
pozornost’ zo strany ucitel'ov, rodiCov aj Sirokej verejnosti. VacSina programov orientovanych
na rozvoj charakteru sa snazi ucit’ Ziakov tradicné moralne cnosti ako reSpekt, sucit,
zodpovednost’, sebakontrolu a uprimnost. Napriek sucasnému usiliu podporovat’ charakter a
cnosti, medzi mladymi 'ud'mi boli vyslovené obavy o ucinnosti tychto programov a nedostatok
konsenzualneho zdovodnenia vyberu cnosti a hodnot na ich podporu. Vicsina vychovnych
programov sa zameriava na pravidla (Co robit’ a o naopak nerobit’) a nie na Studentov, od
ktorych sa Ziada tieto pravidla dodrZiavat. Ukazuje sa potreba zédkladného teoretického ramca
pre rozvoj charakteru, zaloZzené¢ho na teodrii a vyskume, aby bolo mozné hodnotit’ efektivitu
urcitého vychovného programu.

Pozitivna psycholégia zdorazituje budovanie plnohodnotného Zivota pomocou identifikovania
a posililovania silnych stranok charakteru. Prvym krokom bolo vytvorenie konceptu silnych
stranok charakteru, identifikdcia ich hlavnych komponentov a vytvorenie platného
areliabilného merania silnych stranok a cnosti vhodné pre rézne kultary a skupiny. Silné
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stranky charakteru su psychologické procesy a mechanizmy, ktoré definuji cnosti. Su
podmnozinou osobnostnych vlastnosti s moralnou hodnotou.

Dotaznik Via-Youth umoziiuje zistovat’ silné stranky charakteru, ale zaroven poznavat’, ¢i tieto
stranky su navzajom podmienené. Vyskumnik modze povedat’, ¢i napr. naboznost’ ma (alebo
nema) suvislost snadejou apod. Dalej je mozné tento dotaznik vyuZzit na skvalitnenie
preventivnych a intervencnych program pre pozitivny rozvoj mladeze. Pripadne informacie
ziskané pomocou dotaznika budi viest k zdkladom pre tvorbu efektivneho rozvojového
programu. Ten bude konkrétne zamerany na tie stranky, ktoré nie su u dospievajucich a deti
dostatocne rozvinuté. Autori vSak upozoriiuji, ze vyhodnejSie je zalat pracovat suz
rozvinutymi strankami, ¢im sa zabezpe¢i motivacia Studentov, a nasledne plynule a nenédpadne
prejst k tym ostatnym. Je dolezité si uvedomit, Ze na to je potrebny otvoreny a skuseny
pedagogicky pristup.
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MALA SONDA O OSOBNOM POSTOJI DIETATA MLADSIEHO
SKOLSKEHO VEKU K PRIRODE

Karol Klobusicky, Kristina Zoldo$ova

Abstrakt

V sucasnej dobe environmentalnej krize sme sa rozhodli vytvorit test, ktory by odhalil osobné
postoje deti v mladsom skolskom veku k prirode. Doteraz sme uskutocnili pretest na Ziakoch z
jednej z Bratislavskych zakladnych skol, ktory bol odkomunikovany s pedagogmi z praxe v
zdakladnom vzdelani, ktory nam priniesol vela idei.

Vztah medzi vedomostami, osobnym postojom a ¢innost'ou (spravanim) je komplexny. V
pripade, Ze chapeme Specificky environmentdlny problém, mame k nemu urcity postoj,
pravdepodobne vieme odhadnut, akd je vhodna reakcia, akoby sme sa mali spravat
(Zoldosova, 2006). Osobny postoj sa odvija od roznych faktorov, ako su socialne podmienky,
prostredie, vychova, Skola ako inStitucia ma tiez svoj podiel. V rdmci osobného postoja nés
zaujima hlavne zlozka vedomosti, ktora ho formuje. Vedomostna zlozka ziskava vacsi vyznam
v momente, ked dieta je schopné nachddzat vztah medzi jednotlivymi vedomostami.
Vedomosti, ktoré dieta nevie dat’ do vzt'ahu nie su plnohodnotné. Z tohto doévodu vidime
plnohodnotnost’ a vyznam vedomosti v ich komplexnom uchopeni a ich moznosti vidiet’ ich v
suvislostiach. Ak vezmeme do uvahy fakt, ze vedomosti na prirodovede su konstruované najma
pOsobenim obsahu uvedené¢ho v ucebniciach (ucebnica ako najcastejSi a takmer jediny zdroj
poznatkov Ziaka ), vyznam spdsobu prezentacie uciva v ucebniciach ziskava v stvislostiach s
danou problematikou na vahe. Preto je doleZité, aby ucebnice na prvom stupni poskytovali
informacie, ktoré st uz dané v suvislostiach, alebo nabadaju k tvorbe suvislosti. Takéto
informacie maju silny vplyv na rozvoj osobného postoja. Podl'a Piageta za¢ina rozvoj osobného
postoja dietata vo veku 9 — 12 rokov. V stvislosti s danym poznatkom nas preto zaujima
potencidl na pochopenie vztahov v prirode, ktory dieta ziska pomocou vedomosti ziskanych z
ucebnic prirodovedy pre 3. a 4. Ro¢nik, konkrétne u€ebnice autorov Stanko, Stankova.

Ked’Ze cielom nasho skiimania je identifikacia toho, v akej miere je dieta schopné narabat’ so
ziskanymi informéciami z ucebnic, rozhodli sme sa zrealizovat’ vyskumnu sondu a ako zaklad
pouzit' obrazkovy test. Test sme nésledne doplnili o interview ako to odporuc¢a Strommen
(1995), ktory vo svojom vyskume pouzil projeként techniku a interview. Sdm povazoval
interview za metddu, pomocou ktorej mozno efektivne zachytit’ Ziacke vedomosti v kontexte s
emociondlnymi predstavami o skimanom ekosystéme. Vytvorili sme obrazkovy test, ktorého
cielom je zistit’ ako Ziaci vnimaju sami seba v kontexte prirodnych vzt'ahov, pricom sme si
zvolili ziakov tretieho a $tvrtého ro¢nika. Test je kratky a testovanie je naasované tak, aby sa
zmestilo do rozpitia 10 — 15 minut, o ma zabezpecit’ udrzanie pozornosti deti. Funk¢nost’ testu
sme pred aplikaciou overili u dvoch ziakov.

Test koreSpondoval obsahovo sucivom prirodovedy a pri jeho konStrukcii sme pouzivali
ziakom zname obrazky z uéebnice Prirodovedy pre 3. a 4. ro¢nik ZS (Stanko - Stankové, 2002;
Stanko — Stankova, 1998) a pracovného zoSita prirodovedy pre 3. a 4. ro¢nika (Stanko -
Stankova, 1997; Stanko — Stankova, 1998), kde sme doplnili do existujicich tloh o
zivocichoch aj ¢loveka. TieZ sme vytvorili vlastné tlohy na zaklade prebratého uciva.
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Instrukcie k obrazkovému testu boli podané tstne. Ziakom sme distribuovali obrazkovy test aj s
pracovnymi ndastrojmi (farebnymi ceruzkami) eSte pred zadanim konkrétnych instrukcii.
Instrukcie im boli poskytnuté ku kazdej polozke zvlast tesne pred jej vypracovanim.

Pri prvej tlohe sme deti instruovali, aby spojili obrazky ¢iarami, ktoré maju ocislovat’, tak aby
Ciary znazornovali potravinovy retazec. Zvys$né polozky mali navzajom podobné tulohy.
Pomocou farebnych ceruziek zarad’'ovali do skupin jednotlivé zlozky kazdej testovej polozky.
Rozdiel bol len vo vlastnostiach na zaklade, ktorych ich diet’a delilo.

Vlastnosti, na zaklade ktorych delili deti jednotlivé zlozky do skupin v druhej polozke bol
spOsob prijimania potravy, v tretej ich Zivotné prostredie, a v Stvrtej kam jednotlivé zlozky
patria, ¢i medzi rastliny, zivo€ichy alebo nezivu prirodu. V druhej polozke boli pouzité obrazky
z pracovného zosita prirodovedy, ku ktorym bol pridany len subjekt ¢loveka. Deti zarad’ovali
do skupin zivoéichy podla prijimania potravy na bylinoZravce, misozravce a vsezravce.
Zarad’'ovanie prebiehalo pomocou farebnych ceruziek, Ziaci jednotlivé Zivocichy kruzkovali
uréenou farbou podla zaradenia do skupiny. InStrukcia znela: Zaradte Zivocichy podla
prijimania potravy do jednotlivych skupin (bylinozravce, mdsozZravce, vsezravce). PouZite
farebné ceruzky a zaradte objekty do skupin pomocou kruzkov.

V tretej polozke sme postupovali podobne. Kazdej skupine (vodne zivocichy, suchozemské,
obojzivelniky) sme priradili farbu. Pomocou farebnych ceruziek deti mali zakrazkovat
jednotlivé objekty, ¢im ich mali zaradit’ na zéklade farieb do jednotlivych skupin. Instrukcia
znela podobne: Zaradte Zivocichy podla ich zZivotného prostredia do jednotlivych skupin
(vodné, suchozemské zivocichy a obojzivelniky). Pouzite farebné ceruzky a zaradte objekty do
skupin pomocou kruzkov. K obrazkom sme okrem klasického zobrazenia ¢loveka pridali este
obrazok ¢loveka ndmornika.

V Stvrtej polozke testu sme detom dali obrazok, na ktorom bola zobrazena krajina. Krajina
predstavovala les a luku, na ktorej boli objekty: ako vtak, kamen, ¢lovek, kvety, stromy.
Cloveka bez problému zaradili do skupiny Zivodichov. Instrukcia v tomto pripade znela, aby
dieta pomocou farebnych ceruziek zaradilo vyznacené subjekty na obrazku do skupin (rastliny,
zivocichy, neziva priroda).

Obréazkovy test so Styrmi tlohami sme doplnili o interview, ktoré sme viedli na zéklade
vysledkov obrazkového testu. Interview obsahovalo otdzky zamerané na zistenie toho, preco
dieta v jednotlivych testovych polozkdch (ne)bralo do tvahy aspekt ¢loveka. Zadavali sme
otazky ako Preco si nespojil cloveka so ziadnym obrazkom?, Preco si zaradil namornika medzi
vodné Zivocichy?, V akom pripade by si cloveka tam zaradil?.

Na zéklade vysledkov obrazkového testu a interview moézZeme konStatovat, ze polozky
obrazkového testu €. 1, €. 2 a €. 4 splnili svoj ucel, ale polozka obrazkového testu €. 3 budeme
v budiicnosti musiet’ zmenit’ z dévodu, Ze nabada k spravnemu rieSeniu. KonkrétnejSie tym, ze
otazka v ulohe svojou koncepciou predpoklada spravnu odpoved’. Taktiez bude treba, aby test
zadany ziakom treticho ro¢nika bol hodnoteny osobitne, ked’Ze testova polozka ¢. 1 je
vytvorena zo Stvrtackeho uciva.

Na zéklade vyskumnej sondy moZeme predpokladat, ze nie vSetky deti budll schopné spravne
zaradit’ aspekt Cloveka do ekologickych vztahov na zaklade nadobudnutych vedomosti z
ucebnic prirodovedy. Deti vedia, ze clovek je sucastou prirodou, ale nevedia sa zaradit’ do
vztahov, nevedia vysvetlit’ suvislosti, z ¢oho vyplyva, ze tieto vzt'ahy nechépu. Nevedia spajat’
stvislosti ani tie, ktoré st dané v ucebnici prirodovedy. Toto konStatovanie vychadza z
vysledkov obrazkovych testov, kde deti nezaradili cloveka do potravinového retazca spravne.

Na zaklade dopliiujuceho interview sme sa do deti dozvedeli, Ze ¢loveka nezaradili do retazca z
viacerych dovodov. Asi najzaujimavejSim z nich je, Ze ¢lovek je na vrchole pyramidy a teda ho
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nie je mozné zaradit do dané¢ho potravinového ret'azca. Nami pripraveny retazec sa zdal
dietat’u prili§ jednoduchy na to, aby tam cloveka zaradilo.

V pripade druhej polozky v teste deti neboli schopné zaradit’ spravne postavu namornika medzi
suchozemské zivocichy. Spravne v tomto pripade zaradili 16 z 28 zivoc¢ichov. Percento by bolo
vyssie, ale bohuzial’ pojmy ako obojzivelniky, suchozemské a vodné zivocCichy sa v ucebnici
pre 4. ro¢nik spominaji len okrajovo, aj napriek tomu, Ze autori ucebnice opisuju zivotné
prostredie zivoc¢ichov. Z toho mézeme predpokladat’ nielen to, ze deti nie su schopné spajat’
fakty. Ale aj to, ze si neuvedomuju ekosystém, v ktorom ziju.

V tretej polozke sa nevyskytli chybné rieSenia az na to, ze si deti nevedeli poradit’ s aspektom
¢loveka, priCom zvys$né ZivoCichy zaradili podl'a spdsobu prijimania potravy spravne.

V stvrtej polozke sa nevyskytli chybné rieSenia a teda Stvrtu polozku deti zvladli bezchybne.
Dovodom je, Zze detom sme v poslednej polozke pomohli tym, Ze sme v inStrukcii nedali
moznost’ ¢loveka ako samostatnej skupiny, ¢im sme prejudikovali, kde maju ¢loveka zaradit’.

Na zaklade vyskumnej sondy, ktord sa skladala z obrazkového testu a interview mozeme
konstatovat, ze deti sa citia byt’ sti€ast'ou prirody, no vztahy v ekologickych systémoch su pre
deti nepochopitelne a neuchopitel'né. Vyplyva to z testov, kde deti evidentne nevedia spajat’
vedomosti, ktoré nadobudli na hodinéach prirodovedy. Je zaujimavé, Ze deti si nevedeli dat’ rady
ani s obrazkom namornika ani s vtadkmi, ktoré mali deti problém zaradit,, ¢o si vysvetl'ujeme
tym, Ze deti nevedia spajat’ ziskane poznatky. Tym, Ze sa zjavne nevedia orientovat’ v
ekologickych vztahoch, mozeme ocakavat, ze v budicnosti budu mat k environmentalnym
problémom urcity postoj, ktory nebude zalozeny na redlnych hodnotach ale skoér na
domnienkach.

Zarovenn mdzeme konStatovat, Zze ucebnice pre 3. a 4. rocnik od Stanka a Stankovej je
udebnica, ktora napliia Statny vzdelavaci program, ale nevyuziva vietky jeho moznosti.
Informécie pontka samostatne a bez snahy o integraciu informacii. Nerozvija u deti potencial
na chéapanie vzt'ahov v ramci prirody.
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LEONARD STOCKEL A BARDEJOVSKA HUMANISTICKA SKOLA

Jana Gasparovi¢ova

Abstrakt

Prispevok sprostredkovava motivaciu vyberu témy a formovanie cielov dizertacnej prace
venujucej sa osobnosti pedagoga a reformatora L. Stockela a blizsie charakterizuje jeho
pedagogicku a reformatorsku cinnost. Nacrtava doteraz uskutocneny historiograficky vyskum
a dalsi planovany postup vyskumu. Osvetluje i skutocnosti, ktoré podnietili ciastocnu zmenu
cielov, obsahu i ndzvu dizertacnej prdce.

Uvod
1. Osobnost’ L. Stockela

Vo svojej doktorandskej praci sa venujem osobnosti Leonarda Stockla, vyznamnému
humanistickému vzdelancovi, teoldgovi a pedagdgovi, reformatorovi, ktory uz pocas svojho
zivota v 16. storo¢i bol cenenou a uznavanou osobnost'ou nielen v oblasti Horného Uhorska,
ale iv girsom stredoeurépskom priestore (predovsetkym v Nemecku, Rakusku, Svajéiarsku
a dneSnom Mad’arsku 1 Pol'sku). Vd’aka svojej excelentnej pedagogickej ¢innosti si uZ medzi
svojimi sucasnikmi vyslazil titul Hungariae praeceptor — uhorsky ucitel’, jeho nasledovnici ho
nazyvali Magni Luther et Melanchtonis Discipulus, Lumen et Reformator Ecclesiarum —
Velky ziak Luthera a Melanchtona, ozdoba a reformator cirkvi. Leonard Stockel (1510-1560)
pochadzal z nemeckej mestianskej rodiny. Jeho otec, Leonard Stockel st., pracoval ako
kovag, mestsky sudca a v dvoch obdobiach zastaval funkciu richtdra mestskej rady Bardejova.
Po stadiu v Bardejove u humanistu Valentina Ecchia, pokracoval Leonard Stockel ml. Stidiom
v Kosiciach u anglického humanistu Leonarda Coxa a vo Vratislavi boli jeho ucitelmi Andrej
Winkler a Metzler. V rokoch 1530 az 1534,vd’aka finan¢nej podpore bardejovskej mestskej
rady, Studuje na univerzite vo Wittenbergu. Jeho ucitelia, neskor 1 jeho blizki priatelia, Martin
Luther a Filip Melanchthon, podstatnym spésobom ovplyvnili Stockelov osobny i profesijny
zivot. Leonard Stockel sa po ukonceni §tidia na univerzite vo Wittenbergu stava sikromnym
ucitelom v Lutherovom rodisku v Eislebene a nasledne posobi vo Wittenbergu, kde svojmu
ucitel'ovi Melanchthonovi pomaha pri praci na univerzite. V roku 1539 sa vracia do Bardejova
a s podporou svojho uclitel'a Valentina Ecchia nastupuje 18. jula 1539 do funkcie rektora
bardejovskej Skoly. (Jankovi¢,1975) V Bardejove, s vynimkou roku 1555, pdsobi v tejto
funkcii az do svojej smrti. Stockel bol jednym z najvyznamnejSich rozsirovatel'ov reformného
ucenia v oblasti Horného Uhorska a autorom pradc na ochranu protestantizmu. Osobitny
vyznam maju jeho Sarisské ¢lanky (1540), ktoré predstavuju prvé cirkevné pravidla pre
Bardejov, Presov a Sabinov. Je autorom Poznamok ku v§eobecnym zasadam krest'anskej nauky
Filipa Melanchthona vydanych v Bazileji v roku 1560 a taziskovy dokument reformacie v
Uhorsku predstavuje jeho vyznanie viery Confessio Pentapolitana, ktorym sa zdruzenie
piatich hornouhorskych miest - Pentapolitana (Bardejov, Presov, Kosice, Sabinov a Levoca)
prihlésilo k protestantizmu.

Vplyvom $tadia ineskorSiecho pdsobenia vo Wittenbergu sa zasluzil o povznesenie
a modernizaciu dobového Skolstva v Hornom Uhorsku. Bol autorom prvého zachovaného
pedagogického dokumentu, Skolského poriadku, uzemia Horného Uhorska- Leges scholae
Bartephensis — Zakonov bardejovskej Skoly, autorom prvych zachovanych uc¢ebnic hudby De
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Musica I, De Musica II, prvej ucebnice etiky- Apophthegmata illustrium virorum, autorom
prvej skolskej dramy - Historia von Susanna ( Pribeh o Zuzane, zostaveny na sposob tragédie
pre nacvicenie mladezi v Bardejove v Uhorsku Leonardom Stéckelom).

2. Motivacia a ciel’ prace

Motivaciou na zvolenie si témy dizertanej prace bola skuto¢nost’, ze Leonard Stockel je sice
znama avysoko hodnotena osobnost v kruhoch evanjelickej inteligencie, je poznanou
I ocenovanou osobnostou v bardejovskom regione, SirSia pedagogicka verejnost ho vsak
nepozna. Napriek nespochybniteInému Stockelovmu prinosu Vv oblasti pedagogiky, nendjdeme
0 iom zmienku v takych délezitych pedagogickych publikéciach venujicich sa vyznamnym
pedagdgom Slovenska ako je napriklad Ceéetkove dielo Zo slovenskej pedagogiky. Zda sa,
akoby sa minula konfesionalna bipolarnost’ odrazila i v tom, Ze katolicki pedagogicki vedci
nevenovali dostatocn(l pozornost’ evanjelikovi Stockelovi. Evanjelicka inteligencia sa venuje
predovsetkym jeho reformatorskej Cinnosti, pretoze ako autor Confesio Pentapolitana, ale
i svojou praktickou ¢innostou, bol jednym znajdolezitejSich osobnosti formovania
a etablovania evanjelickej cirkvi augsburského vyznania na Slovensku. Najvacsiu cast
monografie - Zivot a dielo L. Stockela, venoval jej autor, pedagdg evanjelickej teologicke;
fakulty docent Hajduk prave jeho reformatorskej ¢innosti. Pedagogickej ¢innosti Stockela
v oblasti tedrii hudby sa venoval prof. Matu§ v spolupraci s prekladatelom prof. Skovierom.
Dovolime si tvrdit, Ze najvacsi rozsah prace v spristupfiovani osobnosti Leonarda Stockela
vykonal Daniel Skoviera, ktory sa venuje filozofii Stockelovho diela, je prekladatelom
zachovanej koreSpondencie L. Stockela a vyberu z ucebnice etiky Apophthegmata illustrium
virorum, prekladatel'om uéebnic hudobnej vychovy. Skuto¢nost, ze osobnost’ L. Stockela je
spristupnend predovSetkym v kontexte reformacie, nds motivovala k zvoleniu si témy L.
Stockel a bardejovska humanistické Skola.

Za ciel prace sme si urCili zmapovat' a analyzovat’ pedagogickt ¢innost’ Leonarda Stockela
a vplyv jeho osobnosti na sti¢asnli pedagogiku, evanjelicku cirkev a obyvatel'ov bardejovského
regionu a vytvorit’ osobnostnu, ale predovsetkym profesijn biografiu L. Stockela na pozadi
historicko- spolo¢enského diania. Prinosom nasej prace malo byt i vyuzitie eSte neprelozenych
archivnych dokumentov tykajucich sa osobnosti L. Stockela, pricom sme predpokladali, ze
budl zostavené v nemeckom jazyku a prelozime ich do slovenéiny.

Na zaklade konzultacii s riaditelom bardejovského archivu Dr. Petrovicom, ale i s dal§imi
odbornikmi venujucim sa L. Stockelovi a na zaklade Stadia odbornej literatiry sme zistili, Ze
dokumenty tykajuce sa jeho osobnosti (listy mestskej rade, koreSpondencia) sa venuju
organiza¢nému zabezpeceniu chodu Skoly, Ze pristupna koreSpondencia L. Stdckela bola
prelozena D. Skovierom a Ze vidSia ¢ast relevantnych dokumentov je napisana v latinskom
jazyku. Vzhl'adom na tieto skutocnosti sme po konzulticii so Skolitelkou doc. Blankou
Kudlacovou pristapili k ¢iasto€nej zmene ndzvu i rozsireniu obsahu dizerta¢nej prace. Sucasny
nazov prace znie Pociatky reformacie a vplyv L. Stockela na Skolsky systém na Slovensku.
Ciel'om nasej prace je na zaklade historicko-spolocenskej situdcie daného obdobia zmapovat
Skolsky systém na Slovensku v obdobi 16. storocCia, v obdobi néastupu reformacie, zistit’, ktori
ziaci L. Stockela pracovali v oblasti reformovaného Skolstva a akym spdsobom ovplyvnila
osobnost’ L. Stockela ich ucitel'sku ¢innost’ a chod skoly, na ktorej pracovali. Ako d’alsi ciel
sme si urcili vytvorenie objektivneho nadkonfesionalneho osobnostného i profesijného profilu
L. Stockela, pricom sa pri vytvarani jeho portrétu chceme opriet o analyzu dobovych
prameiiov, odbornej literatiry, ale predovSetkym o reflexiu  osobnosti Stockela jeho
stcasnikmi v Uhorsku a v reformovanom prostredi.
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3. Obsah dizerta¢nej prace
Dizertacnd praca sa obsahovo zameriava na tieto oblasti:

1. Historicko-spolo¢enska situacia v 16. storo¢i so zameranim na pociatky reformacie
v Hornom Uhorsku

Skolstvo 16. storo¢ia na izemi Uhorska
Osobnost’ Leonarda Stockela so zameranim na jeho pedagogicku ¢innost’

Ziaci L. Stockela a ich uplatnenie v $kolskych a cirkevnych sluzbach

o M N

Reflexia osobnosti L. Stockela v oblasti reformovaného Nemecka a Vv ostatnych
oblastiach Uhorska.

1. Na zéklade Stidia odbornej historickej literatiry objasnime spolocensko- politicka situaciu
Vv 16. storoCi, ktord umoznila prijatie a etablovanie reformacie na tzemi Uhorska. Osobitne
sa sustredime na to, akym spdsobom prijatie reformacie ovplyvnilo Skolsky systém v oblasti
Horného Uhorska. Taziskovou odbornou literatirou, ktori vyuzijeme budia Kovagove Dejiny
Slovenska, Kvacalove Dejny reformacie na Slovensku, Veselého Dejiny krestanstva a
reformacie na Slovensku, ale 1izborniky zvedeckych konferencii v Bardejove (2010)
a v PreSove (2000), ktoré boli zamerané na problematiku reformacie v Uhorsku.

2. Sucast'ou procesu konfesionalizécie, resp. rozsirovania sa toho ktorého reformac¢ného hnutia
bolo aj zakladanie §kol prislusného vyznania od najnizsich aZz po najvyssie Skolské ustanovizne.
Dolezitost” vychovy a vzdelavania mladeze v intenciach vlastného reformac¢ného ucenia bola
povazovana za neoddelitel'na sucast’ procesu upeviiovania a postupného rozsirovania vlastného
nabozenského vyznania, podla dobového vyznania boli Skoly vnimané ako ,,predsiene
kostolov“(Konyovéa, 2010,s.244). V druhej tematickej oblasti sa pokusime sprostredkovat
vplyv reformécie v 16.storo¢i na existujice, ale 1 novovznikajuce Skoly. Doélezitu literataru
venujiicu sa tejto oblasti predstavujii §tidie P. Vajcika, Ruzi¢kova praca Skolstvo na
Slovensku v obdobi neskorého feudalizmu, uz spominana Gymnazioldgia a Brtanove dielo
Z kulturnej a Skolskej literarnej minulosti.

3. Vyznam pedagogickej Cinnosti L. Stockela spociva v dvoch rovinach, ato vo vlastnej
pedagogickej Cinnosti aV autorstve dolezitych pedagogickych dokumentov a uebnic. Pri
analyze pedagogickej ¢innosti budeme vychadzat’ zo Skolského poriadku bardejovskej skoly, z
koreSpondencie L. Stockela , koreSpondencie jeho ziakov a ostatnej pramennej a odbornej
literatury. Na zaklade preStudovanej odbornej literatiry a pramennych materidlov sme na
konferencii v Bardejove Vv oktobri 2010 prezentovali prispevok venujuci sa analyze
pedagogického dokumentu zo XVI storocia Leges scholae Bartefensis, vplyvu reforméacie
(Luthera, Melanchtona) na obsah Zakona bardejovskej skoly, analyzovali sme Vnutorny
Skolsky poriadok Gymnazia L. Stockela a komparovali sme ho so Zakonmi bardejovskej Skoly.
K danej problematike sme vymedzili nasledovné vyskumné otazky:

a) Ako sa prejavil vplyv reformacie, stadium Stockela u Luthera a Melanchtona, jeho
pobyt v . Nemecku na formovanie Zakonov bardejovskej Skoly a na jej reorganizaciu?

b) Zanechal nas najstarsi pedagogicky dokument zo XVI storocia Leges scholae
Bartefensis, ktorého autorom je Stockel vplyv na sucasny Skolsky poriadok
bardejovského gymnézia a o zjeho odkazu by bolo potrebné zaclenit’ do naSej
aktualnej Skolskej praxe?

Na zaklade uvedenych vyskumnych otdzok sme formulovali tieto predbezné¢ vyskumné
hypotézy:
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a) Reformacia, pravidelny kontakt s jej hlavnymi predstaviteI'mi i viacro¢ny pobyt Stockla
Vv koliske reformécie podstatnym spdsobom vplyvali na sformovanie  Zakonov
bardejovskej Skoly a na jej reorganizaciu.

b) Sacasny Skolsky poriadok obsahuje v modifikovanej forme niektoré pravidla
bardejovského skolského poriadku.

Stanovili sme si nasledujuce vyskumné ulohy:

A. Osobné konzultacie s osobnostami, venujicimi sa obdobiu reformacie, bardejovskej
humanistickej Skole iosobe L. Stockela. V ramci konferencie, ktord sa konala pri
prilezitosti 500. vyro¢ia narodenia L. Stockela v oktobri 2010 v Bardejove, sme mali
moznost’ stretnitt sa a osobne konzultovat problematiku s riaditelom archivu
v Bardejove, PhDr. Petrovicom, s profesorom Skovierom, doc. Bodnarovou, dr.
Bernatom, prof. Szabom, ale i dals$imi odbornikmi venujicimi sa tejto oblasti. Na
zdklade ziskanych poznatkov sme preStudovali aVnasledovhom vyskume
prestudujeme odporaanii  odborni literatru, pramenny materidl,  resp. sa
skontaktujeme s d’alsimi relevantnymi osobami, ktoré sa zaoberaji danou
problematikou.

B. Oboznamili sme sa s historicko- spolo¢enskym dianim v 16.storo¢i, s reformaciou
Martina Luthera a jej vplyvom na cirkev, $kolstvo a spolo¢nost’.

C. Zostavili sme a nad’alej dopliame bibliograficku kartotéku.

D. Excerpovali sme Zakony bardejovskej skoly, Vnutorny skolsky poriadok bardejovského
gymnazia .

E. Porovnali sme bardejovski humanisticki Skolu a jej Skolsky poriadok so sti¢asnym
Skolskym poriadkom bardejovského gymnéazia asformovali sme odporucania
vyplyvajiice z pedagogickej Cinnosti bardejovskej humanistickej Skoly na sucasna
Skolsku realitu.

F. Analyzovali sme Leges vzhladom na vplyv reformacie na jeho obsah.

KedZe sa vo svojej téme venujeme problematike dejin pedagogiky, ktord tvori sucast
vSeobecnych dejin a vnatorne je zaclenena do dejin kultury, vyuzili sme a vyuZzijeme vo svojej
vyskumnej praci metodoldgiu historiografického vyskumu. Ked'Ze predmet nasej historie uz
neexistuje, zaoberame sa pozostatkami minulosti, ktoré tvoria jednak dosledky odrdzajuce sa
Vv naSej sucasnosti, jednak tradicia v naSom vedomi, ale ihmotné pozostatky- historické
pramene. Historické pramene tvoria dokumenty ulozené v archivoch, diela L. Stockela i jeho
stcasnikov. Po zhromazdeni relevantnych materialov, podrobnym oboznamenim sa s dobou,
Spoznanim problému v Sirokom spolo¢enskom kontexte sme pristupili k 2. faze vyskumne;j
prace, v ktorej sa zaoberali s analyzou textu, vonkajSou ivnutornou kritikou historickych
pramenov. Vyuzivali sme priame i nepriame metody, induktivnu, deduktivnu i kKomparativnu
metodu. Po analyze oboch dokumentov sme pristupili ku komparacii Skolskych poriadkov.
Stanovili sme odlisSné a spolocné znaky Skolskych poriadkov, vypracovali sme zavery
a stanovili sme odporucania pre sucasnu Skolsku prax.

Pri rozbore pedagogickych diel L. Stockela budeme osobitnli pozornost venovat analyze
ucebnice etiky — Apophthegmata illustrium virorum - Vyroky slavnych muzov, ktora bola
vydané v roku 1570. Autor vo Vyrokoch vychadza zo zbierky antickych anekdot, ktort zostavil
Erazmus Roterdamsky Osem knih vyrokov zozbieranych z najlepSich spisovatel'ov gréckeho
I latinského jazyka. Stockel znich vyuzil asi desatinu ana tristoSestnastich anekdotach
predstavuje postavy z obdobia antiky ako st osobnosti Sparty, filozofi, panovnici, Statnici
a tyrani. V porovnani s Erazmom majui jeho anekdoty naznak dialégu, to znamena, ze ziak
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reaguje na text epizody kratku otazkou, za nou nasleduje ucitelov komentar s moralnym
poucenim aku komentaru st priradené nemecké verSe, ktoré obsahove nadvdzuji na
komentare. V porovnani s Erazmovym dielom su texty vyrokov kvoli lepSej obsahovej i vecnej
zrozumitel'nosti skratené a zjednodusené. Antiku porovnéava so sucasnost'ou, pricom antika sa
skor idealizuje a vtedajSie obdobie je viac zobrazené kriticky.( Novacka, 1986) Na zaklade
prekladu asi jednej desatiny uéebnice, ktory vykonal profesor Skoviera sa pokusime analyzovat
Vyroky, vplyv E. Roterdamského na tvorbu L. Stockela, ale i mozné praktické vyuzitie
ucebnice pre deti, ale iich rodicov, pretoze, ako uvadza Schesaeus nemecky zverSované
Apopthegmata sa ¢itali chlapcom vecer, nesSlo vSak o vyuku nem¢iny, ale o lectio pietatis.

(Skoviera,2008, s. 213)

V tejto Casti sa pokusime zmapovat, ktori zo ziakov L. Stockela pdsobili v Skolskych sluzbach
a ¢i a akym spdsobom ovplyvnil ich ucitel’ ich profesijni ¢innost’. Ked’ze matrika bardejovskej
Skoly neexistuje (Bernat,2011,s.196), budeme pri vyskume vychadzat' z latinskych publikécii
Bartholomaeidesa Memoriae Ungarorum qui in alma condam universitate Vitenbergersi
a prace Pronaya a Strompa Monumenta historica evangelicorum in Hungaria, ktoré obsahuju
supis wittenbergskych Studentov s poznamkami o ich predchadzajicom studiu. Napomdze nam
i Stadia L. Bernata Pastori a pedagdgovia v superintendencii Trencianskej, Liptovske;j
a Oravskej v 16.a 17. storo¢i i Rezikova a Matheidesova Gymnaziologia. Pozornost” budeme
venovat’ 1 fenoménu peregrinacie, ktory moézeme porovnat’ so si¢asnymi vymennymi pobytmi
studentov. Studenti v zdujme ulenia jazykov navitevovali $koly, ktorych matersky jazyk sa
chceli naudit. Budeme vychadzat' zo $tudie, ktorti na konferencii v Bardejove odprezentoval
profesor Szabd Andrés, a ktord objasnuje problematiku peregrindcie na priklade vymeny
Studentov bardejovskej skoly a reformnej §koly v Sarospataku.

5. V casti venovanej reflexii osobnosti L. Stockela v oblasti reformovaného Nemecka
aV ostatnych oblastiach Uhorska sa poktsime na zaklade konzultacii s prof. Schwarzom
z Evanjelickej fakulty Viedenskej univerzity, sprof. Szabom z Budapesti, ale i dalSimi
zahrani¢nymi odbornikmi venujicim sa tejto oblasti, na zaklade Stadia historickych pramenov
a odbornej literatury z Nemeckej narodnej kniznice, z archivov nachadzajucich sa v mieste
pOsobenia reformétorov (Stockel, Melanchthon, Luther), na ziklade dobovej osobnej
koreSpondencie tychto dejatel'ov zrekonStruovat’ postavenie osobnosti L. Stockela medzi jeho
stucasnikmi. Predpokladame, Ze tato Cast’ prace bude najnarocnejSou Cast'ou nasho vyskumu,
pretoze vyzaduje spolupracu so zahraniénymi odbornikmi a za hranicami Slovenska. Uskalim
uspesnej realizacie tejto tematickej oblasti moze byt i literatura v latinskom jazyku, ktory
neovladame.

Zaver

Vo svojej doktorandskej praci pouzivame metodoldgiu historiografického vyskumu. Po
stanoveni témy, sme pristupili k zistovaniu spracovania témy v doterajSom vyskume - K
zostaveniu kartotéky bibliografickych zdznamov, k zostaveniu kartotéky kontaktov.

Pri zistovani bibliografie venujicej sa osobnosti L. Stockela sme vychddzali zo Studia
bibliografickych slovnikov, odbornych casopisov, ale i z tzv. skrytej bibliografie, zo zoznamov
pouzitej literatiry v zbornikoch z vedeckych konferencii a Vv odbornych publikéciach.
Délezitym medznikom pri formovani zamerania prace bola nasa uZz spominand ucast’ na
medzinarodnej konferencii v Bardejove v oktobri 2010, Leonard Stockel a augsburské vyznanie
viery, na ktorej sme nadviazali kontakty a realizovali sme rozhovory s odbornikmi,
S historikmi  zaoberajucimi sa danou problematikou. Zhromazdili sme a nadalej
zhromazd'ujeme relevantny okruh pramenov, analyzujeme poznatky z odbornej literatury
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a venujeme sa plneniu stanovenych uloh vyskumu, ktoré okrem zhromazd’ovania, excerpovania
a analyzy pramenov predstavuji konzulticie s d’alSimi odbornikmi a vyhladavanie d’alSej
odbornej literatary. V doterajSom, uz uskutocnenom vyskume sme vyuzivali najmé
komparativnu a geograficki metédu. Okrem priebezného vyskumu venujucemu sa prvym
Styrom obsahovym oblastiam dizertacnej prace, nas ¢aka v ramci jeho piatej obsahovej oblasti
naro¢né zistovanie reflexie osobnosti L. Stockela jeho sucasnikmi, ¢o vyzaduje zistenie
pramenov a odbornej literatiry venujucej sa osobnosti Stockela v Nemecku, Mad’arsku,
vyzaduje si nadviazanie kontaktov s historikmi v tychto krajinach zaoberajucimi sa obdobim
reformacie, pracu v archivoch Nemecka, resp. Mad’arska. Na realizaciu tejto ¢asti vyskumne;j
prace sa pokusime ziskat’ finanény grant, problémom moézu byt’ i pramene v latinskom jazyku,
ktoré ndm mozu eliminovat’ uspesnost’ rieSenia piatej tematickej oblasti dizertacnej prace.
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VYCHODISKA DIZERTACNEJ PRACE ZAMERANEJ NA MO?NOSTI
DOBROVOLNICTVA A% ROZVOJI KVALITY ZIVOTA
DOBROVOLNIKA

Noema Gabovic¢ova

Abstrakt

Dobrovolnicka cinnost sa objavuje v suvislosti s procesom zvysSovania kvality Zivota
prijimatelov pomoci. Zamerom prispevku je poukdzat na vztah dobrovolnictva a rozvoj
Zivotnej pohody aktéra pomoci, ktora determinuje kvalitu jeho Zivota. V prispevku priblizujeme
vychodiska dizertacnej prace vjej SirSom kontexte Zameriavame sa na tie komponenty,
V ktorych moézeme ndjst prepojenie fenoménu dobrovolnictva a kvality Zivota — napr.
sebarealizdcia, osobnostny rast, znalosti a kompetencie, rozvoj zrucnosti.

Uvod

Rozvoj kvality zZivota prostrednictvom dobrovolnictva sa prevazne spdja s prijimatelmi
pomoci. Vychadzajic z poznatkov o0 kvalite zivota a o motivoch a prinosoch dobrovol'nictva sa
dobrovolnd ¢innost' vyndra aj ako ndstroj zvySovania kvality Zivota aktéra pomoci, na co
chceme poukazat’ prostrednictvom dizertacnej prace.

Dobrovolnik svojim aktivnym pristupom v pomoci inym napliia pocit uZitonosti, potrebu
sebarealizacie, rozvija zrucnosti, rozsiruje znalosti, Co vSetko prispieva k jeho osobnému rastu.
Clary a Snyder (1991 citovani podl'a Fuertesa a Jimenéza, 2000) zdoraziuju, ze dobrovolnictvo
moZe byt klI'icom k ziskaniu Specifickych znalosti, zru€nosti a skusenosti, ktoré moézu byt
uzito¢né v buducnosti. Poskytuje ¢loveku prileZitost’ vyuzit’ svoje schopnosti, ucit’ sa od l'udi,
s ktorymi prichddza do kontaktu, poznavat’ realitu, v ktorej zije, a jej zvySujuce sa naroky. To
mu otvara nové obzory, ako &elit’ problémom a situaciam. Uspe$né rieSenie vyziev Zivota moze
napomoct’ napomaha k utvaraniu zivotnej pohody.

1. Vymedzenie pojmu kvalita Zivota

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie je kvalita Zivota to, ako jedinec vmima svoje
postavenie v zivote v kontexte kultury, v ktorej Zije, a vo vztahu k svojim cielom, ocakdavaniam,
zivotnému Stylu a zaujmom. (VHOQOL, 1995 citované podl'a Kovaca, 2007, s. 371). Za prvého
autora, ktory v roku 1958 pouzil pojem kvalita Zivota, sa povazuje americky ekoném a socioldg
Galbraith. V 60-tych rokoch sa kvalita zivota skiimala ako fenomén ekonomicky. Zaujem sa
sustred’oval na vztah medzi spdsobom zivota a kvalitou zivotného prostredia, na odhalenie tzv.
indikatorov kvality Zivota, na spoznanie dévodov zlyhavania spolo¢nosti alebo jednotlivca v
usili o kvalitny zivotny $tyl. V 70-tych rokoch sa osobitnou vyskumnou témou stala otazka
indikatorov socialneho rozvoja. V 80-tych a 90-tych rokoch sa do popredia dostava skimanie
determinantov pocitu spokojnosti so zZivotom (Tokarova, 2002).

Spokojnost’ [life satisfaction] ¢i pohoda [well-being] spadaji do individudlno-civilizacnej
urovne kvality Zivota podl'a Kovaca (2007), ktory vytvoril trojiroviiovy model kvality Zivota:
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- bazalna — vseludska uroven kvality Zivota — dobry somaticky stav, normalne psychické
fungovanie, vyvin vo funkénej sociadlnej skupine, primerané materidlno-socialne
zabezpecenie, zivotodarny environment, navyky a sposobilosti na prezitie,

- individudlno-civilizacnd uroven kvality Zivota — pevné zdravie, spokojnost — pohoda,
socialne zaClenenie, uroven civilizacného vybavenia, priatel'sky environment, znalosti
a kompetencie,

- kulturno-duchovna uroven kvality Zivota — aktivne starnutie, stupen sebakultivacie,
spolocenské uznanie, prosociadlne spravanie, zvelad’ovanie environmentu, charitativna
¢innost’;

Snyder a Lopez (2002 citovani podla Kiivohlavého, 2010) vymedzuji termin Zivotna pohoda

V jeho zékladnych dimenziach:

- psychologicka — sebaprijatie, osobny rast, zmysluplnost' Zzivota, zaclenenie do Zzivota,
autondmia, vztah k druhym l'ud’om,

- socialna — socialne prijatie, socialna aktualizécia, participacia na zivote spolo¢nosti, socialna
sudrznost’, socialna integracia;

Pre blizSie pochopenie fenoménu zivotnej pohody uvadza Kiivohlavy (2010) tri rdzne tedrie,
ktoré ovplyviiuju subjektivne pocity pohody:

- teoria zivotnych cielov — ak ¢lovek smeruje a dosahuje ciele, ktoré si stanovil, napomaha to
jeho subjektivnej pohode,

- teoria uspokojovania zZivotnych potrieb — vychadza z hierarchie potrieb Ccloveka
sformulovanej podla Maslowa, potreby tvoria uréity systém, v ktorom od uspokojenia
zakladnych fyziologickych potrieb sa postupuje k potrebam bytia, neuspokojenie potrieb
prindsa frustraciu, ktora znizuje pocit pohody,

- teoria biologickych zdkladov pocitov pohody — subjektivna pohoda je ovplyvnena stabilnymi
osobnostnymi rysmi ¢loveka, napr. extroverzia, neurotizmus (Diener a Lucas 2002 citovany
podla Kiivohlavého, 2010);

2. Vztah dobrovol’nictva a kvality Zivota

Na zaklade definicie kvality Zivota podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie usudzujeme, ze
kontext , ako jedinec vnima‘® predstavuje jeho subjektivny pocit pohody vo vztahu
Kk postaveniu v zivote, ku kultirnemu prostrediu, k zivotnym cielom, o¢akavaniam, zivotnému
Stylu. Determinujucimi prvkami v procese utvarania pocitu spokojnosti so zivotom sa potom
stavaju:

- socialny status,

- kultarne hodnoty a normy,

- naplianie cielov, o¢akavani, zaujmov.

MoZnost’ saturdcie potrieb, uplatiiovania hodnoét, rozvoj zaujmov, znalosti, zru€nosti sa utvara 1
Vv priestore dobrovol'nictva. Tu mdzeme ndjst’ prienik vztahu dobrovolnictva a kvality Zivota.
Dobrovol'nik moéze svojou ¢innost'ou smerovat’ k dosahovaniu Zivotnych cielov, ziskat’ nové
postavenie Vv zivote, saturovat’ potrebu spolupatri¢nosti, uznania, sebarealizacie a pod. Tieto sa
moZu stavat’ su¢asne motivmi i produktmi dobrovolnictva.
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2.1 Motivy nedostatku

Clary a jeho kolegovia (1998 citovani podl'a Burns et al., 2006) identifikovali Sest motivov
veducich k dobrovolnictvu:

- kariéra — rozvoj a posilnenie svojej kariéry, nadobudnutie praxe,

- rozvoj — posilnenie a obohatenie osobného rozvoja,

- socialna funkcia — rozvoj vztahov,

- ochranna funkcia — minimalizacia negativnych pocitov, napr. viny,

- porozumenie — ludom, svetu, nadobudnutie novych zruénosti, objavenie nevyuzitych
schopnosti,

- hodnoty — vyjadrenie a prenos hodnot, napr. altruizmus, viera;

Moznost’ sebarealizécie, participacie, osobného rastu, naplnenie pocitu uzitocnosti ako motivy
zapojenia sa do dobrovolnictva uvadza podla zrealizovanych vyskumov aj Mydlikova (2002
citovana podl'a Mrackovej, 2009):

- pocit sebanaplnenia a zmysluplnej obete,

- laska k bliznemu, davanie a prijimanie milosrdenstva,
- pocit uzito¢nosti a potrebnosti,

- vytvaranie a prijimanie socialnych kontaktov,

- ziskanie istych skusenosti,

- citové a vedomostné obohatenie,

- moznost vykondvat’ zmeny v spolocnosti,

- objavenie v sebe novej skrytej dimenzie;

2.2 Motivy nadbytku

Dobrovolnictvo je procesom, v ktorom sa subjektivny pocit pohody rozvija. Dobrovolnik,
ktory vstupuje do Cinnosti, md uz urCité¢ zdroje ddvania. Jeho dobrovolnictvo moze byt
prejavom istej urovne spokojnosti, pohody. Na zaklade vyskumov Thoits a Hewitt (2001)
konstatuju, ze dobrovolnici venujici svoj Cas a Gsilie ¢innostiam pre druhych, st prevazne
I'udia s(o0):

- socio-ekonomickymi zdrojmi (napr. vzdelanie),
- osobnou pohodou (Stastie, sebahodnota, nizka depresia) ¢i

- dostatocnou socialnou integrovanost'ou (t. z. aktivni ¢lenovia nabozenskych ¢i sekularnych
skupin).

Vo vieobecnosti I'udia, ktori sa maju lepsie, investujii viac hodin do dobrovolnickej ¢innosti,
ktora posilituje ich zivotni pohodu. Hoci aspekty Zivotnej pohody sa viazu na dobrovolnicku
pracu obzvlast cez spolupodielanie sa jednotlivcov v nébozenskych a sekuldrnych
organizaciach, fakt, ze socidlna integracia sprostredkiiva vztah zivotnej pohody
a dobrovolnictva, posiliiuje tvrdenie, Ze dobrovolnictvo je produktom zivotnej pohody.

Socialne zaclenenie, vztahy, identifika¢né vzory motivuju ¢loveka vstupit' do dobrovolnictva.
Rozhodnutie davat’ stvisi aj sich sebauvedomenim, Ze maju co davat. Z hladiska
trojaroviiového modelu kvality zivota podla Kovéaca (2007) st prosocidlne spravanie a
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charitativna ¢innost’ zaradené do tretej kultirno-duchovnej trovne kvality zivota, ktoré sa
objavuju 1V kontexte dobrovolnictva. Dobrovolnictvo je cinnostou konanou v prospech
druhych, je prejavom tuzby a véle konat’ dobro. Z tychto poznatkov nam vyplyva, ze vo vztahu
ku kvalite Zivota sa dobrovolnictvo moze stat

- jednym z ndstrojov rozvoja zivotnej pohody ako aj
- produktom Zivotnej pohody.

Saturaciou potrieb, rozvojom zaujmov, hodnoét, spolupodiel’anim sa na Cinnosti s inymi a pre
inych prostrednictvom dobrovolnickej €innosti sa utvara zivotnd pohoda, ktord posiliiuje
investiciu do d’alSej cinnosti. Pre blizSie pochopenie uvddzame nasledovni schému
vzajomného vplyvu dobrovolnictva a kvality zivota:

Vzt'ahy Hodnoty Zaujmy Potreby

A

premenné
v v

dobrovol'nicka ¢innost’

A\ 4
rozvoj pocitu pohody, spokojnosti

A 4

pracovna vykonnost’ — vicsia investicia do dobrovol'nickej ¢innosti

&
<

|

Obr. 1 Schéma vzajomného vplyvu dobrovolnictva a kvality Zivota (Gabovicova, 2011)

Dobrovol'nik, ktory v ¢innosti nachddza uznanie, osobny rozvoj, je motivovany investovat’
viac, pretoze nachddza zmysel, su posilnené jeho zdroje a mé pocit, ze ma ¢o davat’, Ze sa na
nieCom spolupodiel’a. Podla Fawcetta (2010) dobrovolnictvo pdsobi ako ochranny faktor
osobnej pohody. Ludia, ktori dobrovol'ne pracujt, vykazuji vysSiu mieru celkového Stastia,
socialnej sudrznosti, zmyslupnosti. Sebarealizacia a osvojenie novych zrucnosti vedie
Kk posilneniu pozitivneho self-obrazu. Sebahodnota, $t'astie, socialna integracia predstavuju
zdroje pre d’alsiu investiciu dobrovolnika do ¢innosti.

3. Rozvoj Zivotnej pohody v dobrovolnictve

Zivotnt pohodu v dobrovolnictve utvara spokojnost’ dobrovolnika s ¢innostou, ktora nasledne
posilituje jeho pracovnu vykonnost. Na zdklade poznatkov o faktoroch podporujucich vykon
pracovnikov podla Surovcovej (2003 citovana podla Gymerskej et al., 2007) a faktoroch
podporujucich spokojnost” dobrovolnikov podl'a Luthyho a Schradera (2007) sme koncipovali
schému faktorov pracovnej spokojnosti dobrovolnika.
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Priprava

Pracovné podmienky Dobrovol'nicky manazment

N |

Vzdelavanie

Osobnostny rozvoj

- Spokojnost’ dobrovol'nika dobrovolnika
Spolo¢nost’ — postoje, -~ s ¢innost'ou
legislativa v
/ T Participacia na
Spétna véizba deni
Vztahy: veeen

- vV time dobrovol'nikov
- S prijimatel'mi pomoci

Obr. 2 Faktory pracovnej spokojnosti dobrovolnika (Gabovicova, 2011)

Dobrovol'nicky manazment a schopnost’ zaobchédzat’ s dobrovolnikmi je dolezitym faktorom,
ktory podporuje spokojnost dobrovolnika. Deutsche Gesellschaft zur Zertifizierung von
Managementsystemen mbH (DQS, 2001 citované podla Schaaf-Derifs, 2002) vytvorila
principy kvalitného manaZmentu, ktoré¢ sme modifikovali vo vztahu k dobrovolnickemu
manazmentu:

- orientacia na dobrovolnika — pochopenie potrieb dobrovolnika, prepojenie potrieb
organizacie s o¢akavaniami dobrovolnika,

- sprevadzanie — rozvijat’ jasnll viziu organizéacie, odovzdavat’ ju dobrovolnikom a zapdjat’ ich
do jej realizacie,

- zallenenie dobrovolnikov do Struktury organizécie - zapojenie do konkrétnych aktivit,
urcenie kontaktnej osoby v pripade potreby pomoci, podpory,

- procesny pristup — identifikovat’ a analyzovat’ zdroje chyb, podporovat’ faktory tispechu,
- systémovy pristup — podporovat’ timovu pracu, delegovanie pravomoci,
- neustale zlepSovanie — skvalitiovanie dobrovolnickej ¢innosti,

- vecny pristup k rozhodovaniu — analyza dat ainformacii o potrebach dobrovolnikov
I prijimatel'och pomoci,

- spolupréca s odbornikmi, s dobrovol'nickymi organizéciami, so Statnym sektorom;

Priprava, vzdelavanie, osobnostny rozvoj dobrovolnika a participacia na vedeni ako sucasti
dobrovolnickeho manazmentu ovplyviiuju spokojnost’ dobrovolnika sjeho cinnostou.
Priprava dobrovol'nika sa moze uskutocnovat’ v rovine:

- vSeobecnej,
- profesionalnej a
- 0sobnostnej.

Tieto tri roviny povaZujeme za nevyhnutné rozvinuat v slovenskych podmienkach, nakolko
z prieskumu (Gabovicova, 2010, Yuventa, 2011) vyplyva potreba systematickej pripravy,
zadefinovania kI'icovych kompetencii a Standardizovaného vzdelavania dobrovolnika v praci
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sdetmi a mladezou. Ulohou efektivnej pripravy je poskytnutie informécii o organizacii, o
prijimateloch pomoci, o zasadach a moznostiach v konkrétnej praci. Osobnostnd priprava
umoziuje posilnenie spdsobilosti (napr. komunikac¢nych, sebareflexie, manazérskych). Je
realizovana na zaklade vlastnych skusenosti, peer programov alebo mentoringu, v ktorom ide
0 individudlny vztah skusenejSicho dobrovolnika, pomahajicom mladSiemu zverencovi
rozvijat’ jeho osobnost, orientovat sa v Cinnosti, nadobudat vedomosti prostrednictvom
predavania vlastnych skusenosti. Medzi prinosy metoringu patri najmd osobnostny, socidlny
a kognitivny rozvoj mentorovho chrdanenca, ziskanie novych zrucnosti a skusenosti, ktoré
uplatni v osobnom ci profesijnom Zivote. Brumovska a Seidlova Malkova (2010, s. 12).

Podl'a Reifenhéduserovej, Hoffmanovej a Kegela (2009) medzi néstroje osobnostného rozvoja
dobrovolnika patri kvalifikacia (vedenie, Skolenia, coaching), spdtna vidzba, hodnotiaci
rozhovor, sprevadzanie a motivacia dobrovolnikov, planovanie dobrovolnickej ,kariéry*.
Spétna vézba podporuje timova pracu, zlepSuje schopnost dobrovolnika ucinne pomahat
l'udom a skvalitiiuje pracu organizacie i dobrovolnickeho manazmentu. Spétna vézba je aj
sucast’ou supervizie, ktora spadd do nastrojov osobného rastu dobrovolnika. Podl'a Hawkinsa
a Shoheta (2004) supervizia dava prilezitost’ pozriet’ sa na veci s odstupom, neobvinovat’ sa, ale
pustit’ sa do hl'adania novych moznosti, odhalit’ poucenie, ziskat’ podporu.

Zapojenie dobrovol'nikov do aktivit organizacie, postup v ¢innosti, uznanie, uzitocnost,, zdravé
vzt'ahy v time, osobny rozvoj atd’. su faktory, ktoré rozvijaji osobnu pohodu dobrovolnika
a podporuji v dalSej Cinnosti. Tieto faktory su zavislé od zrucnosti dobrovolnickeho
manazmentu, od timu dobrovolnikov ako aj od spolo¢nosti a jej podpory v podobe uznania,
vytvorenia priestoru pre pomahanie.

Zaver

Zamerom prispevku bolo priblizit' vychodiskd dizertacnej prace zameranej na moZnosti
dobrovol’nictva v rozvoji osobnej pohody dobrovolnika. Vychodiska sme predstavili v SirSom
kontexte, ktory budeme d’alsim S$tadiom zuzovat vzhladom k vyznamnosti pre rozvoj
dobrovol’nictva a kvality Zivota.
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