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PREDSLOV

Ucebné texty v elektronickej forme st prostriedkom pedagogickej komunikacie
V pisomnej forme medzi vyucujucim a studentmi, medzi mnou a Vami, prostrednictvom kto-
rej sa medzi nami formuje Specificky vztah. Nevyhnutnym predpokladom kvalitného vztahu,
je ista miera dovery, ktora si vyzaduje vzajomné poznanie. Na prednaskach, ale hlavne na
seminaroch dochadza k vzajomnej interakcii vyucujuci — Studenti z tvare do tvare, dochadza k
vymene informacii v podobe poznatkov, postojov, nazorov, zdielaniu vlastného prezivania.
KedZe ucebné texty su urcitou formou komunikacie, nedd mi nepredstavit sa aspon
v kratkosti. Na Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave pésobim od roku 2002
ako odborna asistentka na Katedre pedagogickych $tadii a spolu s timom kolegov sa zGcastiu-
jem na priprave budtcich pedagdgov v oblasti pedagogicko-psychologickych disciplin. Psy-
chologia je jednou z mojich ,,lasok®, ktorej som ,,upisala“ duSu uz v obdobi detstva, ked’ som
sa po vaznej autonchode prvy raz stretla s psychologom a mala som moznost’ zazit’ na ,,vlast-
nej kozi“ jeho pristup, sposob prace a vnimat’ konkrétnu pomoc v mojom zivote. Moznost’
vysStudovat’ psychologiu na Katedre psychologie Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity
Vv Trnave vnimam na jednej strane ako jeden zo splnenych zivotnych snov, na druhej strane
ako obrovsky zavizok voci tym, ktorym sluZzim vo forme odovzdavania poznatkov, sklisenos-
ti, teda voci Studentom. Vzdeldvanie vo vSeobecnosti vnimam ako UZasny sposob uchopova-
nia sveta poznanim, ako formu osobného napredovania. Ako psycholég som na akademickej
pode v pozicii sprostredkovatel’a poznania, ktoré ma prispievat’ k Vasej pripravenosti posobit’
v pedagogickej oblasti, ako psycholog v prostredi zakladnej Skoly je moja ¢innost’ zamerana
na diagnostiku, poradenstvo, intervenciu a terapiu ziakom, ich rodicom ¢i pedagogom danej
Skoly, d’alSou sférou, kde uplatfiujem svoju profesiu, je vzdelavanie rodi¢ov v oblasti vychov-
nych pristupov vo forme dobrovolnych kurzov, ked’ze ako rodi¢ — mama dvoch uZasnych deti
spolu s manzelom vnimame rodiCovstvo ako obrovsku Zivotni vyzvu. Vo svojom pristupe
k Tud'om vychadzam z principov krest'anstva a individualnej psycholéogie, ktoré ma vyraznym
sposobom ovplyviiuju v 0sobnom i profesionalnom zivote, ¢o sa premieta aj do sposobu,
akym s l'ud'mi interagujem. Vnimam kazdého Studenta ako jedinecnu 'udskt bytost” a po ro-
koch praxe na fakulte si ¢oraz viac uvedomujem, akym spdsobom inSpirujete, obohacujete
mna, ale aj seba navzajom. Ocenujem predovsetkym Vasu otvorenost’ k vyjadreniu vlastnych
skusenosti, postojov a nazorov, kritické myslenie aj osobné odhodlanie k studiu. Vricne si
zelam, aby poznanie, ktoré nadobudnete na tomto predmete, prispelo k vacsej pripravenosti

vo Vasej profesii.
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UvVOD

Pri tvorbe ucebnych textov vo forme elektronickych skript s ndzvom Pedagogicka
a Skolska psycholégia 1. diel bolo naSim zdmerom poskytnit’ Vam, Studentom — buducim
pedagogom (ucitel’, socialny pedagdg, vychovavatel') uceleny prehlad poznatkov z oblasti
pedagogickej a skolskej psychologie v oblasti skiimania osobnosti ziaka, uplatiujic statické
hl'adisko, t. j. hl'adisko, ktoré sa zameriava na skiimanie a poznanie jednotlivych vlastnosti
0sobnosti ziaka. D6vodom vyberu prave tejto oblasti je skuto¢nost’ absencie predmetu psy-
chologie osobnosti na nasej fakulte a prave poznanie v tejto oblasti povazujeme pre prax pe-
dagoga za vel'mi dolezité, ked’ze ¢innost’ kazdého pedagoga je zamerana na formovanie, roz-
vijanie osobnosti diet'at’a, dospievajiceho a orientacia v danej oblasti je istym vychodiskom.

V ivodnej Casti venujeme pozornost’ predstaveniu pedagogickej a Skolskej psycholo-

gie a jej zaradeniu v systéme vied (1. kapitola), ako aj metodologickym otazkam (2. kapitola).

Centralna cast’ ucebnych textov je venovana predstaveniu statického hladiska pri

skiimani osobnosti ziaka (3. kapitola) a jednotlivym $trukturalnym komponentom osobnosti,
v prvom diele zvlast vykonovym (4. kapitola) a motivacnym (5. kapitola) vlastnostiam osob-
nosti.

V kapitolach o vychovnych a motivaénych vlastnostiach osobnosti Ziaka sa v texte za-

oberame troma oblastami:

1. predstavenie teoretickych konceptov, modelov, teérii jednotlivych psychickych fe-
noménov, ktoré tvoria nevyhnutny predpoklad uspesného pdsobenia pedagodga,
samozrejme, so zretelom na mnozstvo existujicich konceptov sme nuteni zvoit
také, ktoré z nasho pohl'adu povazujeme za 0sobitne prinosné pre prax pedagoga,

2. oboznamenie Studenta s konkrétnymi moznostami skiimania, diagnostikovania
vybranych psychickych fenoménov, pricom niektoré st v kompetencii psycholdga,
iné v kompetencii pedagoga,

3. tretiu oblast’ nasho zaujmu tvori konkrétny navrh postupov, metéd formovania vy-
branych psychickych fenoménov.

V tychto u€ebnych textoch neexistuje jasnd deliacia linia medzi poznatkami pedagogicke;j
a Skolskej psychologie. Poznatky oboch disciplin sa viac menej vzajomne prelinaja, pricom
vSeobecné principy, koncepty a teérie mozno zaradit’ do pedagogickej psychologie a konkrét-
ne aplikdcie tychto poznatkov, ¢i uz vo forme diagnostickych technik, metdd alebo intervenc-

nych zasahov do oblasti psycholdgie Skolske;.
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Vzhl'adom na pomerne Siroku ponuku kniznych pramenov v oblasti pedagogickej
a skolskej psycholédgie (Durié, Grac, Stefanovi¢, 1991, Grac, 2009, Valihorova, Gajdosova,
2009, Valihorova 2008a, 2008b, 2009a, 2009b, 2010, 2011a, 2011b, 2011c,Vendel, 2007,
Kohoutek a kol., 1996 a ini) sa venujeme len vybranym témam oboch discipin.

Pri tvorbe uéebnych textov vychadzame z viacerych teodrii slovenskych aj zahranic-
nych autorov, ktorych badatel'ské usilie si nesmierne cenime, a radi by sme prispeli K rozsiro-
vaniu obzoru l'udského poznania, vychadzajic aj z vlastného badania a skusenosti v oblasti

vychovy a vzdelavania.

Ciel'om jednotlivych kapitol je v prvom rade definovanie odbornych pojmov tak, aby
si Student mohol vytvarat' a rozSirovat obsahové vymedzenie pojmov. Doraz kladieme na
proces analyzy, teda na schopnost’ Studenta vidiet pri konkrétnom jave jednotlivé komponen-
ty, aspekty a nasledne schopnost’ uvedomit’ si mozné suvislosti, vzt'ahy, pochopit’ zakonitosti
fungovania skimanych javov tak, aby toto poznanie prispelo k jeho formacii poc¢as vysoko-
Skolského Studia tak, aby bol pripraveny cerpat’ z tohto poznania vo svojej buducej praxi

v oblasti vychovy a vzdelavania.

Do textov sme vlozili konkrétne priklady zo Skolského prostredia, poukazujlic na roz-
ne alternativny pristupu pri rieSeni konkrétnych problémov, ktoré mozno hodnotit’ ako viac
alebo menej primerané, ponechdvajic priestor pre vytvorenie si vlastného usudku konkrétne-
ho Studenta. Vyjadrenie odborného stanoviska povazujeme pri textoch ucebného charakteru
za samozrejmost, ¢im si vSak nenarokujeme na poznanie pravdy, ateda jediného mozného

a spravneho riesenia.
Verime, Ze odborné informacie obohatia Vase poznanie atoto poznanie prispeje

k voI'be optimalneho pristupu voéi ,,tym neskdr narodenym®, ktorych budete viest' po ceste

zivota v obdobi detstva a dospievania.

Prajem Vam, aby poznanie, ktoré nadobudnete, vas robilo lepsimi lud’mi

a aby Vase stadium na Pedagogickej fakulte bolo tspesné.

Andrea Lehenova
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1. kapitola

Predstavenie pedagogickej a skolskej psycholégie

Ciele prvej kapitoly:

1. Vysvetlit vychodiska vedeckého skumania psychiky cloveka.

2. Vymedzit predmet badania a tematické zameranie oboch disciplin.

3. Vymedzit miesto pedagogickej a skolskej psycholégie v systéme vied o ¢loveku a ujaSnit

vzdjomné interdisciplindrne vztahy.

4. Predstavit moznosti uplatnenia poznatkov pedagogickej a skolskej psycholdgie v praxi pe-

dagoga.

5. Nacrtnut' aktualne trendy skumania a budice perspektivy smerovania pedagogickej

a skolskej psychologie.

1.1
Vysvetlenie odbornych pojmov suvisiacich s pedagogickou a skolskou

psychologiou

Poznanie je Specifickym prejavom l'udského druhu — homo sapiens, prostrednictvom
ktorého sa snazi porozumiet’ veciam, situdciam, javom a ich vzajomnym suvislostiam, snazi
sa poznavat’ svet okolo aj vnutri seba.

Ludsku zvedavost’, tuzbu ¢loveka po poznani, mozno povazovat’ za vychodisko zrodu

a vyvinu laického aj vedeckého poznania. Clovek ako biologicky druh a ako konkrétna bytost’
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V zlozitom socidlnom prostredi vykonava vel'ké mnozstvo narocnych, komplexnych aktivit.
Jeho pomerne obmedzena vnutorna vybava v podobe vrodenych reflexov a instinktov a zaro-
ven zlozitost’ a vysoka zranitel'nost’ organizmu ho nuti, aby sa svojmu prostrediu na jednej
strane prisposobil, hovorime o procese akomodacie, na druhej strane aby svoje prostredie pri-
sposobil sebe svojim potrebam, tizbam, vtedy ide o proces asimiléacie (Ferjencik, 1999). Aby
bol ¢lovek V tejto obojstrannej snahe uspesny, je potrebné porozumiet' svojmu prostrediu
aj sebe samému — teda interpretovat’ realitu takym spdsobom, ktory by spétne slizil v procese
asimilacie i adaptacie. A prave veda, ktorej hlavnym poslanim je interpretovat’ realitu, je na-
strojom ¢loveka Vv snahe zachovat a zlepsit' svoj zivot (Ferjencik, 1999). Pri Gsili vymedzit
pojem veda sa mozno stretnut’ s viacerymi konceptmi, ktoré vSak vyjadruju len urcity aspekt
zanedbavajic iné. Vedu mozno chapat’ ako institiciu, metddu, hromadiacu sa tradiciu poznat-
kov, dolezity Cinitel' udrziavania rozvoja vyroby, jeden z mocnych vplyvov formujici pre-

svedCenie a postoj ¢loveka k vesmiru avsak aj k sebe (Bernal, 1960).

Svec a kol. (1998) odportéa chapat’ vedu z komplexnejsieho hl'adiska ako:

» formu spolocenského vedomia, ktoré existuje popri takych formach vedomia, akymi
su filozofia, ndbozenstvo, moralka, pravo, politika, umenie,

» Specificky druh poznavania a pretvarania objektivne existujucej skutoCnosti popri

inych formach poznavania, napr. bezného (predvedeckého), umeleckého, nabozenskeé-

ho a pod.,

podstatnt zlozku narodnej kultury zohl'adiiujucu etnické Specifika,

bezprostredna vyrobnu silu,

prostriedok boja proti poveram, protthumannym ideologidm,

spolo¢ensku instituciu a profesiu,

YV V. V V V

tvoriva (individudlnu a skupinovi) ¢innost’, ktora produkuje uzitkové hodnoty ob-

jektivneho poznania,

Y

systém zdovodnenych vypovedi o skutocnosti formulovanych $pecidlnym jazykom,

Y

proces Specifickej informacnej socidlnej komunikacie,

» sociokultirny obsah pre vzdelavanie, ktory je predmetom i metdédou ucenia a ucenia
Sa,

» raciondlne organizovanu skupinovu alebo individualnu teoretickt a empirickt ¢innost’,

ktora ma svoj ucel, ciel, vysledok, metddu, néstroj, subjekt, objekt a d’alsie typické

charakteristiky.
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Nech uZ berieme do uvahy komplexnejSie alebo SpecifickejSie hl’adisko, podstatné je uve-
domit’ si, Ze , predmetom vedy je skumanie pri¢inno-ucinkovych, ucelovo-prostriedkovych,
Strukturdlno-funkciondlnych, casovo-priestorovych alebo inych predpokladanych vzt’ahov
medzi javmi vymedzenych vysekov skutocnosti alebo jej stranok a aspektov® (Svec a kol.,
1998).

A jednym z tychto ,,vysekov skutoCnosti je aj poznanie psychickych mechanizmov
vychovno-vzdeavacieho procesu u deti a dospievajucich, ktory je predmetom nasho zaujmu
Vv tychto uc¢ebnych textoch.

Znamy ndpis v Delfach ,,Poznaj sam seba“ zdoraziiuje dolezitost’ sebapoznania, no
tento napis mozno doplnit’ rovnako ddlezitymi slovami ,,poznavaj aj druhych l'udi, a to naj-
mé vtedy, ked’ ide o odbornt pripravu pracovnikov v pomahajtcich profesiach, medzi ktory-
mi ma svoje miesto aj ucitel’, socialny pedagog ¢i vychovavatel’, ktorym je urcena tato publi-
kécia. Jej zdmerom je poskytnut’ poznatky vedeckych disciplin, a to konkrétne pedagogickej
a skolskej psychologie, ktoré mozu vo vyraznej miere zefektivnit’ ich pracu.

Psychologia ako veda o psychike ¢loveka, ktora tvori jednu z dimenzii 'udskej bytosti,
svoju pozornost zameriava predovSetkym na skimanie preZivania a spravania cloveka. Ked’
uz hovorime o poznani seba a inych, je potrebné na zaciatku polozit’ si otazku: Kto som ja?
Akymi slovami by ste vyjadrili vlastnu jedinec¢nost’ pred piatimi rokmi, ako by ste na tto
otazku odpovedali dnes a aka bude asi odpoved’ na tato otazku o desat’ rokov? Rozdielnost’
odpovedi na tato otazku vyplyva z dynamiky vyvinu ¢loveka, t. j. v kazdom obdobi svojho
zivota ¢lovek vnima seba samého rozdielne.

Pri hl'adani odpovede na otdzku l'udskej bytosti ,,Kto som ?*“ sa o slovo hlasi nejedna
vedecka disciplina, psychologiu nevynimajutc.

Psychologia ako veda o psychike cloveka akceptuje viacdimenzionalny model ¢love-
ka, jednotu bio-psycho-socio-spiritualnej dimenzie. V ¢loveku sa psychologicka realita preja-
vuje sebauvedomovanim a vol'ovym zameranim konania na ciele, ktoré prekracuju vlastné
biologické prezitie (Kovac, 2007). Prostrednictvom toho vytvara ¢lovek civilizaciu, socialny
svet a kultaru. Sucasna pluralisticka paradigma psychologie vysvetluje spravanie ¢loveka ako
funkciu stimulacie: organizmovo premennych, osobnostnych premennych, historického ¢asu,
premennych najblizSieho prostredia, situacie, d’alsich moznych premennych (Kova¢, 2007).
Avsak Kova¢ (2007) vzhl'adom na to, Ze ide o psychologicky malo $pecifickti paradigmu,
navrhuje a povazuje za prinosnej$iu psychoregula¢nti paradigmu.

10
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Podl’a psychoregulacnej paradigmy sa psychickd realita prejavuje psychickou reflexiou
a reguldaciou, je uréujuca pre sprdavanie v konkrétnom casovom useku, v interakcii orga-
Nizmovo-oesobnostnych a stimuléno-situacnych vzt'ahov (Kovac, 2007).

Su to predovsetkym psychické stavy, procesy a vlastnosti, ktoré si univerzdalne, Specifické
a systémové reguldatory spravania Ccloveka, ktoré je vSak determinované aj dedicno-
vrodenymi a socidlno-kulturnymi Cinitel’mi. Tieto Cinitele sa pretavuju do integrovaného
systému psychickej reality ,,Ja“ (self), ktoré umoZituje hodnotenie sveta, seba, inych, a tym

aj vedomé, na ciel’ zamerané sprdavanie, konanie.

V cloveku sa psychologick realita prejavuje sebauvedomovanim a vélovym zamera-
nim konania na ciele, ktoré prekracuju vlastné biologické prezitie. Prostrednictvom toho vy-
tvara Clovek civilizaciu, socidlny svet a kultiru. Ako sa utvara, formuje osobnost’ ¢loveka od
pocatia az po fyzickt smrt’? Existuje vobec uceleny systém poznania, veda, ktora by na thto
otazku poznala odpoved’?

Ak vychadzame z terminu antropoldgia — najvSeobecnejsej vedy o ¢loveku, utvaranie
osobnosti ¢loveka sa skiima z aspektu antropogogiky (gréc. antropos = ¢lovek + gréc. agoge =
vedenie niekoho) vedecka discipina 0 vedeni ¢loveka. Antropogogika, ktora sa zaobera for-
movanim vyvinovo najmladsieho vekového obdobia ¢loveka (detstva a dospievania), sa nazy-
va pedagogika (gréc. pais = chlapec). Antropogogika zamerana na dospel¢ho ¢loveka sa vy-
jadruje terminom andragogika (gréc. aner = muz, genitiv andros).

Antropogogika zamerand na skiimanie najstarSieho obdobia ¢loveka sa oznacuje ter-
minom geragogika (gréc. geron = starec). Aplikaciou psychologie na uvedené tri vekové ob-
dobia dostavame tri Specifické antropogogické discipliny (Grac, 2009), ato :

-pedagogicku psycholéogiu - l'udska bytost’ v obdobi detstva a dospelosti,

- andragogicku psychologiu - 'udska bytost’ v obdobi dospelosti,

- geragogicku psycholdgiu - T'udska bytost’ v obsobi staroby
U nés sa pouziva pojem edukacnd psychologia (lat. educatio = vychova + gréc. logos = nau-
ka), ktora sa chape ako veda o psychologickom objasiiovani procesov vychovy a vzdelavania
¢loveka vo vSetkych vyvinovych etapach.

Vychova a vzdelavanie predstavuju dve navzajom stvisiace a navzajom sa podmiefiu-
Jjuce sucasti edukacného procesu. Ked'ze sa v ramci svojej profesionalnej pripravy ucitel’, so-

cialny pedagog, vychovavatel’ orientuje na najmladSie vyvinové obdobie ¢loveka, teda na

11
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detstvo a dospievanie, budeme sa blizsie venovat’ charakteristike vedného odboru, ktorym je

pedagogicka psycholdgia, a vzhl'adom na praktické uplatnenie aj Skolskej psychologii.

1.2.

Predmet skiimania pedagogickej a Skolskej psycholégie

Veda je jedna z foriem osvojovania si sveta ¢lovekom, ktora ma definovany: predmet
svojho skumania, metddy, pomocou ktorych tento predmet skima, terminologiu, odborny
pojmovy aparat, ktorym pomenuva javy a suvislosti, ktoré¢ skiima a objavuje, teoretické sys-
tematizované poznatky, resp. subor poznatkov, ktoré ziskava prostrednictvom metdd skuma-
nia a overuje pravdivost’ alebo nepravdivost istych predpokladov, na zaklade ktorych tvori
teorie.

Na vedu ako takt st kladené poziadavky objektivity, pravdivosti a metodiky. To isté
plati aj o vedeckych disciplinach, ako st pedagogicka a Skolska psychologia, ktoré st predme-
tom nasho zaujmu v tychto ucebnych textoch. Ide o dve samostatné discipliny, ich teoretické
poznatky tvoria celok, ktory je systematicky usporiadany.

Prvoradym predpokladom vedeckého badania je stanovenie si toho, ¢o bude predme-

tom zaujmu, badatel’skych aktivit a Gsili.

Pedagogicka psychologia je Specidlna, hrani¢nd psychologickd disciplina o psycholo-
gickych zakonitostiach vychovného a vzdeldavacieho procesu v rodindch, $kolach, vol’no-
Casovych zariadeniach, interndtoch, Sportovych kluboch, detskych a mladeZnickych organi-

zdcidch a spolodenstvich (Durié, Stefanovié, Grdc, 1991).

Predmetom skumania su zmeny psychiky, t. j. prezivania a spravania dietat’a, dospie-
vajiiceho vplyvom vychovy, vzdelavania (Duri¢, Stefanovié, Grac, 1991).

Pojmom edukacia sa v odbornych kruhoch oznacuje jednota tohto vychovno-
-vzdelavacieho procesu, ktory tvori nerozluény celok, a jeho rozdel'ovanie je mozné len v te-
oretickej rovine na didakticky ucel.

Bezprostrednym cielom pedagogickej psychologie nie je praktickd Cinnost, ale teore-

tickd ¢innost’ v zmysle skimania psychologickych zékonitosti vychovno-vyucovacieho proce-
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su, ktoré potom vyuziva pedagogika, aplikujic na vlastné pedagogické javy, resp. Skolska
psychologia.

Ak vychadzame z psychoregula¢nej paradigmy (Kovaé, 2007), pedagogicka psycho-
logia skiima vzajomny vzt'ah medzi procesmi vychovy a vzdelavania (ako sociokultrnych
Cinitel'ov) a psychickou realitou, prejavujucou sa psychickou reflexiou a regulaciou poznéva-

nia, prezivania i spravania v obdobi detstva a dospievania.

Priklady konkrétnych vyskumnych problémov pedagogickej psycholégie v oblasti vy-

chovného pésobenia, napr.:

1. Akymi vychovnymi prostriedkami je mozné dieta podporit’ v tom, aby zistilo, kym je
a kym sa moze stat’?

2. Aky je vzt'ah medzi mierou vyjadrenej akceptacie dietata zo strany dospelého a jeho vna-
tornym zazitkom ,,patrim, som milovany*?

3. Aky je vztah medzi volbou disciplinarnych stratégii zo strany dospelého a kvalitou emo-
ciondlneho vzt'ahu medzi dospelym a dietatom ?

4. Existuje vzt'ah medzi obsahovou a formalnou strankou komunikacie dospely — dieta/do-

spievajlici @ mierou prejavenej samostatnosti diet'at’a/dospievajuceho?

V oblasti vzdelavania sa mézeme pytat’ napr.:

1. Existuje vzt'ah medzi emocionadlnym rozpoloZenim Ziaka a uroviiou jeho vykonnosti vo vy-
branych kognitivnych oblastiach?

2. Ako moze dospely prispievat’ k uplatiiovaniu vyssich myslienkovych procesov vo vzdela-
vacom procese U ziakov?

3. Existuje vztah medzi ucebnym Stylom ucitela a jeho preferenciou didaktickych postupov
V procese vyucovania?

4. Zavisi akademicka tspesnost’ ziaka od miery vnatornej motivacie ziaka k uceniu?

Pri snahe vymedzit pojem a predmet skimania $kolskej psychologie sa stretivame
s nejednoznacnym obsahom (Gajdosova, Herényiova, Valihorova, 2010).

V pripade Skolskej psychologie mozno hovorit’ o chapani jej predmetu v uzSom zmys-
le slova zdoraziujuc jej profesionalny aspekt v oblasti uplatnenia psychologa a v SirSom

zmysle slova ako pedagogicko-psychologiky predmet.
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V uzSom zmysle slova je Skolska psychologia psychologickou Specializaciou, ktord
skuma a vysvetl’uje psychologické aspekty cinnosti Skoly ako edukacného systému, resp.
ako vychovno,vzdeldavacej inStitucie a Studuje otazky moZnosti profesiondlneho uplatiiova-
nia psychologickych poznatkov, technik, postupov a metod v Skole prostrednictvom profesie

Skolského psychologa (GajdoSova, Herényiova, Valihorova, 2010).

V SirSom zmysle slova sa Skolska psychologia oznacuje aj ako mala pedagogicka
psycholégia, chape sa ako teoreticko-aplikovand psychologicka disciplina, ktora skuma
psychologické aspekty Skoly ako vychovno—vzdeldivacej institucie a z hl’adiska pedagogickej
praxe ucitela skuma, aké psychologické poznatky v podmienkach Skoly moZno uplatnit’,
aké podnety, postupy, metodiky a metody realizovat’ (Hvozdik, 1986).

Ciel’om je zaoberat’ sa:

— psychologickymi aspektmi Skoly a vietkych jej subsystémov a prispievat’ K ich optimdlne-
mu rozvoju,
— oblast’ou rieSenia problémov Ziakov v uceni, spravani, preZivani,

— oblast’ou profesiondlnej orientdacie Ziakov (GajdoSova, Herényiovd, Valihorova, 2010).

Aplikacny aspekt na Skolské prostredie a tendenciu vyuzivat’ psychologické poznatky
na podporu Skoly mozno povazovat za charakteristické Crty Skolskej psycholégie ako sa-
mostatnej vedeckej discipliny. So zretelom na naSu cielova skupinu, ktoru tvoria buduci pe-

dagogovia, kladieme doraz na chapanie Skolskej psychologie v SirSom zmysle slova.

Priklady konkrétnych vyskumnych problémov $kolskej psychologie:

V oblasti vzdelavania:

1. Sp6soby odhal’ovania pri¢in neprospievania ziakov v Skolskom prostredi.

2. Skumanie vplyvu triednej klimy na vykonnost’ ziakov.

3. Vyuzivanie psychologickych poznatkov pri praci so ziakmi so Specifickymi poruchami
ucenia.

4. Moznosti minimalizécie trémy pred skuSkou v skolskom prostredi.

V oblasti vychovného posobenia pedagéoga:

1. Akym spdsobom je mozné v triednom kolektive formovat’ optimalne priatel'ské vztahy?

2. Overenie efektivity jednotlivych komunikac¢nych stratégii, technik pedagdga v pedagogic-
kej komunikacii so ziakmi pri rieSeni vybranych problémov v skolskom prostredi.

3. Moznosti minimalizacie trémy zZiakov pred skuskou v Skolskom prostredi.
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4. Postup riesenia pripadov Sikanovania.

Rozdiely medzi pedagogickou a skolskou psychologiou spocivaji predovsetkym
Vv tom, ze $kolska psychologia kladie doraz na tieto aspekty (Hvozdik, 1986):
— Specifické psychologické aspekty ziaka a na zmenu jeho spravania vplyvom konkrét-
nej Skolskej situécie,
— doraz na ad hoc vyskum s vyuzitim explora¢nych metdd a kazuistik,
— poskytuje také poznatky a vysledky skumania, ktoré su bezprostredne aplikovatel'né

a pouziteI'né v redlnej pedagogicke;j situacii v skolskom prostredi.

Skolska psycholégia ma v podstate uzsi vyber posobnosti, aviak hlbsi zaber aplikova-

tel'nosti.

Obivde discipliny — pedagogicka, ako aj Skolska psychologia vyraznou mierou pri-
spievaji k odbornej priprave buducich pedagogov. Poznatky pedagogickej psychologie
umoznuji pedagégom orientaciu v oblasti poznania psychiky, v oblasti prezivania a spravania
dietat’a, dospievajuceho so zretelom na vychovno — vzdelavaci proces. Tento druh poznania
vedie pedagdgov k pochopeniu mechanizmov vzniku, formovania a pretrvavania réznorodych
psychickych reakcii, procesov, stavov a vlastnosti osobnosti dietat’a, dospievajiceho. Poznat-
ky Skolskej psychologie kladi doraz skor na aplikacny ramec, tj. uplatnenie psychologickych

poznatkov v praktickej ¢innosti pedagogov.
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1.3.
Miesto pedagogickej a Skolskej psychologie v systéme vied o ¢loveku a in-

terdisciplinarne vztahy

Hrani¢na podstata discipliny vyplyva uz z ndzvu pedagogické psycholédgia, vzniké ako
prienik dvoch vedeckych disciplin, ato pedagogiky a psycholdgie, s ktorymi je aj najviac
prepojena. Pokial’ ide o psychologické discipliny, v pedagogickej psychologii je nepopiera-
tel'ny vplyv viacerych disciplin, predovSetkym vSeobecnej, vyvinovej, socialnej a klinickej
psychologie.

Pedagogika — veda o vychove a vzdelavani skiima, opisuje procesy vychovy a vzdela-
vania ¢loveka a vysvetluje ich zékonitosti tak, aby ziskanymi poznatkami spitne pomahala
skvalitnit’ a zefektivnit’ proces vychovy a vzdelavania v praktickom Zivote v rodine, v skole,
vo vychovno-vzdelavacich institaciach, vSade tam, kde sa uplatiuje formovanie osobnosti.
(Kratochvilova a kol., 2007).

Pedagogicka psycholégia skima vo vychove a vyucovani vztahy kauzalne (medzi
podmienkami a dosledkami) a pedagogika vzt'ahy finalne (medzi prostriedkami a ciel'mi) vo
vychovno-vzdelavacom procese (Jiranek a kol., 1997).

Pedagogicka psycholdgia ma silny vzt'ah k vSeobecnej a vyvinovej psychologii, k psy-
chologickym disciplinam, ktoré skiimaji v§eobecné zakonitosti vyvinu psychiky, zakonitosti
vyvinu psychiky l'udskej bytosti, vyuzivajuc zakladné teoretické a metodologické vychodiska
(Duri¢, Grac, Stefanovig, 1991).

Vyznam vSeobecnej psychologie spociva v osvetlovani najzékladnejSich psychologic-
kych pojmov, zakonitosti, ktoré potom vyuzivaju ostatné psychologické discipliny. VSeobec-
na psychologia, ktorda skiima vSeobecné zakonitosti psychickych javov ¢loveka, poskytuje
pedagogickej psychologii odborna terminologiu, vysledky svojho badania, ktoré je nevyhnut-
né zohl'adnovat’ vo vychovno-vzdeldvacom procese. Vztah medzi vSeobecnou a pedago-
gickou psychologiou mézeme vyjadrit’ kategoridlnym vztahom vseobecného a jednotlivého.
Vseobecna psycholégia sleduje psychické javy cloveka vo vSeobecnosti. Rovnaké psychické
javy vSak skima aj pedagogickéd psychologia, ale v Specidlnych podmienkach. Pedagogicka
psycholodgia ziskava od vSeobecnej psycholdgie vSeobecné teoretické hl'adiskd, skuma tieto
otazky, ale z hladiska vlastnych ciel'ov, no tym zaroven obohacuje aj vS§eobecnu psychologiu,

ktora prebera jej vysledky a zavery.
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Pokial’ ide o vztah pedagogickej a vyvinovej psychologie, kazdy pedagog musi po-
znat’ psychologické zékonitosti vyvinu ¢loveka, Specifické prejavy daného vyvinového Stadia.
Vyvinova psycholégia skima vyvinové aspekty prezivania a spravania ¢loveka, vyvinové
zvlastnosti psychickych procesov, stavov a vlastnosti vo v§eobecnej rovine. Vyvin Cloveka, je
ovplyvneny vychovno-vzdelavacim procesom, avs§ak vyvinova psycholdgia neskiima osobitne
samotny vplyv tohto procesu na cloveka, skima vyvin ¢loveka vcelku. Pedagogicka psycho-
logia skuma vyvin dusevnych javov dietata v konkrétnych vychovno-vzdeldvacich podmien-
kach.

Kym vSeobecna a vyvinova psychologia skima a objavuje vSeobecné, abstraktné za-
konitosti vyvinu psychiky dospelého ¢loveka alebo zakonitosti vyvinu psychiky osobnosti,
pedagogicka psycholdgia skuma psychologické zakonitosti ¢innosti jednotlivcov v konkrét-
nych vychovnych situdcidch a podmienkach, ktoré st ovplyviiované ciel'mi vychovy, ale
aj vekovymi a individualnymi osobitostami deti a Ziakov a tiez skima psychologické zaklady,
psycholégiu vychovno-vzdelavacieho procesu s prihliadnutim na zakonitosti vzdjomnej inter-
akcie Ziaka a pedagéga (Duri¢, Grac, Stefanovi¢, 1991).

Blizky vzt'ah je medzi pedagogickou psychologiou a pedagogikou, ¢o vyplyva zo vza-
jomného posobenia a spolupdsobenia (vplyvu) vychovy a vzdelavania na psychiku Ziakov
ana druhej strane z posobenia zmien v prezivani a spravani dietat’a, dospievajuceho, ktoré
nastali vplyvom vychovno-vzdelavacieho procesu. Dynamika vychovno-vzdelavacieho proce-
su je vyrazne ovplyvnena uplatiovanim psychologickych poznatkov, technik, metod a straté-
gii v pedagogickej praxi. VolI'bu tychto intervencii, ako aj jej vysledky st podmienené prezi-
vanim a spravanim, t. j. psychikou pedagoga a ziaka. Vzt'ah medzi pedagogickou psycholo-
giou a pedagogikou sa prejavuje v tom, ze psychologia prinasa nové podnety aj do problémov
tedrie vyucovania, ktoré vyzaduji reviziu ndhladov v otdzkach riadenia ucebného procesu.
Vzt'ah tychto vied je dany postupom pri objasiiovani spolo¢ne skiimaného problému. To si
vyzaduje uzsiu spolupracu psychologov s pedagdgmi pri skimani vychovno-vzdelavacich
javov. V predmete pedagogickej psychologie a pedagogiky je vel'a spolo¢ného, no existuju aj
znaéné rozdiely. Pedagogickd psycholdgia napriklad skiima vo vychove a vyucovani vztahy
kauzélne a pedagogika vzt'ahy finalne (Duri¢, Grac, Stefanovi¢, 1991).

A ked’ze vychovno-vzdelavaci proces prebieha v skupine, vel’kym prinosom pre peda-
gogicku psycholdgiu je socidlna psychologia. Socialna psycholégia ako samostatna vedecka
disciplina skima, akym spdsobom Vplyva pritomnost’ iného ¢loveka, I'udi ¢i skupin na prezi-

vanie a spravanie ¢loveka, I'udi a skupin, jej podstatou je interakény ramec 'udského bytia.
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Pedagdg sa vo svojej praxi moze opierat’ o poznatky aj inych psychologickych discip-
lin, napr. o poznatky v oblasti psychologie osobnosti, ktora skuma, ako a ¢im sa I'udia od seba
navzajom podobaju a odliSuju v oblasti prezivania a spravania, analyzuje vnitorné a vonkajsie
podmienky, priciny a ciele formovania osobnosti. Tato disciplina poskytuje nastroje na opis,
vysvetlenie konkrétneho konania ¢loveka, spravania ¢loveka v socialnej skupine, informacie
0 vnutornom zivote ¢loveka. Prostrednictvom réznych tedrii objasiiuje zdroje, vyvin a désled-
ky obsahov vedomia, prezivania a spravania. Psychologia osobnosti je prinosna osobitne
Vv pomahajucich profesiach, pri ktorych je poznanie druhych zvlast’ dolezité (Smékal, 2007).
Jednym z ciel'ov tychto ucebnych textov je poskytnit’ poznatky psycholdgie osobnosti, ktoré
je mozné vyuzit' v praxi pedagoga, hl'adajuc prienik psycholdgie osobnosti a pedagogickej
a skolskej psychologie.

Pedagbgom pomaha osvojenie poznatkov z pedagogickej psycholdgie orientovat sa
Vv zlozitych a rozmanitych pedagogickych situaciach. Vyuzitie poznatkov pedagogickej psy-
chologie pre pedagogicki prax je nepopieratelné. Tak ako lekdr uplatiiuje poznatky
0 anatomii, fyzioldgii a patologii pri liecbe, tak ani pedagdég nemoze efektivne pdsobit
V oblasti vychovy a vzdelavania bez poznania psychickych zakonitosti prezivania a spravania
dietat’a a dospievajuceho, bez poznania mechanizmov vzniku psychickych procesov, stavov
a vlastnosti osobnosti. Bez poznania aktualnej tirovne kognitivnych procesov diet'at’a nemoze
ucitel tieto procesy adekvatne rozvijat’ po€as vyucovania bez toho, aby vychovavatel’ poznal
metody vychovného posobenia len tazko, ak vobec bude uspesny pri dosahovani vyty¢enych
vychovnych ciel'ov. Aktudlne poznatky pedagogickej psychologie st pre pedagdga nevyhnut-
nym predpokladom popri inych kompetenciach pre jeho efektivne pdsobenie vo vychovno-
-vzdelavacom procese. Skolska psychologia, vyuZivajic poznatky viacerych psychologickych
disciplin a pribuznych vied, ktoré maju nejaky vzt'ah k skole ako vychovno-vzdelavacej insti-
tucii, aplikuje ich v konkrétnej ¢innosti — na jednej strane v praktickej ¢innosti Skolského psy-
chologa, ale aj v praktickej ¢innosti pedagdégov. Doraz pritom kladie len na vymedzené poso-
benie Skolského prostredia na Ziakov a aplikaciu poznatkov v skolskych situaciach (Valihoro-
va, Gajdoova, 2009). Skolska psycholdgia sa rozvija a pdsobi ako systémova medziodborova
veda, ktord ma vztah hlavne k pedagogike a psychologickym disciplinam, ako su pedagogic-
ka psychologia, vyvinova, vSeobecnd, socialna, poradenska psycholdgia, psychologia prace,

klinicka psycholégia, patopsychologia.
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1.4
Historicky vyvin a budice perspektivy skimania v pedagogickej

a Skolskej psychologie

Pokial’ ide o vyvin oboch disciplin, nac¢rtneme ho len stru¢ne. Vznik a rozvoj pedago-
gickej psycholégie ako samostatnej discipliny V zahrani¢i mozno zaznamenat’ koncom 19.
a zaciatkom 20. storo¢ia. Autorom prvej ucebnice v roku 1884 bol Mayer.

U nas v byvalej Cesko-Slovenskej republike sa pedagogicka psycholdgia rozvijala za-
sluhou &eskych psycholdogov (Krejéi, Cada, Chlup, Ptihoda), na Slovensku za priekopnika
mozno povazovat’ profesora Jurovského, Bazanyho, Duri¢a, Graca a Stefanovica.

V roku 1957 sa na konferencii slovenskych psychologov v Smoleniciach vytvorila
skupina psychologov, ktori svoje badatel'ské usilie zamerali na pedagogickti psycholdgiu
v rozdielnych liniach. V stG¢asnosti st pedagogicki psycholdégovia na Slovensku zdruzeni na
konkrétnych fakultach vysokych §kol, kde sa venuji skiimaniu konkrétnych fenoménov peda-
gogickej psychologie.

Histériu vyvinu Skolskej psycholdgie opisuji Gajdosova, Herényiova, Valihorova
(2010).

Vznik $kolskej psychologie v nasich podmienkach bol podmieneny:
— zvySenym zaujmom o psychologiu dietata vo svete,
— usilim skiimat’ Ziaka vo vychovno-vzdelavacom procese,

— tendenciou uplatiiovat’ psychodiagnostické metody a experiment v pedagogickej praxi.

Vyrazny vplyv na vznik $kolskej psychologie u nas v 20. a 30. rokoch 20. strorocia
mala diskusia, ktora sa rozvinula v Cesko-Slovensku po prednaske W. Sterna, ktory definoval
Skolského psychologa ako osobu s odbornym psychologickym vzdelanim, najmé pedagogic-
ko-psychologickym vzdelanim, ktora pomaha riesit’ tazSie vychovno-vzdelavacie situacie
v skole. Do diskusie sa v tomto duchu zapojil aj Stejskal, ktory neskdér zhrnul svoje nézory
v ¢lanku O ulohach skolského psycholdga (1930). V roku 1934 vysla prva obsiahlejsia publi-
kacia s nazvom Funkce $kolniho psychologa, ktorej autorom bol F. Ohera. V tejto publikacii
charakterizoval celkovu situaciu v stvislosti s diskusiou o $kolskom psycholdgovi, zhodnotil
nazory na zavedenie tejto funkcie a namietky, ktoré voci skolskému psychologovi ma. V 50. a
60. rokoch, ktoré boli pre rozvoj psychologickych disciplin pomerne naro¢né, sa psychologia

do $kol dostavala hlavne prostrednictvom pedagogickej a vyvinovej psychologie. Popri pra-
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cach Piihodu prenikala psycholégia do Skolskej praxe aj prostrednictvom vysokoskolskych
ucebnic, monografii a vedeckych prac, ktoré¢ viac desatroci formovali a ovplyviiovali pedago-
gicko-psychologické vzdelavanie ucitel'ov. Za ddlezité mozno v tejto oblasti povazovat pub-
likacie: Duri¢a, Graca, Pardela, Stefanovi¢a, Blaskovi¢a, Kacaniho, z ¢eskych autorov Jiran-
ka, Soucka a inych. Pre rozvoj Skolskej psychologie na Slovensku malo velky vyznam zalo-
zenie Katedry pedagogickej psychologie s oddelenim Skolskej psychologie na Filozofickej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Veducim sa stal prof. Duri¢, ¢im sa vytvorili
relativne priaznivé podmienky pre rozvoj tejto vednej discipliny. Z historie Skolskej psycho-
logie na Slovensku vieme, Ze Skolska psychologia ako samostatnd aplikovana psychologicka
disciplina sa vo vtedajSich podmienkach rozvijala najmi od roku 1970, a to najmi enormnym
Gisilim prof. Hvozdika a d’al$ich slovenskych psycholégov, najma Duriéa, Blaskovi¢a &i Juréu.
Po roku 1975 sa na pomerne dlhé obdobie o Skolskej psychologii a skolskom psychologovi
prestalo hovorit, napriek tomu, Ze tito boli pripravovani nad’alej na Katedre pedagogickej
psychologie Filozofickej fakulty UK v Bratislave, najmid v dvojpredmetovom ucitel'skom
Stadiu. Nova etapa vyvinu Skolskej psychologie ako vedy a jej aplikacie do pedagogickej pra-
xe prostrednictvom funkcie Skolského psychologa sa zacala az od roku 1989. V prelomovom
roku 1990 bola zalozena Asociacia $kolskej psycholdgie na 1. zakladajicom zjazde v Kosi-
ciach, kde bola pritomna A. Meldenova zo Svédska, vtedaj§ia prezidentka ISPA — Medzina-
rodnej asociacie Skolskej psychologie. Vo vedeni tejto stavovskej organizéacie doteraz pracuju
najmé pracovnici z katedier psychologie z Banskej Bystrice (Valihorova), Bratislavy (Gajdo-
Sova, Herényiova), Kosic (Hvozdik, Orosova), Nitry (Mald, Hamranova) a zastupcovia z pra-
xe, ako aj zastupcovia z radov psycholégov z Ciech (Zapletalova, Stech, Mares).

Skolska psycholégia ako vedecka disciplina vyrazne prispieva k zvySovaniu kvality
kol aplikaciou poznatkov do praxe ucitela i posobenim samotného Skolského psychologa
v Skolskom prostredi. Vzhl'adom na celospolocenské zmeny, ktoré sa premietaju aj do aktual-
nych potrieb $kol, Skolskéd psychologia je dynamicky rozvijajiica a perspektivna vedecka dis-

ciplina.
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2. kapitola

Metodologia, metodika a metody v pedagogickej a $kolskej psychologii

Ciele druhej kapitoly:

1. Opisat vseobecné otazky metodologie vyskumu.

2. Zdoraznit Specifické aspekty vyskumu v pedagogickej a skolskej psychologii.

3. Predstavit vybrané metody vyskumu v pedagogickej a skolskej psychologii.

4. Predstavit prace domacich odbornych prac v oblasti skimania osobnosti Ziaka.

2.1

VSeobecné otazky metodologie vyskumu

Ak zamerom vedy vo vSeobecnosti je porozumenie prostrediu i sebe, ak zdmerom ve-
dy je taka interpretacia reality, ktora vedie k zefektivneniu procesov akomodacie a asimilacie,
ktoré su nevyhnutnym predpokladom kvalitativneho napredovania 'udskej bytosti, tak zdme-
rom pedagogickej a skolskej psychologie je interpretovat’ tzv. psychicku realitu, ktora sa vy-
tvara vo vychovno-vzdelavacom procese. Na otazku ako tato realitu uchopit’ odpoveda meto-
dologia tychto disciplin.

Aj napriek tomu, ze adresatmi ucebnych textov st Studenti pedagogickej fakulty
a pedagogicka a Skolska psychologia nie je ich Studijnym odborom, povazujeme za dolezité
to, aby Studenti ziskali aspon zakladné informacie o metodologii pedagogicko-
psychologického vyskumu, aby nadobudli znalost’ o tom, ako sa v ramci tychto vedeckych
disciplin ziskavaju udaje, ktoré po vyhodnoteni a naslednej interpretacii tvoria vychodisko pri
tvorbe novych konceptov, teorii, resp. ktoré ich platnost’ overuji. Dal§im dovodom zaradenia
tejto témy do ucebnych textov je existencia istého prieniku medzi psychologickou
a pedagogickou diagnostikou. Je samozrejmé, ze existuju jasné rozdiely medzi kompetencia-

mi psychologov, pedagogov a Specialnych pedagdgov v oblasti diagnostikovania a niektoré
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Z nich su aj legislativne ukotvené. Tak napriklad diagnostikvanie intelektu je v kompetencii
psycholégov, diagnostikovanie trovne vyvinu jednotlivych kognitivnych funkcii, resp. dia-
gnostikovanie Specialnych portich uéenia sa realizuje v praxi Specialnych pedagdgov. Avsak
kazdy pedagog (ucitel’, socialny pedagdg, vychovavatel’) vo svojej kazdodennej ¢innosti vy-
konava, resp. mal by vykonavat’ pedagogicka diagnostiku. Pedagogické diagnostikovanie je
proces, ktory sa uskuto¢niuje vo vychovno-vzeldvacom procese v Skole, zaujmovych kruz-
koch, doma a pod. Predmet diagnostikovania byva r6zny, méze nim byt’ napr.: osobnost’ zia-
ka, jeho ucebna Cinnost’, rodinné prostredie ziaka, skupina Ziakov, trieda, ucitel’ a jeho ¢in-
nost’ a pod. Pedagogickym diagnostikovanim, ktoré je zamerané na Ziaka pedagdg zistuje,
aky je ziak v danom momente, v danej etape vychovy a vzdelavania, ¢i jeho vlastnosti st
v stlade s ocakdvaniami. Pedagdg teda zistuje vsetky dostupné informécie o ziakovi, nielen
jeho slabé, ale hlavne jeho silné stranky. Proces preverovania osvojenych vedomosti a znam-
kovanie je len uzkym vysekom procesu diagnostikovania, s ktorym si pedagog vo svojej pra-
xi nevystaci. Znamkovanie je prirad’ovanie ¢iselného alebo iné¢ho znaku k hodnote uc¢ebného
vykonu. Znamka je findlny produkt hodnotenia Ziaka, pri ktorom sa vzdy porovnava ziak so
stanovenymi kritériami, teda znamka sa urcuje podl'a miery zhody vykonu Ziaka so stanove-
nymi kritériami (Gavora, 2010). AvSak pedagdg by nemal nahradzat’ vychovu, vzt'ahotvorny
proces, procesom vykonotvornym, vzdelavacim, ¢o bohuzial’ v Skolskom prostredi stale pre-
trvava. Jednou z pri¢in tohto negativneho javu je podl'a nas neznalost’ pedagdgov v oblasti
diagnostikovania jednotlivych vlastnosti osobnosti ziaka ( charakterovych, sebaregulaénych,
dynamickych a pod.).

Utelom ziskania informacii 0 jednotlivych vlastnostiach osobnosti Ziaka je:

- orientdcia pedagoga v tom, aky ziak je, kde sa momentéalne nachadza,

- vol'ba d’alSich vychovno-vzdelavacich postupov pedagoga.

Utelom zaradenia tejto kapitoly do uéebnych textov je snaha posilnit’ diagnoticku
kompetenciu pedagdgov. Pedagog je Casto osobou, ktora na zaklade svojich odbornych po-
znatkov posudi dany pripad ako taky, ktory si zasluzi pozornost’ d’alSich odbornikov. Mal by
mat’ preto dostato¢né informacie napr. nielen o tom, ¢o je to inteligencia, ale aj o tom, ktoré
kognitivne procesy sa pri jej skimani zohl'adiiuji, akymi typmi loh sa tieto funkcie meraji
a precvi¢ovanim akych uloh mozno tieto procesy rozvijat. Ak toto poznanie pedagdégovi chy-
ba, nemdze vo svojej kazdodennej ¢innosti so Ziakom napredovat’. Navyse pokial’ nerozumie
spsobom ziskavania relevantnych udajov v praxi inych odbornikov, neméze s nimi ani adek-

vatne spolupracovat’, ¢o je vZdy v neprospech Ziaka.
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Metodologia vyskumu je vedna disciplina, ktorda skuma a opisuje planovanie, organizdciu
a realizdciu vyskumu a sposob vyhodnotenia a interpretdcie vyskumnych udajov, dat. Tato
disciplina sa zaoberd tym, ¢o robi vyskumnik pred vstupom do terénu (planovanie vyskumu)
pocas terénnej fazy vyskumu (pouZitie vyskumnych metod) a po navrate 7 terénu (vyhodno-

covanie a interpretdcia ddt ziskanych v teréne) (Gavora a kol., 2010).

Metodologiu vyskumu je potrebné odliSovat’ od vyskumnej metody. Medzi metddy vyskumu

radime: pozorovanie, experiment, rozhovor, dotaznik, testy, analyzu produktov ¢innosti...

Vedeckd metoda je sustava principov, sposobov a foriem ziskavania poznatkov v podobe
faktov, empiricky overitel’nych premennych a ich vzajomnych vzt’ahov (MarSdlova, Miksik,

1990). Metoda je presne uréeny spésob zberu vyskumnych dat a ich spracovanie.

Metodika vyskumu je subor viacerych metod a vyskumnych postupov, ktoré pouZiva vy-

skumnik v konkrétnom vyskume (Gavora a kol., 2010).

Vo vyskume réznorodych psychickych a pedagogickych javov mozno uplatnit’ dva

rozdielne pristupy, a to kvantitativny a kvalitativny (Svec a kol., 1998).

Kvantitativna metodologia sa zarad’uje medzi analytické metodologické orientdacie. Vycha-
dza z dominancie filozofie novopozitivizmu a pragmatizmu, s vyraznou tendenciou k ele-
mentarizmu a objektivizmu. Prevldda ovientdcia na predmety tzv. nomotetickych vied, hl’a-
dajui sa vSeobecné zdkony. Funkciou vyskumu je explandcia pri¢in, predikcia ndsledkov.
Ciel’om je verifikdacia alebo falzifikdacia hypotézy, teorie. Doraz sa kladie na presné meranie
V terminoch mnoZstva, intenzity, Castosti, rozbor pri¢innych vit’ahov medzi skumanymi
javmi. Vo vyskume prevaiuji experimentdlne a Korelacné Studie, poZaduje sa vyber zo zd-

kladného suboru jednotlivcov, aby sa vysledky mohli zovSeobecnit’ na Sirsi populaény vyber.

Vedecky vyskum je naro¢ny proces, ktory mozno rozdelit’ na jednotlivé fazy, resp.
etapy, ktoré na seba nadvazuju. V kvantitativnom pristupe mozno vo vSeobecnosti rozlisit’

nasledujuce etapy (Gavora a kol., 2010), ktoré znazoriuje obrazok 1:
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-
Y

5.zber W skumnych tidajov

— 4
6. spracc?(nie a pr)Znta’cia

| udajov

Obrazok 1 Schematické znazornenie etap kvantitativneho vyskumu

Kvalitativna metodoldgia sa chdpe ako synteticka metodologicka orientdacia. Vychddza

Z plurality filozofii, 7 fenomenolodgie, interpretativizmu, konStruktivizmu a humanizmu,

s vyraznou tendenciou k holizmu a subjektivizu. Vyskum sa orientuje na opis jedinecnosti.

Ucelom je interpretdcia a porozumenie vyznamu skumaného javu. Ciel’om je skor konStru-

ovanie hypotézy, teorie. Doraz sa kladie na kvalifikovanie vyznamov a charakterizovanie

pripadov v terminoch vzorca a modelu.

Etapy kvalitativneho vyskumu (Svec a kol., 1998) moZno vo vieobecnosti vymedzit

nasledovne:
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i zber udajov

"“\ /
5.analyza lidajo\v

6/zévery vyskumu

Obrazok 2 Schematické znazornenie etap kvalitativneho vyskumu

Aj napriek skuto¢nosti, ze v oblasti pedagogickej a skolskej psycholdgie jednoznaéne
badat’ tendenciu ku kvantitativne] metodologii, v ostatnom obdobi, najmé v predchadzajticich
desatrociach pribudaji vedecké prace vychadzajice z kvalitativnej metodologie. Snaha po
uplatiiovani variety procedir a technik pri zdverecnej analyze vyskumnych dat vedie k vicsej
komplexnosti vysledkov vyskumov. Niektori badatelia vyuzivaju zmieSané pristupy a pouka-
zuju na ich vyhody (Tashakkori, Teddie, 2003). Spominané rozdiely kvantitativnej a kvalita-
tivnej metodologie uvadzame pre lepsiu prehl'adnost v tabul’ke 1 (Svec a kol., 1998, Fraenkel,
Wallen, 1993).

Cislo slovo

nestrannost’ pozorovatel’a, urity odstup, tsilie 0 ob- | vcitenie sa vyskumnika do situacie skimanych

jektivitu 0s0b, je predpokladom vhl'adu do skimaného javu

vysvetlenie pri¢in, vztahov skimaného javu pochopenie zmyslu skimaného javu

skima vel'ké skupiny respondentov skiima malé skupiny respondentov

zovSeobecnenie na $irSiu populaciu doraz na jedinecnost’

snaha zistit’ frekvenciu, intenzitu, pomer skiimanych | je to zistovanie kvality socialnych javov, kvality

javov vztahov a situacii

dolezita je analyza ziskanych udajov dolezita syntéza ziskanych udajov

vychadza z novopozitivizmu a pragmatizmu pluralita filozofii, fenomenologia, interpretativiz-
mus, kon$truktivizmus a humanizmus

uplatituje nomoteticky pristup zamerany na poznanie | idiograficky pristup zamerany na skiimanie jedi-

v8eobecne platnych zakonitosti, principov ne¢nych javov, ¢asovo obmedzenych skuto¢nosti,
Specifické pripady
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jej funkciou je explanacia pricin a predikcia nasled-
kov skimaného javu

jej funkciou je interpretacia a porozumenie vyz-
namu skiimaného javu

jej cielom byva spravidla verifikovanie alebo falzifi-
kovanie hypotézy, tedrie

jej cielom je konStruovanie (vytvorenie) hypoté-
zy, tedrie

doraz sa kladie na: presné merania, rozbor pricin-
nych vzt'ahov medzi jednotlivymi premennymi

doraz sa kladie na: kvalifikovanie vyznamov,
charakterizovanie pripadu v terminoch vzorca a
modelu

prevaha experimentalnych a korelaénych vyskumov,
nahodny vyber respondentov zo zdkladného suboru
respondentov

skimanie jednotlivych pripadov, ucastnicke pozo-
rovanie, oralna historia, dokumentacia jedinec-
nych, nezvy¢ajnych pripadov

charakteristika javov vo vSeobecnych kategoriach
ako status quo

javy sa skiimaju vo svojej neopakovatel'nej zmene
— doraz na procesualnu stranku javu

metody: dotaznik, rozhovor, pozorovanie, experi-
ment, testy

metddy: kvalitativne pozorovanie, kvalitativny
rozhovor, kazuistika, life story

presné definicie premennych na zaciatku

tvorba definicii v kontexte a v priebehu skimania

redukcia ziskanych dat na numerické skore

narativne opisy

doraz na spolahlivost’ vyskumnych nastrojov

doraz na reliabilitu vyskumnych zaverov

hodnotenie validity roznymi procedurami, dovera
V Statistické indexy

hodnotenie validity krizovou kontrolou zdrojov
informacii, tzv.triangulacia

presny opis metodickych procedir vyskumu

narativne, literarne opisy vyskumnych proceduar

Statistickd sumarizécia vyskumnych vysledkov

narativne zhrnutie vysledkov vyskumu

roz¢lenenie komplexného javu

holistickd deskripcia zlozitého javu

zamer manipulovat’ so strankami, situaciami alebo
podmienkami pri skiimani zlozitého javu

snaha nenarusat’ prirodzene sa vyskytujice javy

Tabulka 1 Rozdiely medzi kvantitativnym a kvalitativnym pristupom vo vyskume

V nasledujlicej Casti u€ebnych textov opiSeme jednotlivé etapy vyskumu (Gavora

a kol., 2010). Zaciatok vyskumného badania si vyzaduje vol'bu vyskumnej témy, oblasti, kto-

rej sa vyskum tyka. Zdroje vyberu tematického okruhu mozu byt’ rozne, napr.:

— média (TV, rozhlas, internet, odborna literatura),

— vlastna praktické skusenost’ badatel'a alebo skuisenost’ inych 0sob, s ktorymi prisiel do

kontaktu,

— diskusie s odbornikmi o danej téme, odborny diskurz.

Vol'ba vyskumnej témy a Specifikacia predmetu skumania je proces zacinajuci sa na-

metom témy, pokracujlici vytvorenim koncepcie vyskumnej témy a tvorbou vyskumného pro-

jektu konciac.

26




Vybrané kapitoly z pedagogickej a Skolskej psychologie

Obrazok 3 Schematické znazornenie zaciato¢ného procesu badania

Vo faze tvorby koncepcie sa odporaca: zber ndpadov a ich zapisovanie, systematické
rozdirovanie poznatkov, UvaZzovanie O teoretickych hladiskach, uvazovanie o $irke a hibke
pohladu, zvaZzovanie 0 vybranom probléme, o vyskumnom teréne, metddach zberu udajov

a 0 sposobe ich vyhodnocovania.

Na zaklade premyslenej koncepcie vyskumnik tvori vyskumny projekt, ktory je vo
svojej podstate vyskumny plan, t. j. odborny opis pripravovaného vyskumu. Ako kazdy plan,

aj tento sa zhotovuje pred vyskumom a slazi ako scenar jeho realizacie.
Obsahuje tieto stcasti (Gavora a kol., 2010):

» nazov, meno, prip. aj institucia autora,

» uvod, vysvetlenie motivacie autora k volbe vyskumného problému, stru¢na charakte-

ristika nasledujtcich Casti projektu,

» prehl'ad problematiky, ktora je vysledkom analyzy odbornych literarnych pramenov,

obsahuje definovanie kl'aicovych pojmov,

» vyskumny problém, vyskumné otazky a hypotézy vyplyvaju z analyzy literarneho pre-

hl'adu, okrem formulovania je vhodné aj zdovodnenie vyberu daného problému,

27




Vybrané kapitoly z pedagogickej a Skolskej psychologie

» vyskumny subor obsahuje charakteristiku uc¢astnikov vyskumu a sposob ich vyberu,

ako aj charakteristiku lokality, oblasti, z ktorej tieto osoby pochadzaju, v ktorej zija,

» vyskumné metddy — vysvetli sa ich vol'ba, vyjadri sa, ¢i ide o zhotovenie novych alebo
0 adaptaciu existujucich nastrojov, opiSu sa ich vlastnosti (objektivita, reliabilita a va-

lidita), opiSe sa spdsob ich administracie, vyhodnocovania,

» organizacia vyskumu zahfia priebeh vyskumu, ¢asovy harmonogram, spdsob vstupu

do terénu a nasledne postupnost’ jednotlivych krokov vyskumu,

» spracovanie vyskumnych udajov, opis spésobov vyhodnocovania ziskanych udajov,

» financovanie vyskumu obsahuje rozpocet financii potrebnych na realizaciu vyskumu,

» zoznam literarnych zdrojov a prilohy.

Vyskumna téma je ramec, ktory poskytuje vyskumnikovi vel’a moZnosti na vyskum. Téma je

Siroké pole, ktoré viak nie je pripravené na vyskumny zamer.

Skiimat’ mozno az konkrétny vyskumny problém.

Vyskumny problém je urcita t’aZkost’, konkrétna uloha, ktoru je potrebné vyriesit’. Je to to,

¢o dava vyskumu SpecifickejSie zameranie.

V ramci kazdej témy je obycajne mozné stanovit’ viacero vyskumnych problémov. Je
na vyskumnikovi, ako dokdze tieto vyskumné problémy vystihnit' a naformulovat’, schéma-

ticky je tento proces zndzorneny na obrazku 4.
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Vyskumna otazka:

Ake trovne motivaciek uceniu

i pedagdgovia?

Vyskumny problém: Uroves
motivacie Ziakovk uteniu
mna otdzka:

elyvurovni
uchlapcova

J

Vyskumnatema:

Vyskmna otazka:

tntivacia iako : A -

\otivaciaziako evziah medzikvalitou

domace] pripravy navyutovanie
a mieroumot

Bxistujevzt
rodicovkv

Predmet skumania: Vnimanie
e motivacie kuteniuu
z pohfadu

Predmet skumania:

skumania: Vziah medzi

motivaciou Ziaka k udeniu

Obriazok 4 Schematické znazornenie vyskumnych tém, problémov, otizok a predmetu skimania
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Vyskumnici ¢asto formuluju svoje vyskumné problémy v opytovacej forme, stanovuji

vyskumné otazky.

Odpoved’ na vyskumnu otdazku je predmetom vyskumného badania.

Existujt viaceré druhy vyskumnych otazok (Gavora a kol., 2010):

1. Deskriptivna otdzka — pytame sa iiou, V akej podobe sa nie¢o vyskytuje, v akom case,
pocte, frekvencii, intenzite a pod. Vyskum je zamerany na skiimanie jedného alebo
niekol’kych javov, medzi ktorymi vSak vyskumnik neskiima vzajomny vzt'ah. Zachy-

tava jav samostatne.

2. Vztahova otazka je vo vyskume, v ktorom sa skiima vzt'ah dvoch alebo viacerych fak-
torov. Tieto premenné musia suvisiet, nemoézu byt izolované, potom by islo
0 deskriptivnu vyskumnu otdzku. Pri deskriptivnych a vztahovych vyskumnych otaz-
kach sa pouzivaju vyskumné metody, ako je pozorovanie, dotaznik, Skalovanie, inter-

view, sociogram, test (nie experiment).

3. Kauzalna otazka zistuje pri¢inu medzi faktormi. Zist'uje, ¢i dana pri¢ina viedla k urci-
tym dosledkom. Vyskumnou metddou je pri kauzalnych otazkach experiment. Zist'uje
sa nim, ¢i dany jav spdsobil dany vysledok. Pre kauzalnu otazku je typické, Ze vy-

skumnik obmienia, t. j. manipuluje s premennymi, upravuje, preorganizuje ich.

Predmet skiimania je konkrétny aspekt, na ktory sa vyskum zameriava konkrétnou me-
todikou. Predmet skimania v sebe obsahuje premenné, ktoré je potrebné vo vyskume opera-

cionalizovat’ a ktoré sa vyskytuju aj v hypotéze, resp. vo vyskumnej otazke.

Premennd je jeden z najdolezitejSich prvkov vyskumu. Je to vlastne predmet vyskumu
premeneny ,,na drobné“. Je tym, ¢o vyskumnik uchopuje, vo vyskume, to, 0 com budete

zhromazd’ovat’ udaje.

Premenné mo6zu byt meratel'né (kvantitativne, vieme urcit’ rozsah, pocet, frekvenciu
alebo mieru, stupen, ur¢itého javu alebo vlastnosti) alebo kategorialne (mozno javy zadelit' do
tried, kategorii, urovni, typov, stavov, napr. muz — Zena, vzdelanie — zdkladné, stredoskolské,

vysokoskolské a pod.)
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Nie kazdy vyskum je zalozeny na hypotézach. Vyskum, ktory je deskriptivny, mapu-
juci a ktory ma len jednu premennt, nemoze mat’ hypotézy. V takom pripade vyskumnikovi

staci formulovat’ vyskumnu otazku.

Hypotéza je vyskumny predpoklad, ktorym vyskumnik vyjadruje urcity ndazor. Hypotéza je
predpoklad o existencii alebo absencii uréitého javu na zdklade znamych faktov, je to predpoklad
0 pri¢indach alebo suvislostiach, vzt'ahoch medzi skumanymi premennymi. Je to vlastne predikcia
zdverov vyskumu, avsSak na rozdiel od laického odhadu sa od vedeckej hypotézy ocakdva is-
td miera reflexie odbornych poznatkov, odovodnenost’ a premyslenost’ (Gavora a Kol.,
2010).

Na rozdiel od vyskumnej otazky, hypotéza je operativnejsia, niti vyskumnika odpove-
dat’ priamo 0 jej pravdivosti: ano, hypotéza sa potvrdila, alebo nie, hypotéza bola zamietnuta.
Tento proces potvrdzovania a zamietania hypotéz sa v jazyku metodologie vyskumu nazyva
testovanie hypotéz. Hypotézy suvisia s vyskumnymi otdzkami a obycajne sa z nich odvodzuju

(Gavora a kol., 2010).

Dobra hypotéza by mala byt vyrokom o vzt'ahoch medzi skimanymi premennymi
amala by obsahovat’ jasné implikacie pre overenie tychto vztahov (Kerlinger, 1972). Aby
hypotéza bola spravne formulovand, je vhodné drzat’ sa nasledujucich odporucani (Gavora

akol, 2010, Svec a kol., 1998):

— aby bola tvrdenim, ktoré je vyjadrené v 0znamovacej vete,
— aby obsahovala dve premenné,

— aby existovala moznost’ skimat’ premenné prostrednictvom merania, kategorizacie.

Hypotéza, ktort nie je mozné overit,, testovat’, nema pre vedu nijaky vyznam. Tato si-

tuacia nastava vtedy, ked’ (Shaughnessy, Zechmeister, 1990):

— obsahuje vagne, nejasné, v§eobecné alebo mnohovyznamové pojmy,
— ak je hypotéza tautologicka, cirkularna, ak skuto¢nost’, jav vyjadruje rovnakym javom,

skutoCnost’ou,

— ked sa hypotéza odvolava na sily, idey, ktoré dosial’ veda nepozna.

Vyber vyskumnej vzorky je doleZitou su¢astou vyskumu. Ugastnikov vyskumu ozna-

Cujeme ako participantov, podl'a zvolenej metody na respondentov (napr. dotaznik, interview)
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probandov (experiment, pokusné osoby). Osoby, 0 ktorych chce vyskum ziskat’” informacie,
tvoria zakladny subor — populaciu, na ktora sa vztahuju vysledky vyskumu. Zo zakladného
stiboru vybera tzv. vyberovy stibor — vyskumna vzorka, ktora by mala vhodne reprezentovat’
zékladny subor. Metodologia vyskumu pontka rozne sposoby zostavovania vyberového stibo-

ru (Marsalova, Miksik a kol., 1990, Gavora a kol., 2010):

Nahodny vyber

— najlepsi spdsob urcenia vyberového suboru

— ,,ndhodny* v zmysle teorie pravdepodobnosti

— kazdy ¢lovek v ramci zvolené¢ho zdkladného stiboru mé rovnaki Sancu byt vybrany ako
iny ¢lovek

— néhodnost’ je jediny faktor, ktory tu hré Gilohu

— je z hladiska tedrie pravdepodobnosti najlep§im vyberom

— jeho osoby dobre reprezentuju zékladny subor, preto ho oznafujeme za reprezentativny

subor

Stratifikovany vyber

— pouziva sa vtedy, ked’ nie je vhodné alebo mozné zostavit’ ndhodny vyber zo zakladného
stiboru, a preto sa zakladny subor rozlozi podl'a niektorého podstatného znaku

— napr. pri velkosti sidla — najprv sa rozdeli zakladny stubor sidel v SR podl'a kategorii (vel-
komestd, mestd, obce) — z kazdej z tychto kategoérii sa potom vyberi ndhodnym spdsobom

osoby

Mechanicky vyber
— tu sa skima kazda n-t4 osoba (napr. kazdy desiaty ucitel’)

— vychadza sa z presne urc¢eného zédkladného suboru

Zamerny vyber

— uskutociiuje sa na zéklade urcenia typickych znakov zakladného suboru

skumatel’ sa opiera o svoje skusenosti, vedomosti, isudok a 0 pripady, ktoré dobre pozna

skumatel’ vyber neuskuto¢nuje sam, ale s pomocou skupiny expertov

ide o kvalifikovany vyber
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Dostupny vyber

— sposobom ,,Co je poruke, to beriem

— vznika, ked’ skamatel’ napr. zvoli §kolu, ktora je hned’ v susedstve — uSetri to ¢as a nAmahu
— nevyhodou je silné skreslenie — zavery ztohto vyskumu platia len pre dant Skolu

a nemozno ich bezpe¢ne zovseobecnovat

Vyskumné metdda je sthrnny ndzov pre subor postupov, pomocou ktorych sa ziskava-

ju data v teréne. O miere vedeckosti vypoveda objektivita, validita a reliabilita danej metody.

Objektivita je predpokladom nepredpojatého skumania, je opakom subjektivity, pri
zbere udajov a ich analyze to znamend, ze kazdy udaj sa moze chapat’ a interpretovat’ len je-
dinym sp6sobom — T'udia ho budu vzdy chapat’ presne tak, ako skumatel’, objektivita sa tyka
kvality udajov, je dolezita pri vymedzeni vlastnosti skimanych javov, pri zbere a interpretacii

udajov. (Gavora a kol., 2010).

Validita sa vysvetluje vo vztahu k vyskumnému nastroju — ¢i zist'uje to, ¢o zistovat
ma (¢i je v stlade so zamerom skumatel’a), je to miera, do akej dand metoda skutocne meria
ten znak, ktory ma merat’, zistena hodnota validity je stupen, nie absoltne urcenie, Stanovuje
sa to, do akej miery je metdda validna, zavisi od konkrétnych podmienok a situacii, je kontex-
tovo viazana, metoda, ktora je dostato¢ne validna pre jednu situaciu, méze byt menej validna
pre int. Druhy validity:

» obsahova validita vyjadruje, do akej miery sa obsah metody prekryva s obsahom danej
oblasti, ktori nastroj meria,

» kritérialna validita uréuje mieru zhody medzi vysledkami metody a vysledkami iného
merania vykonaného podl'a znameho a overeného kritéria inou metodou,

» konstruktova validita — konStrukt je abstraktny pedagogicky, resp. psychologicky po-
jem, je to napr. vedomost’, schopnost’, tvorivost’, iniciativnost’ a pod.

Pri stanoveni konstruktovej validity je potrebné Co najpresnejSie urcit’, ktory konstrukt
sa vlastne zistuje (napr. ¢i metoda meria skor vedomosti ako zruénosti), interna validita — ide
o validitu nielen metddy, ale aj celkovej vyskumnej situicie, je to vlastnost metddy
a postupov pri vyskume (vratane spracovania vysledkov a vyberu subjektov vyskumu), je to
primarna validita, je podmienkou externej validity, externd validita sa tyka toho, do akej mie-
ry mozno vysledky vyskumu uskutocneného v jednej situdcii (Case, podmienkach, prostredi)

zovseobecnit’ na iné situacie (Marsalova, Miksik a kol., 1990, Gavora a kol., 2010).
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Reliabilita je to skor technicky pojem, je to presnost’ a konzistentnost’ zist'ovania, je
tym vysSia, ¢im viac sa d4 minimalizovat’ ndhodnost’ a nevhodné vplyvy, je viazand uz
S povodnym, fyzikadlnym, meranim, pri kazdom merani je dolezita presnost, ktora zavisi od
kvalitného meracieho nastroja a optimalneho priebehu merania. Skuskou reliability metddy je
opakovanie jej pouzitia s rovnakymi subjektmi aspon dvakrat, miera zhody je potom ukazova-
tefom reliability daného néstroja. Statistickymi postupmi sa zistuje, ¢i vysledky dvoch merani
su blizke, ale musia sa merat’ naozaj rovnaké subjekty, obycajne su podmienky pri druhom
merani predsa len troS§ku iné, preto sa neocakavaji absolutne zhody vo vysledkoch viacnasob-
ného merania, korelacie okolo r = 0,80 sa povazuju za optimalne, vyskumné nastroje maja
v manuali aj udaje o ich validite a reliabilite (Marsalova, Miksik a kol., 1990, Gavora a kol.,
2010).

Pri skiimani r6znorodych javov je potrebna ich kvantifikacia, ktord sa uskutocniuje
meranim prostrednictvom $kal. Formy §kal pouzivanych pri skiimani pedagogicko-psycholo-
gickych javov su: numerické, grafické, slovné, symbolické (MarSalova, Miksik a kol., 1990,

Gavora a kol., 2010).

Druhy skal:
» Nominalna $kala sa uplatituje pri javoch, ktoré nie si meratel'né, ide o kvalitativne znaky,

ku ktorym moZeme len urcit’ €islicu, sluZia len ako ,,ndlepky* tried.

Priklad: pohlavie: 1. muz, 2. Zena, bydlisko: 1. vidiek, 2. mesto a i.

» Poradova Skala je zamerana na usporiadanie javov do poradia z réznych hl'adisk, napr.
podl'a vyznamnosti alebo oblibenosti. Vyhodou tohto typu skal je ich jednoduché zhoto-
venie, jednoduché vyplnenie a 'ahké vyhodnotenie. Poradova stupnica urcuje narastajiucu

alebo klesajucu tendenciu jednotlivych javov pri ich Vzajomnom porovnani.

Priklad: Prirad’ Cislice od 1 do 8 podl’a toho, comu sa najradSej venujes vo vol’nom Case

(I = najobl’vibenejsia éinnost’, 8 = najmenej obl’'iibend éinnost’)

sledovanie TV, video
pocitacové hry

pocuvanie hudby

34




Vybrané kapitoly z pedagogickej a Skolskej psychologie

stretnutie s kamardatmi

nakupovanie s rodicmi
_______ Sportové aktivity

umelecka éinnost’

iné (dopli)

» Intervalova skala umoznuje hodnotit’ vlastnosti alebo javy na stupnici. Intervalova ska-
la ma rovnaky rozsah intervalov (na rozdiel od poradovej), ¢o ju zvyhodiiuje matema-
ticky, mozno s niou robit’ vys$ie matematické operacie, ¢o s poradovymi Skalami ne-
mozete urobit’, nema absolutnu nulovi hodnotu, ma bud’ centralnu hodnotu, alebo dve

marginalne hodnoty.

Priklad: hodnota 1Q — centrdalna hodnota je 100

» Bipolarna skala ma na krajnych pdloch protikladné vyrazy. Pouziva sa ¢asto na hodno-
tenie osobnosti ¢loveka. V pedagogickom vyskume ju moézete vyuzit’ pri hodnoteni

vlastnosti Ziaka, ucitel’a alebo aj vlastnosti predmetov.

Priklad: Sposob vysvetl’ovania uciva daného ucitel’a je:

nudny 1 2 3 4 5 zaZivny

» Likertove $kaly patria medzi najpouzivanejsie v pedagogickom vyskume. Pouzivaju sa
na meranie nazorov a postojov l'udi. Tvori ich vyrok a stupnica. VSetky vyroky sa for-

muluja vzdy v pozitivnom tvare.

Priklad: Uéast’ $tudenta na predndske zvySuje jeho pripravenost’ v budiicej profesii.

Uplne sihlasim 1 2 3 4 5 Uplne nestihlasim
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2.2

Charakteristika vyskumnych metéd v pedagogickej a §kolskej psychologii

Vyskum v pedagogickej a skolskej psycholdgii sa opiera o viaceré metody. Tieto metody

rozdel'ujeme podrla ich funkcie do dvoch skupin (Durié, Grac, Stefanovig, 1991):

1. Metody zist'ovania udajov, metdédy zberu empirickych dat.
Medzi tie hlavné zarad’'ujeme: pozorovanie, experiment, rozhovor, interview, besedu, do-
taznik, sociometriu, psychologické testy, testy zru¢nosti a vedomosti, projektivne techni-
ky, psychosémantiku, analyzu produktov ¢innosti, kauzisticki metodu. Kazda z uvede-

nych metdd blizsie opiseme v nasledujicej Casti.

2. Metody spracovania empirickych tdajov — po zhromazdeni empirickych udajov nasleduje
ich analyza a interpretacia, pricom sa akcentuje kvantitativny alebo kvalitativny pristup.
V ramci kvantitativneho pristupu nachédzaji uplatnenie Statistické metddy, ktoré sa
orientuji na Statisticku deskripciu, Statistick inferenciu a mieru vecnej singnifikancie
(Ritomsky, 1999). V ramci kvalitativneho pristupu mozno zvolit’ konkrétne postupy ana-
lyzy tidajov, napr. metddu vytvarania trsov, metodu zachytenia vzorcov, metédu kontras-
tov a porovnavania, metodu pouZivania metafor, metédu vyhladévania a vyznacovania
vztahov, metodu faktorovania, prinosom v oblasti vedeckého badania je metdda zakotve-

nej teodrie (Miovsky, 2006).

So zretel'om na obmedzeny rozsah uc¢ebnych textov sa budeme venovat’ iba prvej skupine
metdd, teda metdédam zberu empirickych udajov. Na ziskanie potrebnych informécii o meto-
dach spracovania tdajov odporu¢ame publikacie autorov: Kerlinger, 1972; Ritomsky 2002;
Svec a kol., 1998; Hendl, 1997; Strauss, Corbinova, 1999.
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22.1

Pozorovanie

Pozorovanie je jednou z najstarsich a najprirodzenejsich metod, ktord je zaloZend na zmys-
lovom vnimani, prostrednictvom ktorého sa sleduju vopred vybrané vlastnosti, prejavy da-
nych o0sob, pricom je nevyhnutna registrdacia a Spracovanie ziskanych udajov. Prostrednic-
tvom pozorovania analyzujeme vyrazové prejavy skumanych osob (vyraz tvare, mimické

pohyby, gestikuldaciu, recovy prejav, konkrétne skutky, ich cinnost’ a celkové sprdavanie.

Pozorovanie je naroény proces, pri ktorom rozlisujeme jednotlivé etapy (Duri¢, Gréc,
Stefanovig, 1991):
1. priprava na pozorovanie
— vymedzenie ciel’a, situécie, ktort ideme pozorovat
— urcenie ¢asovych hl'adisk a sposobu pozorovania
2. vlastné pozorovanie
— prebieha konkrétne v teréne
— registracia pozorovanych javov
3. zaver pozorovania

— spracujeme, analyzujeme a vyhodnotime ziskané udaje

Pozorovanie delime podla réznych kritérii (MarSalova, Miksik a kol., 1990, Gavora
a kol., 2010):
1. z hladiska pritomnosti vyskumnika na priame a nepriame
2. z hl'adiska ¢asového na kratkodobé a dlhodobé
3. z hladiska objektu pozorovania na pozorovanie seba (introspekcia) alebo inych (ex-
trospekcia)
4. z hl'adiska Sturktirovanosti na struktarované a nestruktirované

5. podla mnoZstva pozorovanych javov na Ciastkové a celostné

Pozorovanie je vel'mi silnou a bohatou vyskumnou metédou, cenné teoretické, meto-
dologické a praktické poznatky o pozorovani v prostredi $§k6l mozno najst’ v pracach Maresa
(1981, 1988), Gavoru (1996), Gavoru a kol. (1988), 0 pozorovacich systémoch pisali u nas
Zelina a Furman (1986), Furman (1988).
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2.2.2

Experiment

Experiment je vSeobecne uzndvanou univerzalnou metdédou vedy, ktord sa usiluje
0 stanovenie zakonitosti vo vyskyte javov. Experimentalna metdda, resp. experiment ma me-
dzi metdédami kvantitativneho vyskumu kl'a¢ové postavenie. Ako jedina z vyskumnych metod
vie dokazat’ kauzalne dosledky pdsobenia. Pomocou inych vyskumnych metéd mozeme zistit
len vzdjomné vztahy javov, nemdzeme vSak s istotou potvrdit’, Ze tieto vztahy st kauzalne

(Svec a kol., 1998).

Experimentdlne metody sa pouZivaju na Zistenie efektivnosti vychovného alebo vzdeldava-
cieho posobenia na osobnost’ Ziaka, pri tejto metéde si experimentdtor za podmienok, ktoré
Si pripravi sam ¢o moZno najpresnejsie, kontroluje a pozmeriuje, zaznamendva urcité reak-
cie, sposoby spravania, prejavy alebo zaZitky, ¢i uz kvalitativne alebo kvantitativne, aby tym

verifikoval istiz hypotézu o zavislosti tychto premennych.

Kazdy experiment by mal spifiat’ tri podmienky (Ferjenéik, 2000):

1. pri¢ina musi ¢asovo predchadzat’ nasledku (napr. najskor pozeranie filmu, potom agre-
sivita z neho),

2. pricina a nasledok musia spolu kovariovat’, spolo¢ne kolisat, menit’ sa,

3. treba vylucit’ vplyv vSetkych neziaducich premennych.

Metodologovia si tak vazia dolezitost’ nahodného vyberu subjektov do experimental-
nej a kontrolnej skupiny, ze takyto experiment oznacuji vyrazom pravy experiment, kym taky
experiment, v ktorom vyskumnik nedokazal urobit” vyber subjektov nahodnym spdsobom,
oznacuju za kvazi experiment. Pri pohl'ade do vyskumnych §tadii je zjavné, ze vel'ka viacSina

experimentalnych vyskumov v pedagogike st kvazi experimenty.
Experimenty rozdel'ujeme z hl'adiska miesta jeho realizacie a miery informovanosti

jeho ucastnikov na: 1. laboratorny experiment, 2. terénny experiment (uskutociiuje sa priamo

Vv teréne, napr. vo fabrike, v Skole) 3. prirodzeny experiment.
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2.2.3

Rozhovor, interview, beseda

Rozhovor, interview, beseda su vo vyskume v oblasti pedagogickej a skolskej psycho-
l6gie bezne vyuzivanymi metédami. Pojmom rozhovor oznacujeme vol'ny, neStruktirovany
rozhovor, interview je riadeny, strukturovany rozhovor, ktory ma vopred formulované otazky.
Podl'a poétu zGcastnenych moéze byt individualny rozhovor, ked’ napr. skimame intimne
problémy osobného a rodinného zivota ziakov medzi Styrmi ocami, a skupinovy rozhovor,
ked’ skimame nazory Ziakov na ur€ité problémy. Skupinovy rozhovor sa nazyva aj beseda.
Interview patri medzi jednu z najpouZzivanejSich vyskumnych metéd. Véacsinou sa realizuje
priamym kontaktom medzi vyskumnikom a skiimanou osobou, hoci v su¢asnosti sa stale viac
zaCinajt uplathovat’ aj nepriame formy, napr. telefonické alebo on-line interview.

Medzi znaky vedeckého interview zarad'ujeme (Gavora a kol., 2010):
— jasné odborné zacielenie,
— vopred pripravené témy alebo otazky,
— odpovede sa zaznamenavaju bud’ na diktafén, alebo sa zapisuju,
— odpovede sa kvantitativne alebo kvalitativne vyhodnocuju a interpretuju,
— interview realizuje vySkoleny odbornik.
Interview prebieha v jednotlivych fazach:
1. avodna, raport — vytvorenie priatel'skej, pozitivnej atmosféry, predstavenie sa, vysvet-
lime ciel’, zdoraznime anonymnost’,
2. stredna Cast’ — kladieme otazky a zaznamenavame odpovede,
3. zaveretna — pod’akujme za ochotu, ¢as, vnlitorna sumarizacia ziskanych udajov,

4. hodnotiaca — (prebieha doma), analyzujeme a vyhodnocujeme ziskané tidaje.

Pri rozhovore je mozné zvolit’ taktiku od vSeobecného k detailom, tzv. taktika ,lievi-
ka* alebo naopak — ,taktika hrebena®. Spontdnnost’ verbalneho prejavu respondenta mozno
podporit’” viacerymi prostriedkami (Marsalova, Miksik a kol., 1990): jednoduchy suhlas,
vhodné odmlcanie, zopakovanim obsahu vypovede, parafrazovanim, objasnenim, ubezpeco-
vanim.

Rozhovor vrcholi v okamihu, ked odhalime jadro problému, ked sa Ziak vyjadril

k tomu, ¢o je ustrednou témou rozhovoru.
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224
Dotaznik

Dotaznik patri medzi jednu 7 najcastejSie pouZivanych metod vo vyskume. PouZiva sa v spo-
loéenskych vedach na hromadné a rychle zist ovanie faktov, ndzorov, postojov, preferencii,
hodnét, motivov, potrieb, zaujmov a i. Jeho Struktura musi byt dokladne premyslend. Rea-

lizuje sa prostrednictvom pisomného dopytovania sa (Gavora a kol., 2010).

Dotaznik mé dve cCasti: podnetova Cast’: otazka alebo oznamovacia veta, odpoved’ ova
Cast’: odpovede alebo vol'né riadky.

Medzi vyhody mozZno zaradit: hromadné zistovanie tidajov, hospodarnost’, rychlost’
vyhodnotenia. Nevyhody dotaznika st: chyba priamy kontakt s respondentom, odpovede ne-
musia odzrkadl'ovat’ realny stav, ¢o sa v pedagogickej psychologii riesi aplikaciou metodiky
explorativneho zdznamu spitnej vizby (Gréc, 1969). V porovnani s anketou ma dotaznik vac-
§i pocet otazok, vyber respondentov pri ankete je nahodny. Dotaznik ma svoju pevnt, doklad-

ne premyslent Struktaru, ktorej je potrebné sa drzat’ (Gavora a kol., 2010).

(A) Vstupné informacie:

Zahlavie: nazov dotaznika, institicia, meno vyskumnika

Uvod- dolezitost vyskumu, potreba informacii od respondenta, garantovanie anonymity res-
pondenta (pri anonymnych dotaznikoch)

Instrukcie — jasné vysvetlenie toho, ako maju respondenti odpovedat, t. j. zakrizkovat’,
oznacit’ krizikom, podc¢iarknut’, napisat’ odpoved’ a. i., odporuca sa uviest’ ilustrativny priklad
sposobu odpovedi. Odporaca sa uviest’, Ze nie su dobré a zl¢ odpovede, ale kazda odpoved’ je

spravna.

(B) Stredné cast’

Strednu Cast’ dotaznika tvoria polozky. Polozka je suhrnny nazov pre vsetky typy podnetov
dotaznika, teda otazok, vyrokov a skal.

(C) Zaverecna cast’

Zaver dotaznika je stru¢ny a mal by obsahovat’: pod’akovanie respondentovi za ¢as a ndmahu,
priestor na vlastny komentar k dotazniku.

Polozky v dotazniku mézu vyzadovat’ rézne typy odpovedi: otvorené, polootvorené
a uzavreté. Pri tvorbe dotaznika je vhodné: formulovat’ kratke polozky, jednozna¢né polozky,
polozkou sa pytat’ na jednu vec, neformulovat’ sugestivne otdzky, na citlivé témy sa pytat

nepriamo.
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2.25

Sociometria

Sociometria — ide o $pecificky druh dotaznika, ktory sliZi na skimanie socidalnych vzt’ahov
a vanutornej Struktury skupin, prostrednictvom tejto metody je mozné skumat’ mieru vplyvu

a obl’uby jednotlivych ¢lenov skupiny, ich aktudlnu poziciu v skupine

Sociometriu je mozné vyuzivat’ v rozlicnom prostredi, napr.: v skolach, skolskom klu-

be deti, zaujmovych kriazkoch, Sportovych kluboch, kluboch mladeze a pod.

Dolezité podmienky realizacie:
1. skupina by mala byt relativne mald (max. 1 trieda),
2. c¢lenovia sa musia navzajom poznat’.
Princip sociometrie spociva vo vol'be ¢lenov, pricom tato vol'ba mdze byt
— pozitivna alebo negativna, situdcia moze byt realna alebo hypoteticka, odpovede st
len mena zo skupiny — bud’ jedno meno, alebo tri mena. Sociometricky test zist'uje
preferencie a odmietanie ¢lenov v danej skupine. NajéastejSie sa realizuje pisomnou
formou na zaklade odpovedi ¢lenov skupiny na otazky. Sociometria sa mdéze zameria-
vat’ na skimanie:
— pozitivnych volieb: pritazlivost, ndklonnost’ medzi ¢lenmi skupiny,

— negativnych volieb: averziu, nesympatiu, odmietanie ¢lenov skupiny.
Pri realizacii sociometrie je dolezité drzat’ sa uvedenych zasad (Gavora a kol., 2010):

1. Stanovte jasné hranice skupiny.

2. Stanovte presny pocet volieb.

3. Presne urcte hl'adisko volI'by, napr. ¢i maju vybrat spoluziaka ako partnera pri praci,
ako hovorcu triedy a pod.

4. Sformulujte jasna a konkrétnu otdzku.

5. Kazdému ¢lenovi skupiny dajte zoznam vsetkych ¢lenov skupiny.

6. Vyzvite ¢lenov skupiny, aby odpovedali na otdzku uvedenim konkrétneho mena

(mien) z predlozeného zoznamu.

Udaje ziskané sociometrickym testom je mozné vyhodnotit’ a pracovat’ vo forme: so-

ciogramu, sociografického indexu alebo sociometrickej matice (Gavora a kol., 2010).
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2.2.6

Psychologické testy, testy zru¢nosti a vedomosti

Psychologické testy su vyskumnou metédou, pri ktorej je podstatnym znakom Standardiza-

cia uloh, je presne urceny sposob ich predkladania, spracovania a hodnotenia vysledkov,

vysledky jednotlivca je moZné porovnat’ s vysledkami druhych osob, s normami, kde mozno

urcit’ priemerny vykon, vykon pre populdciu (Marsalova, Miksik a kol., 1990).

St jednou z psychologickych metdd, ktoré maji opodstatnenie. Ich vyhodou je, ze

umoznuji pomerne rychlo ziskat’ mnohé udaje a kvantifikovat' ziskané vysledky (dokonca

Casto ich mozno spracovat’ pocitatovo). Test je Standardizovana experimentalna situacia, kto-

ra vyvolava urcité spravanie. Toto spravanie je hodnotené pomocou Statistického porovnava-

nia so spravanim inych jedincov, ktori sa nachadzali v rovnakej experimentalnej situacii),

takto je mozné skumané osoby triedit’ bud’ kvantitativne, alebo typologicky.

Testy mozno klasifikovat’ nasledovne (Gavora a kol., 2010):

>

Podrla vonkajsich charakteristik: a) ceruzka — papier, kde skimana osoba odpoveda na
otazky pisomne, b) vykonové testy (performacné), kde skiimana osoba musi vykona-
vat’ ur¢ité manipula¢né tikony.

Podrla sposobu administracie: a) individualne testy, b) skupinové testy.

Podl'a funkcie: a) vykonnostné testy (meraju poznavacie aspekty osobnosti, intelekt,
schopnosti, vedomosti), b) testy osobnosti (merajii zaujmy, povahu, volové vlastnosti,
temperament).

Vykonnostné testy sa d’alej delia na: testy inteligencie, testy schopnosti, testy vedo-
mosti, didaktické testy.

Testy osobnosti sa d’alej Clenia na: osobnostné dotazniky, projekéné techniky, ob-

jektivne testy osobnosti.
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2.2.7
Projektivne techniky

Projektivne techniky sa pouzivaji v psychologii pri poznavani osobnosti, jej Struktu-
ralnej a procesualnej stranky. Zviacsa, ale nie vzdy vychadzaju z psychoanalyticky orientova-
nych teorii 0sobnosti. Sluzia na poznanie motivacie osobnosti, rodinnych vzt'ahov, komunika-
cie a interakcie, ako aj na pochopenie vyvinu porach rodinného spoluzitia. St neocenitel'nou

pomdckou v poznavani osobnosti diet’at’a.

Projekcia je vnutorny psychicky mechanizmus vyrovndvania sa s obsahmi, ktoré su pre ¢lo-
veka mdlo prijatel’né, odmieta ich prisudit’ sebe a premieta ich, projikuje na inych. Clovek

takto prendsa svoje nevedomé obsahy mimo seba, prisudzuje ich inym.

Clovek do akejkol'vek svojej ¢innosti, spravania, reakcie projikuje, prenasa svoje $pe-
cifické vnimanie, seba samého. Na zaklade tychto reakcii, spésobov spravania, ktoré su typic-
ké arelativne stale, usudzujeme na kvalitu, diferencovanost’ jeho prezivania. Dedukovat
mozno na zaklade analyzy objektov, ktorymi sa obklopuje (spdsob obliekania, byvania, prefe-
rencia osobnych veci), dedukcia na zaklade hodnotenia fyzickych prejavov, vyrazovych ne-
verbalnych prejavov, analyza zahriiujuca vnemy, fantazie, individudlny pristup v réznych

situaciach.

Projektivne techniky su roznorodé, ale predsa maju spolo¢né érty (Ri¢an, Zenaty,
1992):
1. Viacznaénost’ (neurcitost’) podnetov a inStrukcie.
Moznost’ konfrontacie s osobnymi problémami.
Neobvyklost’ uloh tak, ze proband neméze reagovat’ nauc¢enym spdsobom.

b[19

,»Nepriehladnost™ diagnostickych podnetov, neznalost’ diagnostického zameru.

MoZnost” komunikovat re€ou metafor a symbolov.

o ok~ w N

Nejednoznacnost’ podnetov zvySuje tenziu a pravdepodobnost’ projektivnych mecha-
nizmov.

7. Existencia velkej Sirky akceptovatelnych odpovedi, umoznuje individualizciu nalezu.

V skolskom prostredi sa uplatiujii predovietkym (Svec a kol., 1999)
1. Kresbové projektivne techniky
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Dotaznikové projektivne procedury
Projektivne interview

Projektivne postupy v skupinovej praci

o~ N

Procedury volby farieb

Klasickou a najrozsirenej$ou je technika kresby postavy, ktora sa pdvodne pouzivala
na posudenie mentalnej Grovne dietata. Kresba je vypoved'ou o dusevnom diani dietata
v troch oblastiach:

— odraza troven relativne Ciastkovych schopnosti zrakového vnimania, predstavivosti,
pamiti, jemnej motoriky a senzomotorickej koordinacie a integréacie tychto procesov,
— odraza dosiahnutu Groven vyvinu rozumovych schopnosti dietat’a,

— v kresbe sa odrazaju niektoré osobnostné charakteristiky diet’at’a.

Pri kresbach je mozné interpretovat’ jednotlivé farby, aj ked’ sa badatelia nie vzdy zho-
duji na vyzname jednotlivych farieb, ale usudzuju, ze farba symbolizuje emocionalne prezi-
vanie ¢i doraz na danu Cast’ obrazu. Furth (1988) upozoriiuje, aby sa pri interpretacii farieb
kladol doraz na umiestenie pouzitej farby, aka je jej kvantita a intenzita, ¢o vysvetluje obra-

zok 5.

fervena

» zasadna doleitost, nalihavé emdcie alebo nebezpetenstvo

# zdravie, rovnako ako farba pleti

fialova

* potreba ovladania i podpory

oranfova

+ Uzkost napitie, pokles energie

modra

s energia

* neznamao, strach, hrozba

s nieto, éosa vysoko cenl

biela
# potlatend emdcie

Obrazok 5 Schematické znazornenie interpretaéného ramca jednotlivych farieb v detskej kresbe

44




Vybrané kapitoly z pedagogickej a Skolskej psychologie

Kresba umoziuje posudenie vyvinu dietat’a. Pre dieta v istom veku st charakteristic-

ké urcité znaky kresby. Kresba mdze byt’ indikdtorom emocionalneho zneuzivania deti. Kop-

pitzova (1968) poskytuje 30 indikatorov emocionalneho zneuzivania pre kresbu l'udskej pos-

tavy.

Peterson, Hardin, Nitsch (1995) v screeningovom dotazniku pre kresbu detskej posta-

vy hodnotia nasledujice znaky, priCom prvych sedem znakov tvori varovné indikatory (Har-

din, 1989):

. zakryté genitalie

. opuzdrenie

. dokreslené ovocné stromy

. mali¢ka postavicka

© o0 N9 & OB~ W DN P

10. odrezané ruky

11. vynechané koncatiny

12. prikresleny alebo zdérazneny pupok
13. pilkovité zuby/vycerené zuby

14. vel'ké ruky

. explicitne vyjadrené genitalie

. vynechané genitalne partie

. vynechana stredna ¢ast’ postavy

. postava opa¢ného pohlavia

. hespavne napojenie Casti tela/obluda

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

priechladnost’

naklonena postava
zdoraznené genitalie

nohy pevne pritisnuté k sebe
odrezany pas

extenzia/dlhé paze/dlhé nohy
duhy

motyle

srdiecka

poletujice vtaky
dazd’/mraky

tieflovanie tvare

27. jednorozce

28.

X miesto o¢i

Uvedeni autori sa pokusili identifikovat indikatory odliSujice pohlavne zneuzivané

deti vo veku od 6 do 10 rokov od emocionalne narusenych a normalnych deti v danom veku.

DiLeo (1973, 1977) na zaklade praxe stanovila niekol’ké indikatory, ktoré sa objavujt

Vo vytvarnych pracach telesne a citovo tyranych deti: rozhadzané Casti tela, groteskné, bizarné

postavy, ¢maranice cez nakreslenu postavu, priliSné tieflovanie a strnulé, robotické postavy.

Inou verziou je kresba urcitej situacie, okruhu mikrosocialneho prostredia, napr. kresba rodi-

ny. BeZne sa pouziva kresba zacarovanej rodiny, pri ktorej dieta kresli jednotlivych ¢lenov

rodiny, ktori st akoby zacarovani.

Prinosnou metddou je kineticka kresba rodiny, ide o kresbu rodiny, v ktorej kazdy nie-

¢o robi, z kresby takto mozno ziskat’ informacie o tom, ako diet'a vnima interakciu ¢i izolaciu
b y 9

¢lenov rodiny, doraz sa kladie na interpretaciu ¢innosti, Stylov a symbolov v kresbe, z ¢oho
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mozno usudzovat’ na vnimanie dostato¢nej alebo nedostato¢nej opory rodinného systému.
Prinos metdd analyzy kresby spociva v tom, ze umoziuje diet’atu odhalit’ taky sposob komu-
nikacie, ktory mu umozni prezradit’, o preziva, ¢o sa v jeho zivote odohrava. Mares$ (1998a)
rozpracoval povodnu metodiku tzv. kinetickej kresby Armstrongovej (1995) na analyzu do-
maceho ucenia, 0 spdsoboch uéenia a 0 prostredi, v ktorom sa Ziak u¢i. InStrukcia znie: Na-
kresli, ako to u vas vyzera, ked sa ucis, ked’ sa pripravujes na vyucovanie. Nakresli, ¢o sa
u vas deje, ¢o kto robi, ked’ sa ucis. Pri analyze sledujeme tieto prvky:

Prostredie: typ miestnosti, pocet a druh osob v okoli, pritomnost’ domacich zvierat,
hrac¢iek, rozmiestnenie nabytku, umiestnenie televizora, lampy, pocitaca, vyzdoba miestnosti
a pod.

Dieta: relativna vel'kost' dietata, pomer medzi vyskou detskej postavy a rozmerom
papiera, pozicia dietata, dominujlice Cinnosti dietata, ndznak vyucovacieho predmetu, na
ktory sa diet’a pripravuje, pritomnost’ inych predmetov, ako napr. jedlo, népoj, lampa, knihy,
prvky pozitivnej motivacie pri uceni sa, prvky negativnej motivacie pri uceni sa. Hodnotime
celkovll atmosféru pri uceni, spdsob ucenia, pomoc alebo hrozbu dospelych pri uceni, pomoc

alebo rusenie pri uceni sirodencom...

Dal$ou projektivnou metédou je metdda slovnych asociacii, ked’ sa ziakovi dava ver-
balny podnet — slovo a ziak reaguje tieZ slovom — bud’ pisomne, alebo slovne. Aplikacia tejto
metody do Skolskej praxe vychadza z pdvodného asociaéného experimentu (Kondas, 1979).
Je to metdda, ktord umoziuje ziskat’ tdaje o tzv. chybnych asociaciach, o asocia¢nom reakc-
nom case, ktory moze byt ukazovatel'om réznych psychickych problémov, o pocte chybnych
reprodukcii atd’.

Ako uvadza Kondas (1979), asociacny experiment je sicastou individualnej diagnos-
tiky dospelych a deti v praxi klinickej psychologie, poradenstve, psychologii prace a taktiez
vo vyskume. So zretel'om na to, ze rozliSuje zakladné diagnostické kategorie: normu, neurézu
a psychozu, ma tento test prednostné uplatnenie v klinickopsychologickej praxi, v psychiatrii.

Avsak v podmienkach §kol je mozné tito metddu modifikovat, ked'Ze asociace sa
dnes chapu ako vypoved’ o kognitivne spracovanej skusenosti a nie ako metéda zistovania
potlacenej skusenosti, ¢o sa vyuZivalo v minulosti vplyvom psychoanalytickych tedrii. Novak
(1989) vyuzil metodu slovnych asociacii pri skimani vedmosti ziakov. Na rozdiel od bezného
preverovania vedomosti v suvislej odpovedi ide o odpoved’ v skratke, pomaha ziakom, ktori

nemaju rozvinuté vyjadrovacie schopnosti, trpia poruchami vyjadrovania.
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2.2.8

Psychosémantika

Psychosémantika je oblast’ skiimania, ktora je prienikom psycholingvistiky, psycholé-
gie vnimania a individualneho vedomia. Zahfia $irSiu $kalu metod, ako napr. sémanticky di-
ferencial, sémanticky vyber, metddu repertoarovych mriezok, ktoré zarad’'ujeme medzi dotaz-
nikové projektivne procedury.

Podstatou uvedenych metod je snaha o rekonstrukciu individudlnych systémov vyz-

namov, ktorymi ¢lovek vnima svet, inych l'udi i seba.

Metoda sémantického diferencidlu spaja metodu Skalovania a asocidcii. Pri pouZiti séman-
tického diferencialu pokusné osoby pOsudzuju pomocou série bipolarnych adjektivnych
Skal sériu roznorodych pojmov. lde o vystihnutie konotativnych vyznamov pojmov, teda to,
¢o pojmy predstavuju pre daného cloveka. Tieto konotativne vyznamy pojmov mozno zovse-
obecnit’ do niekol’kych nezavislych dimenzii, ktoré vymedzuju sémanticky priestor vedomia.
Medzi konStantné faktory patri hodnotenie (kladny — zdaporny), sila (napiitie — uvol’nenie),
aktivita (vzruSenie — uspokojenie). Sémanticky diferencidal je vhodny na skimanie odlisnosti
reprezentdcie objektov v sémantickom priestore vedomia roznych skupin oséb, pripadne pri

skuumani zmien a posunu sémantickej pozicie objektov po nejakej intervencii.

Priklad metddy sémantického diferencidlu pri skimani vnimania vyucby fyziky.

Hodina fyziky

| {2000 00 |
[ehla [ Ix L L JC I fpomata ]
prijemnd || | | | I || | |incprifemna |
akiivna ) I L L JLJL [ fpasivea ]
o rrrrrrree
_lll---l_
[hiboké {7
_llll---l_
[silna L C I Ik I Jlstaba
_lll---ll_
tazka I I I ntadka

[iemné O O |

|Dimenzia honoteni | —

Dimenzia sily

|Dimenzia aktivity SEEEEEEE——
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Metoda sémantického vyberu spociva v tom, Ze jej ucastnik prirad’uje k slovnym pojmom
obrazky (sinko, mesiac, mreza, Cervik...). Osoba musi vybrat’ zo 16 symbolov 8 takych, ktoré
sa jej zdaju vhodné na posudenie vybranych objektov. Medzi tieto vybrané objekty je po-
trebné zaradit’ tzv. referencné pojmy, ako napr. laska, nenavist’, radost’, smutok, napitie

atd’.

Zoznam pojmov by nemal byt vac¢si ako 30, je mozné ho menit so zretelom na pred-

met skimania (Mar$alova, Miksik a kol., 1990).

Sémantichy vibée - 2 dovo Potet slov | 30

Stomo [ | |

Obrazok 6 Znazornenie metody sémantického vyberu v elektronickej verzii
Zdroj: http://www.psychosoft.cz/TSem.aspx

Pri analyze ziskanych tidajov mozno pojmy roz¢lenit’ do kvadrantov znazornenych na obraz-
ku 7.

Metoda
semantického vyberu

Indiferencia

Obrazok 7 Schematické znazornenie jednotlivych kvadrantov pri sémantickom vybere
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Projektivne interview je zalozené na priamom kontakte so ziakom. Mozno ho pouzit’
individualne, ale aj skupinovo. Skiimana osoba poskytuje vypoved’ k voI'ne navodenej situacii
alebo Struktarovanej situacii. V poradenskej praxi v rdmci diagnostického rozhovoru sa ¢asto
stretneme aj S pouzivanim ¢asti alebo celého projektivneho interview, ktoré vypracoval Mi-

chal (1974, 2005) sa sklada sa z 3 Casti:

1. Kuzelny svet — diet'a sa ma identifikovat’ s bytost'ou s neobmedzenou mocou, kuzelni-

kom.

2. Nedokoncené vety — skumaju postoje k jednotlivym ¢lenom rodiny, $kole, skupine,

pripadne posudzuju hodnoty, strach, konflikty.

3. Detsky svet — tvoria ju obrazky, ktoré umoziuju spoznat’ postoje dietata k rodicom,

Skole, posudit’ motivaciu a vnutorné konflikty.

Projektivne interview umoziuje ziskat’ zaujimavé informacie o diet’ati, jeho motivacii,
postojoch a socidlnych vztahoch. Sucast'ou prirucky su este dve metody projektivneho typu:
hodnoty (sleduje poradie hodnét), nedokonéena poviedka (ziskava informacie o profesijnej

orientacii).
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2.2.9

Analyza produktov ¢innosti

Analyza produktov ¢innosti vychddza 7 poznatku, Ze kaZdy produkt ¢loveka vo vicsej alebo
mensej miere je poznaceny osobnost'ou svojho tvorcu, a teda Ze prostrednictvom tychto
produktov moZno skumat’ psychiku /procesy, stavy, vlastnosti/ osobnosti. NajcastejSimi
pramerimi analyzy produktov Cinnosti Ziakov su zoSity, denniky, vykresy, kresby, mal’by,

literarna cinnost’, basne, listy, denniky, osobné dokumenty, chyby vo vykonoch, verbdlne

prejavy.

Pri analyze produktov ¢innosti je mozné hodnotit’ produkty z obsahovej aj formalnej
stranky. Dolezité st napr. literarne prace s tematikou nasa rodina, mdj najlepsi, najhorsi zi-
votny zazitok, moje zivotné ciele, ked’ze umoziuju odkryt’ také zivotné okolnosti, ktoré majt
na ziaka formativny u¢inok. Délezitym znakom pri analyze je chybovost’, pricom si v§imame
vyskyt, zdroje a genézu chybovosti. Chyby v produktoch ¢innosti Ziakov méZu byt spdsobené
nevyhovujucou metodickou ¢innostou ucitel’a, nezdujmom ziaka, jeho negativnym vztahom
k ucitel'ovi, obsahu uciva, Skole a pod. Interpretacia tidajov ziskanych z analyzy produktov
¢innosti o aktualnych psychickych procesoch, stavoch a osobnostnych vlastnostiach je mozna
len v pripade, ak je pedagog v danej oblasti odborne fundovany. Otazky, ktoré si kladieme pri
analyze produktov ¢innosti uvadza Janousek (1986):

Co dany produkt, dokument predstavuje?

Aky je kontext dokumentu?

Kto je autorom dokumentu?

Aké ciele sledoval autor pri jeho tvorbe?

Ak4 je vierohodnost’ dokumentu?

Aky je spoloc¢ensky ohlas dokumentu?

Aky je fakticky ohlas dokumentu?

Aké zavery mozno urobit’ na zéklade udajov o prezivani, postojoch, motivacii tvorcu?

St ziskané informacie Uplné?

Pri analyze produktov ¢innosti sa kladie déraz na vonkajSiu analyzu, ktora sa tyka
kontextovych okolnosti vzniku, a vnitorna, tyka sa obsahu, pricom sa snazime vyvarovat
chyb, ked’ze je dokument len vyberovou informaciou, jeho analyza ma isté obmedzenia, pri
porovnani viacerych dokumentov moéze dojst’ k zmene kontextu, vysledok je determinovany

motivaciou tvorby produktu, ktory mohol byt’ spontanny alebo vyziadany.
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2.2.10

Kazuistika

Kazuistika alebo pripadova $tudia je vyskum konkrétneho pripadu, t. j. objektom vy-
skumného zaujmu je osoba, skupina, organizacia atd’., pripad je definovany ako fenomén,
ktory sa objavuje Vv ur€itej vymedzenej hranici a v danom kontexte. Praca na pripade kladie
doraz na komplexnost’ skimaného fenoménu, zohl'adiiuje suvislosti jednotlivych oblasti, kto-
rych sa pripad tyka, a tak ndm umoznuje sledovanie, opis, vysvetlovanie pripadu, smerujic
k presnejsim a hibkovym vysledkom, vd’aka ktorym méme moznost’ lepsie porozumiet’ jed-
notlivym vztahom a celkovym suvislostiam (Miovsky, 2006).

Pre psychologicky a pedagogicky vyskum je prinosna osobitne v pripadoch, ked’ ide
0 (Brichacek, 1981):

vel'mi zriedkavé javy a vzacne kombindacie vlastnosti osobnosti,
— detailnu analyza vplyvu experimentalneho zasahu,

— analyza a opis ,,typického* pripadu ako zastupcu urcitej skupiny,
— vyber atypického pripadu,

— dlhodoby vyskum vyZadujuci hlboky zaber a kvalitné poznanie okolnosti pripadu.

Kazuistika je vedecka metoda poznavania reality, tymto terminom sa oznacuje aj ako Stu-
dium pripadu alebo monografickda metoda, je to opis a rozbor jednotlivého pripadu na Za-
klade kompletnej pisomnej dokumentdcie, inych sprostredkovanych informadcii a vlastného
Skaimania, su to posudky o prdci s konkrétnym jednotlivcom, ide tu vidy o to Specifické,
jedinecné, individudlne, uplatiiuje sa v diagnostickej, poradenskej a vychovno-vzdeldvacej
praxi, ako aj v pedagogickej teorii najmd ako vychodiskovy podklad na tvorbu vedeckych

hypoteéz.

Spracovava sa vié§inou jav ex post, &ize po jeho ukondeni. Kazuistika umoziuje hib-
kovu analyzu a interpretaciu javov daného pripadu, stanovenie diagnostickych a prognostic-
kych zaverov, volbu intervencnych zésahov a spdsobov rieSenia problémov, pomaha odhalit’
jedinecné znaky, vlastnosti skimaného, vnitorné mechanizmy vzniku a pretrvdvania istého
javu (Vancéova, 2005).

Na zéklade zistovania a interpretovania pricin, podmienok a reakcii na pedagogicka

intervenciu moZe mat’ kazuistika podla Sveca a kol. (1998) tieto ciele:
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— overovanie efektivity vychovno-vzdelavacieho procesu, do akej miery je pouzivanie
konkrétneho postupu, metodiky uc¢inné a prispieva k skvalitneniu vychovno-vzdelava-
cieho procesu, resp. do akej miery bolo optimalne vyuzitie vychovnych prostriedkov,

— koncipovanie novych originalnych vedeckych hypotéz na zaklade vymykania sa ist¢ho
spravania, javu, interakcie z bezného kontextu, t. j. na zaklade nepredpokladaného
a neplanovaného javu,

— ziskanie odpovede na uzsi prakticky problém, ktorym sa napr. vysvetli pri¢innost’ nie-

ktorych fenoménov a interakcii.

Na pedagogické ucely sluzi didaktickd kazuistika, ktord nalezite objasiiuje dany jav,

typicky priznak alebo posobenie pouzitej metody (Duri, Bratska, 1997).

Navrh struktury kazuisitky na Katedre pedagogickych stadii PdF TU (Kazuistika — minimalne
Standardy, zdroj: http://pdf.truni.sk/katedry/kps/student?statnice

Zikladné nacionalie
Inicialy mena a priezviska, vek a pohlavie
(s respektovanim ochrany osobnych udajov).

Metody, ktorymi sa ziskali informacie o:

— diagnoze, rodinnej anamnéze, osobnej anamnéze, doterajSich opatreniach

(rozhovor, studium dokumentdcie dietata/klienta atd’);

— aktualnom stave dietat’a/klienta

(interview, pozorovanie, psychologicke testy, ktoré moézu pouzivat' aj nepsychologovia, iné
testy a skaly[su aj nepsychologické testy..], analyza produktov cinnosti — pisomné materialy;
vizudlne materialy: fotografie, kresby, videonahravky, narativne metddy atd.’).

Diagnoza
Lekarska, psychologicka, pedagogicka, Specialnopedagogicka
(uviest' podla dostupnej dokumentdcie).

Rodinna anamnéza

zamerana na:
Strukturu primarnej rodiny (Uplna, neuplna, doplnena, blizsie Casové udaje; vztahy medzi
rodi¢mi),
sturodenecku konstelaciu (vztahy medzi sirodencami),
emocionalnu sytenost’ v rodine,
vychovny §tyl [uved’te konkrétny priklad]
(primerany, perfekcionisticky, hyperprotektivny; liberdlny; nejednotny; demokraticky, au-
tokraticky, odmietavy atd’),
komunikaény $tyl [uved’te konkrétny priklad]
(primerany Styl; prerusovanie v reci; ustavicné otazky a poucovanie; recovy vzor prilis
rychlej reci; prerusovanie v reci, resp. trpezlivost — poskytnutie dostatocne dlhého casu na
vyjadrenie dietata atd’.),
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— dolezitych dospelych (tzv. vztahové osoby) v Case detstva (z percepcie klienta);

Osobna anamnéza
Gravidita matky, porod, Specifika ontogenézy (somaticky, psychomotoricky, socialny, edu-
kacny atd’. aspekt), pripadne ich pri¢iny.

Doterajsie opatrenia
DoterajSie opatrenia, ich priebeh a vysledky. Sledované kritérid, z akého aspektu boli realizo-
vané, kto ich realizoval (ucitel’, vychovavatel’, institucia a pod.).

Aktualny stav
Vysledky podl'a bodu Metédy, ktorymi sa ziskali informacie o:

Katamnéza/postterapeuticky priebeh (ak je to potrebné a mozné)

Zavery
Interpretacia zisteni, vztahy medzi jednotlivymi faktmi, zmeny na trovni rodin-
nych/individualnych a pod. charakteristik;

Prognoza
Edukacna progndza, progndza vyvinu osobnosti, vykonova prognoza (profesijnd), socidlna
progndza a pod.;

Navrh konkrétnych opatreni a odporucani pre
— klienta,

— rodicov,

— inych (pedagbgov a pod.);

Pri poznavani osobnosti Ziaka je nevyhnutné poznat’ rdéznorodost’ pristupov a moz-
nosti, rizikd ich vyuZitia v praxi. Pri vhodne zvolenej metode je mozné ziskat’ potrebné infor-
macie na chapanie vnutorného prezivania a nasledne spravania ziaka. Kedze pedagog je
v kazdodennom kontakte so ziakmi, je viac nez ziaduce, aby nadobudol zru¢nost’ v oblasti
diagnostiky ziakov a v tomto procese mu ma vyrazne pomoct’ ¢innost’ Skolského psycholdga.
V praxi kazuistické Studie slizia naucit’ sa na Specifickom pripade rozoznat’ to, €o je vo vse-
obecnej rovine uz zname. Pri sledovani jednotlivého pripadu spoznédvame Specificky, jednot-
livy pripad odliSny od ostatnych, ale zarovenn mo6Zeme pozorovat’ znaky, ktoré su typické pre
urCity problém. Nachadzat’ v individudlnom vSeobecné Crty si vSak vyzaduje poznanie vse-
obecnych znakov a velku citlivost’ objavovat’ ich. Sucastou rozboru pripadu je okrem zéveru
tiez naért moznych sposobov intervencie, edukacie a korekcie (Hadj-Moussova, Duplinsky,
2002).
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3. kapitola

Osobnost’ Ziaka v kontexte pedagogickej a Skolskej psychologie

Ciele tretej kapitoly:

1. Predstavenie systémového chapania osobnosti.

2. Predstavenie konceptu statického hladiska pri skimani osobnosti Ziaka.

3. Poznanie vykonovych vlastnosti osobnosti Ziaka, poznanie moznosti ich skumania a ich

rozvijania v pedagogickej praxi.

4. Poznanie motivacnych vlastnosti osobnosti Ziaka, poznanie moznosti skumania a ich roz-

vijania v pedagogickej praxi.

Pdvod slova osobnost’ pochadza z latinského slova persona, personalitas, ¢o povodne
znamenalo maska, ktortl si davali herci antickych dram, pri€om tato maska mala Specidlne
tvarovany otvor na Usta — tak, aby zosiliioval zvuk hlasu, ktory preznieval, znel skrz teda per
sonare. Vyznam slova zacal podliechat zmenam a z masky, ktora davala ¢loveku urcita tvar-
nost’, sa rozsiril na tvarnost’ ¢loveka vobec, na jeho vonkajsi prejav, a tak aj na jeho povahu
(Smékal, 2007). Tento pojem sa v psychologii vyvijal v réznych smeroch, Skolach, pradoch,
¢o podnietilo vznik samostatnej psychologickej discipliny — psychologie osobnosti, ktora v
sucasnosti poskytuje viac ako dvesto definicii, modelov a teérii osobnosti, ¢o poukazuje na
vyraznu nejednoznacnost’ chapania tohto pojmu. Kazda I'udska bytost’ je osobnost'ou, no kaz-
da osobnost’ sa odliSuje stupnom zrelosti, sposobilostou zvladat’ Glohy Zivota. Osobnost” je
potrebné skiimat’ v rovine telesnej, psychosocidlnej a duchovnej (Smékal, 2007).

Kovac¢ (2007) osobnost’ chape ako jedinecnu integritu dedicnych a vrodenych deter-
minantov, enviromentalnych, kultirno duchovnych vplyvov, ktora je dotvarana samou sebou,
vlastnym sebaobrazom, vlastnym Ja, self podl'a skiisenosti, hodnot, snazeni, vlastnych cielov,
ktora sa prejavuje osobitostami a konstantnost'ou s moznost’ou zmien v celozivotnom vyvine
jednotlivca. Osobnost’ je v tomto zmysle produktom socializacie, spiritualizacie a individuali-

zéacie (Smékal, 2007). Prinosom tejto definicie osobnosti je, Ze priznava spolupOsobenie nie-
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len socidlnych a sebaregulacnych, ale aj spiritudlnych c¢initel'ov. Osobnost’ teda mozno chépat’
ako jednotu bio-psycho-socio-spiritualnej dimenzie, ktora sa prejavuje v prezivani a spravani
Cloveka, utvara a meni sa pocas zivota ¢loveka od jeho narodenia po fyzicku smrt. Avsak aj
napriek snahe uchopit’ to, kym ¢lovek je, resp. kym sa stava, je nevyhnutné pripustit’ fakt, ze
Clovek je sam pre seba velkym tajomstvom a vedeckym tsilim je poodhalit’ jednotlivé aspek-
ty, zakonitosti, mechanizmy jeho §trukturnej a funkcnej stranky. V tomto Gsili po poznani sa
Vv systémovom chapani osobnosti zdoraznuje, Ze v 0s0bnosti jednotlivé determinujuce a regu-
lujtice jednotky (vlastnosti, stavy, procesy) navzajom suvisia a tiez aj s formativnymi vplyvmi
a situaciami, v ktorych sa zZivot osobnosti odohrava, ale aj s konsekvenciami, ktoré po ¢innosti

osobnosti zostavaju.

3.1

Uplatnenie statického hPadiska v procese poznavania osobnosti Ziaka

Osobnost’ sa v tomto systéemovom chdpani definuje ako individualizovany systém psychic-
kych procesov, stavov avlastnosti, ktoré vznikaju socializdaciou (pésobenim vychovou
| prostredim), pretvaranim vrodenych vnutornych podmienok bytia ¢loveka a determinuju

a riadia predmetné cinnosti cloveka, jeho socidalne styky a duchovné vzt'ahy (Smékal, 2007).

V tomto systémovom chépani osobnosti ¢loveka sa vyclenili dve hl'adiska: statické a
procesualne, ktoré sa uplatiuju pri skiimani, nahliadani a porozumeni toto, ¢o sa skryva za
fenoménom osobnosti. V prvej Casti uéebnych textov je nasim cielom pri skimani osobnosti

ziaka ponuknut’ informacie o uplatiiovani tohto statického statického hladiska.

Pri uplatiiovani statického hladiska pri skiumani osobnosti ¢loveka sa chdpe 0sobnost’ ako
systém urcitych vlastnosti, ktoré majii pomerne stily charakter, a su pre Konkrétneho clo-

veka typické, konzistentné voci situdciam, ale zdroveri viac-menej otvorené zmene.

Pri uplatiovani statického hladiska pri skimani osobnosti Ziaka sa pedagdg zaobera
oblast'ou Struktury osobnosti, teda zaujima sa o vnitorné usporiadanie prvkov, rysov, vlast-
nosti, dispozicii, ktoré sa chapu ako funkéné elementy. Struktira osobnosti poukazuje na uréi-
ty trvalej$i stav, relativne stale usporiadanie celku. V psychologii existuju rozne Strukturne

modely osobnosti napr. psychoanalyticky, faktorovo-analyticky a .
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Prvky struktury osobnosti predstavuji psychické vlastnosti osobnosti, ktoré tvoria roz-

ne triedy podla svojich funkcii a ktoré sa mozu zdruzovat’ (Nakonecny, 1995).

Priklad:

Ondprej je ziakom siedmeho rocnika, je to chlapec vyssej Stihlej postavy, zamerany na dosaho-
vanie vykonov V oblasti ucenia aj v oblasti jeho zaujmov, medzi ktoré patri tenis, hra na saxo-
fone. Ma jasnu predstavu o svojich zivotnych cieloch, pozna svoje silné i slabé stranky. V ko-
lektive je oblubeny, ma veselu, priatel'skii povahu, je zhovorcivy, spolocensky. K povinnostiam
pristupuje zodpovedne, pri ¢innostiach postupuje systematicky, s rozvahou a k /udom. Snazi

sa ziskat nadhlad nad probléemami, ktorym celi.

Ondreja sme charakterizovali tym, Ze sme opisali jeho typické prejavy spravania v ur-
¢itych situaciach vo forme osobnostnych vlastnosti.

Pri opise osobnosti mézeme pouzit’ modus (Nakone¢ny, 1995):

adverbalny modus: pokojne riesi problémy, priatel'sky sa sprava voci inym,
adjektivny modus: je pokojny, priatel'sky,

substantivny modus: je priatel’, systematik,

YV V V V

verbalny modus: zhovara sa, ziskava nahlad.

Pri opise Ondreja sme vychéadzali zo zovSeobecneného pozorovania jeho opakujucich
sa prejavov Vv roznych situaciach, ktoré su typické prave pre neho a odlisuju ho napriklad od
inych spoluziakov. O individudlnych rozdieloch medzi 'ud'mi hovorime na zdklade dvoch
rozdielnych skuto¢nosti:

» rozdielov charakteristik vlastnosti psychickych procesov (napr. pozornost’, pamat’, vni-
manie, myslenia...)
» rozdielov charakteristik vlastnosti osobnosti (priatel'sky, zodpovedny, labilny, nespo-

kojny...)

Statické hladisko v oblasti psycholdgie bolo podnietené prirodovednou tradiciou, kto-
rd povazuje vec za poznanu V okamihu identifikacie jej vlastnosti. V psychologii to viedlo a
vedie K vytvaraniu roéznych inventarov vlastnosti osobnosti, technik a metdéd ich merania,
a pod. (Smékal, 2007). Vysledkom tohto pristupu pri skimani osobnosti je staticka predstava
osobnosti ako celku, ktory sa sklada z ur¢itého mnozstva roznych prvkov. Tento pristup po-
skytuje pedagogovi informacie o:
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— aktualnom prezivani (tizkost, tréma, Zivotna spokojnost’ a pod.),

— prejavoch spravania (prejavy prosocialnosti, agresie),

— vykonovej sfére (iroven inteligencie, vykon pri €itani, poc€itani, schopnost’ sustredit’
sa),

— kvalite postojov (kladny resp. zaporny postoj k istému javu),

— druhoch zdujmov (akademické, Sportové, umelecké),

— urcitych symptémoch (impulzivita, suicidalne tendencie, depresia...).

Vyhodou tohto pristupu je, Ze umoziuju pedagéogovi zorientovat’ sa v Struktire osob-
nosti dan¢ho ziaka a adekvatne zvolit' urcité vychovné stratégie, vzdelavacie postupy a pod.
Pre pedagodga uplatiovanie tohto hl'adiska umoznuje I'ah$iu orientaciu pri volbe konkrétnych
vychovnych a vzdelavacich podnetov, postupov, metodik a metdd. Nevyhoda tohto statického
pristupu pri skimani osobnosti ziaka spociva v tom, Ze neumoznuje vhl'ad do vnitornych me-
chanizmov vzniku a formovania psychickych javov, tento pristup neodhaluje genézu, vyvin
psychickych mechanizmov. Preto je nevyhnutné pre komplexnejsie chapanie 'udskej osob-
nosti uplatiovat’ aj procesualny pristup, ktory kladie déraz na dynamickt stranku psychiky
¢loveka. V tychto uc¢ebnych skriptach sa mu venujeme len okrajovo v kapitole venovanej vy-
konovym vlastnostiam osobnosti, konkrétne teérii modifikovatel'nosti kongnitivnych funkecii,

ktort predstavil Feuerstein.

Priklad:

Na zaklade vysledkov psychologického a specialno-pedagogického vysetrenia, ktoré potvrdili
nadanie v intelektovej oblasti a Ziadosti rodicov, bola Ziacke piatej triedy umoznend integra-
cia. Po vypracovani individualneho vychovno-vzdelavacieho programu boli navrhnuté kon-
krétne vychovno-vzdelavacie postupy, metody iformy hodnotenia Ziaka, na zdklade ktorych
pedagogovia vyzadovali od Ziacky zvladnutie narocnejsich uloh, poskytovali jej Specidalne

ulohy, ¢im podporovali rozvijanie vyssich myslienkovych procesov a rozvoj osobnosti ziacky.

Pedagog by mal nachadzat’ vhodny sposob komunikacie so ziakom tak, aby mu ziak
rozumel. Preto je nevyhnutné, aby si pedagdg neustale overoval nielen to, ¢i ziak porozumel,
¢o mu pedagog hovori, ale aj to, ako tomu porozumel, ¢o si pod jednotlivymi uc¢ebnymi po-

jmami predstavuje, aky obsah maju jednotlivé ucebné pojmy.
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Podobne ak pedagdg ziska informacie o vyskyte uréitych zaujmovych preferencii jed-
notlivych ziakov, mdéze na to nadviazat' svoju Cinnost’ tak, aby v nich vzbudil zdujem
a rozvijal vnutornu motivaciu. Ak ma pedagog k dispozicii informacie o Struktire osobnosti,
moze ur¢itym problémom predchadzat’, riesit’ ich adekvatnejsie, resp. pri plneni r6znych uloh,
ktoré¢ si vyzaduju isty prejav, moze vhodne vyberat’ jednotlivych ziakov.

Pri poznavani jednotlivych komponentov osobnosti je mozné pouzit’ rozne metddy
skimania. VzhI'adom na predmet skiimania pedagogickej a skolskej psycholdgie budeme svo-
ju pozornost’ venovat’ jednotlivym komponentom osobnosti snaziac sa o aplikaciu vybranych
teoretickych konceptov v praxi pedagoga. Jednotlivé dispozicie osobnosti sa podla svojej
funkcnej pribuznosti alebo Struktirnej podobnosti zoskupuji do celkov, zloziek, komponen-
tov a tradi¢na psycholdgia rozlisuje tieto zlozky osobnosti vo forme skupin vlastnosti osob-
nosti (Kacani a kol., 1999):

1. anatomicko-fyziologické vlastnosti
vykonové vlastnosti osobnosti — inteligencia, Specidlne schopnosti, tvorivost’
dynamické vlastnosti osobnosti — temperament
aktiva¢no-motivacné vlastnosti osobnosti — motivy

vztahovo-postojové vlastnosti osobnosti — charakter

o a ~ wD

sebaregulacné vlastnosti osobnosti — sebasystém

V nasledujucej Casti uéebnych textov sa budeme podrobnejsie zaoberat’ charakteristi-
kou vykonovych vlastnosti osobnosti a aktivacno-motiva¢nymi vlastnostami osobnosti Zia-
kov. Postupujeme pritom od vymedzenia kI"ai¢ovych pojmov, konceptov k predstaveniu jed-
notlivych metod skiimajucich dany psychicky fenomén k aplikaénému ramcu, teda venujeme

priestor diskurzu o moznostiach rozvijania uvedenych vlastnosti v $kolskom prostredi.
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4., kapitola

Vykonové vlastnosti osobnosti Ziaka

V kazdodennom zivote ¢lovek vykonava nespocetné mnozstvo Cinnosti. Medzi ¢in-
nostami konkrétneho ¢loveka i medzi 'ud'mi navzajom existuji vyrazné rozdiely v kvalite
aj kvantite tychto ¢innosti a ich vyslednych produktov. Pojmom vykon oznacujeme dosiahnu-
tie istej urovne splnenia danej ulohy. Uroven vykonnosti jednotlivych ludi, a teda aj Ziakov
moze byt rézna, oscilujic od nizkej tirovne az po vysoku troven vykonnosti, ¢ize rozdielna je
aj troven tzv. vykonovych schopnosti, t. j. psychofyzickych dispozicii nevyhnutnych
na dosiahnutie uréitého vykonu. Urovent vykonnosti &loveka je podmienend systémom roz-
nych determinantov a regula¢nych procesov, vonkajsimi aj vntitornymi faktormi, medzi kto-
rymi su dolezité I'udské schopnosti, a to tak vseobecné, ako aj Specifické, do vykonovej sféry
psycholdgia zarad’uje aj tvorivost, poznavacie procesy, kognitivne a akéné $tyly (Smékal,

2007), ¢o blizsie znazoriuje obrazok 8 podl'a Cattell(1971).

vlastnosti zmyslovych organov, motoriky

instrumentalne Struktury- ucenim ziskané zrucnosti

Vykon

neintelektové faktory, motivacia, nalada, unava iné

prechodné stavy

Obrazok 8 Schéma vnutornych determinantov vykonu

Pedagogicka psychologia skiima vSeobecné zakonitosti 'udskej psychiky vplyvom vy-
chovno-vzdelavacieho procesu vsade tam, kde sa tento proces uskutoc¢nuje. Vykonova oblast’
je oblast'ou, v ktorej sa vplyv pedagoga na ziaka prejavi Groviiou jeho uspesnosti v jednotli-
vych ¢innostiach a tato dosiahnuta troven tspesnosti alebo neuspesnosti sa da skimat’, merat’

a nasledne formovat’.
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4.1

Teoretické vychodiska skiimania schopnosti Ziakov v Skolskom prostredi

V nasledujtcej kapitole venujeme priestor predstaveniu tych vykonovych vlastnosti

osobnosti, ktoré pedagodg svojou ¢innost'ou vyrazne ovplyviuje.

Pojmom schopnosti, oznacujeme suhrn takych vlastnosti osobnosti, ktoré umoZzituju clove-
ku dosahovat’ uréity vykon v nejakej cinnosti (Cap, Mares, 2001). St ukazovatel’om toho,
aky rozdiel bude v Pahkosti, rychlosti, kvalite vykondvania urcitej éinnosti dvoch roznych
Pudi za rovnakych podmienok v ich vedomostiach, zrucnostiach, navykoch. Nie su vrodené,

rozvijaju sa na zdklade vioh (Durié, Gric, Stefanovié’, 1991).

Prostrednictvom cinnosti vznikaju elementarne zru¢nosti, sposobilosti, tie sa usadzuju
a zovSeobecnuju V schopnosti, ktoré umoznuji d’alSie zdokonal'ovanie sposobilosti (Smékal,
2007). K $pecializacii dochadza vdaka interakcii medzi obsahom podnetov a prilezitost'ou
stretavat’ sa s uréitymi podnetmi. Miera rozvinutia I'udskych schopnosti je u kazdého cloveka
rozna a zavisi od (Kacani, 1999):

1. genetickych predispozicii a vrodenych v1oh,

2. stimulécie vonkajSieho prostredia,

3. od vlastnej vol'by, cheenia.

Vlohy mozno chépat’ ako biologicky podmienené (dedicné, vrodené) anatomicko- fy-
ziologické zvlastnosti nervovej sustavy, ktoré su nevyhnutnym predpokladom pre jednotlivé
I'udské aktivity, su vSak potenciondlne, to znamena skryté, latentné, nemusia sa prejavit.
V odbornych kruhoch sa predpoklada existencia viacerych skupin vI6h, ato vlohy pre ab-
strakciu €1 symbolizaciu, vlohy senzorické, ktoré mozno diferencovat’ podl'a dominujiceho
analyzatora, vlohy motorické a vlohy pre socialne podnety a obsahy (Smékal, 2007).

Pre rozvinutie schopnosti je dolezita stimulacia vonkajSieho prostredia, to znamena, ze
ziak musi mat prilezitost vykondvat’ urciti Cinnost, potrebuje niekoho, kto ho stimuluje,
podnecuje a umoznuje rozvijanie schopnosti, zvac¢sa st to rodicia, neskor pedagog, tréner.

Pri rozvijani schopnosti je v§ak dolezitd autoregulécia, teda vlastné rozhodnutie Ziaka,
ktory si sam stanovuje, ¢o chce dosiahnut’, vybera si, Comu sa chce venovat’.

Len pri splneni tychto podmienok moze byt’ rozvijanie schopnosti efektivne.
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Predpokladom vyvinu schopnosti je v€asnd stimuldcia danej vlohy. Systematické
a intenzivne cvicenie od detstva, navodenie a udrziavanie optimalnej motivacie (Nakonecny,
1995).

KedZe nevyhnutnym predpokladom vzniku schopnosti s ¢innosti, je potrebné uve-
domit’ si, ze Struktiru ¢innosti tvoria komplexy na seba nadvizujtcich uloh, ktoré je mozné
od seba oddelit’ len umelo; z didaktickych dévodov ich mozno rozdelit’ na:

» percepcné tlohy
» intelektové ulohy

» motorické tlohy

V psychologii sa schopnosti rozdel'ujii na v§eobecné a Specialne. Vseobecné schopnosti sa
prejavuju pri viacerych ¢innostiach, ktoré ¢lovek vykonéva, napr. pri rozhodovani, komunika-
cii, praci.

Terminom Specidlne schopnosti vyjadrujeme Siroky rozsah takych vlastnosti osobnos-
ti, ktoré st predpokladom na uspesné vykonavanie Specifickych ¢innosti, ako napr. motorické,

pracovné, umelecké ¢innosti a pod., podl'a toho ¢lenime aj $pecialne schopnosti.

Roznorodost’ existencie 'udskych €innosti vytvara priestor na formovanie Sirokej pale-
ty Specialnych ¢innosti. S terminom schopnosti tizko stvisi termin nadanie, schopnosti totiz
Vv jeho Strukture zohravaji kIaiCova ulohu. Problematike nadania a intelektového nadania sa
venuju viaceri odbornici vo svojich dielach, ktoré odpora¢ame Studentom v radmci samostudia
(Dockal, 2005, Dockal a kol., 1987, Laznibatova, 2001, Juraskova, 2003). My sa v u¢ebnych
textoch venujeme vykonovym vlastnostiam osobnosti, konkrétne inteligencii, pozornosti, tvo-
rivosti, ktoré podmienuju vysledok I'udského snaZenia a vo vyraznej miere ovplyviiuju mieru

Skolskej uspesnosti.
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411

Teoretické vychodiska poznania inteligencie, kognitivnych procesov

Vseobecntl schopnost’ ¢loveka ucelne, t. j. adaptivne sa spravat’ pomenoval Spencer
inteligenciou (Nakone¢ny, 1985). VSeobecna rozumova schopnost’ sa oznacuje réznymi po-
jmami ako inteligencia, mentalna uroven, rozumova kapacita, chytrost, bystrost. Nech uz tto
schopnost’ oznac¢ime akymkol'vek ekvivalentom, je zrejmé, ze v psychologii ide 0 skimanie
jedného z fenoménu l'udskej bytosti, ktorému bola a stale je venovana znacné pozornost’. Ten-
to zaujem badatel'skej ¢innosti vyustil do existencie réznorodych modelov, teorii a konceptov
inteligencie, ktoré nam ponukaju modely, koncepty, ako inteligenciu mozno vnimat’ (Smékal,

2007).
41.2

Moznosti skimania a merania inteligencie, stru¢né predstavenie testov in-

teligencie

Velkym prinosom v oblasti skimania inteligencie V historickom priereze mali prace
Galtona, Cattella, Bineta. Binet pocas svojho Zivota rad pozoroval svoje dve malé dcérky
a skiimal ich myslienkové procesy. Na zaklade experimentalneho overovania poprel vtedajSie
presvedéenie Brocu, o existencii vztahu medzi inteligenciou a velkost'ou lebky. Vznik prvych
inteligen¢nych testov bol podmieneny problémom, ktory vznikol v §kolskom prostredi. Snaha
rieSit’ problém merania inteligencie sa zintenzivnila v roku 1881 po prijati zdkona, ktory na-
riadil povinnu Skolskt dochadzku vo Franctzsku. Zacali sa totiZ objavovat’ problémy s det'mi,
ktoré neboli schopné zvladnut' Standardné néaroky, ktoré boli kladené na Ziakov. Na ziadost’
franctuzskej vlady ministerstvo v roku 1904 vytvorilo komisiu, ktora mala vytvorit’ test, ktory
by tento problém vyriesil. Clenmi tejto komisie boli Binet a Simon, ktori zacali kombinovat’
starsie testy s novymi tlohami a vytvorili $kalu na meranie inteligencie, nie test. Vysledky sa
vSak nedali ¢iselne vyhodnoti, prvy inteligen¢ny test Binet-Simon test vznikol v roku 1905,
ktory v rokoch 1908 a 1911 prepracovali a vytvorili normy, ¢im bolo mozné rozdelenie inteli-
gencie na stupne a boli zadefinované hlavne spodné hranice 1Q. Boli to vSak pevne stanovené
mentalne roky, ¢o nezohladiiovalo skuto¢nost, ze inteligencia aj u mentalne zaostalych deti

sa nad’alej vyvija. Tento problém vyriesil Stern.
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Stern (1912) definoval inteligenciu ako vSeobecnti rozumovt schopnost’ ¢loveka pri-
sposobit’ myslenie novym podmienkam a Zivotnym tlohdm, ktoré nie je mozné zvladnut’ nau-
¢enymi sposobilostami a ndvykmi. Do psychologie zaviedol termin inteligencny kvocient,
skratene IQ, ktory predstavuje mentalnu kapacitu odvodent zo Standardnych testov, ktoré
meraju inteligenciu.

Mentélnu kapacitu mozno merat’ prostrednictvom testov, ktorti obsahuja tlohy zame-
rané na podanie vykonov vo vybranych mentalnych procesoch. Stern rovnako definoval mieru

inteligencie ako pomer mentalneho a chronologického veku, ktor nasobil ¢islom 100.

Priklad:
Desatrocné dieta, ktoré v testoch inteligencie dosiahlo mentalnu vuroven (na zdaklade ziskané-
ho skore) trinastrocného dietata, ma IQ 130, odvodené z uvedeného vzorca 13 mentalny vek

/10 skutocny vek * 100.

Rozptyl jednotlivych stupnov inteligencie v populacii (v ur¢itom vekovom rocniku) je
zastapeny podla tzv. Gaussovej krivky a podla sticasnej medzinarodnej klasifikacie chordb

MKCH-10 (1994) rozliSujeme tieto stupne mentalnej kapacity.

1Q Slovné oznacenie Vyskyt%
130 a viac vel'mi vysoko nadpriemerna 2,2
120 - 129 vysoko nadpriemerna 6,7
110 - 119 nadpriemerna 16,1
90 -109 priemerna 50,0
80 -89 podpriemerna 16,1
70 -79 hrani¢né pasmo 6,7
50 - 69 Iahka duSevna zaostalost’ 2,2
35-49 strednd duSevna zaostalost’
20-34 tazkéa dusevna zaostalost’
menej ako 20 hlboka dusevna zaostalost’

Tabulka 2 Rozdelenie jednotlivych urovni inteligencie podPa MKCH-10
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Wechsler (1958) definoval inteligenciu ako vseobecnui schopnost’ ¢loveka, ktora sa
prejavuje V iicelnom konani, spravnom uvazovani a V prispésobeni prostredia svojim moz-
nostiam.

Inteligentny Clovek sa snaZi nielen prisposobovat’ sa prostrediu, ale aj, ak je to moz-
né, prisposobit’ si prostredie, ¢o vo svojej adaptacnej teorii inteligencie zdoraznil Piaget

(1999) mechanizmom striedania procesov akomoddcie a asimildcie.

Na zdklade tohto vymedzenia inteligencie moZno medzi znaky inteligentného Ziaka
zaradit’ tieto (Eysenck, 1953): 1.dobra orientdacia a dobré myslenie, 2.ostré, jasné vnimanie
a dobra pamdt’, 3.koncentrované zameranie na dany objekt Cinnosti s pruZnym, rychlym

myslenim.

Z hladiska druhov inteligencie mozno v psycholégii vychadzat’ z rozdielnych modelov
a teoretickych konceptov. Zndme st napriklad:

» dvojfaktorova teoria inteligencie (Spearman, 1904), rozliSujuca tzv. g-faktor (vSeobec-
ny, inteligencia) a s-faktor (Specialne schopnosti),

» model troch druhov inteligencie (Thorndike, 1927), ktora rozliSuje teoreticku, t. j. ab-
straktntl, a praktick, ¢ize konkrétnu, a socidlnu inteligenciu,

» trojdimenzionalny model intelektu (Guilford, 1967), tzv. morfologicky, vychadza
z faktorovej analytickej identifikacie myslenia, ktorého podstatu tvoria:
1. mentalne operacie (hodnotenie, konvergentné a divergentné myslenie, pamat’, po-

znavanie),

2. obsahy (figuralne, symbolické, sémantické, behavioralne),
3. prostriedky (jednotky, triedy, vztahy, systémy, transformacie, implikacie).

» znama je Meiliho (1981) tedria analytickej inteligencie

» na pomedzi vSeobecnych a Specialnych schopnosti je tedria rozmanitych inteligencii
(Gardner, 1999)

» triarchicka teoria inteligencie (Sternberg,1985)

A\

emocionalna inteligencia (Mayer, Salovey, 1997)

» model moralnej inteligencie (Hass,1998).

Pre lepsiu orientdciu v oblasti skimania inteligencie odporac¢ame literdrne zdroje via-

cerych autorov, napr. Smékal (2007), Blatny, Plhakova, (2003), Ruisel (2004, 2005).
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Kazda z uvedenych tedrii inteligencie prispieva viac alebo menej k poznaniu tak zlozi-
tého psychického fenoménu, akym inteligencia nepochybne je. Vzhl'adom na konkrétne po-
treby pedagdga zorientovat’ sa v danej oblasti venujeme svoju pozornost’ vybranym modelom
inteligencie, ktoré st vyuzivané v naSich podmienkach, je mozné ich skiimat, merat

a nasledne rozvijat’.

V oblasti merania inteligencie sa ustalili dva rozdielne pristupy: model tzv. statickej
diagnostiky a novodoba rozvijajica sa tendencia dynamickej diagnostiky osobnosti ¢loveka.

Rozdiely oboch pristupov st znazornené v nasledujticej schéme (Kozulin, 1998):

manifestovana Uroven vykonu poukazuje na schopnosti Ziaka

samostatny vykon je najlepsim materidlom pre hodnotenie

Staticka diagnostika

kognitivne procesy su vysoko modifikovatelné, cielom
diagnostiky je zistit stupen modifikovatelnosti

tivhe hodnotenie, ktore zahrna fazu ucenia, poskytuje
lepsie informacie o uéebnej kapacite dietata viac ako o
samotnom vykone Ziaka

!
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Obrazok 9 Schematické znazornenie rozdielov statickej a dynamickej diagnostiky

.....

Cattelov (1971) model, ktory rozliSuje tzv. fluidnu a krystalizovant inteligenciu. Faktor fluid-
nej inteligencie oznacuje rychlost’ a presnost’ abstraktného uvazovania, najmé v pripade no-
vych problémov. Faktor kryStalizovanej inteligencie oznacuje nahromadené znalosti a slovnu
zasobu. Zasluhu na rozsireni prave tohto konceptu inteligencie a statickej diagnostiky v na-
Som prostredi maju aj popularne testy inteligencie, z ktorych sa v naSom prostredi pouzivaji

najma tieto (Psychodiagnostika, 2012):
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» Standford-Binetova inteligen¢na skala (Thorndike, Hagenova, Sattler, upravil Adamo-
vic), IV. revizia, obsahuje 15 subtestov:

slovnik,

pamit’ na koraliky,

pocty,

pamét na vety,

analyza vzorov,

chapanie,

absurdnosti,

pamat’ na Cisla,
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napodobiiovanie,

=
o

. pamét na predmety,

. matice,

=
N

. Ciselné rady,

=
w

. skladanie a strihanie papiera,

H
o

. verbalne vzt'ahy,

=
(@)

. tvorenie rovnic.

Test poskytuje vysledok o celkovej inteligencii a styroch SirSich oblastiach: verbalne uva-
Zovanie, abstraktno-vizudlne uvazovanie, kvantitativne uvazovanie a kratkodoba pamat’.
Pomaha odlisit’ mentalne retardovanych ziakov od ziakov so $pecifickymi poruchami v
uceni. Umoziuje porozumiet’ pri¢indm t'azkosti konkrétneho ziaka v u€eni. Pomaha iden-
tifikovat’ nadanych ziakov. Umoziuje skumat’ vyvin kognitivnych schopnosti od ran¢ho

veku do dospelosti. Vyuziva sa individualne od 2 rokov do dospelosti.

» Wechslerov inteligen¢ny test merajuci verbalnu zlozku inteligencie zaobchadzanie
S0 slovami a znalostami (testova batéria obsahuje ulohy na porozumenie, slovnik, in-
formacie, podobnosti), performacna zlozka je zamerana na rieSenie novych situacii
(skladanie puzzle, kocky). Tento test pri zistovani tirovne inteligencie nevyjadruje len
kone¢nu, celkova hodnotu 1Q, ale umoziiuje vytvorit’ individualny profil, z ktorého je
mozné interpretovat’ obraz Struktury inteligencie, postihnit’ vzajomné vztahy medzi
jednotlivymi kognitivnymi procesmi a zhodnotit’ jednotlivé zlozky inteligencie vo

vztahu k celkovej rozumovej Grovni.
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» Test snazvom: Analyza Struktury inteligencie (Fay, Trost, Gittler, upravil Kovac) po-
skytuje meranie zakladnych faktorov inteligencie, ako aj v§eobecnej tirovne inteligen-

cie. Test obsahuje tilohy zamerané na:
1. doplianie viet, tlohy meraji re¢ovo-logické myslenie a vieobecné vedomosti,
2. nachadzanie spolo¢nych znakov, tlohy meraji schopnost’ abstrakcie v reCovom poten-
ciali,
zapamadtanie si r6znych objektov, ulohy meraji pamitové schopnosti,
dopliiovanie Ciselnych radov, lohy meraju induktivne myslenie a psychicka pruznost,
odhal'ovanie vztahov, lohy meraju schopnost’ pouzivania re¢ovych pojmov,
rozpoznavanie kociek, ilohy meraju schopnost’ priestorovej predstavivosti,
praktické pocitanie, ulohy meraju schopnost’ poéitania a tvorenia tisudkov a zaverov,

tvorenie pojmov, Ulohy meraju schopnost’ ovladania reci,

© 0o N o 0o &~ W

zostavovanie figar, ulohy meraji konkrétnu schopnost’ predstavivosti.

Test sa pouziva vo vyskume, poradenstve i pedagogickej oblasti u ziakov od 14 rokov.

» Test kognitivnych schopnosti (Thorndike, Hagen, upravil Vonkomer) meria inteligen-

ciu v troch oblastiach:

a) verbalnej, ulohy st zamerané na hodnotenie schopnosti pouzivat’ slova, zostavo-
vat’ vety, uvazovat slovami a slovnymi spojeniami,

b) kvantitativnej, Glohy st zamerané na schopnost’ dietat’a pracovat’ s ¢islami a sym-
bolmi, ¢o je predpokladom dosahovat dobré vysledky v prirodnych vedach
a v matematike,

C) neverbalnej, tlohy meraji schopnost’ uvazovat’ s geometrickymi alebo priestoro-
vymi prvkami.

Test pozostava z viacerych Grovni a je vhodny pre ziakov vo veku od 7 do 16 rokov.

» Kohsove kocky (Kohs, upravil Ko¢s) je test primarne uréeny na zistovanie Grovne
vseobecnych rozumovych schopnosti a ich performacnej zlozky u deti a dospelych.
Zo Stvorfarebnych kociek sa ma skladat’ rozli¢ne tvarované a farebne kombinované,
Coraz zlozitejSie obrazce podla predlozenej predlohy. Osobitné instrukcie sa tykaju di-
ferencialnej diagnostiky socialnej deprivacie, neurdz, portich pozornosti a hyperaktivi-

ty. Moze sa pouzivat’ od 6 rokov.
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» Ravenove matice st zase priamo definiciou testu merajuceho faktor fluidnej inteligen-

cie.
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Obrazok 10 Ukazka tlohy z Ravenovych matic.

Sucasna verzia hierarchického modelu inteligencie pochadza od Carrolla (1993), nazyva sa

Cattell-Horn-Carroll (C-H-C) model. Ide o model inteligencie, ktory sa stal podnetom

na tvorbu prepracovaného diagnostického nastroja skimajiceho aktualnu Groven inteligencie

dietata alebo dospievajuceho, ide 0 metdédu Woodcock, Johnson (Ruef, Furman, Mufioz-

Sandoval, 2003), ktory pedagogickej praxi ponuka isty staticky obraz mentalnej kapacity die-

tata. Model inteligencie C-H-C vychadza z vyskumného presvedcenia, Ze kognitivne schop-

nosti jestvuju v troch vrstvach:

1. prvou je najniz$ia Vrstva, tzv. stratum, ktort tvori priblizne sedemdesiat tzko vyme-

dzenych schopnosti,

2. druhu vrstvu tvori osem az desat’ SirSich schopnosti,

3. tretia vrstva je tvorena jednou vSeobecnou intelektovou schopnost'ou g-faktor.

Diagnosticka metoda, ktora predstavuje jednu z foriem operacionalizacie C-H-C teé-

rie, je Woodcockov a Johnsonov test kognitivnych schopnosti.

» Woodcock-Johnson International Editions je batéria (zostava) testov merajuca kogni-

tivne schopnosti v troch dimenziach (verbalne schopnosti, schopnosti myslenia, kogni-
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tivna efektivnost’) a v siedmich vyskumne spol'ahlivo overenych faktoroch: 1. fluidna
inteligencia, 2. krystalicka inteligencia, 3. dlhodoba pamét, 4. kratkodoba pamat’, 5.

sluchova percepcia, 6. procesudlna rychlost, 7. vizualno-priestorova orientacia.

I

obrazkovy slovnik

Verbalne
schopnosti

verbalne analogie

synonyma - antonyma

rozliSovanie zvukov
Schopnosti
myslenia

priestorové vztahy

kvantitativhe vyvodzovanie

Kognitivna
efektivnost

obratené Cislené rady

Obrazok 11 Medzinarodna edicia Woodcock-Johnson: Testy kognitivnych schopnosti — testy a trsy (upra-
vené) zdroj: http://www.woodcock-munozfoundation.org/pdfs/Slovak Manual 2009.pdf

Aj napriek tomu, Ze meranie, t. j. testovanie inteligencie je v kompetencii psychologa,
povazujeme za dolezité, aby sa pedagdg podrobnejsie oboznamil s charakterom jednotlivych
uloh v testoch, aby mal konkrétnu predstavu o Ciastkovych kognitivnych schopnostiach, ktoré
maju byt’ rozvijané vo vychovno-vzdeldvacom procese.

V nasledujticej Casti blizSie charakterizujeme jednotlivé tlohy testu (Ruef, Furman,
Muiioz-Sandoval, 2003):

Subtest verbalnych schopnosti pozostava z uloh zameranych na skimanie urovne ja-

zykovych schopnosti ¢loveka.

Verbalne schopnosti — pozostava zo Styroch subtestov. V tomto teste 1 sa skiima miera
rozvoja jazykovych schopnosti, zahffiajica porozumenie slovam a vztahom medzi nimi. Ver-
balne schopnosti su dolezitym prediktorom kognitivnych skolskych vykonov, osobitne tam,

kde je vykon zavisly od pouzivanej reci, od schopnosti rozumiet’ reci.
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1A. Obréazkovy slovnik — skima mieru urcitych aspektov lexikalnych poznatkov. V
tomto teste ma skisand osoba vVymenovat zndme a nezname objekty prezentované na
obrazkoch. V niekol’kych zaciato¢nych polozkach je ulohou skiisanej osoby rozpoznat’
a ukazat’ vSeobecne zname objekty. V ostatnych ulohach skuSana osoba odpoveda ust-
ne, pomenuva zobrazené objekty. Narocnost’ tloh postupne vzrasta, pretoze vybrané
obrazky reprezentuju objekty, ktoré sa v danom prostredi vyskytuji zriedkavejsie ale-

bo reprezentuji menej zname koncepty.

1B. Synonyma — merajl jazykové poznatky v oblasti vyznamu pojmov. Skusana osoba

ma povedat’ slovo, ktoré ma podobny vyznam ako prezentované slovo.

1C. Protiklady — st doplnkovou metddou na zistovanie miery slovnej zasoby. Skasana

osoba mé na zadané slovo reagovat’ slovom, ktoré ma opacny vyznam.

1D. Verbalne analdgie — smeruju schopnost’ vytvarat’ pomocou jazyka vztahy. Skusa-
nej osobe su prezentované série troch slov. Ulohou skusanej osoby je zakazdym dopl-

nit’ $tvrté slovo série, ktoré spravne dotvéra analdgiu zakomponovanu do dvojic slov.

Schopnosti myslenia (testy s minimalnymi narokmi na jazykové schopnosti skisanej osoby)
Trs schopnosti myslenia je zamerany na rdzne procesy myslenia, ktoré sa aktivuju

vtedy, ked” informacie nemozu byt automaticky spracované v kratkodobej pamiti. Skala ob-

sahuje po jednom teste zo Styroch typov schopnosti myslenia: vybavovanie z dlhodobej pama-

ti, zrakovo-priestorové myslenie, sluchové procesy a fluidna ,,inteligencia”. Tento trs tvoria:

Test 2: Schopnosti myslenia

Pamét’ na mena. Test vybavovania z dlhodobej pamiti. Je to audiovizudlna ucebna
uloha, v ktorej sa ma vysetrovana osoba naucit’ mena 12 bytosti ,,z vesmiru”. Test ma
formu kontrolovaného ucenia, preto skuSand osoba dostava korektivnu spatnu véizbu
vzdy, ked’ urobi chybu. Sktisand osoba odpoveda ukazovanim bytosti, ktoré oznaci

administrator testu.

Test 3: Priestorové vztahy
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RieSenie uloh zameranych na vizualno-priestorové myslenie vyzaduje schopnost’ vizu-
alne porovnavat’ a kombinovat’ tvary. SkuSana osoba musi vyberat’ zo suboru Siestich

tvarov dva alebo tri, ktoré zlozenim vytvoria zadany obrazok.

Test 4: RozliSovanie zvukov

Tento test meria schopnost’ zistit, ¢i st prezentované pary komplexnych zvukov rov-
naké alebo odlisné. ,,Zvukové vzorce” st podobné zvukom l'udskej re¢i. Zvuky sa mo-
zu v jednotlivych paroch odliSovat’ vyskou, rytmom alebo obsahom. Vzhl'adom na po-
vahu poloziek administracia vyZaduje pouzitiec audio vybavy (prehrava¢ CD). Test

primarne meria sluchové procesy.

Test 5: Kvantitativne vyvodzovanie.

Je to test schopnosti vyvodzovat’ zavery v tlohach, v ktorych treba pouzivat’ ¢isla ale-
bo kvantitativne koncepty. Test ¢iastoéne meria faktor fluidnej inteligencie a ¢iastocne
kvantitativne schopnosti. Nie je to test matematickej zru¢nosti. Na najniz$ej irovni po-
lozky od vySetrovanej osoby vyzaduju pocitat’ a preukédzat, Ze chape také koncepty,
ako napriklad ,,najkratsi” alebo ,,najviac.” Na vysSej Urovni musi skisana osoba odha-
lit’ kvantitativny princip, pravidlo, ktoré je zakddované v sérii Cisel, a nasledne apliko-

vat’ dané pravidlo, aby mohla doplnit’ chybajuce Cislo.

Kognitivna efektivnost’ je zastlipend dvoma réznymi faktormi automatizovanych kog-
nitivnych procesov. Kognitivna efektivnost’ predstavuje kapacitu kognitivneho systému auto-
maticky spracovavat’ informacie. Tato §kala obsahuje jeden test kratkodobej pamati (Obratené

¢iselné rady) a jeden merajtci procesualnu rychlost.

Test 6. Vizudlne porovnavanie. Meria schopnosti rychle identifikovat’ a zakrizkovat
dve identické Cisla v rade Siestich Cisel. NaroCnost’ ulohy sa stupiiuje od jednocifer-
nych az po trojciferné Cisla, pricom test ma 3-minttovy ¢asovy limit. Vizudlne porov-

navanie je ulohou zameranou na faktor procesualnej rychlosti.

Test 7. Obratené Ciselné rady. Miera schopnosti zopakovat’ zadant sériu Cisel v obra-
tenom poradi. Je to tloha zameranad na kratkodobu (resp. tzv. ,,pracovni”) pamat’.
Tento typ uloh od skusanych osdb vyzaduje vedomé podrzanie informécii a zaroven
pouzitie tychto informadcii pri splneni tlohy.
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Interpretaény ramec batérie (zostavy testov) obsahuje (Ruef, Furman, Mufioz-Sandoval, 2003):
» celkové skore intelektovych schopnosti,

skore verbalnych schopnosti,

skore schopnosti myslenia,

skore kognitivnej efektivnosti,

d’al$ie odvodené skore vyuziteI'né v pedagogickej praxi st vekovy ekvivalent,

zona vyvinu,

YV V V V V V

index relativnej vykonnosti a pod.

Tato metdoda meria schopnosti, ktoré vysoko koreluju s akademickou uspesnostou,
napr. so schopnostou dlhodobej pamiti, schopnost’ sluchového spracovania informécii. Ide
0 nastroj poskytujuci hlbsi vhl'ad do spdsobu spracovania informadcii a Specifickych schopnos-
ti ziakov. Pre pedagogicku prax st zvlast zaujimavé najnovsie vysledky vyskumov skumajui-

ce jednotlivé faktory inteligencie (Ruef, Furman, Muifioz-Sandoval, 2003).

Uvedené vysledky vyskumu otvaraju nové horizonty v oblasti rozvijania mentélnej
kapacity Cloveka prave v oblasti zvySovania jeho mentéalnej vykonnosti, o by malo byt’ prio-
ritnym zauymom vzdelavacich institacii, akou je prave skola. Otazne vSak zostava, akym spo-

sobom, akymi prostriedkami zvySovat aktudlnu Groven mentalnej kapacity ziakov.

4.1.3

Moznosti rozvijania kognitivnych procesov, inteligencie Ziakov

Existujii viaceré pristupy ¢i ucelené programy zamerané na rozvijanie Ciastkovych
mentéalnych schopnosti alebo celkovej rozumovej schopnosti, my sa vSak v nasledujtcej Casti
zameriame na medzinarodne uznavany a vyskumne podlozeny, praxou overeny teoreticky
a metodicky aparat vychadzajuci z tedrie Strukturalnej kognitivnej modifikacie a jej aplikova-
nych systémov, ktorych autorom je Feuerstein (1999):

1. Skusenost’ sprostredkovaného ucenia (Mediated Learning Experience, MLE)
2. Metodika diagnostikovania deficitov kognitivnych funkcii (Learning Potential Asses-

sment Device)
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3. Metodika rozvijania kognitivnych schopnosti InStrumentalne obohacovanie (Instru-

mental Enrichment)

Tento pristup je oproti tradi¢cnému chapaniu inteligencie radikalne odli$ny, ide o pri-
stup Feuersteina (1999), ktory tvrdi, Ze inteligenciu nemozno povazovat’ za jediného nositel'a
toho, aki sme a aki budeme, ale je dolezité, ako ju uplatnime. Podl'a Feuersteina inteligencia
je menitelny fenomén, nie staticka Struktara, ale otvoreny dynamicky systém, ktory sa moze

rozvijat’ pocas celého zivota.

Feuerstein (2002) definuje inteligenciu ako tendenciu organizmu k modifikacii, ked’ je
konfrontovany s potrebou urobit’ tak, aby sa lepSie adaptoval na stale viac komplexnejSie situ-
acie v jeho Zivote.

Z ¢oho vyplyva jeho tvrdenie, Ze limity, obmedzenia uc¢enia nemé6zu byt vopred zna-
me ani dané. Vsetci I'udia sa m6zu menit’, predstavuju otvorené systémy, ktoré dokazu docie-
lit' zmysluplné Strukturdlne zmeny.

Podl'a Feuersteina myslenie a poznavanie je zaloZzené na schopnosti Struktirovat’ pod-
nety, selektovat’ ich, pricom emociondlne preZivanie v tomto procese zohrava dolezitu tilohu.
Ku kognitivnym zmenam vSak nedochadza len zmenou prostredia, tieto zmeny sa deju cez
sprostredkované ucenie, sprostredkovanu interakciu, ktord pontka angazovany pedagog.
Sprostredkovatel triedi informacie, vyberd podnety, meni vzniknuté situacie, zjednodusuje,
interpretuje a rozsiruje pre dieta. Aby interakcia bola sprostredkujiicou, je potrebné vysvetlit’
postoj, ktory vyjadruje hierarchiu informacii. Délezité je hodnotit’ vyznam informacii, ak ho
nepoznam, nemozem si k nim zaujat’ postoj, posobia neutralne, v opatnom pripade ak vyz-
nam poznam, tieto informacie ma K ¢innosti motivujii alebo domotivuju. Ked’ze re¢ je nastro-
jom myslenia, je pre spracovanie informacie dolezité oznacit’ slovom videné, pocuté, opisat’
myslienkové operacie. Pri¢inu nedostatocného vyvinu kognitivnych schopnosti vidi predo-
vSetkym v senzorickej deprivacii (nepodnetné prostredie) a vV nedostatku zdévodnenych sku-
senosti (dietat'u chyba poucenie o tom, ako interagovat’ so svetom — niekto mu musi ukazat’,
vysvetlit, usporiadat’, zaclenit’ vzh'adom aj na ucité ciele, poziadavky). Niektori 'udia sa ne-
dokazu ucit’ pozorovanim, ale potrebuji usmernenie v tom, ako sa maji pozerat’ na svet, ako
ho maju organizovat’, zaClenovat’ objekty vzh'adom na urcité ciee a poziadavky. Tak aj dieta,
ktoré sa vyvija, potrebuje, aby mu jeho skusenost’ niekto usporiadal a objasnil, takato sktise-
nost’ je ucinnejsia, rozvija jeho kognitivne procesy. Obsah skuisenosti nie je taky dolezity, ako

fakt, ¢i mu skusenost’ umoznuje vhlad, ktory je vysledkom zddvodnenej skisenosti.
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Klasicka metéda merania Grovne IQ bola kritizovana, lebo poskytuje iba informacie
o statickom vysledku toho, kde sa nachadza dieta v oblasti kognitivneho vyvinu. Odlisnost’
Feuersteinovho postupu skiimania kognitivnych procesov spoc¢iva v tom, ze diet’a nie je testo-
vané za ucelom, zistit’, Co aktualne dokaze, ale za ucelom zistit’, Co sa dokaze naucit’ pomocou
rozne obmienanych instrukcii. Vysledok poukazuje na schopnost’ uéit’ sa, bezchybné kogni-
tivne procesy a procesy, V ktorych dochadza k chybam a tie celkovy vykon znizuju. Testova-
nie dietat’a trva s prestavkami az pat’ hodin a podoba sa vyucbe (Smékal, 2007). Ide o tzv.
dynamické vySetrovanie, ktoré predstavil Feuerstein, Randal a Hoffman (1979). Ide o syste-
maticky, interaktivny sposob hodnotenia zmien kognitivnych vykonov po faze vyucovania a
ucenia (Lebeer, 2005). Ide o spdsob merania uc¢ebnej kapacity, resp schopnosti ucit’ sa, pri-
¢om ide o alternativu klasického psychometrického testovania I1Q, ten ale nedokaze hodnotit’
procesudlne zmeny kognitivneho potencialu. Tato metoda predstavuje novu paradigmu v ski-
mani intelektovej kapacity I'udskej bytosti. Na zaklade vySetrenia, vytvoril Feuerstein zjedno-
duseny inventar kognitivnych funkcii v nadvédznosti na model, ktory predstavil Lurja (1973),
pri ktorom sa hovori o troch urovniach kognitivneho spracovania informacii, konkrétne
0 vstupe (input), spracovani (elaborace) a vystupe (output). V procese vstupu sa najcastejsSie
vyskytuju tieto deficitné funkcie (Pokorna, 2003, 2004):

— nejasné a povrchné vnimanie nahodnych charakteristik a informacii podnetov,

— neplanované, impulzivne a nesystematicky zamerané spravanie pri vykonavani ¢innos-
ti, uloh,

— neschopnost’ naplanovat’ si postup rieSenia problému, diet'a nevie, kde za¢ne, ako bude
pokracovat’ a ¢im sa to ukonci,

— nedostatok receptivnych verbalnych prostriedkov, ktoré umoziuju diskriminaciu, ne-
znalost’ oznacenia pojmov a ich vztahov, resp. vytvorenie nezodpovedajuceho obsahu,

— nedostatocna orientacia v priestore, chapanie plosnych vztahov a organizacia v pries-
tore,

— neschopnost’ alebo obmedzena schopnost’ vnimania ¢asu, naruSeny koncept ¢asu,

— neschopnost’ alebo naruSend schopnost’ udrzat’ konstantnost’ javov aj napriek ich va-
riabilite, napr. uchovat’ si predstavu stalosti vel’kosti a tvaru aj napriek zmene polohy,
kvality ¢i ¢asu, ide o neschopnost’ vytvarania analogit,

— nedostatok alebo deficit potreby preciznosti a presnosti pri zhromazd'ovani tidajov,

— uspokojenie s nahodnymi alebo napadnymi informaciami, z ktorych potom formuluje

zavery,
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nedostato¢na schopnost’ vnimat’ dva alebo viaceré zdroje informacii sucasne, prejavuje
sa to v procese postupného zhromazd’ovania informacii a neschopnosti organizovat’

ich do systému a usudzovat na ich vyznam.

Ak su vyrazne obmedzené kognitivne funkcie na arovni vstupu, vplyva to na funkcie

na Grovni spracovania a vystupu, dochadza k ich neadekvatnemu spracovaniu.

Na urovni spracovania informdcii Feuerstein identifikuje tieto deficitné prejavy:

neprimeranost’ v percepcii podnetov a urovani aktudlnych problémov, dieta nevie,
ako s informaciami pracovat,

neschopnost’ vyberat’ vyznamné znaky pri definovani problému,

neschopnost’ spontdnneho porovnavania, obmedzena aplikacia porovnavania, dieta sa
uspokoji s povrchnym spracovanim informacii,

zGzenie psychického pol'a z dovodu absencie prilezitosti ¢i absencie potreby rozsirit
svoje zaujmy,

epizodické uchopenie reality, uspokojenie s povrchnymi informaciami, chyba potreba
prist’ na koren vecl,

nedostato¢na, neprimerana potreba sledovat’ logické dokazy, uspokojenie s vysledkom
rieSenia bez overenia spravnosti,

nedostatocna alebo neprimerand interiorizacia predmetov, javov a vztahov, utvaranie
nedostato¢nych predstav,

absencia alebo skreslené interferen¢né, hypotetické myslenie, nedostatocné uvedome-
nie si vztahov, ktoré vyjadruju kauzalne myslenie, ak nastane A, potom nasleduje B,
absencia alebo nedokonald schopnost’ urcit’ ramec potrebny pre spravanie veduce
k vyrieSeniu problému,

absencia alebo neprimerana schopnost’ planovat’ pracu, premysliet’ si kroky, ktoré ve-
du k ciel'u a ich poradie,

absencia vypracovania niektorych kognitivnych kategorii, prislusné verbalne pojmy
nie su sucast’ou slovného inventara na rovine prijmu alebo nie si mobilizované na ro-
vine vyjadrovania.

Rovina spracovania reprezentuje naSe myslenie, ide o spracovanie signdlov, podnetov,

chépanie vzt'ahov medzi nimi.
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Obmedzené kognitivne funkcie na trovni vystupu obsahuji faktory, ktoré vedu
k neprimeranej komunikacii kone¢nych rieSeni, co mozno zachytit’ nasledujucimi deficitmi:

— egocentrické komunikacné modality, obmedzené spdsoby vyjadrovania, napr. iba ver-
balne, neschopnost’ vyjadrit’ informaciu nakresom, pisomne a pod. Prikladom je po-
merne dobra schopnost’ niektorych deti riesit’ aritmetické priklady a vyrazna naroc-
nost’ pri rieSeni slovnych uloh,

— problémy vo vyjadrovani myslienkovych vzt'ahov,

— odpovede na tirovni pokus — omyl,

— zablokovanie,

— absencia alebo obmedzenost’ odpovedat’ obsahovo i formalne presne,

— problémy vo vizudlnom prenose,

— impulzivne spravanie pri akejkol'vek ¢innosti.

Pre dobré zvladnutie roviny vystupu je dolezité optimalne zvladnutie re¢i po jej for-

malnej i obsahovej stranke.

Feuerstein medzi najcastejsie prekazky intelektového rastu zarad'uje:

— impulzivitu (nesystematicky pristup k tloham, pokus — omyl),

— neschopnost’ rozpoznat’ problém (vidiet’ rozpor medzi tym, ¢o je a ¢o by malo byt),

— uatrzkovité chapanie skuto¢nosti (izolované vnimanie predmetov, situacii bez vnimania
vzt'ahov, Ze pritomné udalosti siivisia s minulymi a budtcimi),

— nedostatok pri porovnavani podnetov,

— neprimerant priestorovu orientaciu (chyba sposob strukturacie napr. hore, dole, vpra-

vo, vlavo).

Neschopnost’ deti uéit’ sa zo svojich sktsenosti vyplyva z deficitu v kognitivnej oblas-
ti, tieto deti sa nenaucili mysliet’ v suvislostiach, nie su schopné poznatky Struktarovat’ a or-
ganizovat, typicka je impulzivnost’ v spravani aj mysleni. Z uvedeného vyplyva neschopnost’
planovat’ si svoju pracu, vopred si premysliet’ stratégiu na vyrieSenie urcitej tlohy, neschop-

nost’ modifikacie stratégie pri zmene podmienok ulohy (Pokorna, 2004).

Feuerstein vnima poruchy ucenia (dyslexia, dysgrafia atd’.) ako ur€ity stav v procese

ucenia, ktory vznikol vplyvom istych podmienok, ktorym je potrebné porozumiet’ a adekvatne
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ich pozmenit’. Vyjadruje neoblomné presvedcenie, ktoré nadobudol v priebehu dlhodobej pra-
ce smentalne zaostalymi detmi o tom, Ze ludskd bytost’ je otvorend zmenam smerom

k lepsiemu v kazdom veku a vysadou intelektu je jeho plastickost’ a modifikovatel'nost’.

Feuersteinova teoria sprostredkovaného vyuCovania (Mediating learning experience)
rozliSuje dve zakladné formy interakcie: priame vyucovanie a nepriame, resp. sprostredkova-
né vyucovanie, ktoré mozno schematicky vyjadrit’ ako: stimul — mediator — dieta-mediator —
reakcia. Mediator, sprostredkovatel’, vybera, meni, zosilni a interpretuje podnety, ktoré pri-
chadzaju k dietat'u a k jeho odpovedi. Nedostatok takéhoto ucenia vedie k pomalému, zaosta-
vajucemu uceniu a rozvijaniu poznavacich procesov. Nasledujiuca schéma vyjadruje vztahy
medzi pedagdégom a ziakom, kde S predstavuje stimuly zo strany pedagoga (alohy, vyklad
uciva, testovanie Ziaka), H vyjadruje ucitel'a ako sprostredkovavatela poznania (povodny
vyznam warm human being — ustretova 'udska bytost’, O symbolizuje Ziaka a R vystupy Zia-
ka. Ako vidime, ucitel’ — sprostredkovavatel’ zohradva doleziti tlohu pri vstupe a vystupe in-

formacii.

Obrazok 12 Schematické znazornenie modelu sprostredkovaného ucenia (Zdroj: Feuerstein, Klein, Tan-

nenboum, 1999)

Za ucelom prekonavania tychto kognitivnych bariér Feuerstein vypracoval metodu,
ktori nazval Feuersteinove instrumentalne obohacovanie (Feuerstein Instrumental Enrich-
ment). Obohacovanie sa uskuto¢ituje prostrednictvom instrumentov — cviénych zoSitov, ktoré
obsahuju $pecialne tlohy. Program sa realizuje sprostredkovanym vyucovanim (Mediated
Learning Experience). Cielom jednotlivych cvi€eni je rozvijat’ potencial dietata k uceniu,
rozvijat’ re¢, prostrednictvom ktorej kontroluje a Sprestiuje informécie, prostrednictvom reci
dochadza k zvnatorneniu, takze ju pouziva aj v inych situaciach. Optimalizacia obsahového aj
formalneho vyjadrovania spolu so zvySovanim slovnej zdsoby je nerozlu¢nou sucast’ou vzde-
lavania. Ugastnici programu sa uéia reflektovat’ svoje myslenie a vhl'ad, uéia sa hodnotit’ svo-

je poznévacie schopnosti, ucia sa zovseobecnit’ spésob uvazovania, osvojuju si metakognitiv-
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ne stratégie (Pokorna, 2004). Poznanie tychto psychickych mechanizmov procesu ucenia
v zmysle nadobudania novych skusenosti, prostrednictvom ktorych dochadza k vnatornym
zmenam v oblasti rozvijania mentalnej kapacity, povazujeme za nevyhnutné vo vychovno-
-vzdelavacom procese.
Len taky pedagdég mdze byt v tomto procese efektivny, ktory:
— Vv prvom rade chape komplexnost’ pozndvacich procesov a bohatost’ ich vzajomne;j in-
terakcie,
— dokaze hodnotit’ mieru ich rozvinutia, odli$it’ optmalne rozvinuty kognitivny proces od
nedotato¢ne rozvinutého procesu,
— pozna sposoby ich rozvijania, prostrednictvom modifikacie tloh po¢as vyucovania.
Pokorna (2004) uvadza, ze len prostrednictvom chapania vyznamu pdsobiacich pod-
netov, moze ¢lovek zaujat’ hodnotiace stanovisko, triedit’ ich na prijemné, neprijemné, dolezi-
té, nedodlezité, sprave, dobré, smutné, veselé. Len také podnety, ktoré maji pre nas vyznam,
posobia emociondlne a vyvolavaju v nds zdujem. A tak pedagédg, ktory ma nezaujaty postoj
k informaciam, nemdze mat’ u deti odozvu v podobe zaujmu o ucenie. Neutralne odovzdavané
informacie st det'mi prijimané neutralne. Dieta v takomto pripade nepocit'uje dolezitost’ tych-
to informacii.
Sprostredkovanim hodnotenia pedagdg zdiela ziakovi hodnoty ako také.
Ak pedagog pri svojej pedagogickej Cinnosti neuplatiluje poznanie o jednotlivych
mentalnych procesoch, len tazko mozno nazvat’ jeho ¢innost’ formujucou v zmysle rozvijania
osobnosti ziaka. Ak neberieme do uvahy fakt, Ze jediné, ¢o sa u diet'at’a rozvija — aj to ¢asto

iba z kratkodobého hl'adiska, su faktografické poznatky bez schopnosti ich vyuzitia v praxi.

C 10 e |- 22 (i8] -ah

Obrazok 13 Ukazka Feuersteinovho in§trumentu Usporiadanie bodov
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4.2
Teoretické vychodiska poznania pozornosti, moZnosti jej skimania

arozvijania v Skolskom prostredi

Pedagdgovia sa v poslednom obdobi Coraz CastejSie stretdvaji so situaciou, ked’ ziaci
nedosahuju vysledky, ktoré by boli primerané ich intelektovej Grovni, pretoze nie si schopni
sustredit’ sa na ucenie, u¢ebny obsah si osvojujui nesystematicky, zlyhava ich vola. Prave pre-
to by mal kazdy pedagdg poznat moznosti diagnostiky Grovne pozornosti, ako aj metody
zlepSovania pozornosti ziakov. Ked’Zze pozornost v sucinnosti s d’al§imi kognitivnymi pro-
cesmi vyrazne determinuje vykonnost’ ziaka, povazujeme za dblezité venovat tejto téme zvy-

Senu pozornost’. V podmienkach Skoly sa neraz stretavame s problémovymi situdciami, ked”:

— ziak sa nedokaze sustredit’ na vyklad uciva a dianie v triede, ked’ze sposob vyucby po-
vazuje za nudny, a teda primarne ide o problém pedagdga, nie ziaka. Pedagdg Casto
nepozna individudlne osobitosti ziakov, zvykne vyuzivat’ zabehnuty sposob vysvetl'o-
vania, ktory ale nie vSetkym vyhovuje a nie vSetkych zaujme. Aby mal pedagog obraz
0 spdsoboch vnimania jeho €innosti zo strany Ziakov, mézZe vyuzit spitni vézbu,
uplatiiovat’ sebareflexiu a monitorovat’ a vyhodnocovat verbalne ai neverbalne prejavy
ziakov. Je smutné, ked’ pedagdg po niekol’kych hodinéach, na ktorych sa vicSina Zia-
kov ocividne nudi, namiesto hl'adania spdsobov, ako zaujat’, zvysit’ pozornost’, konsta-
tuje: ,,Ti Ziaci su z roka na rok horsi. S nimi sa naozaj neda ni¢ robit’, ked’ ich ni¢ ne-

zaujima.*

— Vv pripade nesustredenia ucitel’ negativne hodnoti spravanie ziaka, vyvolava tlak na ro-
dicov, aby dieta podstipilo vySetrenie, ktoré ma potvrdit’ symptomatolégiu poruchy
ADD alebo ADHD, ¢im dieta ziska ,,nalepku®, ktora mu umoznuje uréita mieru tole-
rancie jeho prejavov nesustredenosti namiesto jej Systematického tréningu.

— Dal§im aspektom, na ktory sa v suvislosti s problémom pozornosti zabtida, je skutog-
nost, Ze rozpétie pozornosti a vytrvalosti a miera, v akej sa ¢lovek necha pri trvajice;j
¢innosti vyrusit’ vonkaj$im podnetom, su v kontexte tedrie temperamentu (Thomas,
Chess,1977) biologicky podmienené a vychovne len ¢iastocne ovplyvnitelné. Rovna-
ko aj vyskumnici Caspi, Henry, McGee, Moffit, Silva (1995) na zaklade analyzy pre-
javov spravania deti opisali tri faktory temperamentu, a to faktor stagnécie, faktor pri-

stupnosti a z hladiska pozornosti faktor nedostatku kontroly, ktory obsahuje prejavy
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emocionalne;j lability, malého rozpétia pozornosti a negativizmu s malou schopnostou
korigovat’ vlastné spravanie a vytrvat’ pri plneni uloh. Tieto deti v triede nevhodne vy-
krikuji odpovede, maji problémy pokojne sediet’, zostat’ na svojom mieste, ¢asto vy-

rusuju ostatnych.

Pozornost’ umoznuje ¢loveku orientaciu v okoli. Pozornost’ sa definuje ako vyberové
zameranie a sustredenie vedomia na urcity objekt (Rubinstejn, 1967, Woodworth, Schlosberg,
1959), je to faktor, ktory riadi prenos informacii medzi senzorickou, kratkodobou a dlhodobou
paméitou, pri kodovani a vybavovani poznatkov. Fyziologickym zakladom pozornosti je ohni-
sko optimalnej vzruSivosti v kore vel'kého mozgu a sucasny utlm v jeho ostatnych Castiach.
Vzruch aatlm funguji vo vzajomnej sucinnosti na zaklade zakonov: vzajomnej indukcie
a iradiacie a koncentracie. Zakon vzajomnej indukcie vysvetluje sucasny vznik opaénych
procesov vzruchu a utlmu, napr. ked’ si ¢lovek vytvara urcité procesy, vznikaju v jeho moz-
govej kore silné ohniska vzrusenia, ktoré obklopuje utlm. Zakon iradiacie vysvetluje spdsob
Sirenia vzruchu analogicky ako kruhy na vode, pri¢om na okrajoch Siriaceho sa vzruchu vzni-

ka tlm, ktory postupne zatla¢i vzruch do vychodiskového bodu — koncentracie.

Pozornost’ z hl'adiska vedomej Cinnosti delime na neimyselnu, ktora vzniké a udrzuje
sa bez vedomého umyslu &loveka. Aby sa podnet stal objektom pozornosti ¢loveka, musi spi-
nat’ urcité kritéria: sila podnetu, kontrast medzi podnetmi, prerusované posobenie podnetov,
zmena a novost’ podnetov a javov, potreby a zaujmy. Umyselna pozornost je vedome zame-
rana a riadena, ma vzdy sprostredkujuci charakter. Pozornost’ mozno opisat’ na zaklade jed-
notlivych charakteristik:

Rozsah kapacity pozornosti, ktora sa meni v zavislosti od veku (ziak mladsieho skol-
ského veku 2 — 3 objekty, adolescent 3 — 4 objekty, dospely ¢lovek 4 — 6 objektov.

Intenzita — napétie pozornosti, silna intenzita predpoklada vyrazny zaujem o dany ob-
jekt a dostato¢nti silu posobiaceho podnetu.

Stalost,, ¢asova dizka pozornosti je ¢as, ked’ sa pozornost’ udrzi na jednom objekte,
najkrat§ie namerané hodnoty st 0,3 sekundy najdlhSie 8 sekund. Protikladom stalosti pozor-
nosti je rozptylenost’ pozornosti.

Rozdel'ovanie pozornosti je mozné na zaklade skuto¢nosti, Ze okrem centralneho ohni-
ska vzruchu nastava v niektorej inej Casti len Ciastocny utlm, ¢o umoznuje koncentraciu na

dva objekty sti¢asne.
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Prepojovanie je schopnost’ rychleho prerusenia jedného zamerania a zapojenie sa na
druhé, ide o pruznost’ pozornosti. Periodické vykyvy alebo oslabovanie pozornosti, ktoré sa
striedaju s navratmi k rovnakému objektu, sa nazyva fluktuacia.

Koncentracia, sustredenost’ — znamena intenzivne zameranie vedomia na urcitu ¢éin-

nost’, objekt.

Aby pozornost’ ziaka pocas vyucby bola na optimalnej Grovni, musia byt’ splnené nie-

ktoré zakladné podmienky, ktoré znazoriiuje obrazok 14.

celkovy pracovné

| telesny stav prostredie
psychicky socidlne
stav a nalada prostredie

sila, intenzita,

vola dizka
podnetu
emocie a novost
zaujmy podnetu
stupen
temperament narocnosti
ulchy

Obrazok 14 Schematické znazornenie podmienok optimalnej pozornosti

V skolskom prostredi sa stretdvame s roztrzitostou ziakov, ktora moze mat’ dvojaku
podobu:

— nestalost’ umyselnej pozornosti, ked’ sa ziak nedokaZze na dlhsi ¢as na nieco koncen-
trovat’, jeho pozornost’ preskakuje z jedného objektu na druhy, v mozgovej kore nie je
nijaké silné ohnisko vzruchu,

— hlboké sustredenie s prili§ vysokou intenzitou pozornosti a dlhodobym zotrvavanim na
urcitom objekte.

V oboch pripadoch ziak do urcitej miery prestdva ovladat’ riadenie koncentracie po-

zornosti, a tak aj aplnu orientaciu v okoli.
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Pri diagnostike pozornosti mdézeme pouzit' viaceré¢ metddy, napr. (LoksSa, LokSova,
1999).:
> Ciselny $tvorec — numericky kvadrat.

V tomto Stvorci st ndhodne umiestnené Cisla od 1 do 25 v nahodnom poradi. Pedagodg
meria ¢as. Pred zaciatkom skusky povie: pred sebou mas v tabul’ke nahodne rozhadzanych 25
&isel. Na moj pokyn zaéne§ o najrychlejsie ukazovat’ postupne &isla od 1 do 25. Cisla musis
hovorit’ nahlas. Rozumie$? Priprav sa, teraz. Normy pre dany vek st rozne. Variant tohto tes-
tu v elektronickej podobe, avSak bez uvedenia veku a noriem, je na stranke http://www.i-

psychologia.sk/pozornost3.php

16 |14 122 | 3 | 24

12| 4| 9 |19 |15

101251 |7 |23

Obrazok 15 Ukazka metdody Ciselného Stvorca

> Dal3ou sktiskou pozornosti je $krtacia (korektorska) skiiska, pri ktorej je tilohou Ziaka

vyskrtavat’ z textu spojenie pismen VS. Kazdy Ziak dostane text na liste papiera
EAT VXSN VSXK KNVSX VSXN EAT XVSNK VKSN
VNSX VSXK VXSK VSXN VXSN KNSVX VSXN IAE VSKK
KSXV EIA VSXK EAI KSXV KSVNX VXSN VNSX VSXK
KNVSX VSXN KNSVX IAE VSXK EAT XVSNK VSXN IAE
KSXV VXSN KVSNX XVSNK VSXN EAI KSVNX IEA VXSK
KSXV VXSN KVSNX XVSNK VSXN EAI KSVNX IEA VXSK
KSXV KNVS KSXK IAE

Instrukcia pre ziakov znie: Ked’ poviem teraz, otoCite list papiera a zacnete vyhl'ada-
vat’ a podciarkovat’ spojenie pismen VS. Cely text prezrite postupne, riadok po riadku, od
prvého az po posledny. Pracujte ¢o najrychlejSie, a zaroven spravne bez chyb. Ani jedno spo-

jenie nevynechajte a ani jedno chybné spojenie nepodciarknite. Ked vam poviem ,,stop®,
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ihned’ ukoncite pracu a urobite zvisla Ciaru za tym pismenom, ktoré ste precitali ako posledné.
Pripravte sa. Pozor, teraz! Po uplynuti jednej minuty je potrebné povedat’ ,,stop®. Je vhodné
ziakom vopred ukézat’, ako maju spojenie pismen VS pociarknut’ a ako urobit’ zvisla Ciaru.
Okrem zistenia celkového poctu spravne podc¢iarknutych spojeni je mozné pouzit’ aj nasledu-

juce vyhodnotenie spravnosti a intenzity prace ziaka podl'a vzorcov:

Koeficient spravnosti prace Ziaka (e)

e ==.100

b = pocet vSetkych spojeni VS, ktoré maji byt’ v texte podéiarknuté
v = chybovost’, podet vSetkych nepod&iarknutych spravnych spojeni + podet vietkych nespravne poddiar-

knutych spojeni

Intenzita pozornosti — ¢ista produktivita prace I

I=a.e

a = celkovy pocet pismen, ktoré ziak precital

Pri skimani rozdelenia pozornosti S znie inStrukcia v tomto pripade takto:

,,Spojenie VS budete zaSkrtavat’ Sikmou ¢iarou zhora nadol a sprava dol'ava, spojenie Al bu-

dete podc¢iarkovat’.* Pedagog tlohu predvedie na tabuli a precvici ju so Ziakom.

Rozdelenie pozornosti S
_ (la—1b)

=" < 100
(Ia + Ib)

la = Cista produktivita prace pri zaskrtdvani spojenia VS

Ib = ¢ista produktivita prace pri pod¢iarkovani spojenia Al

Cim je ukazovatel’ S vac¢si, tym vysSia je schopnost’ rozdel'ovania pozornosti Ziaka.
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Prepojovanie pozornosti je mozné nacviovat’ tak, ze sa do instrukcie vlozi nasleduju-
Cca zmena:
,»Po signali ,,Start musite zacat’ ¢o najrychlejsSie vyhl'adavat’ a zaSkrtavat’ Sikmou ¢iarou zhora
nadol spojenie SX.
Ked’ dam d’alsi signal ,,¢iara® urobte na mieste v texte, na ktorom vas zastihol tento signal,
zvislu Ciaru.
Zaroven zacnite bez zastavenia zaskrtavat’ Sikmou Ciarou spojenie VS. Ked” vam dam novy

signal ,,Ciara®, urobte zvislt ¢iaru a prejdite k zaskrtavaniu spojenia SX.*

Samozrejme, existuje viac metdd na skumanie jednotlivych aspektov pozornosti, no
metdda pozorovania prejavov ziaka md nezastupitelné miesto. Ak pedagodg tento problém
postrehne, mal by si prostrednictvom uvedenych diagnostickych metdd urobit’ jasno v tom,
c¢omu je potrebné sa venovat. Z komplexnych programov na rozvijanie pozornosti sii u nas

zname (Loks$a, LokSova, 1999): Kellerov, Thewaltov, Galperinov a Kabylnickej program.

Zaujimavym je program Gal’perina (1980) vychadzajuci z teodrie etapovitého formova-
nia rozumovych schopnosti. Taziskom programu je predpoklad rozvijania pozornosti pro-
strednictvom formovania sebakontroly v ¢innosti, vo svojom vykone. Pozornost’ sa v kontexte

tejto tedrie chape ako skratend automatizovana ¢innost’ kontroly.

Jednym z novodobych programov je program na zlepSenie pozornosti, pozostava
Z troch casti (Loksa, LokSova, 1999):

1. modifikacia Kondasovho (1974) autogénneho tréningu pre deti, ktory vyuziva prin-
cipy relaxacie a koncentracie. Relaxacia, uvolnenie svalstva umoziuje na zaklade fy-
ziologickych suvislosti navodit’ duSevny pokoj a harmonizaciu ¢innosti vnutornych
organov. Koncentracia predstavuje sustredenie na urCitd predstavu, ktora potom
ovplyviiuje organizmus, relaxovany stav zvySuje jej ucinnost’.

2. Cast’ programu spociva v cvi¢eni koncentracie pozornosti pomocou rieSenia puta-
vych tloh a hier pre Ziakov, pricom sa predpoklada transfer sustredenia pri rieSeni

problémov na sustredenie v u¢ebnej ¢innosti.

3. Cast’ programu spociva v cviceniach koncentracie pozornosti pri ucebnej ¢innosti
ziakov. Konkretizécia celého programu rozdeleného na jednotlivé aktivity s konkrét-

nym opisom, ako aj vysledkami experimentu v podmienkach skoly je uvedena v publi-
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kacii autorskej dvojice Loksa, LokSova (1999). Povzbudivym vysledkom je vyrazné
zlepSenie koncentracie pozornosti ziakov pri rieSeni uloh, pri sledovani vysvetl'ovania
uciva. Praca ziakov bola sustredenejSia, vytrvalejSia a presnejsia, zvysila sa chut’ zia-

kov a vytvorila sa priazniva atmosféra.

4.3
Teoretické vychodiska a koncepty tvorivosti, moZnosti jej skiimania

a rozvijania v Skolskom prostredi

Pojmy tvorivost’ a kreativita st d’al§im psychologickym javom, ktory zarad'ujeme me-

dzi vykonové vlastnosti osobnosti. Pokial’ ide o definovanie pojmu, je potrebné poukazat’ na

rozdielnost’ existencie viacerych modelov, priCom Szobiova (1999) uvadza tieto:

definicie, ktoré zarad’'uju tvorivost’ do systému intelektovych operacii

definicie, ktoré su zalozené na jednej, resp. sustave schopnosti

definicie, ktoré tvorivost’ charakterizuji ako znak osobnosti

definicie, podl'a ktorych podstata tvorivosti spociva v motivacii

definicie vychadzajtce z hodnotenia tvorivého procesu a produktu

definicie, podla ktorych tvorivost’ je vysledkom posobenia vonkajsich sil alebo je vy-
sledkom interakcie objektu a subjektu

definicie, ktoré chapu tvorivost’ dynamicky

definicie, ktoré vidia podstatu tvorivosti ako vysoko flexibilny proces analyzy, synté-
zy, Strukturacie a kombinacie s orientaciou na nové tvorivé rieSenie, ktoré sa prejavuje
V novom, originalnom, zmysluplnom produkte pre inych.

Pedagogickému chépaniu je najblizSie Zelina, Zelinova (1990), ktori tvorivost'ou ro-

zumeju takl interakciu subjektu s objektom, pri ktorej subjekt meni okolity svet, vytvara no-

vé, uzitocné a pre subjekt alebo referencnu skupinu ¢i populaciu vyznamné hodnoty. Tvori-

vost’ je tazka praca, v tom zmysle, ze clovek musi najprv vela vediet, poznat’, premyslat, aby

mohol vytvorit’ novy a hodnotny produkt. (Zelina, 1996).

Pri zamernom rozvijani tvorivosti ziakov je potrebné uvedomit’ si niekol'ko zaklad-

nych téz, z ktorych treba vychadzat’ (Duri¢, Grac, Stefanovi¢, 1991):

1.

Kazdy dusevne zdravy ¢lovek prejavuje vo svojich ¢innostiach ur€itt mieru tvorivosti,

ktora moze byt nizka, priemerna alebo vysoka. V tejto axiéme sa 1iSi Zelina (1996),
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ktory tvrdi, Ze tvorivy mdze byt kazdy ¢lovek, aj mentalne retardovany, avSak na
urovni svojich moznosti.

Tvorivost’ (tvorivé myslenie) ako kazdy psychicky jav sa rozvija v ¢innosti (v hre,
uceni a praci).

Vychova k tvorivosti, resp. k tvorivému mysleniu je sucastou vychovy celej osobnos-
ti.

Psychologické ciele vychovy k tvorivosti treba podriadit’ pedagogickym cielom vy-
chovy vobec, tj. psychologické su podriadené pedagogickym ciel'om vychovy.
Globalnym pedagogicko-psychologickym cielom zamerného rozvijania tvorivosti Zia-
kov je usmeriiovanie ziakov v autoregulacii, vo vedomi, ze sa sami rozhoduju
a vyberaju si kazdy den, aky zivot zija, sami si uréuju svoje Zivotné ciele pomocou se-
bavychovy a sebavzdeldvania.

Medzi hlavné faktory tvorivosti zarad’'ujeme: fluenciu, flexibilitu, originalitu senzitivi-

tu, redefinovanie a elaboraciu. Uvedené faktory pochadzaju od zakladatel'ov psychologie tvo-

rivosti, teda od Guilforda (1950) a Torranceho (1980).

Fluencia je schopnost’ pohotovo, 'ahko utvorit’ ¢o najviac psychickych produktov urci-

tého druhu.Variacie fluencie:

slovna fluencia ma verbalny charakter, napr. poziadame ziakov, aby v priebehu 5 mi-
nuat napisali alebo povedali ¢o najviac slov, ktoré sa za€inaju na PE (pekar, pedal, pe-
ro, atd’.)

figuralna fluencia ma vizualny charakter, tlohou ziakov je napr. nakreslit’ v priebehu 5
minut rézne obrazky pozostavajuce z geometrickych tvarov:

¢iselnd fluencia umoziuje nachadzat’ tvorivy pristup k rieSeniu rdznych prikladov,
napr. utvorit’ ¢o najviac prikladov na séitanie v priebehu 5 minut, pricom sucet bude
rovny 24.

asociacna fluencia spociva v tvoreni slov na ur€ité podnety v zvolenom case, pri¢om je
mozné vyuzit bud’ volné, alebo riadené asociécie, pri ktorych urc¢ime isté limity pri
tvorbe asocidcii.

expresivna (vyjadrovacia) fluencia znamena schopnost’ vysvetlit' primerané slova na
vyjadrenie suvislych myslienkovych celkov. Je to schopnost’ vyjadrit’ myslienku slo-
vami. Napriklad: vytvorit’ ¢o najviac myslienkovych celkov (viet) z tychto slov, kto-
rych pociatocné pismena su dané, v danom cCase tvorit’ vety na pismena: O...k...p...d,

napr. Osobam, ktoré poznas, doverujes. Alebo Otec kupil pekné darceky. Olina klama-
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la pred druhymi. a pod. Inym variantom je napr. doplnit’ nekompletné vety tak, aby
doplnenie vysvetlilo prirovnanie, ktoré sa uvadza v podnetovej Casti vety. Napriklad:
Futbal je ako hokej, pretoze... (mozné odpovede:... je to hra, hrava sa aj v hale aj na
ihrisku atd’.

— ideacnd fluencia znamenda schopnost’ rychlo, pohotovo utvarat’ ndpady na dant tému.
Napriklad za isty ¢as vymysliet mozné nasledky nejakej udalosti. Napriklad: Co by sa

stalo, keby l'udia dokazali cestovat’ v ¢ase. (mozné odpovede: ...).

Flexibilita, pruznost myslenia je schopnost’ utvarat’ roznorodé rieSenie problémov
a prekonavat’ myslienkové stereotypy. Ktory z troch ziakov uvadzanych vo vyskume Pietra-
sinského (1972) ma najvyssiu mieru pruznosti? Trom Ziakom dali za ulohu, za uréity ¢as vy-
tvorili ¢o najviac moznych pouziti volejbalovej lopty. Medzi typické odpovede vyskumnik
zaradil tieto:
1. a) volejbal, b) basketbal, c) futbal, d) hru na dve brany a e) na hadzanu,
2. a) hry na luke, b) na iné Sportové hry, c) na sedenie, d) na bubon, €) na plava-
nie,
3. a) zavazie, b) gul'a, ¢) dekoracia, d) hracka, e) hudobny nastroj.
Z odpovedi zZiakov vyplyva, Ze z hl'adiska pruznosti myslenia mozno tretiu odpoved’
povazovat’ za najflexibilnejSiu, ked’Ze sa Ziak dokdzal vymanit’ zo stereotypného pouzivania

lopty.

Originalita spo¢iva v schopnosti utvarat’ bystré, dovtipné, neobvyklé, nie bezné pro-
dukty, ktoré odhal'uju vzdialené stvislosti. Je to jeden z najzakladnejSich faktorov tvorivosti,
lebo sa tu utvaraju originalne produkty pomocou origindlneho tvorivého procesu rieSenia. Ide
tu teda nielen o originalny produkt, ale predovSetkym o origindlne rieSenie. Napr. Vymysliet
originalny nazov kratuckych pribehov: V istej krajine Zije chlapec, ktory ma tri roky, a uz vie
Citat’, pocitat’, hrat’ na klaviri. Originalne titulky st napr.: Zahada pre vedcov. Novy Einstein.
Nuda v Skole. A hrat’ sa vie? Vymyslanie originalnych dosledkov neobycajnych udalosti (tes-
ty dosledkov). Tieto udalosti by mali byt’ &i najfantastickejsie, ako napr.: Co by sa stalo, keby
zrazu l'udia ziskali schopnost’ volne prechadzat’ cez stenu? Ulohy na zistenie originality s
podobné ako na zistenie Grovne ideacnej fluencie (pohotovosti) a urcitych druhov flexibility
(pruznosti). LiSia sa vSak tym, ze odpovede maju byt neobvyklé, dovtipné, vzdialene asocio-
vané, maju transformovat’ pochopeny pribeh a maju ukazovat’ zmenu pohl'adu na informéciu,

ktora pribeh obsahuje.
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Senzitivita, t. j. citlivost’ na problémy je schopnost’ v§imnut si, vystihnat’, postrehntt’
problém tam, kde si to ini beZzne nevS§imnu, nevidia. Priklad na senzitivitu z matematiky: Jed-
na strana trojuholnika je 12 cm. Urcte rozmery d’alSich stran tak, aby sa trojuholnik nedal zo-

strojit’ a dokazte preco! Niekol’ko moznych odpovedi:

a=15cm a=9cm
b=6cm alebo b=3cm
c=7cm c=4cm

Dokaz:b+c<a

Redefinovanie (restrukturacia, znovuformulovanie) sa chape ako schopnost’ zmenit’
vyznam a pouzitie predmetov alebo ich ¢asti, pouzit’ ich novym spdsobom, oslobodit’ sa od
zauzivanych sposobov rieSenia dané¢ho problému. Napriklad: na aky ucel by sme mohli vyuzit
plastovu fl'asu, mozné odpovede: vaza, kimidlo pre vtaky, podstavec, stojan na pera, hrkal-
ka...

Spéjanie slov je tiez vhodnym sposobom na rozvijanie schopnosti redefinovania. Na-
priklad tlohou je z 10 danych slov napisat’ pribeh. Priklad: jablko, zajtra, autobusova zastav-

ka, starec, pomaly, kor¢ul'ovanie, neschopny, skrifia, kde existuje vel'a moznosti, kombinacii.

Elaborécia v tvorivosti sa chape ako schopnost’ vypracovat’ detaily rieSeni, aby sa
skompletizoval nejaky celok alebo plan. Napriklad doplnit’ retaz asociacii zaciatoénym a po-
slednym slovom: praca — pomaran¢. Tu chybaju tri slova, ktoré treba doplnit’, aby sa utvoril

celok. Mozné doplnenie: zarobok, peniaze, potrava).

Jednou z najviac diskutovanych tém v tedrii tvorivosti je konvergentné a divergentné
myslenie. Konvergentné myslenie aplikuje konven¢nu logiku pri hl'adani jedného spravneho
rieSenia selekciou tych nespravnych. Takéto myslenie mozno charakterizovat’ ako logicko-
-deduktivne. Myslienkové procesy sa zbiehaju, konverguju a prichadza sa na jediné spravne
rieSenie. Naopak divergentné myslenie spociva v divergentnosti, rozbiehavosti myslienko-
vych procesov, h'adanim neocakavanych aspektov, divergentné ulohy neohranicujli invenciu
a originalitu, umoziuju viac spravnych rieseni. Otazny je aj vztah medzi tvorivostou a inteli-
genciou. Niektori autori (napr. Duri¢, 1983) predpokladaji, Ze tvorivost je vy$sia troveti inte-
lektovych schopnosti ¢loveka ako inteligencia, a to preto, Ze tvorivost’ znamena vyznat' sa

nielen v novych problémoch, vo vybere spdsobov rieSenia, v prechode z jedného zamerania a
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fixacie na iné, v mobilizacii predchadzajtcich sktisenosti (ako je to v pripade inteligencie), ale
predovsetkym vo ,,vymysleni® novych, origindlnych a neobvyklych rieseni aj v utvarani no-
vych problémov. Ide tu teda o divergentny spésob myslenia, ktory sa meria pomocou testov
tvorivosti (tvorivého myslenia). Ini autori predpokladaji, ze medzi inteligenciou a tvorivos-
tou neexistuje nijaky vztah. Barron, Harrington (1981) napr. zistili, Ze inteligencia nad 120
IQ je uz pre tvorivost’ zanedbatelnd. Vysokd inteligencia sa mdze spajat’ s nizSou Uroviiou
tvorivosti, ale vysoka uroven tvorivého myslenia sa nevyskytuje s vel'mi nizkou trovinou inte-
ligencie. Laznibatova (2001) uvadza ze medzi prejavmi inteligencie a tvorivosti, ktoré su me-
rané testmi, su rozdiely, nie su to identické schopnosti, ale maju dokazateI'ni stvislost'.
V podstate existuju Styri mozné variacie, bezne pozorovatel'né v praxi:

1. Vysoka miera tvorivosti, vysokd miera inteligencie.

2. Vysoka miera tvorivosti, nizka miera inteligencie.

3. Nizka miera tvorivosti a vysoka miera inteligencie.

4. Nizka miera tvorivosti, nizka miera inteligencie.
Vo vSeobecnosti plati, ze vysoka uroven inteligencie sa moze spajat’ aj s nizS§ou troviiou tvo-
rivosti, avSak vysoka miera tvorivosti je len zriedka spajana s vel'mi nizkou Groviiou inteli-

gencie (Laznibatova,2001). Tvorivost nerastie priamoumerne s rastom inteligencie.

Pokial’ ide o vzt'ah medzi Groviiou inteligencie ziakov a ich Skolskym prospechom,
badat’ tendenciu k obl'ube inteligentnych ziakov vzhl'adom na vysSiu mieru konformity, ¢o sa
odraza aj na priaznivejSom hodnoteni ich vysledkov v u€eni. Z vyskumov vyplyva aj to, ze
Skolsky prospech nemozno povazovat za spolahlivy indikator tvorivych schopnosti ziakov,
najma nie v originalite. Zistené udaje svedc¢ia o tom, Ze tradi¢na Skola sa malo usilovala o roz-
voj tvorivého myslenia ziakov a ze viac bola zamerana na rozvoj konvergentného myslenia,

teda na Uroven ich inteligencie a na pamét’.

Aby pedagog lepsie porozumel a mohol byt’ podpornym ¢initel'om procesu tvorivosti,

je potrebné, aby poznal jednotlivé etapy tohto procesu (Wallas, 1926):
1. Pripravna faza, predstavuje situdciu pred rieSenim problému, ktory je chépany ako
vnutorny paradox pri poznavani javov, ako konflikt medzi ¢lovekom a prostredim,
V tejto etape sa problém identifikuje, objavi, odhali, Ziak si uvedomi problémovu situ-
aciu. Predpokladom tohto odhalenia je intenzivne sustredenie sa Ziaka na urcita ob-
last,, ktora je predmetom jeho zadujmu. Odhalenie problému spociva v novom videni

vlastnosti a vzt'ahov, prebieha analyza javu, konfrontacia s tym, ¢o uz ziak vie.
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2. Faza zrenia (inkubacia) sa zacina vymedzenim problému a vytyCenim prvej hypotézy a
kon¢i sa ngjdenim rieSenia, v tejto etape sa uplatiiuju nevedomé procesy.

3. Faza osvietenia (iluminécia) je faza, v ktorej sa objavuje néhle vyrieSenie problému,
hovori sa o tzv. ,,osvieteni®, ilumindcii. Tato fdza patri k najmenej preskimanym a
ovplyvnitelnym procesom zucastiujucim sa na tvorivosti. Dolezité miesto v tejto faze
ma predstavivost’, fantdzia, imaginacia a intuicia.

4. Faza overenia (verifikacia) spociva v overovani, ¢i nova myslienka alebo produkt od-
poveda kritéridm tvorivosti (novost,, spravnost’, pouzitel'nost’). V skolskych podmien-
kach vSak treba uplatiiovat’ pri hodnoteni vysledkov hladisko vztahu vytvoreného

produktu k situacii tvorcu — Ziaka.

Z hladiska vysledkov tvorivého procesu je mozné rozlisit’ niekol’ko trovni tvorivosti,
ktoré vSak neznamenaju hierarchickll postupnost’ odrézajucu len kvantitativne odli$nosti, lebo
sucasne jednotlivé arovne predstavuju tiez uréité typy tvorivosti, ktoré sa mozu vyskytovat’ aj
paralelne vedl'a seba. Rozlisenie jednotlivych stupiiov (Grovni) tvorivosti je v pedagogickej
praci dolezitym nastrojom na diagnostiku tvorivych prejavov ziakov aj metodickou pomockou

pri podpore rozvoja tvorivosti.

Bakalaf, Erazim (1990) uvadzaji pat kritérii, ktoré obsahuju zvySujiucu sa narocnost’
na tvorivy produkt. Podla tychto upravenych kritérii, vyjadrujicich komplexny pohl'ad na
tvorivost’ v zmysle postupu od jednoduchého k zlozitejSiemu, je mozné posudzovat’ i tvoriva
aktivitu ziakov. Z tohto hl'adiska rozliSujeme Styri stupne (Urovne, §tadia) tvorivosti:

» Prvy stupen tvorivosti predstavuje expresivnu tvorivost’ (spontdnnu), napr. detské
kresby, jazykové novotvary, okamzité napady a navrhy a pod. Expresivna tvorivost’
nemusi byt’ nevyhnutne spajana len s detskym svetom, i ked’ u deti zrejme prevazuje,
ale moze byt prejavom tvorivosti aj u dospelého ¢loveka, ktory spontanne realizuje
svoj napad a pod.

» Inovativna tvorivost’ je spajana so zamernym usilim vykonat' nieco netradi¢ného,
vztahuje sa napr. na vytvory rucnej prace, na modne kreacie a pod. Inovativna tvori-
vost’ je Castym atribitom akejkol'vek majstrovskej prace, profesionalnych vykonov
a je mozné sem zaradit’ aj niektoré vysledky ziakovej tvorivosti.

» Inventivna tvorivost’ predstavuje pomerne vysoku uroven tvorivosti, spojenil napr.
s umeleckymi artefaktmi a vykonmi, s vedeckymi a technickymi objavmi a vynalezmi

atd’. Dosiahnutie tohto stupna uz predpokladd vyraznu mieru ur¢itého nadania spoje-
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ného s cielavedomym usilim. V Skolskych podmienkach ide o ve'mi cenny jav, ktory
by nemal uniknat’ pozornosti pedagogov, ale naopak, mal by dostat’ ¢o najvacésiu pod-

poru.

» Najvyssi stupen — emergentna tvorivost’ — vznika, ako vznik celkom novych javov,

a to vstupom urcitych Struktar prvkov javu do novych savislosti, ¢im sa vytvara dosial’
neexistujica, neCakand realita. NajCastejSie ide o prejav génia, ktory v bezne znamej

skuto€nosti nachadza nové vizby a vyznamy.

Pre pedagdga je dolezité zohl'adiiovat’ urcité Specifikd vysoko tvorivych Ziakov, pre

ktorych je typicka Specifickd forma percepcie sveta aj seba. Tvorivy ¢lovek vo vSeobecnosti

je neobvykly, vnima svet problémovo, viac si v§ima, asociuje, vnima a sleduje veci z hl'adiska

buducich moznosti, rozmysl'a o nasledkoch, predvida isté situacie v buducnosti, ma rad zlozi-

tost’, aby mohol riesit’, hl'adat’ systém, vyuziva imagindciu.

Na zéklade vyskumov mozno diferencovat’ urcité charakteristické prejavy ziakov, kto-

ré st r0znorodé a mézu sa vzajomne kombinovat,, v podstate neexistuju dvaja rovnako tvorivi

ziaci (Torrance, 1950; Zelina, 1995, 1996 a 1997):

otvorenost’ vo¢i svojmu prostrediu, je zvedavy, zivsi, kladie asto otazky, vie riskovat’,
tvorivy ziak je hravy, s u¢ivom experimentuje namiesto toho, aby si ho len mechanic-
ky zapamital,

ma Siroku Skalu zauymov, v Skole sice pracuje sustredene a vytrvalo, ale len vtedy, ak
ho ulohy zaujimaju,

pracuje samostatne a Casto tieZ prekracuje vytycené poziadavky, lebo sa nimi zaobera
aj vo svojom vol'nom Case,

vyraznu flexibilitu pri vanimani, mysleni, vo fantézii,

prejaveny zmysel pre humor, nie je strnuly ani ustraseny,

sklon k individualizmu, k nonkonformizmu, nerespektuje skolské pravidla,
preferovanie imaginativnych hier a umeleckych ¢innosti,

odmietanie skupinovych hier,

tendencia k samostatnej praci, ¢o u spoluziakov vyvolava kritiku.

Tvorivost’ ziaka mozno diagnostikovat’ neformalnym alebo formalnym spdsobom

(Gavora, 2010). Pri neformalnom diagnostikovani sa hodnotia produkty ziaka, ktoré vznikli
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prirodzene, konkrétnym prikladom st verbalne prace (pisomna praca, tvorivé pisanie, basen
a pod.), kreslené prace (schéma, nacrt, mal'ba a pod.), trojrozmerné produkty (objekt z plaste-
liny, Lega, origami a pod.), vyjadrenie pohybom (dramatizacia, tanec, divadlo a pod.)

Pri neformalnom diagnostikovani je potrebné poznanie a skiisenost’ pedagdga v danej
oblasti.

Formalne sposoby diagnostikovania tvorivosti pouzivaju testy, najcastejsie testy di-
vergentného myslenia, tlohy v testoch vyzaduju nové, originalne rieSenie, novy uhol pohl'adu
na bezné veci. Zname su testy: Goldmanov Minnesota Test of Creative Thinking, Mednickov
Remote Association Test, Test tvorivého myslenia (Gavora, 2010). BeZne sa vyuZivaju testy
tvorivosti, ktoré vytvoril Torrance (1965). Torranceho testy tvorivého myslenia st otvorené
testy tvorivého myslenia s moznost'ou produkcie mnohondsobnych odpovedi, ur¢ené na zis-
tovanie mentalnych schopnosti, ktoré sa uplatiiuji pri tvorivych vykonoch. Test imaginacie
(forma D) Torrancea sa sklada z niekol’kych Casti. V prvej Casti ide o tieto Styri tlohy:

I. Zdokonalenie predmetu
Il. Vyuzitie predmetu
I1l. Nezvycajné vyuzitie predmetu
IV. Kruhy
Kazda tloha obsahuje instrukcie pre Ziakov:

I.  Teraz vam ukédzem malého vypchatého psika. Na prvu stranu testovacieho zoSita na-
piSte najzaujimavejSie, najmidrejSie a najnezvycajnejSie sposoby, ako by ste toho psi-
ka zmenili, aby z neho deti mali vé¢siu radost’ pri hrani. Mate osem minut na to, aby
ste napisali vase napady. Po inStrukcii meriame stanoveny ¢as.

Il. Vas cas vyprSal. Ked dokoncite vetu, ktori prave piSete, zacnite robit’ druhti tlohu.
Napiste najzaujimavejSie, najmudrejSie a najnezvyc€ajnejSie spdsoby, ako by sa tento
psik dal pouzit’ na iné veci, nez len na hranie. Psik moze zostat’ v tejto podobe, alebo
ho mozete zmenit'. Napriklad v tejto podobe moéze sluzit’ ako vankuasik na Spendliky.
Psika tiez moZete zmenit, mozete ho zvadsit tak, Ze bude mat’ dizku jeden meter a deti
na nom mozu sediet’ a ,,jazdit*. Zacnite pracovat. Pracujte ¢o najrychlejSie. Na tuto
ulohu mate 5 minut. Po inStrukcii meriame cas.

[1l. Vas cas vyprsal. Ked’ dokoncite vetu, ktoru prave piSete, zac¢nite robit’ tretiu tlohu.
Napiste najzaujimavejSie, najmudrejSie a najnezvycajnejSie sposoby, ako by ste pouzi-
li plechovky. Plechovky mézu mat’ akykol'vek rozmer a tvar a moéze ich byt akékol-

vek mnoZstvo. Na tato tlohu mate 5 minuat. Po instrukcii meriame stanoveny cas.
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IV. Vas cas vyprsal. Ked’ dokoncite vetu, ktort prave pisete, zaCnite robit’ Stvrta ulohu.
Budete mat’ desat’ minat’ na to, aby ste nakreslili predmety, ktorych sucastou je kruz-
nica. Takymito predmetmi st napriklad koleso, pneumatika, volant atd’. Pouzite nasle-
dujuce kruznice. MozZete kreslit’ do nich 1 okolo nich (ukazka na tabuli). Ak si myslite,
ze nebudem vediet, ¢o vas nacrt znamena, napiste jeho nazov. Teraz zacnite. Po in-
Strukcii meriame stanoveny cas.

Pri tejto tlohe ziakom zadame harok, na ktorom je nakreslenych 30 kruhov usporiada-
nych v radoch na jednej strane harka. Ziaci maja kreslit’ tak, aby kruh tvoril sudast’ jeho kres-
by.

Ziskané odpovede sa hodnotia vo fluencii, plynulosti, teda hodnotime pocet vytvore-
nych objektov. Spocitame pocet jednotlivych odpovedi, opakujuce sa alebo nespravne objekty
nezaratavame. Pri hodnoteni si d’alej v§imame flexibilitu, plynulost, t. j. schopnost’ menit
uhly pohl'adu alebo smer rieSenia, odklon od stereotypnosti a strnulosti. Snazime sa urcit’ po-
Cet kategorii vytvorenych objektov, napr. jedna kategoria sa moze tykat’ vyuzitia daného ob-
jektu, napr. plechovky len v domacom, v §kolskom prostredi a pod.

Pri hodnoteni originality berieme do vahy novost, nezvycajnost’ rieSenia. Originalita
sa hodnoti vzdy vzhl'adom na skupinu skiimanych ziakov. Ur¢uje sa vypoctom, kde sa za ori-
ginalnu povazuje taka odpoved’, ktort uviedlo menej ako 5 az 10 ziakov zo 100, ktori boli
testovani.

Druha ¢ast’ Torranceho testu s nazvom Opytaj sa a hadaj obsahuje obrazok znamej fi-
girky z detského kresleného serialu alebo filmu. Ziaci maju splnit’ tri tlohy:

1. Napisat’ ¢o najviac otdzok tykajuicich sa obrazka.

2. Napisat’ ¢o najviac predmetov, ktoré mohli spdsobit’ konanie zobrazené na obrazku.

3. Napisat’ ¢o najviac moznosti, ktoré by sa mohli stat’ v situacii zobrazenej na obrazku.

Pri hodnoteni sa berie do tivahy len fluencia a adekvatnost’ odpovedi.

Medzi d’alSie testy tvorivosti mozno zaradit’ imaginativne pribehy (Gavora, 2010), kto-
ré si vyZaduje tvorivé pisanie, obsahuje desat’ tém:

Pes, ktory nebrese.

Muz, ktory place.

Zena, ktora nechce rozpravat.

Macka, ktora neskriabe.

Pani Kovacova prestala byt’ ucitel’kou.

Lekar, ktory sa stal tesdrom.
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Kohut, ktory nekikirika.
Kon, ktory nevie behat’.
Kacica, ktora nerobi kac-kac.
Lev, ktory nereve.
Jeden z tychto nazvov pribehov si Ziak vyberie a v stanovenom ¢asovom limite 20 mintt na-
pise zaujimavy pribeh, ktory sa nasledne hodnoti na zaklade kritérii:
— usporiadanie deja,
— citlivost’ a originalita,
— predstavivost’,
— vierohodnost’ konania postav,
— bohatstvo napadov.
Kazdé¢ kritérium sa deli na pat’ zloziek, ktoré st presne definované, aby mal vyhodnocovatel’

I'ahSiu Glohu.

Ulohy, ktoré sme uviedli, st zvi¢$a zaloZené na vieobecnom poznani sveta, nevyzadu-
ju odborné vedomosti, ¢o by mohlo budit’ dojem, Ze tvorivost’ nepredpoklada solidny odborny
zéklad (Gavora, 2010). AvSak opak je pravdou — na tvorivé rieSenie problémov sa vyzaduje
teoreticka priprava a prave na tuto skutocnost’ by sa pedagdgovia pri rozvijani tvorivosti zia-
kov mali zamerat" v jednotlivych vyufovacich predmetoch. Nevyhnutmym predpokladom
tvorivého rieSenia problémov v danej odbornej oblasti, je osvojenie si odbornych vedomosti
vV danom predmete, Ziak musi mat’ poznanie, vedomosti, aby mohol uplatnit’ svoj tvorivy po-
tencidl. K prejaveniu tvorivého myslenia a tvorivosti ako takej moéZu pedagdgovia vyrazne
prispiet’ rdznymi metodami.

Z hladiska tvorivého procesu mozno metddy rozdelit’ do tychto skupin (Zelina, 1996):

1. Metody a techniky tvorby tvorivych divergentnych uloh alebo transformécie konver-
gentnych, pamit'ovych tloh na tlohy divergentného charakteru.

2. Vyucovanie stratégie, ktoré podporuju tvorivost’ a rozvijaja ju. Sem patri napr. prob-
lémové vyucovanie, objavujiice vyucovanie, projektové vyucovanie, objavujice vyu-
covanie, vyskumno-badatel'ské metody vyucovania.

3. Metddy, ktoré obsahuju tlohy na dovtip, na ,,antirigidné myslenie*, cvicenia na anti-
dogmatické myslenie a postoje. Tieto ulohy s zvy€ajne konvergentné v tom zmysle,
7e maju len jedno rieSenie, ale sposob, cesta, ako ich rozriesit’, ma v sebe nie¢o neob-

vyklé, zavadzajlce, Co treba prekonat’ pruznym, ,,flexibilnym* myslenim.
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Metody na rozvijanie vnimania, senzibility, otvorenosti k vonkajSiemu a vnutornému
svetu, citlivost’ postrehu, otvorenost’ ku skusenosti, schopnost’ absorpcie podnetov
v §irke a hibke, cvi€enie asociaénej, percepénej a apercepénej pohotovosti.

Metody vycviku fantazie, imaginécie, obrazotvornosti, predstavivosti, intuicie, hra-
vost’ s elementmi, koncepciami, zazitkami, cviCenie zazitkovej, koncepénej, myslien-
kovej asociacnej ¢innosti.

Metody zlepSovania fluencie, flexibility, originality a elaboracie pri myslienkovej pro-
dukcii vratane vycviku v pouziti analogii, metafor, dopracovania myslienok, vypraco-
vanie detailov, premyslenie dosledkov — konzekvencie.

Metddy zlepSovania tvorivého hodnotenia — nacvik rozhodovacich procesov, diskusie,
polemiky, tvorivosti v komunikacii, dokazovani, polemike. Tieto metédy obsahuju aj

sposobilosti tvorenia kompromisov, techniky dohdd.

Dalsiu kategoriu tvoria metddy tvorivého riesenia problémov tzv. heuristické metody,

ktorych podstatou je, ze Ziaci sami objavuji nezname skuto¢nosti. Heuristické metody maju

tieto hlavné vyhody:

ucia systematickému postupu pri rieSeni problému,

organizuju myslenie, a tym minimalizuju chybné rieSenia a rozhodnutia,

rozvijaju tvorivé myslenie,

ucia ziakov pracovat’ s informaciami,

rozvijaju hodnotiace a kritické myslenie,

zvySuju motivaciu vzdelavat’ sa najmé tym, Ze ziaci vidia zmysel svojej prace, ucenia
Sa,

Ziaci sa ucia spolupracovat’, pracovat’ v timoch,

je to dobra priprava na rieSenie problémov v Zivote.

Medzi takéto metdody mozno zaradit’: reflexivne heuristiky, pragmatické heuristiky a

informatistické heuristiky (Petlak, 2008), konkrétne heuristické metody (Zelina, 1996, Turek,
2004, LokSova, Loksa, 2001) st napr.:

metdda DITOR,
metdda TRIZ,
stratégia podnetnych otazok,

metdda kontrolnych otazok,

95




Vybrané kapitoly z pedagogickej a Skolskej psychologie

— metoda ,,IDEALS® G. Nadlera,

— brainstorming, pinpongovy brainstroming,
— INVENTIKA Fustierovcov,

— matrice exploracie Povilejka,

— Gordonova metoda,

— Hobo metodda,

— synektika,

— situa¢na metdda,

— inscenacna metoda,

— metdda Phillips 66 a iné.

Metody Philips 66 — ide 0 inova¢nti metodu skupinovej vyucby a rozvijania tvorivosti,
ktorad sa nazyva aj metoda huciaceho zasadenia. Pedagdg rozdeli ziakov do niekol’kych sku-
pin, v kazdej je Sest’ ucastnikov, ktori si medzi sebou zvolia hovorcu, zapisovatel'a a modera-
tora. Ulohou skupin je zaujat’ stanovisko k problému, ktory v ivode prezentuje lektor. Spo-
lo¢na praca trva 6 — 8 mintt, zapisuju sa rozne navrhy rieSenia, moderator riadi diskusiu a ho-
vorca pripravuje podklad pre prezentaciu prace skupiny. Hovorca potom prednesie v pléne
svoje stanovisko, napady, pokracuje diskusia v celom pléne. Ide v podstate o variant metody

brainstormingu. Autorom metdody je Donald Philips.

HOBO metoda — autorom je Miroslav Borak. Je vel'mi podobna metdde Philips 66, je
vSak obohatena o samostadium ako sucast’ heuristického pristupu. Jej priebeh tvori: 1. pripra-
va problémov, 2. problémy sa predlozia, aby si niektori mohli vybrat’, 3. samostudium prob-
1émov, 4. diskusia v skupine, 5. diskusia medzi skupinami, kde hovorcovia skupin prednesu
zavery, pochybnosti, tazkosti. Pri realizacii tejto metody uplatnoval autor zasadu aktivnosti,
ktora spocivala v tom, Ze ziaci samostatne objavuju, hl'adaji riesenie. Druhou je zasada moti-
vacie, ziak touto ziskava metodou svoj vlastny vnutorny zaujem o rieSenie ulohy, formuje sa

vnutorna vykonova motivacia.

Heuristickd metdda Matrice exploracie bola vytvorena Povilejkom, ktory na zaklade
analyzy existujucich metdd tvorivého riesenia problémov predstavil 10 hodnotiacich procesov
a 10 metod vynachadzania, tvorenia (1. asimilacia, 2. adaptacia, 3. multiplikacia, 4. diferen-

ciacia, 5. integracia, 6. inverzia, 7. impulzacia, 8. dynamizacia, 9. analdgie, 10. idealizacia.
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INVEKTIKA, heuristicka metdda Fustierovcov, niekedy sa nazyva aj funkciondlna analyza.
Ma tri vychodiska:

— pedagogika by mala viac ucit’ riesit’ skutocné problémy,

— mali by sa viac vyuzivat’ metody skupinového rieSenia problémov,

— mali by sa pouzivat’ heuristické metody.
Procedury funkcionélnej analyzy — INVEKTIKA:

1. vnimanie a uvedomenie si potreby riesit’ problém,

vyskum prostredia problému,

vyznacenie funkcii (plni to svoj zmysel, poslanie?),

2
3
4. hladanie idei rieseni, produkovanie napadov,
5. hodnotenie napadov, myslienok a vyber najlepsich,

6. dopracovanie a domyslenie rieSeni — dosledkova analyza,

7. realizacia rieSenia.

Fustierovci v prvom kroku odporacaja, aby problémy hladali samotni Ziaci, aby prob-
Iémy prinasali zo svojho zivota. Vycvik v hl'adani nedostatkov, problémov a z nich vychadza-
juce formovanie potreby rieSenia problémov je vel'mi dolezitym krokom tvorivej prace. Me-
todu je mozné aplikovat na etické, ekologické, ekonomické, socialne a 'udské problémy.

Po sformovani potreby problému (prvy krok) v zbere informacii (druhy krok) ide o ich
hl'adanie, triedenie, vyber, a to informacie od l'udi, z literatiry, vlastného vyskumu. Su to ta-
kéto moznosti: a) opisny pristup, b) makroskopicky pristup — opis modelu, c¢) morfologicky
pristup — dekompenzacia ulohy, d) pristup definovanim protireceni

V trefom kroku — vyznaenie funkcii — d’alej analyzujeme opisané funkcie. Casto
chceme skor predmet, nez jeho funkcie, a to mdze byt chybné. Chceme auto namiesto ,,potre-
bujeme sa rychlo premiestiiovat®. Koincidencia medzi predmetom a funkciou, ktort ma
predmet uspokojovat’, nie je vzdy jasnd a jednoduchd. Chybanie koincidencie mdze vyplyvat’
zo zlej percepcie, nepremyslenia dosledkov, nezvazenia negativ, tak sa potom moZze stat’, Ze
veci vladnu nad ¢lovekom. Preto, aby sme prekonali antindmiu predmetu a funkcii, musime
siahnut’ po analyze funkcii. Vychodiskom st dve otazky: Co potrebujeme? Comu to bude
shuzit? Su tu stadia:

a) identifikovanie lohy, jej pozitiv,

b) inventira o¢akéavani, dosledkov a obav,

¢) ich syntéza.
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krok uklada hl'adat’ idey, rieSenia. Fustierovci uvadzaju tieto techniky, metody kreacie

a) metoda idedlneho systému,

b) metddy prelamovania stereotypov a rigidity,
c) metody morfologickej analyzy,

d) metody rieSenia prostrednictvom analogie,

e) brainstorming.

Piaty krok predstavuje hodnotenie a vyber vhodného rieSenia. Vyber sa uskuto¢ituje hodnote-

nim kazdej myslienky vzhl'adom na formulované funkcie a ciele. Vypracuju sa Kkritéria na

hodnotenie. Siesty a siedmy krok predstavuji praktické dokondenie a realizaciu rieSeni so

spatnou vizbou, poucenim pre rieSenia podobnych problémov v budicnosti.

Heuristicka metoda Polyu opisuje pat’ zakladnych krokov pri ulohach typu objavovania:

o > w0 N

vymedzenie a porozumenie problému
vypracovanie navrhu rieSenia
realizacia planu

rieSenie, najdenie vysledku rieSenia

reflexia — ivaha nad rieSenim, vyuzitie rieSenia

Metdda sa opiera o tri zdkladné zasady:

aktivnosti: Ziaci sami objavuju, hl'adaju, riesia

motivacie: Ziaci ziskaji vlastny vnlitorny zaujem o rieSenie uloh

postupnosti faz: Ziaci postupuji podla krokov heuristickej schémy, a tak si sami orga-
nizuju svoje myslenie, ucia sa regulacii a autoregulacii, co je zédkladnéa poziadavka se-

badiscipliny

Metoda brainstormingu Osborna: zdkladnou zasadou tejto metoddy je produkovat’ co najviac

najrozmanitejSich a najorigindlnejSich napadov. Principy metody spocivaja v:

neziaducej kritike v prvej etape rieSeni
slobodnej hre myslienok
ocCakavani vel’kého mnozstva napadov (¢im viac napadov, tym je vacsia pravdepodob-

nost’ objavenia hodnotného népadu)
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— vzajomnom zlepSovani napadov

— rovnosti ucastnikov pri produkovani myslienok

Metdda nazvana synektika Gordona je metddou tvorivého rieSenia problémov a nacvicuju

v nej rozne druhy analogii:

— persondlne analdgie (personifikéacia problému)
— bezprostredné analdgie (napriklad analdgie s prirodou)
— symbolické analdgie

— fantastické analogie

sa

Aby pedagdég mohol tvorivost” efektivne rozvijat, je nevyhnuté odstranovat mozné bariéry

tvorivosti, ktoré mozno rozdelit' na vnutorné a vonkajSie. Medzi vnutorné bariéry radime

(Adams, 1986):

1. Bariéry vnimania brania jasne vnimat’ bud’ samotny problém, alebo informaciu na jeho

rieSenie. Vel'mi Casto moznost’ samostatnej a tvorivej prace obmedzuje neschopnost’

vidiet’ problém, identifikovat’ ho alebo nespradvne vymedzit’ problémovu oblast’.

2. Bariéry kultury a prostredia — tu sa negativne uplatiuju tradicie, do rozporu sa stavia

rozum a intuicia, konanie podl'a socialno-pravnych $ablon a pod.

3. Emociondlne bariéry — pre samostatni a tvorivi pracu nepriaznivo posobi strach, na-

pétie a obavy, ktoré panuju v prostredi.

4. Intelektové a vyrazové bariéry — Castym pripadom je nedostato¢na jazykova schopnost’

jasne formulovat’ myslienky a tieZ nespravne informacie alebo ich nedostatok.

Medzi vonkajsie bariéry mozno zaradit’ hlavne spolo¢nost’ (kultarne bariéry, predsud-

ky), rodinu (nepodnetné prostredie, neocenenie tvorivosti deti), $kolu. Bariérou tvorivo

v skole st predovsetkym Skolské prostredie, atmosféra a triedna klima.

sti

Uvedené prekazky st zna¢nou brzdou v rozvoji kreativity, ale sucasne je ich mozné do

urcitej miery minimalizovat’ alebo uplne odstranit’. Ucitel pomaha vytvorenim vhodnej kli-

my, dovery, spoluprace, uznania, pochvaly a podpory ziakom prekonéavat’ bariéry tvorivosti.
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4.4

Teoretické vychodiska skimania u¢ebnych kompetencii, moznosti ich
skiamania a rozvijania

Vzhl'adom na pouzivanie pojmov schopnosti, zru¢nosti a kompetencie povazujeme za
potrebné tieto pojmy najprv definovat’, pricom vychadzame z Tureka (2003):
» schopnost’ je psychicka vlastnost, ktora je predpokladom tspesného vykona-
vania istej komplexnej ¢innosti,
» zrucnost je Specializovana schopnost’ vykonavat’ urcita konkrétnu ¢innost’, rie-
Sit’” urcity konkrétny problém, schopnost’ u¢it’ sa pozostava zo systému viace-
rych zruénosti, zruénost’ ktora sa tyka intelektovej stranky sa nazyva aj spdso-

bilost’ou,

» kompetencia je schopnost’, prejav spravania, vykonavanie ¢innosti, resp. kom-
plexov ¢innosti, ktoré charakterizuje vynikajici vykon v niektorej oblasti ¢in-

nosti.

Za kompetentného v urcitej oblasti povazujeme toho, kto ma schopnosti, motivéciu,

vedomosti, zruénosti robit” kvalitne to, ¢o sa od neho robit’ vyzaduje.

Teda Ziak, u ktorého st rozvinuté uc¢ebné kompetencie méa rozvinuté isté schopnosti,

zruénosti, ktoré sit nevyhnutnym predpokladom kvalitného ucenia sa.

Pojmom ucebné zruénosti oznacujeme efektivne pouzivanie postupov ¢innosti a tech-
nik ucenia sa na splnenie ucebnych tloh. U¢ebna Gloha predstavuje taky druh aktivity, ktora

napomaha Ziakom, dosahovat’ u¢ebné ciele. Medzi u¢ebné ulohy zarad’ujeme:
» Mmanazment ¢asu,
» zaobstaranie si potrebnych u¢ebnych pomdcok,

vytvorenie si priaznivych podmienok na ucenie,

robenie si poznamok na vyucovani,

ucenie sa z ucebného textu,

vV V VY V

priprava na skusky,
» skladanie skusky.

Podrla postupnosti procesu u¢enia mozno uc¢ebné zrucnosti rozdelit’ na:
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» zrucnosti suvisiace s pripravou na ucenie (zabezeCit' si relevantné zdroje in-
formacii obsahujuce ucivo, ktoré sa treba naucit, vytvorit’ si optimalne prostre-
die na ucenie, planovat’ si Cas, vytvorit’ priaznivé podmienky, ststredit’ sa na
ucenie, odolavat’ stresu),

» zrucnosti suvisiace s procesom ucenia sa (byt aktivny na vyucovani, robit’ si
poznamky, aktivne sa zapajat’ do rieSenia uloh, rozhovorov, samostatne sa ucit’
Z uc¢ebnych textov, pouzivat’ efektivne techniky zapaméitavania, pisat’ seminar-
ne prace, riesit’ ulohy, vytvarat’ projekty, plnit’ zadania ucitel’a),

» zruCnosti stvisiace s kontrolou ucenia sa (efektivne sa pripravovat’ na skusky,
uspesne, skladat’ skusky).

Kazda z uvedenych zruénosti je podrobne opisana v diele Tureka (2003) Ako sa nau-
¢it’ ucit, ktora vrelo odporac¢ame Studentom na zvysenie ich vlastnych ucebnych zrucnosti a
zefektivnenie ich vysokoskolského Studia, nakol’ko sa odporicania v tejto publikécii vztahuja

nielen na ziakov zakladnych a strednych, ale aj na Studentov vysokych §kol.

V oblasti vykonovych schopnosti zohravaju nemalé miesto prave vedomosti, navyky,
zrucnosti, ktoré si ziaci osvojuji v priebehu vyucovania. Vedomosti a zruénosti ziakov mozno
skimat’ roznymi spOsobmi, pisomnou aj ustnou formou. Pojmom test oznacujeme dlhsiu
skusku, ktora ma pevnu Struktiru a charakterizuju ju dve zakladné vlastnosti: objektivnost’
a ekonomickost’. Ulohy v teste mézu mat’ réznu formu, proces zadavania testu nazyvame ad-
ministraciou, vyhodnocovanie ozna¢ujeme pojmom skorovanie. Spdsoby testovania su rozne,
najbeznejsie sa v Skolskych podmienkach vyuziva testovanie ceruzka — papier, iné spdsoby
napr. klavesnica — monitor, pozname aj manipulativne testy, pri ktorych je nevyhnutna mani-
pulacia s objektmi, napr. kockami (Gavora a kol., 2010). Standardizované testy maji vopred
uréené postupy administracie, ktoré sa uplatnuju pri vSetkych ziakoch, rovnaké ulohy
v rovnakom poradi s jednotnym ¢asom, instrukciou a spésobom vyhodnocovania, maju uve-
denu validitu a reliabilitu a maja k dispozicii normy pre dany vek, pohlavie. Nestandardizo-
vané testy vytvara pedagog sam pre vlastni potrebu. Tieto testy mu pomahaji objektivizovat
hodnotenie ziakov a st cennym nastrojom pedagogickej diagnostiky.

V priebehu §kolského roka delime testy na vstupné, priebezné a vystupné. DalSie roz-
delenie na testy absoltutneho a relativneho vykonu poukazuje na mieru osvojenej uc¢ebnej lat-
ky. Testy absolitneho vykonu poukazuju na to, ¢i ziak zvladol presne vymedzené ucivo, po-
lozky testu reprezentuju celé ucivo, ktoré¢ ma ziak ovladat’, umoziuje ziskat’ informécie o tzv.

hrani¢nom skore, minimalnom vykone, ktory je potrebny na zvladnutie uciva (napr. 75 %
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vykonu). Testy absolutneho vykonu slizia na hodnotenie vzdelavacich programov, ucebnic.

Test relativneho vykonu zistuje relativny vykon, teda posudzuje vykon ziaka v porovnani

patie vykonu, homogénnost’ skupiny (Gavora a kol., 2010).

Druhy testovych odpovedi:

testové ulohy s vyberom

ulohy na doplnenie
ulohy na zorad’ovanie

ulohy na prirad’ovanie

odpovedi

testové ulohy typu spravne — nespravne

fv v

Testy vedomosti a zru€nosti overuju funkénost’ jednotlivych myslienkovych procesov.

Na zaklade viacerych empirickych vyskumov Bloomovu taxonomiu (1956) upravili Anderso-

nova a Kratwohl (2001), ktora rozlisuje tieto stupne poznavacich procesov:

Myslienkové
procesy

Nizsia uroven

Vyssia uroven

Obrazok 16 Schematické znazornenie myslienkovych procesov

zapamatat

porozumiet

aplikovat

analyzovat

hodnotit

tvorit

Pred zadanim testu by si pedagdg mal ujasnit’ nasledujice otazky (Gavora a kol., 2010):

1.

Ujasnenie zameru testovania Ziaka:
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Co konkrétne chcem zistit’ u Ziaka?

Bude to test absolttneho alebo relativneho vykonu?

Ktoré u¢ivo chcem testovat’ u ziaka?

Koho chcem testovat’ — jednotlivca, skupinu?

2. Vytvorenie Specifikacnej tabul’ky testu.

3. Vytvorenie poloziek testu.

4. Urcenie narocnosti testovych tloh na zéklade zadania skupine ziakov.

5. Urcenie testovacieho Casu.

6. Urcenie poctu poloziek testu (t. j. kol’ko uloh sa ,,vmesti* do testovacieho ¢asu).

7. Urcenie poradia poloziek testu.

8. Stanovenie sposobu skdrovania testu.

9. Ak je potrebné, vytvorenie viacerych ekvivalentnych foriem testu.

10. Stanovenie validity a reliability testu.

11. Navrh grafickej podoby testu, navrh instrukcie a prikladov na ivodné precvicenie.

12. Overenie testu (na ekvivalentnej vzorke Ziakov, ako bude skuto¢né testovanie).

Ked uz pedagdg pozna mieru vykonnosti v poznatkovej sfére Ziaka a odhali urcité sla-
biny ¢i nedostatky, mal by sa snazit’ najst’ spdsoby, ktorymi méze rozvijat’ tieto procesy. Jed-
nym z predpokladov efektivneho rozvijania u¢ebnych kompetencii ziaka je aj poznanie kogni-
tivnych a u¢ebnych Stylov, uc¢ebnych postupov a pristupu k uceniu u ziaka.

Pojmom kognitivny $tyl oznacujeme spdsoby, akym c¢lovek poznava, ide o urcité po-
znavacie Styly. Kognitivne §tyly moZno definovat’ ako charakteristické sposoby vnimania,
zapamaitavania si informacii, myslenia, rieSenia problémov, rozhodovania. St prejavom indi-
vidualnych rozdielov v tom, ako l'udia organizuju a riadia svoje informacie a skusenosti (Ma-

res, 1998b). Patri do kategoérie dispozicii, je z vacSej Casti vrodeny, malo ovplyvnitelny ¢i
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menitelny (Pricha, Walterova, Mares, 2001). V stvislosti s kognitivnym $tylom rozliSujeme
viaceré dimenzie (Svec, 1998):

— zavislost’ vs. nezavislost’ od percepéného pola — ziaci zavisli od percepéného pola
vnimaji prvky podnetovej situacie globalne, nediferencovane, naopak ziaci nezavisli
od percepéného pol'a maji tendenciu vnimat’ prvky podnetovej situacie diferencovane,
rozlisuju jednotlivé prvky.

— reflexivnost’ verzus impulzivnost’ — reflexivni Ziaci sa viac orientuju na kvalitu vy-
sledkov svojho ucenia, lepSie a dlhSie udrzia svoju pozornost’ a l'ahSie prekonavaju
prekazky nez impulzivni ziaci.

— inovativnost’ verzus adaptivnost’ — Ziaci, ktori maju tendenciu k inovativnosti, dosahu-
ju zmeny pri rieSeni problémov, rekonstruuju problémy a odklanaju sa od zauzivanych
postupov.

Pojmom uéebny §tyl sa v psycholégii a pedagogike vyjadruje kognitivny, emocionalny
a konativny sposob, ktorym ziak vnima, chéape, preziva areaguje na okolité prostredie,
v ktorom sa uc¢i. Mare$ (2004) pojmom ucebny §tyl oznacuje:

— jemné prejavy individuality ¢loveka v mnohych situaciach ucenia (transsituaény cha-
rakter),

— je prejavom metakognitivneho potencidlu ¢loveka,

— vlastné svojrazne postupy pri uceni, ktoré ¢lovek v danom case preferuje.

Svojraznost’ sa prejavuje predovsetkym v: motivacii (vonkajsia, vnatorna), Struktire
(stratégie, taktiky), postupnosti (poradie ¢innosti), hibke (hibkovy verzus povrchny §tyl), pre-
pracovanosti, pruznosti aplikacie. Ucebny §tyl sa u konkrétneho ¢loveka vyvija z vrodeného
zakladu (kognitivny §tyl), v priebehu zivota podlicha zdmernym aj nezamernym zmenam.
Uplatnuje sa v pedagogickych situaciach a je relativne nezavisly od uc¢iva, ma charakter meta-
stratégie ucenia (zahfiia ucebné stratégie, ucebné taktiky, ucebné operacie). Kognitivny $tyl
nadradeny u¢ebnému Stylu (Mares, 1998), vzt'ahuje sa na vnimanie, myslenie, zapamatavanie,
rieSenie problémov a rozhodovanie, aktivuje sa spontanne, je stredne viazany na situdciu
zvonka aj zvnutra, je slabo ovplyvnitel'ny, patologické formy sa v iom vyskytuja zriedka a
moznost’ autodiagnostiky je mald. Ucebny §tyl je prevazne ziskany, viazanost’ na obsah je
vicsia, vztahuje sa k metakognicii, rieSeniu problémov, motivacii, obsahu, riadeniu, autore-
gulécii, socialnemu kontextu, aktivuje sa spociatku spontanne, neskor vedome, je silne zavisly

od situacie, patologicka podoba je mala az stredna a moznost’ autodiagnostiky je stredna.

104




Vybrané kapitoly z pedagogickej a Skolskej psychologie

Marton a Siljo (1976) identifikovali dva kvalitativne rozdielne pristupy K uceniu, kto-
ré oznacili ako:

Povrchny pristup k uéeniu, pre ktory su charakteristické tieto znaky: reprodukcia uci-
va, memorovanie zalozené na pamitovom uceni, bez snahy o pochopenie, rozlisSenie podstat-
ného od menej podstatného, snaha plnit’ poziadavky okolia, vonkajSia motivacia, chyba kri-
ticky odstup, Ziaci sa snazia reprodukovat’ ndzory autority bez osobného vztahu, bez premys-
lania a kritického odstupu, bez toho, aby nadobudané poznanie porovnavali s vlastnymi Zi-
votnymi skisenostami. Maju maly repertoar u¢ebnych postupov, ziaci nevedia, ako sa maju
ucit’. Tradi¢né vyucovanie podporuje tento pristup predovsetkym predimenzovanostou uciva,
nedostatoénym c¢asom na dokladné osvojenie si poznatkov, prezentacia uciva ucitel'mi
V hotovej, kone¢nej podobe, precvicovanie podl'a vzoru ucitela, pootacanie aktivity, samo-
statnosti a tvorivosti ziakov, skuSanie orientované na paméit'ové zvladnutie uciva, vysledkom
st formalne vedomosti, ktoré sa rychlo zabudnu.

Hibkovy pristup spoéiva v snahe porozumiet uéivu, uvedomit’ si jeho vyznam, chapat
veci a javy okolo seba, prevlada vnutorna motivacia, ziaci premyslaji, hl'adaju, ¢o je podstat-
né, ¢o menej podstatné, snazia a chapat’ Strukturu uciva, vztahy a stvislosti, ¢o ich vedie
k rekonstrukcii, transformacii. Maju Siroky repertoar ucebnych postupov, snaha aplikovat
poznanie Vv Sirsich suvislostiach, zhodnotenie nau¢eného. Ziaci dokazu k tomu, ¢o sa naudili
zaujat’ vlastné hodnotiace stanovisko.

Pedagdgovia mdzu podporit’ tento pristup predovsetkym tym Ze:

— naucia Ziakov, ako sa maju ucit’,

— vytvoria tvorivl pracovnu klimu,

— vo vyucbe budu pouZivat’ metddy, ktoré vedu k samostatnosti, aktivite a tvorivosti

— pozivanie heuristickej metody, problémového, projektového a kooperativneho vyuco-
vania

— pri skusani ziadat’ nielen zapamitané fakty, ale overit’ si, ¢i ziak nau¢enému rozumie,

¢i vie aplikovat’ poznanie, hodnotit’ ho a tvorivo vyuzit'.

V stcasnosti sa na diagnostikovanie §tylov u¢enia pouzivaju viaceré metody, ako napri-
klad pozorovanie, rozhovor, dotazniky, projektivne metddy, analyza videonahravok a pod. Jednou
z metod je dotaznik ucebnych $tylov vychadzajuci z modelu, ktory predstavil Kolb. Ide skor
0 kognitivne ako o ucebné styly, Kolb ich vSak nazyva ucebné $tyly a takto su prezentované aj
v literatire (Turek, 2003). Tento model u¢ebnych stylov podl'a Kolba (1985) diferencuje ziakov

z hladiska toho, ako informacie prijimaju, t. j. ¢i pri uéeni preferuju vnimanie zmyslami alebo

105




Vybrané kapitoly z pedagogickej a Skolskej psychologie

rozumovu tvahu a akym sposobom spracuvaji informacie, konkrétne bud’ aktivnym experimen-
tovanim, alebo pozorovanim. Pri diagnostike uc¢ebnych stylov je mozné vyuzit' on-line elektronic-

ky dotaznik na http://www.szs.edu.sk/ dotazniky/styly.htm, odkial’ ¢erpame aj nasledujici popis

jednotlivych typov ziakov, nadvazujic na prace Kolba (1985) a Maresa (1998b).

Konkrétny, reflexivny uc¢ebny styl — divergator, novator. Tento Styl ucenia vychadza
z preferencie prezivania. V popredi je preferencia prijmu informacie v konkrétnej podobe,
dolezité je mat’ osobnu sktisenost’, vnimat’ podnety zmyslami, pracovat’ s pocitmi. Pri spracu-
vani informdcii preferuju reflexivne pozorovanie, o veciach premyslaju, uvazuju, hl'adaja
vyznam, zmysel, jasnost’, chcu sa osobne zc¢astnit’ na rieSeni dolezitych otazok. Myslenie méa
tendenciu k divergencii, Ziaci sa vyznacuju tvorivost'ou, veria vlastnym sklisenostiam, majt
nadhlad nad problémom, dokazu sa nan pozerat’ z viacerych hladisk, pracuju s predstavami,
zaujimaju sa o I'udi a kultaru. Pri procese ucenia sa uprednostituju najma pocivanie a vymenu
nazorov, doraz kladi na socialnu interakciu, ucia sa prostrednictvom diskusie, po¢uvanim
inych, induktivnou metédou. Oznacenie divergator bolo zvolené preto, lebo poznévaci proces
tychto Ziakov sa rozbieha do mnohych smerov, dokazu vytvarat’ napady, r6zne varianty riese-
nia problémov. Akceptuju rolu ucitel’a motivatora, vedia si cenit’ osobne angazovaného ucite-
l'a. Ich ciel'om je zapojit’ sa do ddlezitych veci, st imaginativni, empaticki, maji dobré vztahy
S inymi, osobne sa angazuju v diani, maji zdujmy a st zvedavi. V tom, ¢o robia, o sa deje
okolo, hl'adaju vyznam, zmysel u¢ebnych postupov je pre nich nesmierne délezity. Do prob-
Iémov sa dostavaji pre neschopnost’ vybrat’ si konkrétnu moznost’ pri mnozstve alternativ-
nych rieSeni.

Abstraktny, reflexivny ucebny §tyl — analytik, asimilator. Tento §tyl vychadza z ten-
dencie ¢loveka prijimat informacie vnimanim, informdacie prijimaji v abstraktnej podobe
a spracuvaju ich premyslanim, t. j. reflexivne. Dolezité je hl'adat’ fakty, kriticky ich hodnotit’,
poznat’ stanovisko odbornikov. Ucenie prebieha premyslanim, detaily su dolezité, rovnako aj
usilovnost’ a doslednost’, v popredi s myslienky, nie I'udia. Efektivny sposob vyucovania
prebieha prostrednictvom prezentovania informacii, tedrie, analyzou uciva, informacéno-
-receptivnou metodou a problémovym vykladom. Do tejto kategorie mozno zaradit’ tvorcov
novych koncepcii, modelov — tych, ktorych uspokojuje intelektualne poznanie, vyhovuje im
tradi¢né vyucovanie, abstraktné uvazovanie, skimanie myslienok, poznanie teorii, praktické
aplikacie su nepodstatné. Ocenuji ucitela v role experta, odbornika. Asimilatori dokazu
vstrebat’, asimilovat’ a spracovat’ informécie do urcitého celku. Vyhovuje im dobre organizo-

vana, logicky usporiadana prezentacia u¢iva a ¢as na premyslanie. Vnutorne ich uspokojuje,
2
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ak niekto oceni ich intelektualnu uroven, dokazu jasne definovat problémy, pléanovat
a vytvarat’ modely, teorie, naopak podcenuje praktické aplikacie.

Abstraktny, aktivny ucebny $tyl, kladie doraz na proces myslenia, ktory sa zbieha do
jedného rieSenia, ide o praktikov, konvergatorov, ktori preferuji prijimanie informacii v ab-
straktnej podobe a spractivaju ich aktivne. Konvergatori chcu vediet’, ako veci funguju, hl'ada-
ju ich vyuzitelnost’, prospesnost’, ziskané poznatky a skusenosti chct uplatnit’ v praktickom
zivote. Radi si osvojuju rozne zruénosti, fakty chct ziskavat’ sami, vlastnou sktisenost’ou, radi
riesia problémy, svoje usudky obmedzuji na konkrétne veci, vynikaju v praktickej aplikacii
napadov. Uprednostiiuju kontakt S vecami, pristrojmi pred spolupracou s 'ud’mi. Oblubuju
ucitel'a v role trénera, ktory riadi postup ucenia a poskytuje spatnu vazbu. Pri uéeni hl'adaju
prakticka aplikaciu poznatkov, dobre riesia problémy, ¢asto kladu otazky, vyuzivaji heuris-
tické postupy. Ucia sa kladenim otazok, materialnou ¢innost’ou, testovanim hypotéz.

Konkrétny, aktivny ucebny $tyl — kladie sa doraz na konanie, ide o dynamickych zia-
kov, akomodatorov, ked’ze sa dokazu prispdsobit’ novym situaciam a zmenenym podmien-
kam. Informacie prijimaja v konkrétnej podobe, spracovavaju ich aktivne, poznatky sa snazia
aplikovat, hl'adaju skryté moznosti, vzrusenie, chci poznat’ mozné alternativy, ucia sa poku-
som a omylom, manualnou ¢innost'ou. Efektivny spdsob vyucovania spociva v procese po-
vzbudzovania k aktivite, riadenim prace ziakov, projektovym vyucovanim, kooperativnym
vyucovanim. Maju tendenciu riskovat, si neuvazeni, netrpezlivi, vyvodzuji zavery bez lo-
gickych uvah. Su Gspesdni Vv ¢innostiach vyzadujucich presnost’, akciu, realizaciu planov, pri
ktorych robia veci funkénymi. Motivuje ich kone¢ny produkt, vysledok prace, neustale hl'ada-
ju skryté moznosti. U ucitel'a ocenuju predovsetkym jeho schopnost’ radit’ a poskytovat’ im
istll mieru vol'nosti na objavovanie.

LCudia a teda aj Ziaci sa odliSuju aj tym, ktoré¢ zmysly prednostne uplatituja a preferuja
pri uceni. Niektori Ziaci sa ucia lepSie pocuvanim inych, ini ¢itanim textov, pre "dalSich da
dolezité obrazky, grafy, schémy, ina skupina uprednostiiuje manipulaciu s u¢ebnymi pomoc-
kami. Jednou z typoldgii u¢ebnych $tylov podl'a Fleminga (2001) podl'a preferencie zmyslov
sa oznacuje akronymom VRAK, skratka pozostdvajica z prvych pismen anglickych slov
VARK (V- visual, zrakovy, A-auditivny, sluchovy, R- read/write, ¢itanie/ pisanie, verbalny,
slovny, K- kinesticky, pohybovy). Ziak, u ktorého dominuje urity uéebny $tyl, preferuje nie-
len prijimanie informécii, prezentovanie uciva v podobe, ktora zodpoveda jeho preferenciam,
ale aj vystup z ucenia, napr. prezentaciu uciva pri skuSke, doméce ulohy, cvi€enia, zadania
a projekty v podobe, ktora zodpoveda jeho ucebnému S$tylu. U zZiakov ide Casto o zmieSany

ucebny styl, ktory sa vyskytuje asi u 50% stredoskolakov a vysokoskoldkov. Dospievanim,
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ucenim, sktisenotami sa ucebné Styly zdokonal'uji a mézu sa aj menit. Experimenty potrdili,
Ze nie je prinosné ucit’ sa spdsobom, ktory nie je typicky pre danou osobou preferovany uceb-
ny Styl. Napriklad u€enia sa prostrednictvom mnemotechnickych postupov nie je efektivne
u ziakov, ak nemaju vizudlno-verbalny ucebny styl, podobne pouzivanie pojmovych map, je
malo prinosné pre tych, ktori nemaju vizualno-neverbalny ucebny Styl. Podl'a Felminga
(2001), ak ¢lovek pri uceni nevyuziva prevazne ten ucebny styl, ktory je pre neho charakteris-
ticky, nedosahuje vysledky, ktoré zodpovedaju jeho schopnostiam a ktoré by dosahovat’ mo-
hol. Dalsim je model ugebnych §tylo podl'a prevazujicej inteligencie, ktory vychadza z tedrie
viacerych inteligencii (Gardner, 1999), podl'a ktorej ma kazdy ¢lovek vsetky druhy inteligen-
cie, ale niektoré ( obycCajne 2 az 3) byvaju viac rozvinuté ako ostatné, v dosledku dedi¢nosti
a prostredia, v ktorom ¢lovek vyrasta. Kazdy druh inteligencie sa da rozvijat' a zdokonal'ovat’.
Medzi druhy inteligencie a teda v stvislosti s nimi druhy ucenia zarad’'ujeme:

» lingvisticku — jazykovo, re¢ovu, verbalnu — lingisticky uc¢ebny styl,
logicko-matematicktl — logicko-matematicky ucebny styl,
priestorovu, vizualnu — priestorovy ucebny styl,
telesne-kinesteticku, pohybovi — telesnekinesteticky uéebny §tyl,
muzikéalnu, hudobnt — muzikalny ucebny §tyl,
interpersonalnu — interpersonalny uc¢ebny styl,

intrapersonalnu — intrapersonalny uc¢ebny styl,

vV V.V V V VYV V

prirodnu — prirodny uc¢ebny §tyl,
» duchovnu, spiritudlnu inteligenciu.

V tradi¢nej $kole sa informacie podavaju prevazne v slovne, v symboloch, abstraktne,
¢im sa aktivizuje arozvija najmé lingvisticka a logicko-matematicka inteligencia. A samo-
zrejme v tradi¢nej Skole dosahuju uspech prevazne Ziaci, u ktorych domunuju tieto dva druhy
inteligencie.

Ak pedagog ziska informacie 0 preferovanom ucebnom style ziakov v danej triede, mal by
byt’ schopny svoje pristupy, vychovno-vzdelavacie postupy modifikovat’ tak, aby dokéazal vycha-
dzat’ prirodzenym potrebam v oblasti ucenia jednotlivych stylov ucenia. Mal by zohl'adiiovat roz-

norodost’ a vyhybat’ sa rigidnym a stereotypnym postupom.
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5.kapitola

Motivacné vlastnosti osobnosti Zziaka

Termin motiv pochadza z latinského terminu moveo, movere, teda hybat, hybajtci
(Smékal, 2007). Motivacia odpoveda na otazku, preco ¢lovek robi, ¢o robi, ¢im bola jeho ak-
tivita vyvolana alebo preco sa zmenila, preo sa nieComu uz nevenuje? Pojem motiv sa naj-
CastejSie spaja s pohnitkou smerujucou k vedomej a na urcity ciel’ zameranej ¢innosti. Motiv
teda predstavuje hnacie sily I'udskej Cinnosti, ktoré sa nachadzaja vnutri ¢loveka. Tieto vnu-
torné sily, mozu byt podnietené z vonkajSieho prostredia, ktoré oznacujeme pojmom incenti-
vy (stimuly), medzi najcastejSie vyskytujuce patria odmeny a tresty. Vonkajsia stimulacia je
také posobenie na psychiku ¢loveka, ktoré podnieti vznik vnutornej pohnitky k ¢innosti alebo
spravaniu (Tureckiova, 2004). PretoZe k ovplyviiovaniu psychiky ¢loveka dochadza v procese
socialnej interakcie neustale, stimulécia je chapana najmé ako proces vedomého a zamerného
ovplyviovania ¢innosti druhého ¢loveka (Bedrnova, Novy, 2002). Prave o takyto druh ide vo

vychovno-vzdelavacom procese.

Motivdciu moZno definovat’ ako systém hybnych Cinitel’ov, ktory ¢loveka podnecuje, podpo-
ruje, aktivizuje a riadi priebeh sprdavania a preZivania cloveka, jeho cinnosti vo vit’ahu
k okolitému svetu i k sebe samému, alebo naopak systém, ktory tiuto aktivitu tlmi, inhibuje
(Cv'dp, 1993, Balcar, 1983, Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

Podl'a najnovsich vyskumov motivaciu je potrebné chapat’ ako jednu z najdoélezitejSich stra-
nok osobnosti Ziaka, pretoze predstavuje silu, ktora ziaka pohana do ¢innosti a bez nej nemoé-
ze byt’ ziadna uvedomela aktivita (Kacani a kol., 1999).

Medzi Strukturdlne komponenty motivacie mozno zaradit’ snahy, ktoré sa realizuju ako
proces chcenia, potreby, sklony, tendencie, potreby, zaujmy, zal'uby, postoje, presvedcenia,
nazory, idedly, hodnotové presvedcenia, Zivotné ciele.

Funkciou motivacie je dynamizovat, aktivizovat’ a usmerfiovat’ prezivanie a spravanie
cloveka (Loksa, LokSova, 1999). Zlozitost motivacie spoc¢iva v tom, Ze V kazdom okamihu
posobi v psychike ¢loveka viacero motivov, ktoré sa mézu navzajom posiliiovat’ (a tym pod-
porovat’ vznik a priebeh motivovanej ¢innosti) alebo sa vzajomne oslabovat’ (a tak motivova-
na ¢innost’ narusat’, dokonca za urcitych okolnosti az znemoznovat). Vysledné spravanie je
potom ovplyvnené kombinaciou posobenia komplexu tychto motivov, da sa tiez usudzovat,

ze jeden ¢in je vysledkom viacerych motivov, je viacnasobne determinovany (Paskova, 2008).
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Mnohé vnatorné pohnutky a ciele, ku ktorym ¢lovek svojim spravanim smeruje, su hevedomé
alebo si ich ¢lovek uvedomuje len ¢iastocne (Blatny, Plhdkova, 2003). Mnoh¢é prejavy ne-
vhodného spravania ziakov vyplyvaji z podvedomej motivécie, a preto je pre pedagodga 0S0-

bitne dblezité poznat’ mechanizmus vplyvu nevedomych motivov na 'udské spravanie.

5.1

Teoretické vychodiska a koncepty motivacie

V stvislosti s motivaciou sa v odbornej literatire mozno najcastejSie stretnat’ s jej de-
lenim na dve Specifické formy, tzv. vonkaj$iu a vnutornt, ktoré sa vnimali ako protikladné
a vzdjomne sa vylucujuce. Novsie vysledky poukazuju na existenciu Styroch rozdielnych dru-
hov vonkajsej motivacie spravania ¢loveka, ktoré sa odliSuju v miere vnutornej motivacie
a kontroly spravania ¢loveka. Tento koncept extrinsickej a intrinsickej motivacie vychadza
z tedrie sebadeterminacie (Deci, Ryan, 1971, Deci, 1975, 1985). Teodria sebadeterminacie
(Deci, Ryan, 1985) vysvetl'uje mieru, Vv akej Clovek urcuje, reguluje vlastné prezivanie
a spravanie. V kontexte tejto teodrie sa rozliSuju rozdielne druhy, resp. urovne motivacie, vy-
chadzajic z pri¢in a zdmerov vykonavania istych ¢innosti alebo prejavov spravania (Deci,
Ryan, 1971, Deci, 1975, 1985, Loksa, Loksova, 1985).

» Amotivacia predstavuje vnatorny stav ¢loveka V situaciach, v ktorych pri osobe
chyba zdmer konania, spravania. Tento stav moZe byt nasledkom troch rozdielnych
situacii:

a) amotivovana osoba nepovazuje danu ¢innost’, spravanie za hodnotné,

b) osoba moze byt presvedéena, ze nema dostatok kompetencii na vykonavanie
danej Cinnosti,

c) osoba neveri, ze prostrednictvom istej ¢innosti, spravania dosiahne zelany vy-
sledok.

» Extrinsicka motivacia, oznaCovana ako vonkajSia motivacia, sa vyskytuje v Styroch
rozdielnych typoch:

a) prvym z nich je extrinsicka regulacia, pri ktorej ide o taky vnutorny stav ¢love-
ka, pri ktorom sa svojou ¢innostou, spravanim snazi dosiahnut’ vonkajsie po-
ziadavky, dolezité su v tomto pripade klasické odmeny alebo tresty. Ziak vy-

konava urc€iti ¢innost’, pretoze mu ucitel’ da za nu znamku alebo preto, Ze sa
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chce vyhnut konfrontacii s rodi¢mi, jeho spravanie je externe regulované, vnu-

torné zdroje osobnosti ziaka sa uplatiuji najmeneyj.

b) Druhym typom je introjektovana motivacia, resp. pasivne prevzata regulécia,
zékladom pre tento typ externej motivacie je zvonku prevzata, ale vnutorne ne-
akceptovatel'na regulacia spravania ziaka. Vychadza z internalizovanych pravi-
diel spravania podmienenych nejakou sankciou, napr. pocitom viny alebo od-
menou vo forme socialneho ocenenia, v tomto pripade ¢lovek kona v snahe

udrzat’ alebo zvysit’ svoju sebatictu, presvedcenie o vlastnej hodnote.

c) Identifikovana regulacia vznika vtedy, ked’ Ziak prijme dant hodnotu za svoju,
identifikuje sa s fiou, ¢innost’ vykonava ochotnej$ie, chape zmysel vykonavanej
¢innosti. Napr. ziak sa u¢i ochotne doma cudzie jazyky, pretoze vie, ze je to
dolezité pre jeho uspech vtomto predmete. O vonkajSiu motivaciu vSak ide
preto, lebo Ziak je na vykonavanie ucebnej ¢innosti motivovany snahou do-
siahnut’ dobré vysledky a znamky z cudzieho jazyka a nie vlastnym zaujmom
0 dany predmet. Jeho spravanie je vSak vo vdcSej miere regulované zvnltra,

ziak ochotne vykonava ucebné ¢innosti nie pod vplyvom vonkajsieho tlaku.

d) Najvyssou formou autonémie v ramci extrinsickej motivacie predstavuje integ-
rovana regulacia. Je Uplne integrovana do osobnosti Ziaka, vonkaj$i motivacny
Cinitel’ je asimilovany s ostatnymi zaujmami, hodnotami a potrebami ziaka. Ide
0 pripady, v ktorych ¢lovek prostrednictvom vlastnych skusenosti reguluje seba
na zéklade vlastnych hodnét a potrieb. Cim viac si ¢lovek pri¢inu konania asi-
miluje, tym viac sa extrinsicky motivované ¢innosti stavaju sebadeterminova-
nymi. Aj napriek zdanlivej podobnosti ¢i zhode integrovanej a intrinsickej mo-
tivacie je tu badatel'ny rozdiel v tom, Ze pri integrovanej regulacii je ¢innost’,
spravanie uplatiované s predpokladom dosiahnutia istej vyhody, ktora ma pre
daného c¢loveka inStrumentalnu hodnotu. Jednoducho povedané, snahou je zis-

kat’ urcita vyhodu, ciel’, ktory je oddeleny od samotnej ¢innosti.

> O intrinsickej motivacii hovorime v pripade ¢innosti, spravania, ktoré prinaSa ¢loveku

vnutorny pocit uspokojenia, radosti, naplnenosti a vedie ¢loveka k tspechu.
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Intrinsicka motivacia sa spaja s vykonavanim istej ¢innosti pre vnutorné uspokojenie,
tato ¢innost’ prinasa radost, nie je pritomny ziaden vonkajsi tlak povinnosti alebo o¢akavanie
odmeny alebo trestu, osobe prindsa pozitivnu skuisenost’, umozinuje praktizovanie urcitej ¢in-
nosti, spravania a jej zdokonal'ovanie. Tato prirodzend motiva¢na tendencia je kritickym ele-
mentom V osobnostnom vyvine ziaka, pretoze umoznuje napredovanie a rast. Ked'ze intrin-
sickd motivacia existuje vo vztahu medzi osobou ziaka a vykonavanou ¢innost'ou, mozno ju
chéapat’ v zmysle teorie operaéného podmieniovania, kde sa predpoklada, ze vnutorné uspoko-
jenie ziaka je istym druhom odmeny a zvysuje pravdepodobnost’ jej opakovaného vykonava-
nia a v zmysle tedrie ucenia, kde sa predpoklada, ze intrinsicky motivovana ¢innost’ smeruje
k uspokojeniu prirodzenych psychickych potrieb ¢loveka.

Ina¢ povedané, pravdepodobnost’ intrinstickej motivacie narasta v situaciach optimal-
nej saturacie dolezitych, t. j. bazalnych psychickych potrieb.

Na zaklade vysledkov vyskumov v tejto oblasti mozno dnes hovorit’ o troch bazalnych
psychologickych potrebach:

» potreba kompetencie, potreba byt schopny sa vztahuje k prezivaniu seba samého
ako schopného a kompetentného, ako ¢loveka, ktory dokdze kontrolovat’ svoje pro-

stredie a predpovedat’ dosledky svojho spravania,

» potreba autondémie, potreba byt samostatny sa vzt'ahuje k potrebe aktivne participo-
vat’ pri volbe vlastného spravania, zahfiia v sebe potrebu preZivat’ skusenost’, Ze be-

havioralne vol'by st vysledkom vlastného rozhodnutia a nie externého prostredia,

» potreba vztahu, potreba byt spojeny sa vztahuje k potrebe starat’ sa o inych a byt
objektom starostlivosti inych , zahfha v sebe zazitok autentickej pribuznosti s inymi

a sktisenost’ uspokojenia z participacie a prispievania v socidlnom kontexte

Vysledkom optimalnej saturacie uvedenych bazalnych psychickych potrieb v dlh§om
c¢asovom horizonte sa u ziaka formujé zdravy vztah k sebe samému, zdava sebatcta je vy-
sledkom zazivanej skusenosti ziaka, ktory vie, ze ma na svete svoje miesto medzi inymi l'ud*-
mi, s ktorymi ho spajaju vztahy, vie ze ma isté schopnosti, silné stranky, osobnostné zdroje,
0 ktoré sa mdze v Zivote opriet’, ktorymi mdze obohatit’ vlastny Zivot, ¢i prispiet’ a obohatit’
inych a vie, ze vo svojom zivote realizuje vlastné vol'by, ze ma istu mieru slobody v tom, ¢o

z0 seba utvori. Avsak saturacia bazalnych psychickych potrieb moze byt ohrozena viacerymi
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faktormi v domacom i Skolskom prostredi, preto uvadzame niektoré z bezne sa vyskytujicich
hrozieb, zvlast’ v domacom prostredi:
Medzi rizikové faktory saturacie potreby vzt'ahu diet'a — dospely mozno pokladat’:

» podmienenu akceptaciu diet’at’a,

» pouzivanie neopodstatnenych odmien, ,kupovanie si dietata“- nie¢o
za nie€o, pouzivanie neprimeranych trestov,
minimalizéciu ¢asu, ktory travi dospely s dietatom individualne,
narusend komunikacia po obsahovej i formalnej stranke,
absencia spolo¢nych ¢innosti pracovného i zabavného charakteru,

absencia vzdjomného zdiel'ania, prejavov pozitivnych emocii,

YV V. V V V

absencia povzbudzovania ako procesu dodavania odvahy diet’at'u, pro-

strednictvom ocenenia jeho pozitivnych stranok a osobnych zdrojov.

Saturacia potreby autonomie moze byt ohrozena v situaciach, ked’ dospely:
» dieta nadmerne ochranuje pred zodpovednostou a nasledkami jeho
rozhodnuti,
» rozhoduje za dieta v oblastiach vyberu skoly, zdujmovych aktivit, pre-
ferencii priatel’stiev atd’.,
» pouziva manipulativne stratégie na riadenie diet’at’a ( najcastejsie ide o
citové vydieranie, vzbudzovanie pocitu viny ai.).
Medzi najCastejSie situacie, v ktorych je ohrozend saturacia potreby kompetencie, mozZno za-
radit’:
» minimalizacia participacie dietata na chode spolo¢nosti ( rodina, trie-
da, skola, komunita...),
» absencia poziadaviek osobného prinosu dietat’a v danej skupine,

> kladné hodnotenie zameranosti diet’at’a na seba.

Kognitivno-evaluacna teoria (Deci, Ryan, 1985) $pecifikuje tie faktory v socialnej ob-
lasti, ktoré¢ podporuju intrinsickll motivéaciu ziakov. To znamend, ze pre optimalnu saturaciu
potreby vztahu je dolezita oblast’ interpersonalnych vztahov v §kolskom prostredi, konkrétne
obsah aj forma verbalnej i neverbalnej komunikacie medzi Ziakmi a uéitel'mi, Ziakmi navza-
jom, medzi Skolou a rodinou.

Uplatnovanie hodnotiacich vychovnych metdd (odmien a trestov) a spitnej vazby pri-

spieva k napliianiu potreby kompetencie.
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Avsak dolezitou podmienkou vytvarania intrinsickej motivacie je potreba sicasne sa-
turovat’ potrebu autondémie, teda intrinsicka motivacia vzrasta, ak ziak prostrednictvom istej
¢innosti nadobuda presvedcenie o vlastnej kompetencii, a sti¢asne vie, ze vykonavanie tejto
¢innosti je vysledkom jeho vlastnej vol'by.

Vyskumy v oblasti intrinsickej motivacie poukazuju na jeden dolezity fakt, ktory sa
Vv oblasti vychovno-vzdelavacieho procesu stale podcenuje a, zial', prehliada:

— vonkajsie odmeny a akykol'vek druh hmotnej odmeny posobia kontraproduktivne, t. j.
znemoznuji utvaranie alebo inhibujt intrinsicka motivaciu ziakov (Deci, 1971, Lep-

per, Greene, Nisbett, 1973),

— negativne pOsobia aj pedagdégom uplatiiované hrozby, zastraSovanie, vycitky a karha-

nie ziakov (Deci, Cascio, 1972),

— vopred stanovené terminy splnenia uloh, vyvolavaju stres a nasledne vedi K zniZzova-

niu vnatornej motivacie k ¢innosti (Amabile, DeJong, Lepper, 1976),

— direktivny pristup pedagoégov v zmysle obmedzovania samostatnosti ziakov, zvyse-
nych poziadaviek na ziakov a kontroly ich plnenia pdsobi domotivujuco (Koestner,

Ryan, Bernieri, Holt, 1984),

— duch sutazivosti v ramci triedneho kolektivu taktieZ zvysuje riziko zniZovania vnutor-

nej motivacie (Reeve, Deci, 1996).

ZniZovanie intrinsickej motivacie nastalo ako dosledok toho, Ze l'udia tieto okolnosti
vnimali ako isty druh kontroly ich spravania (Zuckerman, Porac, Lathin, Smith, Deci, 1978),
¢o bolo urcitou hrozbou bazalnej psychickej potreby autondmie. Vzt'ah medzi autonomiou
verzus kontrolou a intrinsickou motivaciou bol potvrdeny vo viacerych vyskumoch (Deci,
Nezlek, Sheinman, 1981, Ryan, Grolnick, 1986). Podobne vysledky vyskumov potvrdili
vztah medzi intrinsickou motivaciou atakym vychovnym pristupom rodica, ktory viedol
k podpore samostatnosti. Domace a $kolské prostredie méze podporovat’ alebo zamedzovat
vznik intrinsickej motivacie tak, ze vedie k saturacii alebo zmareniu bazalnych psychickych
potrieb. Pedagdgovia a rodicia tento typ motivacie mézu vyrazne podporovat’ alebo naopak
brzdit’ prostrednictvom spésobu komunikacie, interakénych postupov, stratégii a metdd vy-
chovy avzdelavania. Z uvedené¢ho vyplyva, ze pedagdg na zaklade poznania mechanizmu
intrinsickej verzus extrinsickej motivacie svojim pristupom moze vyrazne vplyvat na motiva-

ciu v smere jej facilitacie alebo inhibicie.
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Priklad

Martinka vyrastala v rodine, Vv ktorej bola zo strany oboch rodicov odmietanym dietatom,
ked%e v porovnani so svojimi dvoma starsimi siurodencami nespliiala ocakdvania rodicov
a akademickej oblasti, jej typickym prejavom bola plachost, placlivost, inhibované sprdvanie,
V rodine ju povazovali za neschopnu, za ¢loveka, ktory ,,zbabre * vietko, ¢oho sa chyti. Zau-
jimala sa o umenie avelmi citlivo vnimala okolity svet. V triede bola vnimand ako tichd
a utiahnuta osoba, tak trochu cudacka. Pani ucitelka vdaka poznaniu mechanizmmu motivacie
ludského spravania rozpoznala U Martinky stav amotivacie k uceniu ako takému, ktory bol
U nej vysledkom vnutorného presvedcenia, zZe ona to aj tak nedokdze, zZe nie je v jej silach
zvladat cokolvek. Postupne si vypracovala plan spocivajuci v uplatiiovani takych vychovno-
-vzdeldvacich postupov, prostrednictvom ktorych Martinka postupne zazivala saturdciu tych
bazalnych potrieb, ktoré v rodinnom prostredi mala nedostatocne sytené. V prvom rade $lo
0 potrebu kompetencie, autonomie a vztahu. Po troch rokoch Martinka prejavovala zaujem
0 vSetko nové v danom predmete, samostatne vyhladavala nové informacie v kniznici, pro-
strednictvom internetu, s pani ucitelkou diskutovala o veciach, ktoré ju zaujimali, a neskor sa

dand oblast stala jej profesiondlnou drdhou, v ktorej nasla svoje uplatnenie.

5.2

Specifické aspekty skiimania a rozvijania motivacie Ziakov K uc¢eniu

Skolsky prospech a tispesnost’ nie st podmienené iba mierou rozvinutych schopnosti,
ale aj aktiva¢no-motivacnymi vlastnostami ziaka. V pripade nedostato¢nej motivacie ziak ne-
vyuziva svoje schopnosti v dostato¢nej miere (Vagnerova, 2001). Motivaciu k ueniu mozno
chapat’ v SirSom a uzsom zmysle slova. V uzsom zmysle slova ide o pripravenost’ na ucenie,
pripravenost’ ziaka vykondvat’ isté aktivity smerujuce k nauceniu, Ziak ma jasni predstavu
cielového stavu, snazi sa o narast vedomosti, zruénosti, upevnenie navykov a kompetencii.
V SirSom slova zmysle je motivacia k u¢eniu chapana ako pripravenost’ osoby na ¢innost’ uce-
nia bez jasného ciel'a, Ziaci nepoznaju pravy ucel predvadzanej Cinnosti, ucenie prebieha
spontanne (Rheinberg, Man, Mares, 2001). Uroveli motivacie k uéeniu sa meni pdsobenim
roznych Cinitel'ov (osobnost’ ziaka, uéitel’a, prostredie, socialna skupina a pod.), mdze dojst’
K jej docasnej strate vplyvom vyznamnych zivotnych udalosti (rozvod rodi¢ov, strata kamara-

ta a pod. (Vagnerova, 1997).
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Motivaciu k uceniu moZno chdapat’ ako vnutorny psychicky stav, ktory stimuluje aktivitu

Ziaka zameranu na dosiahnutie dobrého vykonu v uceni (Vagnerova, 2001).

Vnutorne motivovany Ziak sa uci preto, Ze ucenie pre neho predstavuje zdroj poznania,
uci sa to, ¢o ho zaujima. Vd'aka vicSej angazovanosti preziva vnutorné uspokojenie a lepsie
chape to, ¢o sa uci, pozitivne vplyvy sa prejavili v oblasti paméti, pozornosti, mensej unavi-
telnosti pri ueni (Hrabal, Man, Pavelkova 1989). Pavelkova (2002) a Loksa, LokSova (1999)
rozliSuju tri zdroje ucebnej Cinnosti ziaka: poznavacie, vykonové a socidlne potreby, ¢o ¢ias-
to¢ne koreSponduje S konceptom troch bazalnych potrieb, ked’Zze socialne mozno stotoznit’
S potrebou vztahu, poznavacie s potrebou kompetencie, vd’aka ktorej sa clovek moze oriento-
vat’ v prostredi, kde Zije, a vykonové koreSponduju s potrebou autondémie, ked’ze vykonova
sféra umoziuje rozvijanie autoregulacie ¢loveka. Podl'a uvedenych potrieb rozlisujeme moti-
vaciu k uceniu na poznavaciu, vykonovu a socialnu.

Poznévacia motivacia vychadza z existencie poznavacich potrieb, ide o sekundérne
potreby, konkrétne o potrebu zmysluplného poznéavania, potrebu vyhl'adavania, potrebu riese-
nia problému. Ak v ucebnej ¢innosti st aktivované tieto potreby, ¢innost’ sa stdva vnutorne
motivovanym poznavanim (LokSa, LokSova, 1999). Poznavacie potreby sa aktualizuju
Vv priebehu ucebnej Cinnosti, ale aj samotnym vysledkom ucebnej ¢innosti, nadobudnutymi
poznatkami, prejavuju sa tendenciou systematizovat’, usporaduvat’ skuto€nosti kognitivnou
¢innost'ou. Rozvijaja sa az v Skolskom veku, paralelne s rozumovymi schopnostami.

V prvom $tadiu vyvinu poznavacich potrieb mozno hovorit’ o tzv. zarodku, v druhom
Stadiu sa objavuje samoregulujiuci mechanizmus snahy rozsirovat’ si svoje poznanie (Hrabal,
Man, Pavelkova, 1989). Vnutorné uspokojenie neprinasa iba ciel, t. j. poznatkova sféra, ale aj
¢innost’ samotna, ktora k nemu vedie, t. j. uCenie sa. Nuda alebo nezaujem ziakov o ucenie sa
objavuje v situaciach, ked” vyucovaci proces neoslovuje, neaktualizuje poznavacie potreby
(Hrabal, 1978), ¢o by malo viest pedagdga k hlbsej analyze daného problému a hladniu vy-
chodisk na riesenie tohto stavu.

Motivacia k vykonu zohrava dolezitt ilohu v motivacnej Strukture ¢loveka a je zdro-
jom uspésného vykonu. Vychadza z dvoch potrieb: z potreby dosiahnutia uspesného vykonu
a z potreby vyhnutia sa neuspechu. Tieto potreby sa v priebehu vyvinu ziakov diferencuju,
menia Vv jednotlivych ¢innostiach. Aktualizuju sa v Cinnostiach, ktoré su hodnotené inymi.
Sila vnimanej potreby u ziaka je ovplyvnena vykonovou orientaciou jeho rodi¢ov a mierou,

v akej sa dany Ziak s rodi¢om stotoziiuje, avSak aj osobnou skusenost'ou ziaka. Pozitivne hod-
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Yv_ 1

notenie a povzbudzovanie Ziaka ma za nasledok rozvoj potreby Gspé$ného vykonu, ktora je

pomerne stabilnou premennou ovplyviujucou skolsku uspesnost’ (Pavelkova, 2002). Odrad’o-

vanie a kritika Ziaka naopak vedie k formovaniu potreby vyhnut sa netispechu (Hrabal, 1978),

¢o motivaciu k uceniu vyrazne znizuje. Obrazok 17 znazortiuje rozdiely v prejavoch ziakov

s rozdielnou vykonovou motivéciou.

potreba uspesného vykonu

potreba vyhnut sa nedspechu

stanovenie aspiracnej Urovne

orientacia na buducnost

vyhladavanie uznania

neprerusovanie cinnosti

tendencia k vyhnutiu sa ¢innosti

prezZivanie lzkosti

motivuje strach

preusovanie ¢innosti

systematicka praca a planovanie

nesystematicky ristup

sutazenie

lahké Ulohy

stredne tazké ulohy ]

—[ vnutorna vyrovnanost ]

Obrazok 17 Schematické znazornenie rozdielnych prejavov spravania Ziaka s prevladajicou potrebou

uspesného vykonu a s potrebou vyhnutia sa neispechu

V skolskom prostredi sa aktivuju aj socialne potreby, ktoré uréuju typ interakcie ziaka
s jeho socialnym prostredim a stavaju sa silnou vonkajSou motivaciou. Socialna motivacia

vznika a rozvija sa aktualizaciou socialnych potrieb v procese socialnej interakcie.
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Pedagdg svojim pristupom vplyva na socialnu klimu v triede, ¢im vplyva na socidlnu
motivaciu ziakov (LokSa, LokSova, 1999). Socidlne potreby a ich klasifikacia su zndzornené

na obrazku 18.

potreba
identifikdcie

—

Wpotreba pozitiviyc
vztahov

potreba socidlneho
vplyvu

o potreby mordine

A ' |

o Potreba prestize

Obrazok 18 Kilasifikacia socialnych potrieb

Okrem uvedenych potrieb motivaciu k u€eniu vyrazne ovplyviiuje perspektivna orien-
tacia ziaka. Ide o prevaZujuce zameranie ziaka klast’ si dlhodobé ciele a usilovat’ sa o ich do-
siahnutie. Tato tendencia u ziaka prispieva k skvalitneniu jeho osobnosti, rozvijaniu schop-
nosti, zvacsuje rozsah jeho moznosti, ddva mu prilezitost’ na rozvijanie zru¢nosti. Perspektiv-
na orientacia predstavuje z vyvinového hl'adiska vyssie stadium, ktoré nasleduje po formovani
kratkodobej orientacie, typickej pre mladsi Skolsky vek (Hrabal, Krykorkova, Pavelkova,
1990, Helus, 1982). Riziko vzniku tzv. kratkodobej Zivotnej orientacie spojenej s moralkou
,hieco za nieCo a hned vzniké hlavne pri hmotnom odmenovani vo vychovno-vzdelavacom
procese. Niet pochyb, Ze ide o menej kvalitni motivacnu orientaciu, typickll v rodinach s niz-
$im vzdelanim rodicov alebo u Ziakov rodicov s obmedzenym vSeobecnym a kultirnym roz-
hl'adom. Prechod od kratkodobej orientacie k perspektivnej orientacii sa odohrava zhruba me-
dzi 12. — 14. rokom, pri¢om ciele starSich ziakov su realistickejSie (Helus, Hrabal, 1982). Ke-
dze ide o zlozity proces, mozno sledovat’ jednotlivé etapy:

e V prvej etape sa objavuje potreba Struktirovat’ si budticnost’, vytvarat’ si konkrétne
ciele v podobe priani na myslienkovej Grovni.

e V druhej etape sa vytvara program ¢innosti a prostriedkov na dosiahnutie ciel'ov,
dolezité su kognitivne procesy a ich troverl.

e Tretia etapa je realizacna, spaja sa s realnou ¢innostou perspektivnej orientacie.

Perspektivna orientacia ziaka pozitivne vplyva na rozvoj kognitivnych procesov, stdva

sa dolezitym autoregulaénym Ginitelom, ktory motivuje aktivity a ¢innosti. Ziak s perspektiv-
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nou orientaciou vnima svoju budticnost’ ako sled tloh a ciel'ov, ktorych dosahovanie je pod-
mienkou na vytvaranie d’al$ich ciel'ov a uloh. Projektovanim buducnosti si ¢lovek stanovuje
isté zivotné ciele, Strukturuje si svoj Cas a postva sa na kvalitativne vysSiu uroven. Medzi
perspektivnou orientaciou a Skolskou vykonnost'ou sa potvrdil vztah zvlast' u chlapcov. Op-
timalna situacia nastava, ak sa perspektivna orientacia ziaka prepaja s vychovno-vzdelavacimi
ciel'mi, ¢im sa znizuje riziko ich izolovaného vnimania. Vysledky vyskumov poukazuju na
rozdiely medzi ziakmi s perspektivnou orientaciou a kratkodobou orientaciou, o znazorfuje

obrazok 19,

Ziacis

perspekfivnou
orientaciou

vonkajEia
wr. ; motivacia,
s5iavykonnost . :
e zavislostna
odmene
absencia
lep&i prospech vnutornych
hybnych sil
vnutorna zlyhanie va
motivacia wykone
fahsie .
iy problémso
pedagogicke .
. ) spolupracou
posobenie
e lan naucena
vyEiiaaktivita bezmocnost
vyiiapohotovost
prijimat nove chybanie vizie

informacie

Obrazok 19 Schematické znazornenie rozdielov medzi Ziakmi s perspektivnou a kratkodobou

orientaciou.
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Pre pedagoga je preto nevyhnutné, aby bol schopny zorientovat’ sa v tom, aka je miera
rozvinutia tejto orientacie u konkrétneho ziaka. Ak pedagdg zisti, ze Ziak je motivovany bez-
prostrednymi nasledkami pozadovanych ¢innosti, moze rozvijat’ perspektivnu orientaciu pre-
dovsetkym tym, ze:

— postupne u ziaka zvysuje toleranciu k oddialenej odmene,

— pomoze ziakovi rozpoznat’ skutocné priciny jeho uspechu i netspechu,

— pomaha rozvijat’ adekvatny pohl'ad ziaka na seba pri planovani budicnosti,

— pomaha stanovit’ ciele ziaka tak, aby bol vysledok jeho ¢innosti zavisly od vnutornych
Cinitel'ov, nie od nahody,

— pomaha ziakovi chapat’ konkrétne ucebné ciele ako Ciastkové etapy veduce k dosiah-

nutiu jeho vlastnych ciel'ov.

Zefektivnenie vyucovacieho procesu zo strany pedagdga nie je mozné bez poznania mo-
tivacie ziaka, jeho formovania, sledovania a hodnotenia zmien v Strukture, kvalite a zamerania
(Loksa, Loksova, 1999). Neznalost' pedagoga o stave motivacie ziaka alebo jeho nespravna
interpretacia vedie k tomu, Ze sa vynaloZené Usilie pedagdga mina jeho zdmerom, ziak vna-
torne neprijima podnety zo strany pedagdga, sprava sa voci nemu lahostajne, preziva voci
nemu vnutorny odpor. Pri poznavani motivacie pedagdog moze vyuzivat' viaceré metddy, Kto-
rym sme venovali pozornost’ v predchadzajicej Casti u¢ebnych textov. Prostrednictvom pozo-
rovania prejavov spravania, priebehu ucebnych ¢innosti pedagdég moze analyzovat’ jednotlivé
prejavy verbalnej a hlavne neverbalnej komunikécie, ktorymi Ziak ddva najavo svoj zaujem,
nadsenie pre ucebnt ¢innost’, alebo naopak svoj nezaujem, odpor k u¢ebnym ¢innostiam.

Prostrednictvom rozhovoru so ziakom si pedagdg pomocou vhodne zvolenych otazok
moze ujasnit’, ako ziak ucebnl €innost” vnima, ¢o mu vyhovuje a ¢o naopak prekaza, ako
vnima svoju uspesnost’, aké su jeho aspiracie a pod.

Specifickou metodou je Kozékiho dotaznik motivacie k uéeniu (Kozeki 1976, 1979,
skratene IMB), na zaklade ktorého si ucitel’ méze vytvorit’ individualny profil Struktary moti-
vacie ziakov, uvedomit’ si pozitivne a negativne stranky motivacie Ziakov a zamerat’ tak svoju
¢innost’ na rozvijanie jednotlivych oblasti. Dotaznik obsahuje 89 otazok, ktoré su rozdelené
do deviatich motivacnych pasem a trojica vzdy pokryva jednu motivacnu oblast’:

Afektivna oblast’ — motivy vyplyvaju z citového vzt'ahu ziaka k ¢lenom skupiny, ide o

citovy vztah k rodi¢om, uéitel'om, spoluziakom, ku kolektivu.
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Kognitivna oblast’ — motivy vyplyvaji z poznavacej ¢innosti, rozvijanie samostatnosti,
viera vo vlastné sily, motiv sebazdokonal'ovania, Gispechu a poznavania, motiv zaujmu, aktivi-
ty a funkéného zaujmu.

Efektivna oblast’ zahffia motivy vzt'ahujice sa na oakavania okolia, normy spolo¢nosti,
tato oblast’ zahfnia formovanie tcty k sebe samému, verejnu mienku, hodnoty okolia, normy
spolo¢nosti, pohnutky sebekontroly a zodpovednosti k spolo¢enskym normam a idealom.

Afektivna motivacia predstavuje vonkajSiu motivaciu, kognitivna a efektivna oblast’
vnutorni motivaciu.

Dalsim efektivnym néstrojom diagnostikovania motivécie je ¢iselny trojuholnik. Me-
toda je zalozend na principe parového porovnavania motivov na tzv. ¢iselnom trojuholniku.
Metédu mozno vyuzit' od tretieho roénika vyssie, trva asi 20 minat. Ulohou Ziaka je uviest’ pri
jednotlivych ¢innostiach, ddlezitost’ uvednych motivov tak, Ze vzajomne tieto motivy porov-
nava. Napr. pri deviatich motivoch porovnava prvy motiv s ostatnymi, potom druhy motiv
s ostatnymi a podobne postupuje d’alej a v kazdej dvojici motivov zakrizkuje ¢islo toho moti-
vu, ktory povazuju za dolezitejsi a vyznamnejsi prave pri danej ¢innosti. Jednotlivé motivy a
ich pocet si zvoli pedagog podla diagnostickych cielov. Preferencie jednotlivych motivov sa
oznacia vol'bou danej Cislice. Tieto ¢islice motivov st umiestnené v tvare trojuholnika, z ¢oho
sa odvodzuje aj nazov tejto metody.

Priklad:

V nasledujicom zozname st motivy, ktoré sa m6zu uplatiiovat’ v urcitej ¢innosti, napr.
pri u€eni. Porovnaj navzajom tieto motivy a zakrizkuj ¢islo toho motivu, ktory povazujes za
dolezitejsi a vyznamnejsi pri danej ¢innosti.

Zoznam motivov:

Tazba po poznani, vedomostiach.

Snaha dostat’ dobrti znamku.

Snaha ziskat’ uznanie od pedagoga.

Snaha mat’ autoritu a postavenie medzi spoluziakmi.
Snaha odvd’adit’ sa rodicom.

Snaha ziskat’ v buducnosti odbornost’.

Tazba po danej ¢innosti v zivote, praci.

Snaha byt’ uzitocnym v spolocnosti.

© © N o gk~ w DN

Snaha podobat’ sa vyznamnym 'ud’om, svojmu idealu.
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Tento zoznam je mozné menit’ beruc do uvahy individualne zvlastnosti ziakov, ich vek
a pohlavie. Pri vyhodnoteni s¢itame pocet volieb, ktoré¢ dany motivaény Cinitel’ ziskal, ¢o po-
ukazuje na jeho doélezitost’ a vyznam v individualnej Struktire motivacie k uCeniu. Poradie
motivac¢nych Cinitel'ov podl'a po¢tu ich volieb poukazuje na to, aky charakter motivacie (afek-

tivny, kognitivny, efektivny) prevlada u daného Ziaka.

Priklad: Uved'te, v akej miere sa uplatituji pri uceni cudzich jazykoch motivy ozna-

¢ené Cislicou 1 —9:

1. Tuzba po poznani, vedomostiach: pocet volieb 2
2. Snaha dostat’ dobra zndmku: 1
3. Snaha ziskat’ uznanie od pedagbga: 5
4. Snaha mat’ autoritu a postavenie medzi spoluziakmi: 6
5. Snaha odvd’adit’ sa rodicom: 3
6. Snaha ziskat’ v buducnosti odbornost: 8
7. Tazba po danej ¢innosti v Zivote, praci: 7
8. Snaha byt’ uZitocnym v spolo¢nosti: 1
9. Snaha podobat’ sa vyznamnym l'ud’om, svojmu idealu: 0
1 1111111
2 345 6 7 89
2 2 2 2 2 2 2
3 45 6 7 89
3 3 3 3 3 3
4 5 6 7 8 9
4 4 4 4 4
5 6 7 8 9
5 55 5
6 7 8 9
6 6 6
7 8 9
77
8 9
8
9
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Na prvych miestach sa v tomto pripade umiestnili tieto motivy:
— snaha ziskat’ v budicnosti odbornost’,
— tuzba po danej ¢innosti,
— snaha mat autoritu a postavenie medzi spoluziakmi.
Na zaklade poznania tychto motivacnych aspektov pedagdég méze vhodnym pristupom

formovat’ motivaciu ziaka k ucéeniu.

Inou metédou je posudzovanie motivacnych Cinitel'ov, ktord umoziuje identifikaciu
Struktiry motivacie ziakov k uceniu posudzovanim toho, ako ziaci subjektivne vnimaji dole-
zitost’ jednotlivych vonkajsich pohnutok k uceniu. Pri hodnoteni mozno vyuzit patbodova
stupnicu doélezitosti: nie je vobec dolezité 1------ 2-----3-----4-----5 je vel'mi doélezité. Pri vy-
hodnoteni si v§imame akym Cinitelom Ziaci prisudzuju vyrazna dolezitost'. Pri posudzovani
motivac¢nych ¢initel'ov si pedagdg mdze zvolit’ sam zoznam jednotlivych Cinitel'ov (napr. po-
vinné domace ulohy, pouzivanie ndzornych pomdcok pri vyucovani, novy vyklad nepochope-
ného uciva, individudlne alebo skupinové vyucovanie...).

Osvedcenou je aj metdda motivacnej preferencie Ziakov k uceniu (Hrabal, 1988), pro-
strednictvom ktorej moZe pedagdg zistit’ Struktiru dovodov Ziaka k uceniu. Tento dotaznik
pozostava z dvoch stipcov dovodov, predo sa Ziaci u¢ia dany predmet. Ulohou Ziaka je vybrat
ten dovod, ktory pri danom predmete uplatiiuje. Kategorie dovodov su: poznavacia motivacia,

socialna motivacia, tzba po prestizi a pod.

V oblasti motivacie k ucebnej cinnosti dolezita Ulohu zohrdvaji motivujlice
a demotivujuce prvky. Do prvej skupiny radime predovsetkym odmeny a tresty, socialnu kli-
mu triedy akladné medziludské vztahy, skolsky vykon auspech v skole, kladny postoj
k Skolskej praci, vplyv rodiny a socialneho prostredia. Demotivujice prvky by mal pedagog
rozpoznat’ a vo svojej ¢innosti ich minimalizovat. Castym inhibujucim &initelom motivacie je
prezivanie frustracie, ktora vznika v Skolskom prostredi v nasledujtcich situaciach:
— situacia ohrozujuca prezivanie fyzického bezpecia (trestajuci uéitel’, agresivni spolu-
ziaci...),
— situacia ohrozujtica prezivanie psychického bezpecia (podcefiovanie ziaka zo strany
ostatnych, strach z netspechu...),

— situacia braniaca dosahovat’ urcity uspech (nadmerna zat'az, vysoké naroky na ziaka),
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— situdcia obmedzujtca aktivitu a zvedavost’ ziaka (nadani ziaci, nizka narocnost’ vyuc-

by...).

Dlhodobé frustracia vyvolava stav vnatorného napitia, na ktory Ziaci reaguju niekto-
rou z obrannych reakcii: agresia, kompenzacia, unik do fantazie, racionalizacia, regresia, unik
(Hrabal, 1978).

Motivaény konflikt pdsobi inhibujico. Ide o situdciu, v ktorej sa ziak musi rozhodntt’
medzi dvoma ¢i viacerymi alternativami, ktoré mozu mat’ pritazlivy alebo odpudivy charak-
ter. Pri dlhodobom a neriesenom konflikte hrozi riziko vzniku neurotickych poruach.

Prikladom stretnutia dvoch pozitivnych tendencii je situacia, v ktorej sa ziak rozhoduje
medzi tym, ¢ méa podavat’ dobry vykon v uéeni, ktoré ho vnitorne napliiia, alebo dat’ prednost’
skupine, ktora odmieta vzdelanie.

Nadmerna motivacia nie je z hl'adiska motivéacie optimalna. Yerke-Dodsonov zakon
hovori o vztahu medzi aktivacnou troviiou, vykonom a zlozitostou uloh. Stredna aktiva¢na
urovent vedie K najvysSej Grovni koordinacie spravania a vykonu. Vysoka aktivacia vedie
k dosiahnutiu optimalnych vysledkov v relativne 'ahkych ulohach. Ak st ulohy zlozitejsie,
optimalna je stredna aktivaéna tiroven (Svancara, 1979). Pri nadmernej motivacii dochadza
u ziakov k zvySovaniu nervozity, zvySenému zabudaniu a nésledne k zlyhaniu Ziaka.

Nuda je d’al$im inhibujucim ¢initel'om motivacie. Nuda je nésledok frustracie pozna-
vacich potrieb ziaka. Jej zdrojom moze byt

— Subjektivne prezivana monoténnost’ vyucovacich hodin,
— Subjektivne vnimana neuzito¢nost’ vyuc¢ovacieho predmetu.

Nizka stimula¢nd hodnota vyucby zvySuje napétie ziakov, ktori moézu reagat’ stiahnu-
tim sa do seba, agresivnym spradvanim alebo snahou rozptylit’ sa po€as vyucby, ¢im, samo-
zrejme, posobia rusivo. Nuda vedie k znizovaniu vykonnosti (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

V stvislosti so zniZovanim motivacie nemozno nespomenut’ preZivanie strachu, ktory
je typicky osobitne v situaciach sktsky, a teda hovorime o predskuskovych stavoch, prezivani
trémy.

Vplyv socialnej skupiny méze mat’ povzbudzujici aj inhibujuci efekt. Vplyv skupiny

na vykon zndzornuje obrazok 20.
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l Pritomnost publika

l - 4
l Zvadsuje sa stimuldcia

I "4
l Castejslvyskyt dominantnej odpovedi

|

NajcastejSia odpoved je
spravna

.4 » S
Pritomnost obecenstva zlepsuje l Pritomnost obecenstva zhorduje

NajcastejSia odpoved je

Uloha je zndma a jednoducha l Uloha je neznama a zloZita
l chybna

vykon vykon

Socidlna facilitdcia [ Socidlna inhibicia

Obrazok 20 Schematické znazornenie vplyvu publika na vykon Ziaka

Zajonc (1965) zistil, Ze pritomnost’ inych zvysuje vykonnost’ v takych ¢innostiach, ktoré
¢lovek dobre ovlada, ale vykonnost’ kvalita ¢innosti klesa v pritomnosti inych vtedy, ked’ ide
o ulohy, ktor¢ st naro¢né.

To, ako je Skolsky vykon hodnoteny inymi, je dolezitym faktorom, ktory prispieva
k vytvoreniu predstavy o tom, aké vykony budu nasledovat’. Na zaklade minulej skusenosti vo
vlastnej vykonnosti a reakcii socialnej skupiny si ziaci vytvaraju uré¢ité o¢akavania a stanovu-
ju si ciele, €0 sa oznacuje pojmom osobné aSpiracie. Ide teda o vytvéranie konkrétnych cie-
lov, avsak na zaklade uz dosiahnutych uspechov, na zaklade minulej skusenosti. Zakladom
osobnych aspiracii je okrem uspeSnosti aj miera sebahodnotenia a v priebehu $kolskej do-
chadzky sa meni (Vagnerova, 2001). Mladsi Ziaci aj napriek opakovanym neusechom veria vo
svoje schopnosti, avSak ziaci v obdobi puberty thito vieru vo vlastné schopnosti rychlo stracaju
(Loksa, LokSova,1999). V tomto obdobi sa totiz meni pohl'ad na Uspesnost, vykonnost’ Ziaka
uz nie je vnimana ako ciel’, ale ako prostriedok na ziskanie urcitej profesijnej roly, k ¢omu

prispievaju rodicia aj ucitelia (Vagnerova, 1997).
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Velka motivaéni vahu maju znamky, ktoré poskytuji informacie o kvalite vykonnosti
ziaka (Vagnerova, 2001). Znamky su prostriedkom uspechu, prestize, nadklonnosti ucitel’a,

lasky rodi¢ov, hmotnej odmeny, a preto mdézu pdsobit’ na ziakov pozitivne aj negativne.

Skuto¢nost’, ako bude klasifikacia posobit’ na motivaciu ziakov, zavisi od viacerych fak-
torov:

— znamka ma pre ziaka tym vac¢si vyznam, ¢im vyznamnejSie vnima narocnost’” dané¢ho
predmetu,

— subjektivna hodnota znamky sa zvySuje SO vzrastajucou mierou zaujmu o dany pred-
met, avSak zaujem sam moéze byt motivujtci do takej miery, Ze je nezavisly od pro-
spechu,

— dolezity je vztah Ziaka k vyu€ujucemu, Ziak méze vnimat’ dobrii znamku ako odmenu
od obl'ibeného ucitel’a a ako trest od neobl'ibeného uditel’a,

— prisnost’ znamkovania sa spaja s vnimanim naro¢nosti predmetu.

Z hl'adiska reagovania na prospech mozno Ziakov rozdelit’ na tych, ktori st orientova-
ni na prospech a uspech, a klasifikacia ma pre nich vel’ki motiva¢nti hodnotu, dobré znamky
ich povzbudzuju do dalsieho usilia, neispech bert velmi osobne. Ziaci s nedostatoénou
orientaciou na prospech neprezivaji horSie znamky ako neuspech, nie si nimi motivovani.
(Hrabal, 1978).

Medzi vonkajsie motiva¢né ¢initele zarad'ujeme odmeny a tresty. Motivaciu mézu
zvySovat), ale aj inhibovat’, ¢o zalezi od viacerych faktorov. Trestom je to, o Ziak preZiva ako
trest, to, ¢o preZiva ako neprijemné, tiesnivé, zahanbujlice a poniZujlce a chce sa tohto prezi-
vania zbavit’, pripadne sa mu vyhnit' (Matejcek, 1997). Podstatou trestu je teda averzivna
sktsenost’, ktora inhibuje dané sprévanie, teda znizuje sa pravdepodobnost’ jeho opakovaného
vyskytu. Trest je efektivny vtedy, ked’ vedie k néprave Skody, zabranuje opakovanému vysky-
tu neziaducich prejavov u ziaka, vedie k zbaveniu viny. Trest je G€inny len vtedy, ked ho ziak
vnima ako trest, ked” si uvedomuje svoje previnenie, vie, za ¢o bol potrestany. Délezitym psy-
chickym mechanizmom je prezivanie Iitosti. Ziak ma pochopit’ rozpor medzi svojim kona-
nim a spolo¢enskou normou, $skolskou normou. Medzi najcastejSie tresty v Skolskom prostredi
radime vycitky, karhanie, zadanie prace navySe, Ziak zostane po Skole, pozndmku do Ziackej

knizky, pokarhanie triednym ucitel'om, riaditelom, zniZeni zndmka zo spravania.
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Pri treste by nemalo ist’ len o to, aby Ziak nieco vykonal, aby mu nieco bolo odnaté,

dolezity je vnutorny zazitok odcudzenia sa od toho, kto ma ziaka rad, koho si ziak vazi, na

kom ziakovi zalezi. Pri trestani je dolezité, aby si ziak uvedomoval, Ze ho pedagdég ma rad aj

nad’alej, ale tresta, vyjadruje odmietavy postoj vo¢i konkrétnemu prejavu jeho spravania, voci

nemu ako osobe. V pripade, Ze ziak pedagdga nema rad, nevazi si ho, trest nema pozadovany

ucinok. Po treste by mal nasledovat’ zazitok urcitého ,,0slobodenia®, zmierenia sa ziaka s pe-

dagdgom, na ¢om sa da neskor vychovne budovat. Pri uplathiovani trestov hrozia viaceré rizi-

ka:

chybou je trestat’ ziaka za nieco, €o je prejavom jeho prirodzenosti alebo nasledkom
jeho choroby, znevyhodnenia

pri Castom opakovani vycitiek, karhania sa znizuje ich efekt na spravanie ziaka
nadmerné pouzivanie prikladov a vzorovej ¢innosti, 0sobitne ked” pedagdg uvadza ako
priklad seba, zdoraziiuje svoje kvality, mdze Ziakov znechutit’ a vyvolat’ opacny efekt
vychovne vplyva len taky priklad, vzor, ktory je pre Ziaka blizky, len ked’ dany prejav
vnima ako dosiahnutel'ny a nie prili§ vzdialeny, ¢o mdze vyvolat’ pocit menejcennosti
a bezmocnosti

trest je cinny len vtedy, ked’ ho ziak vnima ako spravodlivy

tvrdé tresty vyvolavaju strach, ktory vedie k unikovym reakciam a Kk snahe vyhnuat sa
Skole

ak si Ziak neuvedomuje, Ze je trestany za konkrétny prejav, spravania, moze to inhibo-
vat’ jeho aktivitu aj v inych ¢innostiach

trvalé pouzivanie trestov vedie k neurotizécii, vyvolava tzkost’, ktord negativne vply-
va na myslenie, pamat’, pozornost’ a potlaca tvorivost’ a spontannost’ ziaka
potrestaného ziaka moze kolektiv vnimat’ ako ,,hrdinu‘ a vzor hodny nasledovania

pri niektorych ziakoch nastava situacia, ze trest zo strany dospelého vnimaju skor ako
odmenu, ako prejav pozornosti zo strany dospelych

trestanie ziakov moze viest’ k zvySovaniu agresie V medzil'udskych vzt'ahoch, kde si
ziak tato stratégiu osvoji do takej miery, ze nie je schopny riesit’ situacie inak, nedoka-
ze tolerovat’ chyby inych (Zelina, 1994).

Podstatou odmeny je prezivanie nieCo prijemného, radostného, ¢o si praje ziak ucho-

vat, predizit. Ide o prijemny zaZitok, ktory zvy3uje pravdepodobnost’ opakovania daného

spravania. Je vel'mi dolezité, aby pedagog rozliSoval medzi chvéalou a povzbudzovanim a vo

svojej praxi minimalizoval prejavy chvaly a uplatiioval predovSetkym povzbudzovanie Ziaka.

127




Vybrané kapitoly z pedagogickej a Skolskej psychologie

Aby povzbudzovanie bolo efektivne, malo by spifat’ ur¢ité kritéria: nehodnotit’ Ziaka v zmys-
le dobry — zly, reSpektovat’ prezivanie ziaka, oceniovat’ jeho prinos, napady, vS§imat si pokrok,
vyjadrovat’ nasu doveru voci ziakovi. Pri povzbudzovani je vhodné postupovat’ tak, aby ver-
balny prejav pedagoga obsahoval:

— opis konkrétneho prejavu, ¢innosti ziaka

— vyjadrenie prezivania pedagoga a prezivania ziaka pri ¢innosti, prejave spravania

— vysvetlenie osobného prinosu daného prejavu spravania, Cinnosti ziaka a jeho vyz-

namu pre samotného ziaka, pedagoga a inych.
Priklad povzbudzovania: Ked’ vidim, S akym zanietenim, sustredenost'ou kresli§ priro-

du, mam radost’ z toho, ze t'a kreslenie bavi, napiﬁa a umoziuje ti obdarovavat’ inych a vnasat’

do tvojho Zivota a Zivota inych radost’. Rozdiely medzi chvalou a povzbudzovanim znazoriiu-

je tabul’ka 3 (Wagnerova, 2009).

CHVALA

POVZBUDENIE

e vonkajSie hodnotenie

— 7iak sa potrebuje zapacit’ ucitel'ovi
,,Som na teba taky pysny, zZe ti to v skole
tak ide! “

e sustred’'uje sa na preZivanie Ziaka
V danej situacii
,,Som rad, Ze ta skola bavi. Je vidiet, Ze

mds radost, Ze si tu pisomku zviladol.

e vonkajSia kontrola, mas cenu, ked
robis, ¢o chcem ja, pedagdg

., Ty si dobry chlapec. Vzorne si upratal.

e sustred’te sa na spolupricu Ziaka
,,Nevyzerd ta izba hned’ krajsie? Velmi si

mi pomohol.

e zaloZena na uspesSnosti, len za vysle-
dok prace, vykon, dokonalost’
., No, to je skvelé, uz si to zahral perfekt-

ne, konecne bez chyby. “

e zdoraziiuje usilie, pokrok, zaujem
a zlepsenie
, To cvicenie ti naozaj dalo poriadne

Zabrat, snazis sa a je to aj pocut. “

e Laska a chvalenie ako odmena
,Ja ta mam tak rad Ze si tak dobre

spraval. *

e Laska je davana neobmedzene Casto

3

,Mam ta velmi rad/a.

e Je vSeobecna, sustred’uje sa na 0s0-
bu zZiaka
,, Ty si ta najlepsia kucharka!

,,Bol si ten najlepsi chlapec!

e Je konkrétna, sustred’uje sa a oce-
Nuje spravanie a ¢innost’ Ziaka
,, Velmi pekne si sa s tou tetou rozpra-

¢

val, velmi ju to potesilo.

Tabulka 3 Rozdiely medzi chvalou a povzbudzovanim s uvedenim konkrétnych prikladov
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Pedagdg by si mal vopred premysliet, ¢o chce Ziakovi svojim verbalnym prejavom
dat’ najavo:
AK chce pedagég vyjadrit’ sihlas s prejavom Ziakovho spravania, ¢innost'ou:
,»Zda sa, ze ta naozaj bavi toto robit’.*
,Vidim, Ze t'a to naozaj tesi.
,,Ked nie si spokojny/-a, ¢o myslis, ze by si mohol/-la urobit’, aby to bolo lepSie?*
,»Vyzera to tak, ze t'a to naozaj zaujima.

,»Vydrz, ty to dokéazes!*

Pri prejave dovery:

,,Ja ta predsa poznam, a som presvedéeny/-4, ze to zvladne§!*
,Urcite sa ti to podari!“

,Verim ti, ze sa dokazes spravne rozhodnut’.*

, 10 bola smola, ale myslim, Ze to dokazes napravit’.*

,»Vydrz, ty to dokéazes!*

Prejavy zamerané na ocenenie Ziaka:

,.Dakujem, vel'mi mi to pomohlo.“

,» 10 bolo od teba ohl'aduplné, keby...*

,.Dakujem, naozaj si cenim to, Ze... Ul'ahéilo mi to vel'mi pracu.“

,» 10 je radost’ s tebou (nieo — €o)... robit’.*

,.Dakujem, Ze si so mnou zostala.

,»,M4as nejaky napad?*

,,Dakujem za pomoc.

,,Rad by som poznal/-a tvoj nazor.*

,»To je ale napad! Super! Dajme sa do toho.*

,»Dnes sa mi to vel'mi pécilo. f)akujem.“

,,Zda sa, Ze ti to ide vel'mi dobre a 'ahko. Mohol/-1a by si to urobit’ pre ostatnych tiez?*
,,Zda sa, ze si si to rozmyslel/-a. Si pripraveny/-a zacat’?*

,Je to dobry pocit, ked’ sa nie¢o podari, vSak?*

Vyjadrenia, ktoré si v§imaji snahu Ziaka a jeho napredovanie:
,»S tym si si naozaj dal/-a kus prace.*

,,Zda sa, ze si nad tym poriadne premyslal/-a.*

129




Vybrané kapitoly z pedagogickej a Skolskej psychologie

,,Vidim, ze ti to ide.*
,Povedz, aky pokrok si uz urobil...
»V...., uz sa vel'mi zlepsSujes.*

,,Tebe sa mozno zda, ze ti to este nejde, ale pozri, ako d’aleko si sa uz dostal/-a.*

V skolskej praxi sa odmeny a tresty chapu ako zamerne navodené nasledky splnenia
alebo nesplnenia stanovenych poziadaviek, tieto odmeny a tresty uspokojujui alebo frustruju
socialne, fyzické, psychické potreby (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

Utinnost, efektivita odmien a trestov zavisi od Ziakovho vnimania, dolezity je vztah
medzi Ziakom a ucitelom. Aby boli odmeny a tresty zmysluplnymi prostriedkami motivacie
odportica sa zohladnovat’ ich primeranost’ k veku ziaka, v starSom veku stracaji ucinnost’
prostriedky viazané na fyzické prezivanie a narastd vyznam uplatiiovania prostriedkov zame-
ranych na psychické prezivanie, zrozumitel'nost’ odmeny a trestu, Ziak ma chapat’, ktory kon-
krétny prejav je hodnoteny, ich intenzita by mala zavisiet' od danej situacie, dolezita je ich
obmena, inak sa minaji ucelu, ziaci si z neho ni¢ nerobia, neprehanat’ a nevolit’ prili$ silny
trest, ktory uz nemozno stupniovat’, pri horSom prehresku, doslednost’, trestanie i odmena by
mali nasledovat’, ak je to mozné, hned’ po ¢ine (Matéjéek, 1997). Vo vychovno-vzdelavacom
procese by mal pedagdg uplatiiovat’ odmeny a tresty tak, aby systém povzbudzujtcich pro-

striedkov prevazoval nad donucovacimi.

Pedagog modze zvySovat motivaciu ziakov k u€eniu predovsetkym (Pavelkova, 2002):
zdujmom pedagoga o vysledky ¢innosti Ziaka,
ocenenim Ziaka pred inymi,

povzbudzovanim a doddvanim odvahy vysporiadat’ sa so Zivotnymi situaciami,

YV V V V

prejavom radosti, spokojnosti so ziakom, ismevom a kladnymi emocionalnymi pre-
javmi,

venovanim ¢asu, poskytnutim dostato¢ného priestoru na vyjadrenie ziaka,

udrziavanim o¢ného kontaktu so Ziakom,

zdiel'anim nazorov, postojov so Ziakom,

YV V V V

poskytnutim pomoci v pripade, Ze ju ziak pozaduje.

Ak pedagog chce posobit’ na oblast’ motivov u ziakov, mal by si ujasnit’, ¢i pojde o po-
sobenie kratkodobé alebo dlhodobé. Kratkodobé pdsobenie sa zameriava na aktudlnu motiva-

ciu ziaka pri vyuCovani tak, ze sa zameriava na poznavacie, vykonové alebo socialne potreby
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ziaka. Dlhodobé metody sa zameriavaju na zmenu motivaénych vlastnosti osobnosti, pricom
si pedagdg musi vytvorit’ jasnu predstavu o jadre motivaénych vlastnosti daného ziaka. Pri
rozvijani motivacie zohravaji doleziti tlohu zvlast’:

» podporovanie zaujmovej sféry Ziaka,

» navodzovanie zazitkov hlbokého zaujatia,

» prezivanie radosti z vykonavanej ¢innosti, ked’ ziak pri uplnom vyuziti sil a ka-
pacity stradca pojem o Case, ponori sa do danej ¢innosti, splynie s fiou, ¢innost’
prebieha hladko a plynulo, koncentracia ziaka je na vysokej urovni, tento zazi-
tok nastava vtedy, ked’ su poziadavky na Ziaka a jeho schopnosti vo vzajomne;j

rovnovahe.

Zasady zvySovania motivacie uvadza LoksSa, LokSova (1999) nasledovne:

1. Osobna zaangazovanost’ ziaka v ucebnej Cinnosti.

2. Ulohy zadavané ziakom by mali mierne prevySovat’ ich aktudlnu uroveti poznania,
ulohy by mali zodpovedat’ ich veku a schopnostiam. U¢itel’ by sa mal snazit’ navo-
dit’ atmosféru aktivity a hl'adania.

3. Poskytovanie spétnej informacie o spravnosti alebo nespravnosti vykonavanej ¢in-
nosti ziaka.

4. Priazniva klima triedy, moznost’ samostatnej prace ziakov.

5. Osobnost’ ucitela, jeho myslienkova aktivita, jeho schopnost’ sledovat’ vztah Ziakov

K uceniu.

Zakladom rozvijajucej ¢innosti v podmienkach $koly su tlohy, ktoré Ziaci riesia. Ulo-
hy mo6zu mat’ podobu cviceni, problémov, vychovnych situacii, ktoré si vyzaduji aktivitu
a riesenie zo strany ziaka. Aby ulohy zvySovali motivaciu k uceniu, je potrebné aby: boli pre
ziakov zaujimavé, stimulovali ich zvedavost’, vytvarali kognitivnu neistotu, obsahovali v sebe
rozpor, boli podané dramatickym spdsobom. Proces hodnotenia moze zvySovat’ tiez motiva-
ciu ziaka k u€eniu. Pri hodnoteni ucitel’ uplatiiuje bud’ socidlny vztahovy ramec, ked’ je vykon
ziaka hodnoteny na zéklade porovnania jeho vykonu s vykonmi inych spoluziakov, alebo
uplatnenim individualneho vztahového ramca, pri ktorom pedagdég hodnoti vykon ziaka na
zéklade jeho vlastnych pokrokov v uéeni. Zial, v nasich $kolskych podmienkach prevlada
socialny ramec, ktory je pre prospechovo slabsich ziakov osobitne stresujacim cCinitel'om. Pri
hodnoteni slabsich ziakov sa stretavame sjednym zaujimavym paradoxom (Man, Mares,

Stuchlikova, 2000), ide o situacie, v ktorych pedagdg v snahe chvalit’ slabsich ziakov za spl-
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nenie jednoduchsich uloh prispieva k narusenému sebahodnoteniu tychto ziakov, ktori prezi-

vaju pocity menejcennosti, nasledne formovaniu nizkej aspiracnej tirovne a nizkej motivacii

K udeniu.

Pri zvySovani motivacie k uceniu sa u ziakov osvedcili zvlast' nasledujuce postupy,

metody (Zelina, 1994, Loksa, LokSova, 1999):
— problémové vyucovanie
— blokova vyucba
— tematické, integrované vyucovanie
— vyuzivanie heuristiky pri rieSeni problémov
— tvorivé vyucovanie
— sekvenéné vyucovanie
— vyuzivanie hrovych ¢innosti, sut'azi

— dramatizacia ¢innosti.

Uz niekol’ko rokov sa v Skolskej oblasti vyuzivaju Specidlne programy zamerané na

rozvijanie a utvaranie pozitivnej motivacie k uceniu.

Harvardsky motivaény program (McClelland, 1988) vychadza z tedrie potrieb a ich

prepojenia s citovou oblastou. Zakladnymi metédami formovania vykonovej motivacie su

¢innosti zamerané na prekonavanie prekazok na ceste k ciel'u, podporovanie vytrvalosti v pra-

ci, vyber naro¢nych uloh, rozvijanie schopnosti pracovat’ lepSie ako ini.

Sila vykonvej motivacie sa odraza nielen v konkrétnej Cinnosti, ale aj v oblasti pred-

stav Ccloveka. Zmeny v predstavach vedi k zmene motivécie, prostriedkom k tejto zmene je

mentalny tréning. Dolezité je teda prepojit’ predstavu vykonu s konkrétnou ¢innostou v kaz-

dodennom zivote. Novy motiv, potreba ovplyvni budice predstavy, postoje a smer ¢innosti

ziakov, ako aj stanovenie novych ciel'ov.
Na formovanie motivov sa uplatiiuju nasledujice tlohy:

» vyucba ucebnych stratégii,

» planovanie vykonovej sféry (denny rezim, systém prace, pracovné podmienky, organi-

zacia ¢innosti),
> samostudium a samovzdelavanie,
> uvedomovanie si seba vo svete,

» vytvaranie perspektivnej orientacie.
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Washingtonsky program vytvoril Richard de Charms (1973) pre Ziakov nad 12 rokov.
Ide o dlhodoby program (4 roky), ktory je zacleneny do procesu vyucovania. Hlavna myslien-
ka tohto programu spociva v usili potlacat’ sitazivost’ a rozvijat’ kooperaciu ziakov pocas
vyucovania. Doraz sa kladie na hl'adanie a uvedomovanie si pri¢in osobnych uspechov i ne-
uspechov, formovanie a uvedomovanie si vlastnej zodpovednosti za svoj zivot. Z hl'adiska
uvedomenia si tychto skuto¢nosti mozno l'udi rozdelit’ na tzv. pévodcov a peSiakov. Povodca
je osoba, ktora si uvedomuje, ze sama urcuje svoje zZivotné ciele, je tvorcom svojho spravania,
priciny uspechu i1 netispechu pripisuje sebe a nie vonkaj$im okolnostiam, je vnutorne motivo-
vana, zaujima aktivny postoj k zivotu. Pesiak na rozdiel od povodcu je osoba zavisla na von-
kasich motivoch, pri¢iny svojho spravania vidi vo vonkajSom svete, ¢asto sa prispdsobuje, je
konformna a poslu$na. V Skolskych podmienkach by sme mali ziakov viest’ k tomu, aby si
uvedomovali, Zze sami rozhoduju o tom, ¢o z0 seba utvoria, akymi 'ud'mi sa stana, aké buda
ich zivotné ciele a ¢i ich dosiahnu alebo nie. Tato oblast’ stvisi nielen s formovanim aktivac-
no-motivac¢nych ale aj s formovanim seba-regulaénych vlastnosti osobnosti ziaka. lde o ob-
last’ vychovného posobenia pedagoga, ktora by mala byt’ systematicka a cielavedoma.

Tému sebaregulacie ziaka planujme zaradit’ do ucebnych textov, ktoré buda pokraco-

vanim tychto u¢ebnych textov.
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ZAVER

V interakcii s u€ite'mi sa neraz stretavame S vyjadreniami typu:
»T1e dnesné deti, to uz nie je to, ¢o bolo, st ovel'a horsie.*

,UCenie ziakov v dneSnych Casoch je vel'mi tazké, ziaci si nechapavi, o ucenie neja-

via zaujem, nedokazu veci dotiahnut’ do konca a este st aj drzi.*

,very, je to tak.“, povzdychne si nejeden pedagdg s dlhorocnou praxou v skolskych
podmienkach. No pravdou je aj to, ze podmienky, v ktorych sa dne$ni ziaci vyvijaja

a formuju, su vyrazne odlisné od tych, ktoré boli pred desiatimi ¢i dvadsiatimi rokmi.

Dnesni ziaci st presne taki isti, aki by sme boli aj my, keby sme boli v ich veku, v ich

podmienkach kazdodenného rodinného a $kolského prostredia.

Od konStatovania toho, aki Ziaci su a aki by mali byt’, je potrebné zamysliet' sa nad
otazkou, ako ich pripravit’ na zivot do buduicnosti, zamysliet’ sa nad tym, ¢o budi nevyhnutne
potrebovat’ na to, aby nad’alej odovzdavali kultirne bohatstvo, ku ktorému l'udské poznanie

nepochybne patri.
Ako ich oslovit’, ako si ziskat’ ich srdce, ako formovat’ ich osobnost™?

Tieto ucebné texty pontikaju jednu z moznosti, ako poznavat osobnost’ ziaka, uplatiu-
juc statické hl'adisko pri skiimani osobnosti. Konkretizovali sme predovsetkym vykonovua
a motivacnu oblast’, ¢im sme rozhodne nevycerpali témy tykajuce sa jednotlivych struktural-
nych komponentov osobnosti. Nas§im zamerom je v druhom diele ucebnych textov venovat
pozornost’ d’alsim komponentom osobnosti, konkrétne dynamickym vlastnostiam osobnosti,

vztahovo-postojovym vlastnostiam osobnosti a sebaregulaénym vlastnostiam osobnosti.

Okrem poznania dispozi¢ného hl'adiska je pre pedagdga prinosné obozndmit’ sa aj s
procesualnym hl'adiskom, ¢omu chceme venovat’ treti diel u¢ebnych textov s nazvom Vybra-

né kapitoly z pedagogickej a skolskej psychologie.
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Ulohy k jednotlivym kapitolam:

1.1. Urobte mensi prieskum preferencie vnimania jednotlivych aspektov vedy v dospelej po-
pulacii medzi $tudentmi VS, pedagogmi VS a dospelymi bez VS vzdelania. V ¢om vidite roz-

diely v uvedenych skupinach respondentov?

K jednotlivym aspektom vedy prirad’te ¢islicu od 1 do 11 tak, ze 1 prirad’te najddlezitejSiemu
a 11 najmenej dolezitému aspektu vedy podl'a vlastného zvaZzenia.

---- forma spolo¢enského vedomia, ktoré existuje popri takych formach vedomia, akymi su
filozofia, nabozenstvo, moralka, pravo, politika, umenie,

---- §pecificky druh poznavania a pretvarania objektivne existujucej skutocnosti popri inych
formach poznavania, napr. bezného (predvedeckého), umeleckého, nabozenského a pod.,

---- podstatna zlozka narodnej kultiry zohl'adnujuca etnické Specifika,

---- bezprostredna vyrobna sila,

---- prostriedok boja proti poveram, protihumannym ideol6giam,

---- spolocenska institticia a profesia,

---- tvoriva (individualna a skupinova) ¢innost’, ktora produkuje tzitkové hodnoty objektivne-
ho poznania,

---- systém zdovodnenych vypovedi o skutocnosti formulovanych specialnym jazykom,

---- proces Specifickej informacnej socialnej komunikacie,

---- sociokultirny obsah pre vzdelavanie, ktory je predmetom aj metodou ucenia a ucenia sa,
---- racionalne organizovana skupinova alebo individualna teoreticka a empiricka ¢innost’,
ktord ma svoj tcel, ciel, vysledok, metoddu, ndstroj, subjekt, objekt a d’alsie typické charakte-

ristiky.

1.2. Pokuste sa desiatimi vetami odpovedat’ na otazku: Kto som ja? Svoju odpoved’ si napiste.

2.1. Na zaklade uvedenych vyskumnych tém uved’te tri vyskumné problémy, tri vyskumné
otazky a Specifikujte jednotlivé predmety skiimania.

1. téma: Medzil'udské vzt'ahy v triede

2. téma: PreZivanie a Skola

3. téma: Pedagdg a Ziaci
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2.2. Poziadajte jednotlivo pat’ ziakov o nakreslenie kresby s instrukciou: Nakresli, ako to vy-
zera u vas doma, ked sa ucis, ked” si plnis§ skolské povinnosti. Tieto kresby analyzujte na za-

klade kl'a€ovych prvkov prostredia, dietat’a, atmosféry.

3.1. Pri jednotlivych zlozkach osobnosti uved’te pat’ vlastnych typickych vlastnosti.

Vykonové vlastnosti:

Aktivaéno-motivac¢né vlastnosti:

Dynamicko-emocionalne vlastnosti:

Postojovo-vztahové, charakterové vlastnosti:

Sebaregula¢né vlastnosti :

4.1. Uved’te zo zivota priklady rozvijania schopnosti, pri vyvine ktorych sa uplatnili rozne
Cinitele (genetické predispozicie, stimulacia vonkajSieho prostredia, vlastna volba, resp. vza-
jomna kombindcia uvedenych faktorov). Zamerajte svoju pozornost’ na opis kl'icového mo-

mentu pri rozvijani danej schopnosti u konkrétnej osoby.

4.2. Utvorte plan prace so ziakmi, u ktorych zistite deficitné prejavy pri:

— vstupe,

—  pri spracovani,

—  pri vystupe informacii.
Sucastou tohto planu budu jednotlivé kroky, postupy, metodiky, metody, ktoré budete uplat-
novat’ na vybranom predmete, pri konkrétnej ¢innosti so Ziakom, potrebnd jej ich detailna

konkretizacia.

4.3. Na zéklade tzv. ,,Skrtacej skusky* vypocitajte koeficient spravnosti prace ziaka, intenzitu

pozornosti a rozdelenie pozornosti.

136




Vybrané kapitoly z pedagogickej a Skolskej psychologie

3EAT VXSN VSXK KNVSX VSXN EAT XVSNK VKSN VNSX VSXK VXSK VSXN
VXSN KNSVX VSXN IAE VSKKKSXV EIA VSXK EAI KSXV KSVNX VXSN VNSX
VSXK KNVSX VSXN KNSVX IAE VSXK EAT XVSNK VSXN IAEKSXV VXSN
KVSNX XVSNK VSXN EAI KSVNX IEA VXSK KSXV VXSN KVSNX XVSNK VSXN
EAI KSVNX IEA VXSK KSXV KNVS KSXK IAE 3EAT VXSN VSXK KNVSX VSXN
EAT XVSNK VKSN VNSX VSXK VXSK VSXN VXSN KNSVX VSXN IAE VSKK
KSXV EIA VSXK EAI KSXV KSVNX VXSN VNSX VSXK KNVSX VSXN KNSVX IAE
VSXK EAT XVSNK VSXN IAE KSXV VXSN KVSNX XVSNK VSXN EAI KSVNX IEA
VXSK KSXV VXSN KVSNX XVSNK VSXN EAI KSVNX IEA VXSK KSXV KNVS
KSXK IAE KVSNX XVSNK VSXN EAI KSVNX IEA VXS3EAT VXSN VSXK KNVSX
VSXN EAT XVSNK VKSN VNSX VSXK VXSK VSXN VXSN KNSVX VSXN IAE
VSKKKSXV EIA VSXK EAI KSXV KSVNX VXSN VNSX VSXK KNVSX VSXN
KNSVX IAE VSXK EAT XVSNK VSXN IAEKSXV VXSN KVSNX XVSNK VSXN EAI
KSVNX IEA VXSK KSXV VXSN KVSNX XVSNK VSXN EAI KSVNX IEA VXSK
KSXV KNVS KSXK IAE 3EAT VXSN VSXK KNVSX VSXN EAT XVSNK VKSN VNSX
VSXK VXSK VSXN VXSN KNSVX VSXN IAE VSKK KSXV EIA VSXK EAI KSXV
KSVNX VXSN VNSX VSXK KNVSX VSXN KNSVX IAE VSXK EAT XVSNK VSXN
IAE KSXV VXSN KVSNX XVSNK VSXN EAI KSVNX [EA VXSK KSXV VXSN
KVSNX XVSNK VSXN EAI KSVNX IEA VXSK KSXV KNVS KSXK IAE KVSNX
XVSNK VSXN EAI KSVNX IEA VXS

4.4. Utvorte spolu 10 prikladov na figuralnu, ¢iselnt, asociacnil, expresivnu a ideacnu fluen-

ciu a vyuzite tieto priklady v praxi so ziakmi.

5.1. Na zéklade metddy posudzovania motivaénych ¢initel'ov identifikujte Strukturu motivacie
K uceniu u piatich ziakov.

Vyuzite Sestbodovu stupnicu:

(nie je vobec dolezité 1----2----3----4----5----6 je veI'mi dolezité),

pri¢om si zvolite zoznam jednotlivych ¢initelov po dohode s vyucujicou.

5.2. Pouzite metodu Ciselného trojuholnika na zistenie motivacie k uceniu u vybranych ziakov

s vynikajucim a slabym prospechom.
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5.3. Uved’te minimalne pat’ povzbudzujicich a pat’ odradzajucich vyrokov pedagogov, s Kto-
rymi ste sa vo svojom Zivote stretli, a nemuseli byt adresované prave Vam, uvazujte, ako tieto

vyroky posobili na vas a na inych.

Povzbudzujuce vyroky Vplyv na prezivanie

o & W P

Odradzajuce vyroky Vplyv na preZivanie

o & W P

138




Vybrané kapitoly z pedagogickej a Skolskej psychologie

Otazky k jednotlivym kapitolam

1.1.Vysvetlite tlohu vedy v suvislosti s procesmi akomodacie a asimilécie. (Ferjencik)
1.2. Ako sa prejavuje psychicka realita podl'a psychoregulacnej paradigmy?

1.3. Uved’te predmet skimania pedagogickej a Skolskej psychologie.

1.4. Vysvetlite rozdiely oboch disciplin.

1.5. Uved’te na konkrétnych prikladoch uplatnenie poznatkov z oboch disciplin v praxi

pedagoga.

2.1.Definujte pojmy metodologia, metoda a metodika.

2.2. Vymenujte etapy kvantitativneho a kvalitativneho vyskumu.

2.3. Uved'te rozdiely medzi kvantitativnym a kvalitativnym pristupom.
2.4. Aké druhy $kal pozname.

2.5. Vymenujte a stru¢ne opiSte metody ziskavania vyskumnych udajov.

3.1. Definujte pojem osobnost’ v systémovom chépani.
3.2. Vysvetlite podstatu statického hl'adiska pri poznavani osobnosti ziaka.
3.3. Aky médus mozete pouZit’ pri opise osobnosti Ziaka?

3.4. Aké informécie ziska pedagog uplatnenim statického hl'adiska pri skimani osobnosti

ziaka?

3.5. Uved'te jednotlivé zlozky osobnosti.

4.1. Uved'te vnutorné determinanty vykonu.

4.2. Definujte pojem schopnosti a uved’te, od coho zavisi miera ich rozvinutia.
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4.3. Uved'te rozdiely statickej a dynamickej diagnostiky inteligencie.

4.4. Definujte pojem inteligencia, uved'te jej priemernt hodnotu a vysvetlite na aké kogni-

tivne prosesy st zamerané jednotlivé testy inteligencie.

4.5. Uved'te, v ¢om spociva prinos Feuersteina v oblasti kognitivnych procesov a aky je

jeho pohl'ad na inteligenciu?

4.6.0piste jednotlivé charakteristiky pozornosti a uved’te metédy na skimanie jednotli-

vych aspektov pozornosti.

4.7. Blizsie charakterizujte jednotlivé faktory tvorivosti a uved’te metddy tvorivého riese-

nia problémov, tzv.heuristické metddy.

4.8. Uved'te, ako mozno rozdelit’ u¢ebné zruénosti podl'a postupnosti procesu ucenia a ako

moze pedagdg toto poznanie vyuzit' v praxi?
4.9. Aky je rozdiel medzi testom absolutneho a relativneho vykonu ziaka?
4.10. Definujte pojem kognitivny a uc¢ebny Styl.

4.11. Blizsie opiste Kolbeho model a moznosti jeho uplatnenia v praxi pedagoga.

5.1. Definujte pojem motivacia.

5.2. Uved'te a blizSie opiste jednotlivé druhy motivacie vychadzajuc z tedrie sebadetermi-

nacie.
5.3. Opiste stadia vyvinu poznavacich potrieb.

5.4. Z akych potrieb vychadza motivacia k vykonu a ako toto poznanie modze vyuzit' pe-

dagog v praxi?

5.5. V ¢om spociva vyznam formovania perspektivnej orientacie, uved’'te rozdiely medzi

ziakmi a perspektivnou a kratkodobou orientaciou.
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