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UvVOD

Umenie je vynimoénym Kkultirnym fenoménom, ktory snad’ najstrhujucej$im spdsobom
spracovava a prinasa variabilnu paletu I'udskych bojov a vitazstiev, esenciu 'udského zivota,
duchovna, toho nad nasim vedomim, vzdialené, a k comu sa obcas priblizujeme. Umenie je
taktiez prostriedkom ako sa vysporiadat’ s kazdodennym zivotom, ako ho povzniest' nad
ramec kazdodennosti a obohatit’ ho o myslienky a zaleZitosti tych efemérnych, ale intenzivnych
zazitkov, ktoré z nas robia vedomé l'udské bytosti silnej vole a predsavzati. Nie je to len o
zazitku estetickom, ale o tych mnohodimenzionalnych aspektoch, ktoré produkciou a recepciou
vytvarného umenia ziskavame. Umenie s moZnost’ami aplikiacie v rozlicnych prostrediach
bolo podnetom k napisaniu Studijného textu Art vo vzdelavani, v ktorom sa dotykame prostredia
edukacnéeho (v podobe odboru artefiletiky) a terapeutického (v podobe odboru arteterapie).
Umeleckého odbory - artefiletika a arteterapia - maju spoloéné aspekty. Prvym spoloénym
prvkom je v oblasti ciel'ov, kedy sa zameriavame na sebapoznanie a na rozvoj socialnych
kompetencii ¢loveka (deti, mlddeze a dospelych) prostrednictvom umeleckych vyrazovych
prostriedkov. Druhym spoloénym prvkom v artefiletike a arteterapii je oblast’ aplikovanych
metéd, ktora sa zameriava na poznanie prostrednictvom expresie a reflexie’. V artefiletike
sa rovnako ako v arteterapii aplikuju podobné techniky, s rozdielom, Ze zvycCajne artefileticka
¢innost’ sa koncentruje na edukaciu ¢loveka, na jeho vyrazovu kultivaciu, na rozvoj umeleckej
tvorivosti v instituciach zabezpecCujucich formalne a neformalne vzdeldvanie napr. zakladné
Skoly, centrda volného ¢asu a i. V arteterapii sa vstupuje do priestoru lie¢ebného
(terapeutického), v ktorom je cielom lie¢ba psychiky ¢loveka.

Struktara predlozeného ucebného textu je koncipovana do dvoch &asti. Prva €ast’ ucebného
materidlu priblizuje problémy a tendencie sucasnej vytvarnej edukacie. VSima si socidlny raz
fenoménu umenie. Venuje sa tiez problémom zrozumitelnosti stCasnych vytvarnych
umeleckych foriem, ktoré k vytvarnej edukacii bezprostredne patria. Ich naro¢nost’ tak
obsahova ako i formalna vedie k potrebe prostrednika (mediatora) vytvarného umenia, pricom
jeho uloha a postavenie su v oblasti galerijnej a muzealnej edukacie stale diskutovanou témou.
Text postupne predstavuje sucasné formy vytvarnej edukacie ato v podobe animacie a
artefiletiky. Ciel'om prvej Casti nazvanej Od vytvarnej edukdcii k artefiletike je poukazat’ na stav
stcasnej vytvarnej edukacie a naznacit' jej perspektivy. PodrobnejSej analyze ako i metodike

sucasnych efektivnych foriem vytvarnej edukacie sa bude venovat’ d’alsia Cast’ Stadie.

1 SLAVIK, J. Nékolik slov o eské arteterapii. In SLAVIK, J. (Ed.) Soucasnd arteterapie v Ceské
republice a v zahranici. 1. vyd. Praha : Pedagogicka fakulta UK, 2000. s. 7-12.



Druha cast’ u¢ebného materialu pracuje so zakladnymi poznatky o arteterapii, figuruje pod
nazvom Arteterapia. Na zaciathu ponuka Citatelovi fiktivne »pracovat« vo sveta umenia
prostrednictvom terapeutickych disciplin, ktoré si vecne popisané. Neskor sa zameriava
na arteterapiu s uzSom chapani t.j. arteterapiu prostrednictvom vytvarného umenia.

Text je koncipovany tak, aby sa Citatel postupne dozvedel o vymedzeni pojmu arteterapia,
historickych suvislostiach az k poznatkom o priebehu arteterapeutickej intervencie s doplnenim
o kratSie snimky z praxe. Ide o exkurz tykajuci sa zakladnych teoretickych poznatkov
0 arteterapii ako vedného odboru.

Celkova koncepcia spracovania teoretickych poznatkov Studijného textu je zamerne
konstruovana tak, aby sa stala prinosnou prinosom v §tadiu pre Studentov Studijnych odborov,
a to: Socidlna pedagogika a vychovavatel'stvo, Specidalna predskolskd pedagogika a Animdcia

vytvarného umenia.
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] OD VYTVARNEJ EDUKACII K
ARTEFILETIKE

Michaela GUILLAUME

1 POJEM A FENOMEN UMENIE

Hoci vieme, kto je umelec, co je umelecké dielo, pomenuivame umelecky proces, vieme, aké ma
umenie médid, rozozndavame umelecke druhy a Zanre, tusime odpoved’ na to, preco ludia tvoria,

napriek tomu, nevieme s istotou povedat ¢o je UMENIE.

Prirodzenym postupom akejkol'vek vedeckej, ¢i odbornej stidie je definovat’ zdkladné pojmy,
ktoré su centrom jej vyskumu. Tento raciondlny a logicky krok by mohol byt nasim primarnom
vstupom az na to, ze definovat’ Sirokospektradlnu tvar umenia ja natol’ko problematické, Ze
akdkol'vek stroha definicia, by mohla redukovat pluralitu, ktorou sa vyznacuje. Umenie je
fenoménom kultiry a tradicie, hibky F'udského ducha, plurality kreativnych prejavov a aktivit, je
fenoménom poésobenia na spoloCnost, estetického vnimania, raciondlnej reflexie
i emocionalneho prezivania, fyzického zdravia.... Umenie moze byt pre I'udi takmer vSetkym,
ako ho teda definovat™?

Ked'Ze nie je tplne vedecké hned v tivode rezignovat’, pokusime sa priblizit umenie z uhlov,
ktoré su nam pristupné, napriklad zacielenim i na umelecké diela, ktoré verejnosti predstavuju
umenie ako aj na ich efekt na 'udski spolo¢nost’.

Umenie je v spoloCnosti vnimané rézne. V podstate mozno odli§it dva primarne postoje
K umeniu. N4jdu sa hlasy, ktoré umenie marginalizuju, tym Ze ho vymedzia do tizkeho ramca
Specifickej Cinnosti, ktord vznika na zéklade Tubovdle ajej vysledkom je ‘nejaka’ vylucne
subjektivna forma. Nepripisuju mu ziadnu vyznamnu funkciu, umenie je pre nich len ista vol'no
Casova, rekreacna cinnost. Niekde na pomedzi stoji skupina nazorov preferujuca len jeho
estetické formy a moznosti ich vyuzitia, pricom variabilitu umeleckych foriem, prejavov,
koncepcii a komunikacnych stratégii nereflektuje. Na druhej starne stoja nazory, Ze umenie je
vSetkym a je pritomné vo vSetkom, ¢o l'udska spolocnost’ produkuje, pretoze je primarnym

prejavom l'udského ducha a kreativity, ktoru I'udia vyuzivaji vo vSetkych procesoch.



Existuje velké mnozstvo néazorov a filozofickych §tadii na tému umenia, niektoré z nich su
znacne Specifické. V snahe o vystihnutie umenia filozofi, Casto spajaju umenie s niektorym
z vyznamnych fenoménov, ktorymi sa manifestuje. Takze sa stretdvame s ndzormi:

- umenie je v podstate zazitkom a sluzi ako forma zabavy (D. Hume, utilitarizmus- J.S.
Mill)

- umenie je zdrojom krasy- esteticizmus ( I. Kant)

- podstatou umenia je vyjadrovanie citov- expresivizmus (schopnost nechat sa
in$pirovat’ hlbokym citom, ktory umelec prenesie do svojho diela). L.N. Tolstoj
Specificky typ expresivizmu vidime v podobe ,,Umenie ako magia“- vyvolavanie
emdcii pre praktické ucely (R.G. Colligwood)

- umenie ako zdroj poznania a porozumenia- kognitivizmus (N. Goodman) 2

Snad’ najvyznamnejSou funkciou umenia je schopnost’ privadzat’ 'udi k najvys$§im idealom,
tento nazor zastaval i vyznamny nemecky filozof G.W.F. Hegel. Vo svojich Givahach povySuje
umelecké krasno nad krasno prirody. ,./ba duch je to pravdivé, to co vietko v sebe obsahuje,
takze vSetko krasne je v pravde krasne iba pokial’ ma ucast na tomto vyssom a pokial’ je nim
splodené“®. Ambicie umeleckej tvorby este umociuje, ked’ v umeni vidi moznost’ dosahovania
najvysSich idealov, ,,pozdvihnutie k pravde®, ktoré je vS§ak mozné iba ak je umenie oslobodené,
niComu nepodriadené. Za takychto okolnosti plni svoju najvysSiu ulohu a spolu s filozofiou
a nabozenstvom: ,, privdadza k uvedomovaniu i vysloveniu bozZstva, najhlbsich zaujmov cloveka,

najobsiahlejsej pravdy ducha .

Schopenhauer sa zasadil za umenie, ktoré presadzoval ako uprednostiiovani formu
poznavania. Pod poznanim rozumel poznanie idei, CiZe poznanie nezamenite'ného
a nepominutelného, pravdivého. Schopenhauer sa oumeni vyjadruje: ,,opakuje Cistou
kontemplaciou pojaté veéné idei, to podstatné a trvalé vSetkych javov sveta a latkou v ktorej sa
to opakuje je vytvarné umenie, poézia a hudba. Jeho jedinym povodom je poznanie idei, jeho
jedinym cielom odovzdanie tohto poznania“®. Ide v podstate o platonske vnimanie, umenie ako
napodobovania (mimézis), ktoré je zmyslovym zobrazenim vecnej pravdy. Poznanie chdpe ako
komplexny jav, ktory nie je len zalezitostou intelektu, ale podiela sa na fom cela bytost,

vV takomto ponimani nielen filozofia, ale i krasne umenia pomahaju riedit’ problémy bytia®.

2 GRAHAM, G. 2004. Filozofia umenia. Brno : Barrister&Principal

8 LIESSMANN, K.P. 2000. Filozofia moderného umenia. Olomouc : VOTOBI, s. 28
* LIESSMANN, K.P. ibid, s. 28

® LIESSMANN, K.P. ibid s. 62

® LIESSMANN, K.P. ibid



Nietzsche vidi pritomnost’ umenia v Zivote ako vyslovene existencialnu zalezitost. Umenie je
pre Nietzscheho nevyhnutné k prezitiu, ked’Zze iba jeho pomocou je mozné povzniest sa,
respektive stlmit’ hnus nad desom a absurdnostou Zzivota v mieru s ktorou je mozné zit.

. 1. r , . . 7
., Pravda je oskliva, mame umenie aby sme nezahynuli na pravdu .

Zaujimavy pohl'ad, ktory sa zameriava na umeleckl tvorbu je pohlad nemeckého filozofa K.
Fiedlera, ktory sa vyjadruje, Ze ,,..umelecka cinnost nie je ani otrockym napodobovanim ani
svojvolnym vynaliezanim, ale slobodnym stvdrfiovanim.“® V jeho intenciach ma umenie na
jednej strane charakter poznania (preto udrzuje vztah k realite) a na druhej strane je vysledkom
subjektivneho imaginativneho procesu, bez vizby na nejaky konkrétny vzor. Umelecky prejav
vnima ako vysledok duchovnej Cinnosti umelca, ktory sa vo forme umelckého diela snazi
prejavit’ svojho ducha. To vSak nie je mozné a preto umelec neustdle tvori diela, ktoré su
vysledkom jeho najvy$Sie dosiahnutého stupiia. ,,Umelecké dielo je vyrazom umeleckého
vedomia vystupniovaného do relativnej vysky. Umelecka forma je bezprostredny a jediny vyraz

w9
pre toto vedomie.

Trosku rozdielny pohl'ad na umenie maji osobnosti, ktoré su vo svojej podstate pedagdégmi
pracujicimi s fenoménom umenia, vzh'adom na Specifika nasej $tidie, ide o umenie vytvarné.
Uvedieme niekol’ko pohl'adov na umenie u osobnosti, ktoré sa zameriavaju ina vychovny
aspekt umeleckého prejavu.

J. Slavik artikuluje Gzke prepojenie umenia so zivotom, ktoré vidi ako navzajom neoddeliteI'ne
spaté. V umeni nachadza hodnotu, ktora je neocenitel'na pre I'udsky zivot. Cez umeleck tvorbu,
ktora zosobnuje individualnu skasenost’, projektuje intelekt a city, umoznuje styk s kulturou, sa
Clovek stava ¢lovekom. O umeleckych aktivitach sa vyjadruje, ze:

- sustreduju okolo seba intelektovy, mocensky i ekonomicky potencial spolocnosti

- tvoria doleZiti a vSeobecne uznavanu sucast komunikacie medzi l'udmi

rve ’ ’ v ’ ’ . v . 10
- sluzia ako vyborny podnet k spolocenskému stretavaniu a zdruzovaniu

Anglicky teoretik umenia H. Read sa vyjadruje, ze: ,umenie je spodobovanim, veda
vysvetlovanim tej istej skutocnosti“. ' Umenim nazyva vietko, ¢o robime k poteSeniu

zmyslov. Za zakladny princip umenia povazuje formu, ktora je tvarom, ktory umelecké dielo

" LIESSMANN, K.P. ibid, s. 72

8 LIESSMANN, K.P. ibid, s. 90

9 LIESSMANN, K.P. ibid, s. 91

0 SLAVIK, J. 2001. Uméni zdzitku, zdzitek v uméni, I. diel. Praha : Pedagogicka fakulta Univerzita
Karlova, s. 22

1 READ, H. 1967. Vychova Uménim. Praha : Odeon, s. 19

10



prijalo. Tvar mu dava urcita osoba, ktori nazyvame umelcom. Pricom umelcom je v jeho
ponimani okrem maliara ktokolI'vek, tak basnik, hudobnik, ¢i krajéir alebo Suster, uznava vsak,

v . ;oA v 12
Ze umelcov je mnoho a su rézneho druhu a stupna.

. ,13 , . . o e . , . v P
Otakar Hostinsky™ vnimal funkciu umenia najmi v jeho zabavnosti, Vtom, zZe umenie je
prostriedkom priameho duchovného styku s minulostou ako aj s inymi narodmi, vychovava
zmysly, sudnost’ a cely nas intelekt, ¢im sa stava prostriedkom seba zdokonal'ovania a to tieZ po

mravnej stranke.

Uzdil a Zhot sa o umeni vyjadrujua, ze je: vyznamnym cinitelom duchovnej rovnovahy, citového

. . , , , . L . w14
rastu i foho, co sa dost nepresne da nazvat aktivnou dusevnou rekredciou.

Rudolf Fila hovori o tom, ze v kazdej spolo¢nosti ma umenie svoju filozofiu, ktorej tlohou je
stihlasne i kriticky reagovat’ na dominujucu ideologiu. ,, Dejiny umenia a estetika skumaju tito
oblast teoreticky a kladu na nu meradla, poznacené dobovym myslenim. Umenie sa raz
povazuje za isty druh pozmania, inokedy za vychovny prostriedok alebo za spdsob
dorozumievania. Pre niekoho v umeni dominuje dekoracny aspekt, niekto sa zasa nazdava, Ze
ulohou umelcov je utesovat cloveka v Zivotnych strastiach, poskytovat mu sviatocné zazitky ako
odmenu za kazdodennii namahu.“

Umenie stelesniuje snahu cloveka o prekrocenie seba samého. Zblizuje ho s ostatnymi lud'mi,

priblizuje ho k prirode, k myslienkovym hodnotam predkov i K budiicim generdcidm."®

Umelecky artefakt, tito subjektivnhu vypoved, svedectvo o Zivote, prezivani, skumani,
objavovani a nachadzani, ale i 0 tuSeni a nevedomi, mozno oznacit’ za vysledok kreativneho
procesu Pudského ducha. Umelecké dielo vyzaduje aktivizaciu psychickych (duchovnych)
a fyzickych sil, subjektu (umelca), ktory disponuje relevantnymi tvorivymi schopnostami-
vysokym stupiiom nadania pre uréity umelecky druh innosti."’

Pre umelecku produkciu je priznacna mnohoznacnost. Produkty toho, ¢o nazyvame umeleckou
tvorbou vS8ak nemajui vzdy rovnaky motiv vzniku. I ked’ vac¢Sina z nich vznika so zdmerom stat’

sa umeleckym dielom, spdsob toho ako sa zrodili je odlisny. Existuju diela, ktoré¢ si vysledkom

12 Autor na zaklade Platonovej tézy o tom, Ze umenie by malo byt zakladom vychovy rozpracoval velmi
podrobny model vychovy umenim, o ktorej tvrdi, Ze je schopna obsiahnut’ vSetky schopnosti
myslienkové, logické, pamétové, citové aj intelektudlne a preto jej nechyba Ziaden aspekt vychovy.

3 UZDIL, J.- ZHOR, |. 1964. Vytvarné uméni ve vychové mladeze. Praha : SPN, 5.10

“ UZDIL, J.- ZHOR, I. 1964. ibid, s. 13

5 FILA, R. 1991. Naco ndm je umenie? Bratislava : Mladé let4, s. 71

° FILA, R.1991, ibid, s. 46

Y KUSIN, V.- SOLLAROVA, E. 2002, Ludskd tvorivost. Nitra : UKF, s. 102
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celozivotnej snahy vytvorit’ nejaky velkolepy celok, potom su také, ktoré vznikaju ako pretlak,
ktory autor uvolni v podobe umeleckej tvorby, st diela, ktoré st cielavedomou a dlhodobou
studiu uzko ohrani¢eného detailu skutocnosti, st diela, ktoré st produktom absolitnej nahody
a nevedomia, ale i také, ktoré mapuju I'udskt spolo¢nost’ a st jej odrazom a eSte mnohé iné.
N4jst’ spolo¢ntl definiciu produkcie, ktora vychadza z takejto plurality podnetov, potom naozaj
nie je jednozna¢né. Ako jednoduchsi krok sa nam ponuka charakterizovat’ vplyv vzniknutych
artefaktov na spolo¢nost’, definovat’, ¢o ndm umenie prinasa a aké ma tlohy v spolo¢nosti.

Spektrum nasSho zaujmu je problematika vzdeldvania, vychovy, prevencie a l'udského zdravia vo
vzt'ahu k umeniu, budeme sa venovat’ moznostiam, ktoré naim umenie v spomenutych oblastiach
pontka. Vzhl'adom na limity naSej publikicie, nie je mozné ju aplikovat v ramci vSetkych
umeleckych druhov. Predmet nasej Stadie sa preto zaciel'uje predovSetkym na vytvarné umenie

a jeho vychovny a v druhej Casti i terapeuticky kontext.

11 Vytvarné umenie a spolo¢nost’

Umenie Vv celej svojej podstate je fenoménom silne socialnym. Je v spolo¢nosti produkované,
pre spolo¢nost’ uréené a spolo¢nost'ou aj konzumované. Umenie teda vznika v spolo¢nosti a ak
odhliadneme od osobnych dévodov vzniku umeleckych diel, mozno povedat, ze ak by neprislo
k jeho vyuzivaniu spolo¢nost’ou, stratilo by svoj najvyznamnejsi aspekt, ktorym je komunikacia
medzi autorom a publikom. V tejto sfére chapania mozno vytvarné umelecké dielo oznacit’ ako
vizualny komunikat. Autor v lom vyjadruje racionalne, ¢i emociondlne spracovany motiv,
ktorému prisudzuje podla svojich predstav najvhodnej$iu formu. Ulohou pozorovatel'a je okrem
estetického vnimania formy, odhalovat’ a interpretovat mozné obsahy, symboly a aluzie,
nadviazat' dialdg s tvorcom. Poznanie vizualneho jazyka ako aj semiotickej roviny prinasa
schopnost’ dekddovat’ vizualny program a schopnost’ komunikovat’ s autorom a pochopit’ jeho
zamery a ciele. Vysledkom je porozumenie artefaktu, na zaklade ktorého recipient reflektuje na
dielo podl'a vlastnych hodnotiacich principov a nastava stotoZnenie, nesthlas, ¢i vnitorna
diskusia sprevadzand Sirokou skalou prislusnych pocitov, ktoré mézu vyustit v umelecky
zazitok- introjekciu. Tento stav, povazovany za vrchol estetického vnimania, nastava pri
hlbokom stotozneni sa s vytvarnym umeleckym dielom. Je charakteristicky vcitenim sa do
diela, pricom ide o komplexné pdsobenie zmyslovych, rozumovych a citovych faktorov.
K dosiahnutiu introjekcie je potrebné aspon ciastocné ponorenie- sStav vedomia

charakterizovany poklesom fyziologickej i kognitivnej aktivity- enstdza'®.

8 pozri DOJCAR, M. 2010. Filozofické porozumenie vedomia na pozadi mystickej kontempldcie
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Ide o proces vel'mi individualny, ktory casto treba navodit, pripravit, ¢i ovplyvnit. Tu treba

%6

poznamenat, ze rozhodujuci vplyv ma ,,pripravenost™ institucie, ktora svojim pristupom urcuje
do akej miery navstevnik bude schopny dialdég s dielom nadviazat. Rozhoduje spdsob akym
vnimatel'ovi spristupni sprievodné informacie: tlaCovu spravu, publikované prispevky, v akej
forme st popisky k artefaktom ap. V neposlednom rade mozno spomenut’ i postavu prostrednika
—vykladaca (interpreta) umenia a jeho vyznamnt tlohu, ktor v tomto procese zohrava. Napriek
tomu, Ze pre zainteresovaného a umenia znalého divaka moéze pdsobit’ rusivo, je pre vacsinu

beznych recipientov, ako aj pre recipientov Specifickych skupin délezitou zlozkou pre

zaucastnenie sa na umeleckom diele.

SCHEMA 1

Empatia :
Zmysly

Recepcia Rozum

a participacia Emoécie .
(stav Enstazy)

Umelecké »|  Vnimatel | Introjekcia
dielo
AR N
Mediator

Umelecké diela sucasnej vytvarnej tvorby sa manifestuju vel'mi zlozitym vytvarnym jazykom,
vel’kym repertoarom médii a foriem, ¢o sa stava prekazkou k pochopeniu diela a primeranej
participacii na nom. Vytvarni umelci vSak produkuji svoje artefakty pre divakov a celu
spolo¢nost’, naplnenim ich zamerov je efektivna komunikacia medzi dielom a zacastnenymi
recipientmi, vyuzivanie umenia v prospech l'udi, ich kultirneho a duchovného rozvoja ako aj
oddychu, rekonvalescencie, potesenia a kvalitne straveného volného ¢asu. Vysoka dostupnost’
umeleckych diel v stcasnosti vytvara idedlne podmienky pre mnohodimenzionalne vyuZzivanie
umenia pre l'udi aVprospech vsetkych. Pricom ako prospesné sa nejavia len roviny
vzdelavania, kultirneho a duchovného rastu, ale aj vychovy, vnimania, prezivania, interakcie,

participacie, ventilacie a integracie, prevencie a zdravia.

v Oblaku nevedenia a advaita-véddante Ramana Maharsiho. Dizertaéna praca. Nitra : FF UKF, s. 48;
s. 137-138
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Vseobecne mozno vyznam umenia vidiet’ v dvoch dimenziach:
= dimenzia recepcie - vnimania umeleckého artefaktu

= dimenzia produkcie - tvorby umeleckého artefaktu

Vyuzivanie vytvarného diela v oboch uvedenych dimenziach umoziiuje vytvarnému artefaktu
stat’ sa nielen vyznamnym c¢initelom pri rozvoji kultirneho a duchovného bohatstva ako aj
estetického vnimania, ale i vyznamne prispievat’ k rozvoju osobnosti v oblasti sebavnimania,
sebaintegracie, sebapretvarania a sebarozvoja. Stcasné moznosti prace S umeleckym diclom
maju vplyv na rozvoj jemného citového prezivania, viery v samého seba a obnovovanie
dusevnych sil a zdravia. Uvedené moznosti vyuzivania vytvarného umenia pri rozvoji osobnosti
participantov st natol’ko vyznamné, Ze sa stava dblezitou sucastou tak edukacnych procesov
ako aj procesov liecebnych. Predmetom naSej Studie su prave tieto dve oblasti. Vyuzivanie
vytvarného umenia v diagnostickych a terapeutickych technikdch, ktorym sa zaobera
arteterapia (blizsie II. Uvod do arteterapie) a vychovné moznosti vytvarného umenia, ktoré
vyuzivaju metédy vytvarnej edukacie predovSetkym animacia vytvarného wumenia

a artefiletika.
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SCHEMA 2

Moznosti pésobenia umeleckého artefaktu

Rozhl'ad v oblasti
umenia a historie

Kultarnv rozvoi

VYCHOVA A / :
VZDELAVANIE » Duchovnv rozvoi
A Zmyslové vnim.

Motorika

ROZVvOJ - -

OSOBNOSTI —» Emocionalita-
prezivanie

UMELECKE
DIELO- Vizualny . .
UMENIE komunikaét Racionalita-
abstrahovanie
Socializacia-
v

PODPORA » Particinacia

SEBAVNIMANIA \
Interakcia

v
PODPORA » Komunikacia
SEBAVYJADRENIA
N Ventilacia
Katarzia
v
SEBAINTEGRACIA » Sublimécia
| Inteeracia
1.2 Vychovno-vzdeldvacie moZnosti vytvarného umenia- histéria a sucasnost’

Vyuzitie vytvarného umenia vo vychove a vzdelavani ma v nasSom Skolskom systéme pomerne

dlhu tradiciu. Na nasom tGzemi sa vo vzdelavani vyuzivalo vytvarné umenie uz v 18. storoci

(v8eobecny Skolsky poriadok uzakoneny Mariou Teréziou), v roku 1869 sa stalo kreslenie

povinnym ucebnym predmetom na vSetkych $kolach v byvalom Rakusko-Uhorsku. Do tohto

obdobia sa datuju aj zaCiatky vSeobecnej tedrie vytvarného vzdelavania. Vytvarna priprava

v tomto obdobi mala predovSetkym technické aremeselné zameranie, deti vd’aka nej mali

nadobudat’ zru¢nosti, ktoré by v budicnosti vyuzili pri kresbe technickych kresieb a planov. I§lo
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predovsetkym o mimetické, kopirovacie techniky, bez vyuZzitia symboliky, duchovného
a expresivneho zmyslu vytvarného umenia. Ako prvy didakticky material je mozné oznacit
Komenského Informatorium Skoly materskej a niektoré casti zjeho didaktiky. Ku zmene
Vv paradigme vytvarnej edukacie dochadza na konci 19. storocia, kedy psychologizujuci kultarny
trend moderny vniesol i do vytvarnej edukacie zaujem o spontanny detsky prejav. Obdivovalo
sa umenie prirodnych narodov a formy autentického vytvarného prejavu. *°

Od roku 1918 sa vo vytvarnej edukacii stava primarnym esteticky princip a vychova vkusu,
ktory vSak neviedol k naplneniu kvoli nepripravenosti ucitel'ov. Kriticky hlas pokrokového J.V.
Klimu namiereny proti vychove vkusu sa dostal do suladu s pedocentrickymi psychologickymi
tebriami v europskom kontexte avo vytvarnej edukacii nastal ,,obrat k dietatu” ajeho
tvorivému sebavyjadreniu. ReSpektovala sa osobnost’ dietata, bola preferovana snaha o jej
liberalizaciu a autonomiu. Tento vychovny postoj mal za nésledok vel'ké zlepsSenie klimy na
vyuCovani, najmé v oblasti akceptovania a podpory vlastnej tvorivej expresie dietata.
Dochédzalo k reSpektovaniu tzv. ,,chyb* vo vytvarnom vyjadreni dietata a bola rozpracovana
nova koncepcia tvorivosti. Nevyhodou tohto pristupu bola rezignacia na poznatkovia a
vzdelavaciu stranku vytvarnej edukacie. Dochadzalo k odmietaniu didaktickej stranky vytvarnej
vychovy vzhl'adom na obavy zo straty povodnych detskych impulzov k tvorbe. Prinosom bolo
re$pektovanie ziakovho vnimania sveta a jeho osobného postoja. Vyvoj vytvarnej edukacie po
roku 1948 bol pod vplyvom ideového tlaku, stala sa sucastou komunistickej vychovy. Obsahom
vytvarnej edukacie bolo naudit’ deti remeselno-technickej zruénosti. Socialisticky realizmus mal
vlastni estetickli normu a bol zakladom koncepcie vytvarnej edukacie. K istému uvolneniu
dochadza v 60.tych rokoch, kedy uz nebolo mozné natol’ko izolovat’ nas kulturny vyvoj od toho
okolitého. Vyznamnym krokom bol tiez vznik svetovej organizacie INSEA (International
Society for Education through Art) vroku 1963 sktorou boli nasi vytvarni pedagogovia
v kontakte, takze aj napriek ideologickému pozlatku, mala vytvarna vychova pomerne bohaty
obsah. XVIII. Svetovy kongres INSEA v Prahe v roku 1966 znamenal koncentraciu odbornej
verejnosti na individualne aspekty vytvarného prejavu a to predovsetkym na tvorivost. V roku
1967 sa podarilo ustanovit Ceskoslovensky komitét INSEA (CSK INSEA, pripadne CSKI),
ktory bol vyberovou organiziciou Ceskoslovenskych vytvarnych pedagoégov ako aj ostatnych
vyznamnych odbornikov v oblasti umenia, vedy a vzdelavania. Centrom teérie a praxe
vytvarnej vychovy bola v tomto obdobi tvorivost’ a zostala nim az do devétdesiatych rokov.
Politicky zlom v roku 1989 znamenal zmeny, ktoré viedli k otvoreniu priestoru pre nové teorie

vytvarnej edukacie, zmeny vSak neboli nijako dramatické. Vo vytvarnej edukacii zosilneli

197 historie vitvarné vychovy a jeji teorie /2/. Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=29
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prudy, ktoré sa pomaly vyvijali uz v ¢ase normalizacie. Napriek istym odlisSnostiam mozno tieto

tendencie zhrntit’ do Styroch oblasti:

1. Art-centrizmus — ide o preferenciu umeleckej dimenzie. Spadaju sem snahy pedagogov,
ktory sa usilovali o oZivenie vztahu vytvarnej vychovy a vytvarného umenia, v zmysle
profesionalnej umeleckej tvorby. Ide o skupinu teoretikov a pedagdgov najmé z brnenskej
katedry vytvarnej vychovy, zdruzujucou sa okolo o0sobnosti 1. Zhofa. Programovou
publikaciu bolo dielo R. Horacka zroku 1994 V dialogu s umenim. Z didaktického
hladiska ma art-centrizmus blizko k francuzskej Novej vychove (skupina GFEN), vyuzitim
triddy pojmov: zazitok- dialég- interpretacia, ako aj pouzivanim terminov ako animator
a galerijnéd animacia.

2. Video-centrizmus- primarny vyznam vytvarnej vychovy vidi v jej vizualite. Vytvarné
vnimanie povazuje za Specificki sucast’ kultirnej zmyslovej skusenosti a zmyslového
utvarania sveta. Ako z nazvu vyplyva, zjavuje sa tiez priklon k elektronickym moznostiam
vytvarnej tvorby, ktoré umoznuju optimalne skimat’, overovat’ a tvorivo rozvijat’ principy
vizudlnej obraznosti a jej socialneho uplatiiovania v kultare. Predstavitelom tejto linie je
teoretik J. Vancat.

3. Gnozeo-centrizmus- hlavnou myslienkou je orientovat’ sa v ramci tvorivého vyjadrenia
dietat’a na skusenost’ bezného dna. Ide o akési ,,systematické priblizovanie sa k Zivotu“.
Vytvarny proces je vnimany ako prostriedok vyrazovej komunikacie, ktory mapuje
jedine¢ny spOsob poznavania sveta dietatom. Medzi proklamované prvky patri doraz na
rozvoj citového prezivania sveta, samostatné vytvarné myslenie a rozvoj tvorivosti.
Predstavitel’kou je V. Roeselova

4. Animo-centrizmus- tento prud vytvarnej edukacie je zamerany na poznavanie samého seba
Vv procese vytvarnej produkcie ako tvorcu i vnimatel'a vytvarného prejavu. Jeho zaujem sa
obracia na osobny inadosobny zmysel zivota, duchovnu stranku Tudského bytia. Vo
svojich pociatkoch bol blizky arteterapii. Zaujem o existencidlne otazky a vztahy cloveka
je evidentny, uz i preto, Ze jedna z tendencii tohto pradu bola svojimi predstavitelmi (J.
Davido a M. Pohnerovd) nazyvana ,,duchovnou“ alebo ,,zmyslovou* vychovou. Medzi
dalsich predstavitel'ov patri E. Linaj aJ. Slavik. Zakladom animo-centrického pradu je
autorsky vyraz, ktory vnima ako prostriedok k odhalovaniu duchovnej podstaty, vo chvili,
ked’ sme schopny odhalit’ svoje vnutro. Predstavitelia tohto prudu maju snahu rozvijat
skryty potencial osobnosti, ktory mozno objavovat arozvijat' v tvorivom procese.
Sucastou tohto pradu je tiez artefieltika, ktora sa od pociatku vyvijala ako samostatna

zlozka.”®

20 Z historie vytvarné vychovy a jeji teorie /1/. Dostupné na:
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V ramci vytvarnej edukacie u nas, nemozno selektovat’ konkrétne taky, ¢i onaky prad, ktory by
bolo mozné oznacit’ za idealny, ¢i nejvhodnejsi. Vhodna vytvarna edukacia prirodzene integruje
aktualne a potrebné prvky a primerane nimi laboruje podla potrieb a koncepcie vyucovacej
hodiny. Podstatny je zamer pedagdga, na zaklade ktorého si vybera i prostriedky, ktorymi ho
mozno naplnit’, pricom treba mat’ na zreteli, ze sa snazime realizovat’ vytvarni edukaciu V jej
komplexnej podobe a preto nie je mozné sa vymedzovat a selektivne vyberat’ iba jeden spdsob

pristupu.

Vplyvom politicko-spolo¢enskych zmien na konci osemdesiatych rokov dochadza u nas
k diverzifikacii $kolského systému, pris§lo k naruseniu povodného unifikovaného $kolského
systému a pedagogicktl obec zaplavila pluralita ndzorov.
A. Jusko (2007) uvadza v Skolskom systéme nasledujice zmeny:
= decentralizdcia as fiou spojend volnost’ pri koncipovani ucebnych planov, osnov
a vyucovacich projektov
= princip intencionality $kolstva- diferenciacia tried s roznymi Specifickymi zameraniami
(8koly hrou, hudobné triedy, Sportové triedy)
= tendencia redukovania obsahov a integracie predmetov
= prehodnocovanie hranic pragmatického poznania a vychovného ucinku- vedie
k sebazdokonal’ovaniu a sebavzdelavaniu
= ucebné osnovy VV pre triedy s rozSirenou dotaciou su otvorené k prijimaniu novych
impulzov
= kazdy nadany ziak by mal v obsahu najst svoj model- projekt, pre individualne
sebaformovanie a sebazdokonalovanie
= triedy srozSirenym vyuCovanim VV nebuda suplovat’ umelecké aktivity vytvarnych

odborov zakladnych umeleckych §kol- maju diferencované osnovy”

1.3 Sucasné pojatie vytvarnej edukacie na Slovensku

V sucasnosti sa nachadzame v obdobi zmien v Skolskom systéme, ktoré neobchadzaju ani
vytvarnu edukéaciu. Dosledkom politickych zmien a uvolnenia komunistickej ideologie v nasom
state, dochadzalo postupne od 90. rokov 20. storocia i K nasavaniu a pozvol'nému preberaniu

v zahrani¢i UspeSnych pedagogickych metodik. V dosledku sktisenosti nasich zahrani¢nych

http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=27
2l JUSKO, A. ibid, s. 50
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kolegov sa meni i nas postoj k vytvarnej edukacii podobne ako aj jej paradigma. Napriek tomu,
ze v praxi Skolského systému st zmeny eSte malo badatelné, zacielenie novych vytvarnych
predmetov prezradza, Ze akademicka obec ma snahu realizovat’ vytvarné predmety v novych
intenciach.

Stucastou dnesného vyucovania na zékladnych a strednych Skolach si vyucovacie predmety
vytvarna vychova, aV sucasnosti nové predmety vychova umenim apredmet umenie a
kultiara. V ramci vol'nocasovych aktivit nadvédzuje pluralita vytvarnych aktivit realizovana v

zakladnych umeleckych Skolédch, ¢i na vytvarnych krizkoch v centrach vol'ného casu.

Ciele vytvarnej edukdcie primarneho a sekundarneho vzdelavania

Vychova a vytvarné umenie su dva svojbytné pojmy, spolo¢né vychodiskd ktorych hladaju
a nadstavuju vytvarni pedagogovia, pripadne ini odbornici s pedagogickym, ¢&i vytvarnym
vzdelanim, pre ktorych su tieto oblasti centrom zaujmu. Prienikom oboch pojmov vznikol nazov
vytvarnd vychova, vyucujuci predmet, ktory uz ma svoju tradiciu. Skusme na ulohu umenia vo
vytvarnej vychove zaostrit preniknutim do cielov vytvarnej vychovy v Skolskom systéme
primarneho a sekundarneho vzdelavania. Ciel' a obsah vytvarnej vychovy existujucej v ramci
Skolského systému, definuje K. Ferlikova (2002, s. 3) ako: ,,osvojovanie si hodnét skutocnosti
prostrednictvom aktivineho tvorivého spracovania a S nim spojenej percepcie a reflexie tejto
skutocnosti.  Prostriedkami  realizacie  ciela aobsahu su  procesy laborovania
S vyrazovymi prostriedkami, technikami, ndmetmi a témami (v analytickej, syntetickej forme). *
22

V novo schvalenom §tatnom vzdelavacom programe (d’alej SVP), zo dita 19.6.2008 je uz
definicia vytvarnej vychovy rozsirena aj o emocionalny aspekt a zdoraziuje autenticitu
a zazitky z vytvarnej tvorby. Vytvarna vychova primarneho vzdelavania je definovana ako:
., predmet, ktory prostrednictvom autentickych skusenosti ziskanych vytvarnou cinnostou —
intenzivnych zazitkov dobrodruzstva tvorby a sebavyjadrovania — rozvija osobnost Ziaka v
uplnosti jej citenia, vnimania, intuicie, fantdazie i analytického myslenia — vedomych i
nevedomych dusevnych aktivit. “ %

V ramci sekundarneho vzdelavania vytvarna vychova nadvédzuje na vytvarni vychovu
v primarnom vzdelavani, je vSak transformovand, reaguje totiz na stratu spontanneho pristupu
K vyjadrovaniu. Stcastou nizSieho sekundarneho vzdelavania je i predmet vychova umenim,

ktory nadvézuje na predmety hudobnej a vytvarnej vychovy, jeho tlohou je: ,,...sprostredkovat

2 FERLIKOVA, K. 2002. Zikladné poziadavky z VYTVARNEJ VYCHOVY pre 1. a 2. stuperi
zakladnych skol. SPN, $.3

2 SVP, sekcia primarneho vzdelavania, Vytvarna vychova. Dostupné na:
http://www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootld=8
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Zivii skiisenost umenia a svetové a ndrodné kultirne dedicstvo. TaZiskovo vychddza z
hudobného umenia a z vizualnych umeni — vytvarného, architektury, dizajnu a filmu. Prierezovo
obsahuje prvky literarneho a dramatického umenia. Zamerom tohto predmetu je optimalne
formovat' osobnost — emocionalitu a intelekt Ziakov tak, aby si prostrednictvom tvorivych
cinnosti a komunikacie s umenim vytvarali svoj autenticky sposob bytia. Prostrednictvom
cinnostného vyucovania, vzajomnym prepojenim tvorivého a objavitelského principu vytvarat
predpoklady na poskytovanie zdzitkov, radosti, pozitivnych Zivotnych podnetov a znalosti tak,
aby sa umenie stalo imanentnou sicastou Zivota Ziakov “**

VysSie uvedené definicie vytvarnej vychovy inového predmetu vychova umenim ndm
naznacuju, Ze sucasné chapanie vytvarnej vychovy nie je uz len ,vytvarno-estetickym
osvojovanim si skutocnosti“, tak ako sa zvyklo tradovat, ale vytvarna vychova ma byt
priestorom pre preZivanie ,,intenzivnych zazitkov a dobrodruzstiev®. Je zrejmé, ze dochadza
K zintenzivneniu postu vychovy v jej komplexnosti, ktora realizovana cez emocionalny aspekt
vychovy zazitkom nadobtida vysSich ambicii pri rozvoji tak kognitivnych i nonkognitivnych
vlastnosti osobnosti ziaka do jej uplnosti. V ramci sucasnych charakteristik vytvarnych
predmetov je teda mozné detegovat zintenzivneny ciel’ pri formovani emocionalnej stranky
osobnosti. Vytvarné umenie, ktoré je platformou vyucovacieho predmetu vytvarnej vychovy ma
dve zakladné dimenzie, v ramci ktorych mozno hovorit' o zazitkoch a rozvoji emocionality
vnimatel'ov, (ale i reflexii), su nimi: produkcia a recepcia. A hoci procesy recepcie vytvarnych
diel vytvorenych inymi autormi sa zdaji byt vramci hodin vytvarnej vychovy akousi
sekundarnou aktivitou popri vlastnej produkcii vytvarného artefaktu, treba upozornit’ na to, ze
i recepcia a prave recepcia je Casto zdrojom nielen intenzivnych zazitkov, ale i motivaciou

a spustacim mechanizmom kvalitného vytvarného sebavyjadrenia.

V novom S§tatnom vzdeldvacom programe sa vyskytkli okrem zmien v zamerani vytvarnej

edukacie, tiez zmeny koncepcné :

- predmety sa zameriavajui na vizualne umenie a to uz od primarneho vzdelavania, kde i popri
zachovani ¢inného vyucovania, figuruju okrem klasickych vytvarnych médii tiez fotografia,
film, dizajn, architektara, elektronické média

- dochadza k novému vymedzeniu kompetencii s doérazom na gramotnost’ ziakov (znalost’
vytvarného jazyka) a ich kultirnu skiisenost’ (tradicia a aktualnost’)

- do s8kol sa dostavaji nové prostriedky (ucebnice, eduka¢né DVD), ktoré umoznuju dostupnost’

umeleckych artefaktov, ¢im vyrazne podporuju recepciu umenia

# SVP, sekcia primarneho vzdelavania, Vytvarna vychova. Ibid
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- silnie tiez tenedencia ku globalizacii a ku komplexnejsej (holistickej) edukacii, tym ze
vlozenim prierezovych tém (regionalna, medialna, pracovna, IKT vychova) je podporena
interdisciplinarita (medzipredmetové viazby)

- chulostivou strankou a pre vytvarnych pedagdgov, ktori maju ambiciu efektivne vyucovat
vytvarné predmety az bolestnym je vymedzenie uéebnych planov v ramci StVP s velmi

nizkou ¢asovou dotaciou pre vytvarni edukaciu (t.j. hodinova tyZzdenna dotacia)

Aj z nového Statneho vydelavacieho programu vyplyva poznatok, ze ak vyuzivame k vychove
vytvarné¢ umenie, treba si uvedomit’ jeho Sirokospektralne moznosti a nahliadat’ nan ako na
komplex, kde vSetky Casti tvoria kompaktny a efektivny celok. Ak chceme v ramci vytvarnej
vychovy efektivne a progresivne vyuzivat moznosti -vSetky moznosti- vytvarného umenia, ta
by sa mala priblizovat’ az k artefiletike a okrem expresie Ziakov rovnako vyuzivat’ ich reflexiu ¢i
uz nad svojim alebo inym umeleckym artefaktom. K takejto expresii a reflexii o dielach inych
napomaha pedagog. Pre ulahCenie narocnej prace pri analyze vytvarnych artefaktov sucasnej
vytvarnej produkcie je zase mozné v instituciach prezentujucich vytvarné umenie vyuzit' pomoc
odborne  Skolenych galerijnych a muzedlnych pedagégov, ktori vytvarné dielo
sprostredkovavaju  navStevnikom. Participacia deti amladeze na vytvarnom umeni
prostrednictvom takéhoto aktivizujiceho edukacného programu umoznuje nielen sledovat
apoznavat' stcasné trendy vo vytvarnom umeni. Prostrednictvom zazitku maju moznost
pochopit’” vyznam umenia v zivote Cloveka a vytvarat si knemu pozitivny vztah, ako
k fenoménu, ktory umoziuje zazitky, intelektudlny, duchovny a emocionalny rozvoj osobnosti.

V ramci vytvarnej edukacie spajame teda vychovu a umenie, pricom sa budeme zameriavat’
predovsetkym na uzSie chapanie v podobe vytvarného umenia. Zo vztahu vytvarného umenia

a vychovy vychadza vytvarna edukacia, ktora ma primarne dve roviny:

1. Vychova k umeniu

2. Vychova umenim

1.3.1 Vychova k umeniu

Vychova k umeniu je budovanie vztahu k umeniu, priamym stykom s umenim, jeho procesom,
vyvojom, umeleckymi osobnostami a ich dielami. Jej Glohou je podnecovat’ vztah k umeniu,
k estetickym hodnotam a vkusu ako aj rozvijat’ individualne schopnosti jedinca. Ako uvadza M.

Pavlikanova : ,,Je viazana na vytvarné umenie ako neocenitelny zdroj duchovného poznania
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a kultivacie, posiliuje predovsetkym esteticko-vytvarmi a umelecko-vytvarni identitu vytvarnej
vychovy. “ %

Vychova k umeniu prebiecha bezprostrednym stykom s umeleckym artefaktom v originalnej, ¢i
reprodukovanej podobe a jeho tvorcom, pripadne sprostredkovatelom. Na hodinach vytvarnej
vychovy sice mame moznost’ takito vychovu uskutocnovat’ vdaka reprodukciam umeleckych
diel, vyzaduje si vSak zna¢né odborné vedomosti z oblasti tedrie a dejin vytvarného umenia
i prehl’ad na sucasnej umeleckej scéne, ¢o pre uditel’a nie je vzdy jednoduché. V stéasnej dobe
je uz socializacia umenia na dobrej Urovni, takze st dostupné filmy, dokumentarne snimky,
televizne relacie...atd. Ako efektivny nastroj vychovy k umeniu sa vSak pontka stretnutie
priamo s origindlmi umeleckych diel a s odbornikmi, ktori st schopni pootvorit detom
(vnimatel'om) dvere k ich pochopeniu a prezivaniu. Tuto tlohu v galériach a muzeach plnia uz
spomenuti galerijni a muzeéalni pedagdgovia. Ich hlavnou ulohou je priprava sprievodnych

podujati k vystavdm ato najmi vychovno-vzdelavacich aktivit pre navstevnikov. Uvedenu

odborno-pedagogicku ¢innost’ realizuje uz i ¢oraz viac slovenskych kultarnych institacii.

1.3.2 Vychova umenim

Vychova umenim- reprezentuje ucast’ umenia vo vychove vSeobecne a akcentuje vyznam
umenia pre vychovu. Umenie predstavuje ako prostriedok k dosiahnutiu ziadaného ciel’a,
ktorym je nielen esteticka vychova, ale komplexné formovanie a rozvijanie osobnosti jedinca. Je
zmerana na procesy poznavania, vnimania a tvorby. Pociatky vychovy umenim mozno badat’ uz
Vv hlbokej historii (antické Grécko), aj ked’ priamy apel po ,,umeleckej vychove™ ako aj snahy
0jej reformu zaznamenavame az koncom 19. a zaciatkom 20.storoCia, kedy sa za¢inaji hl'adat’
zdroje novych prostriedkov vo vychove. Prave umenie ako zdroj krasy, spontannosti,
skuto¢nych tvorivych podnetov a duchovnych hodnét sa javi ako vhodny prostriedok. Na
sklonku 19. storo¢ia E. Cooke v Anglicku, F. Cizek vo Viedni a A. Dow v Amerike, iniciovali
aktivity, ktoré viedli k novému vnimaniu vychovy umenim. (Read, 1967). O. Hostinsky uz
vroku 1907 vydal vspise Umeéni a spolecnost zasady vychovy umenim, niektoré z nich
v modifikovanej podobe vd’aka svojej pokrokovosti, boli pouzivané poc¢as celého 20.storoCia
(Uzdil; Zhot, 1964). Zjavuju sa tu zmienky o tom, ze nie je potrebna len volnost’ v umeni
dopriata umelcom, ale Ze podstatny je i fakt, aby ich vytvory boli pokial mozno pristupné

vvvvv

mobze umenie dospiet’ k najvyssim métam. Hostinského pohl'ad na lohu umenia v spolo¢nosti

% SUPSAKOVA, B. akol. 2004, Vizudlna kultira a umenie v §kole. Bratislava : Digit, s. 192
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vsak stale zostava viac v rovine socializacie, absentuje hl'adanie metodologickych postupov
vychovy umenim.

V Sest'desiatych rokoch minulého storocia podrobnu analyzu problému vychovy umenim podal
H. Read znamy teoretik umenia, ktory bol presved¢eny o vyznamnej funkcii umenia tak pri
vychovnom pretvarani a formovani, ako aj vyvoji a raste detskej osobnosti. Esteticku vychovu
povazoval za fundament, ktory vo svojej komplexnosti dokaze rozvijat' Styri hlavné funkcie

r ’ ~ 26.
mentalnych procesov, nasledovnym sposobom

I Kresba.................. zodpoveda  Vnimaniu
. Hudba a tanec......zodpovedaju Intuicii
1. Poézia a drdma.... zodpovedaji Citeniu

V. Zru¢nosti............. zodpovedaji  Mysleniu

H. Read zastaval ndzor, ze kvalitnd vychova umenim je schopna obsiahnut’ vSetky schopnosti
myslienkové, logické, pamitové, citové aj intelektualne a preto jej nechyba Zziaden aspekt
vychovy. Jeho dielo podrobne analyzuje procesy vsetkych psychologickych funkcii a vlastnosti
osobnosti ako aj nevedomia, ktoré participuju pri percepcii a produkcii umeleckého artefaktu, na
zaklade coho vytvoril tzv. ,,prirodzenti vychovu®. Postupne sa vyvija i linia umeleckej vychovy
vyuzivajuca Cisto vytvarné umenie. U nas ju reprezentuje dielo J. Uzdila a I. Zhotfa. V ich
spolo¢nej publikécii ,,Vytvarné umenie vo vychove mladeze* popisujt, ze ku zmene ktora mala
za nasledok pozitivhu zmenu pomerov vo vychovnej Glohe vytvarného umenia prichadzalo
pozvol'na v 50-tych rokoch. ,, Prichddzalo sa na to, Ze vychova umenim musi byt dostatocne
vyvazena ‘vychovou kumeniu’, kjeho primeranému chapaniu a zazZitku. Umelecké dielo
prestalo byt videné len ako doklad o vyvoji ludského vedomia a triedneho boja, prisio sa na to,
Ze umenie predstavuje dostatocne cenny vysledok prace ludského ducha, aby stdalo zato, ucit
mladez citat jeho jazyk, rozumiet mu prostrednictvom vlastnych znakov“.* V tomto obdobi
dochadza k rozsireniu arteterapie, a postupnému zrodu artefiletiky. K vyraznému rozmachu
ulohy vytvarného umenia vo vychove dochadza ako sme uZz spomenuli v 90-tych rokoch,
diferencuju sa stale konkrétnejSie podoby prace s umeleckym dielom. V dosledku vizualnej
explozie vznikaji nové problémy, definujii sa pojmy vizudlna kultira, vizualna gramotnost,
vizualna inteligencia. Rozmaha sa artefiletika a animacia vytvarného umenia, ktoré¢ ponukaju
konkrétne postupy pre pracu s vytvarnym dielom aich vyuzitie vo vychovno-vzdelavacom

procese.

% READ, H. 1967, s. 18
2 UZDIL, J.- ZHOR, I. 1964, ibid, s. 12
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Obe polohy (vychova umenim a vychova k umeniu) st vyznamnym ¢initelom edukacie ako
takej. B. Supsakova 2 upozoriiuje na pritomnost’ oboch spomenutych tendencii v celosvetovom
meradle aich vziajomna nadvédznost. Rozsiahly vyskum totiz ukazal, Ze skutoéne kvalitna
umelecka edukacia pozitivne vplyva na tvorbu a formovanie zivotnych postojov a hodnotovii
orientaciu mladych l'udi, na cely ich socialno-kulturny rozvoj. Obe vychovné polohy su tizko
prepojené a vzajomne sa podmienuju, pretoze vacsinou prebiehaju sicasne. Napriek tomu, Ze
ako primarny faktor vystupuje potreba najskor niekoho naucit’ umenie chdpat’, poznat’, prezivat’,
hodnotit” a potom vyuzit' takto nadobudnuté schopnosti k tomu, aby prostrednictvom umenia
pochopil a lepsie vnikol aj do inych oblasti Zivota. (Supsakova, 2004).

J. Slavik toto previazanie oboch pol6h fixuje na nezanedbatel'ny fenomén kultary: ,, Vychova je
teda kulturnym ramcom v ktorom sa umenie - vV najsirSom zmysle slova — prebudza a vo svojich
zarodocnych podobdch vytvara, ale z ktorého sa mu tiez méze a mad rozumiet. Vychova je vsak
I miestom, kde sa zamerne a sustredene uplatnuje kultirny vplyv. A kde sa prebudzaji zdarodky
zmien, ktorymi budu nové gemerdcie rozvijat, ¢i prekondvat' to, co bolo dané minulostou.
Umenie moze vtomto procese sluzit' nielen ako ndstroj vplyvu, ale i ako ciel ku ktorému sa

vychovny vplyv upina. “ %

14 Kritické body sucasnej vytvarnej edukacie

Rast poznania spolo¢nosti je vel'mi dynamicky, ¢o sposobuje, Ze zrejme neexistuje vedny odbor,
ktory by v ktoromkol'vek Stadiu svojho vyvoja bol schopny o sebe tvrdit, Ze dosiahol idealny
stav. Nehovoriac otom, ze iked tedria vedného odboru objavi na kratku dobu novy ideal,
do praxe sa tento ideal dostdva pozvolna a jeho realizicia je ovela pomalSia a vdcS§inou sa
nezaobide bez komplikacii. Podobne je na tom i vytvarna edukacia. Zmeny na konci 20.
a zaciatku 21. storocia suvisia s otvorenim sa okolitému svetu, s participaciou naSej krajiny
v Eurdépskom spolocenstve, ktorého vyspelé krajiny st v evollcii vytvarnej edukacii stale
niekol’ko rokov dopredu. Napriek tomu, Ze nasim primarnym cielom nie je kritika sacasného
stavu vo vytvarnej edukacii, pretoze je prirodzené, ze potrebuje isty €as pre vyrovnanie sa
europskym intenciam vzdeldvania, pokusime sa teraz nacrtnat’ niektoré z hlavnych problémov,
s ktorymi sa v naSej vytvarnej edukacii stretavame:

- kladenie vel'kého dorazu na vytvarnu produkciu

- nedostatocny styk so siCasnym umenim a S profesionadlnym umenim vobec

%8 SUPSAKOVA, B. 2007, Paradigmy umeleckej edukacie. In Miizy v Skole. Banské Bystrica, s. 15
# SLAVIK, J. 2001, 5.10
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- slaba az nedostato¢na praca s vytvarnym produktom ziaka
- oslabenie vychovnych moznosti vytvarnej edukacie

- nedostato¢né holistické chapanie vytvarnej edukacie

1.4.1 Déraz na vytvarnu produkciu

Vytvarné umenie, ktoré je zakladom vytvarne orientovanych predmetov sa vyuziva najmi po
stranke vytvarnej produkcie, kedy deti a mladez v ramci vytvarnych ¢innosti tvoria variabilné
vytvarné prace. Hoci nemozno vyznam vytvarnej produkcie pre rozvoj deti bagatelizovat’, treba
upozornit’, Ze prave ta je ¢asto dévodom, preo sa vytvarna vychova stava marginalizovanym
vyucovacim predmetom, niecim, ¢o pre podstatu vzdeldvania a vychovy deti nie je az natol’ko
vyznamné a potrebné. Vytvarné ¢innosti st vnimané ako akasi hra deti, ktord nevedie d’alej ako
Kk rozvoju grafomotorickych zruénosti a k vzniku vytvarnej prace. Preferuji sa iné vyucovacie
predmety, ktorych dolezitost’ je umocnena ich zvySenou ¢asovou doticiou v ramci tyzdenného
rozvrhu vyu€ovania deti. Vyznam vytvarného umenia, ktoré povazujeme za vyznamny zdroj
kultarneho a duchovného bohatstva, o ktorom sa domnievame, ze by malo kultivovat’ l'udského
ducha, sa akosi stratil. Dovod je zrejme v sposobe ako sa na vytvarni vychovu nahliada,
otazkou je, ¢i to nie je dosledok toho, akym spdsobom pedagdgovia tento predmet s detmi
realizuju. Cielom nema byt len (mechanickd) vytvarna produkcia i ked” mnohopocetna
a variabilna, ale pribliZenie celého procesu a vyznamu vytvarného umenia, diskusie a reflexie
0 umeleckych dielach i 0 tych, ktoré vytvorili samotné deti. U¢it’ deti nielen kreativnej realizacii
zadanej témy, ale i premyslaniu nad vlastnou tvorbou a komunikacii o zobrazenom, vzajomnej
diskusii 0 nametoch a spésoboch zobrazenia. Takéto postupy su pre deti zdrojom konstiticie
novych poznatkov ako i spésobom vlastného sebapoznavania. Su tiez cestou, aby sa zmenilo
zaznavanie vytvarnej vychovy na ukor inych predmetov a vytvarna edukécia ziskala moznost’
stat’ sa u¢innym vychovnym prostriedkom.

J. Vancat oznacuje za problém fakt, Ze uclitelia i ziaci nepoznajil vytvarné umenie ako celistvy
proces, vnimaju iba jeho izolované atributy, dosledkom ¢oho je skreslené chapanie vytvarného
umenia vo vytvarnej vychove iV zivote. , Izolovane sa nie zriedka kladie doéraz iba
a predovsetkym na esteticky ucinok vytvarného diela, inokedy je vyhradne preferovana expresia
tvoriaceho dietata, ¢i automatizovany obsah diela, je nadsadeny doraz na vytvarné techniky, ¢i
na svet foriem umeleckej tvorby, iba povrchne sa reflektuju okolnosti Sirenia a prijimania
umeleckych diel, je absolutizovand ich interpretdcia a pod.“* Uvedeny autor d’alej uvadza, Ze

ucitelia a ziaci vytvarné umenie vo svojej mysli asociuju (z celého vytvarne umeleckého

% VANCAT, J. 2000, Tvorba vizudiniho zobrazeni. Praha ;: Univerzita Karlova, Karolinum s.11
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procesu) prave svytvarnym dielom, ¢im sa artefakt stava cielom a zaroven akymsi
reprezentantom celého vytvarného umenia. Uvedenému pohladu na vytvarnu edukaciu
absentuje komplexnost vo vyuzivani vSetkych aspektov a funkcii vytvarného umenia,
nehovoriac o tom, ze jej absentuje adekvatne realizovany obsahovy zaklad v oboch rovinach-

vychovy k umeniu i vychovy umenim.

1.4.2 Nedostato¢ny styk so su¢asnym umenim a S profesionalnym umenim vébec

Pri hl'adani cesty ku kvalitnej vytvarnej edukacii si treba uvedomit’, ze jej primarnou platformou
vzdy bolo a bude vytvarné umenie. Tento fakt by mal byt signifikantny i pre pedagogicky
proces, ktory vSak v naSich podmienkach trpi akousi odtrhnutostou od skuto¢ného sveta
vysokého vytvarného umenia. Je prirodzené, ze vytvarny pedagog nie je schopny mat’ prehl'ad
vo vytvarnom umeni sucasného celosvetového i celoslovenského kontextu. Vytvarné umenie
ako silne kreativny fenomén podlieha neustalej zmene a vyvoju vSade po celom svete, €o je pre
jednu bytost’ v podstate neobsiahnute'né. Nehovoriac o tom, ze je re¢ 0 pedagdgovi a nie
0 vedcovi, ktory umeniu zasvitil cely svoj zivot. Otazka znie do akej miery mbze pedagog
rezignovat’ na funkciu teoretika umenia, ked’ on sdm ma deti a mladez o vytvarnom umeni ucit'?
Tu by sme sa pristavili pri termine ,, rezignovat’*. Ma vobec vytvarny pedagog pravo rezignovat’
na vyucbu tedrie vytvarného umenia, ktora do naplne vytvarnych predmetov neoddelitelne
patri? Mame pravo ucit’ nase deti ndmetom a technikach vytvarného umenia bez toho, aby sme
im ukazali pravy zmysel umenia a umeleckého artefaktu? Kto kedy rozhodol, Ze je mozné
oddelit’ vytvarna vychovu deti od skuto¢ného vytvarného umenia so vSetkymi jeho vyznamami,
ze vlastne K vychove styk s nim nie je potrebny?

Tychto zopar mozno az patetickych otdzok ma jednoduchy ciel, odpovedat’ rozhodne a
jednoznacne, ze vytvarné umenie n e m a byt oddelené od vytvarnej vyucby. Napriek tomu, ze
na vyucovani vytvarnych predmetov to tak vécSinou je. Samozrejme, ze ide o proces nelahky,
kde je nevyhnutna participacia d’alSich kultarnych, pripadne edukacnych institucii. Dokonca je
mozné tvrdit, Ze sme na takuto kooperaciu, ktora by viedla ku komplexnej vytvarnej edukacii
ani nie pripraveni. Ako vytvarni pedagdgovia vSak nemame pravo rezignovat. AK V inych
krajinach dokazu komplexne vyucovat a to nielen vytvarnt, ale celkovo umelecka vychovu, so
zmysluplnym zapojenim sveta umenia do vyucby, je nacase, aby sme sa o to pokusali i my tu
doma na Slovensku. Obsah, ktory nie sme schopni sprostredkovat detom prostrednictvom
reprodukcii, ¢i videozdznamov, treba doplnit’ navstevou adekvatnych kultirnych instittcii, kde
deti mozu vidiet’ origindlnu sucasni umelecku tvorbu a byt Gcastnikmi kvalitnych kultarno-

edukaénych programov. Samozrejme, Ze tento idedlny model (navstevy adekvatnej kultirnej
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a umeleckej institacie) nie je mozny vzdy a vSade, ale je mozné vyuzivat i alternativne zdroje a
nahradné formy akymi st eduka¢né materialy, ktoré dnes uz i na Slovensku niektoré galérie
vydavaju. Podobne je mozné vyuzit tiez virtualne a webové galérie ato predovsetkym v

prostredi, kde je navsteva galérie, resp. kvalitnej vystavy nedostupna.

1.4.3 Slaba az nedostatona praca s vytvarnym produktom Ziaka (potreba vyuZivat

reflexivny dial6g)

Dalsim aspektom, ktory absentuje vo vyuovani vytvarnej vychovy a ktord je pre pedagoga
0 nieco lahSie realizovat’, je funkcia poznavania samého seba, vyuzivanim metod, ktoré vedu
Kk osobnej zaangazovanosti zZiaka tak vo vytvarnom prejave ako aj v reflexii o nom. Ako
nedostatok vytvarnej edukéicie mozno oznacit minimalnu pracu pedagdgov s vytvorenymi
dielami deti. U¢itelia si davaji namahu patri¢ne ziakom vysvetlit’ tému ako aj techniku, ktoré su
cielom vyucovacej hodiny. Deti sa snazia tému naplnit vzhladom na svoje skusenosti,
zmyslové poznanie sveta a schopnost’ imaginacie. S vysledkom prace, ktord je pretavenim
ziakovych skusenosti, nazorov, pocitov i dojmov vzhl'adom k zadanej téme sa vSak pracuje
minimalne. Zaverom hodin vytvarnej edukacie by nemalo byt’ len stru¢né zhodnotenie do akej
miery sa nam téma ,,podarila“, u¢itel’ by mal o vzniknutych pracach nadviazat' s detmi dialog,
vyzdvihnut' tvorivé rieSenia témy a pytat’ sa ¢o deti zobrazili, preco tak urobili, akd skisenost
ich ktomu viedla a ¢o pri tom prezivali. Deti by mali mat’ moznost’ vyjadrit’ sa pre¢o tému
riesili tak, ¢i onak, ¢o bolo ich inSpiraciou a cielom.

Vytvarny prejav dietata na hodinach vytvarnej vychovy, nemdze suchoparne nasledovat’ tému,
vzdy sa v nom nachadza vlastny vklad, vlastné zmyslanie a imaginacia deti, rozvoj ktorych je
i nasim zaujmom. A my ako pedagoégovia by sme nemali vytvarné prace hodnotit’ len na zaklade
vlastného nahl'adu na ne. Ohrozujeme tym primarnu funkciu vytvarného funkciu umenia, ktorou
je komunikacia autora s okolim. Nehovoriac o tom, ze hodnotenim prac len na zaklade
vizualneho pdsobenia, mozeme skiznut' len do roviny estetického sudu, bez preniknutia do
obsahu a plnohodnotného uplatnenia racionalnych korektiv.

Ak teda chceme podporovat’ individualny tvorivy pristup deti k rieSeniu zadanej témy, treba im
nechat’ moznost’ vlastnej reflexie nad vytvorenym a o vytvorenych dielach viest’ s nimi dialog.
V dialégu objavovat’, ¢o bolo pre deti vychodiskom a nechat’ ich navzajom zdielat’ a diskutovat’

vlastné vychodiska a skusenosti.
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1.4.4  Oslabenie vychovnych mozZnosti vytvarnej edukacie

Tak ako sme uz spomenuli praktickd vytvarnd edukacia na zakladnych skolach trpi
precetiovanim vytvarnej produkcie na Ukor dalSich moznych cielov, ktoré je jej
prostrednictvom mozné dosiahnut’. K vytvarnej edukacii treba pristupovat’ komplexne, nasou
snahou by mal byt efektivny rozvoj osobnosti dietata vo viacerych dimenziach. Potencial
vytvarného umenia umoznuje, Ze sa v sucasnosti vyrazne rozvijaji nové metoédy prace
s vytvarnym artefaktom, ktoré zasahujui hlbSie osobnost’ dietata aumoziiuju efektivne
rozvijanie viacerych vyznamnych kompetencii deti. Vytvarné umenie je totiz UZasnym
nastrojom nielen pre rozvoj intelektu a estetického vnimania, kultivujeme nim l'udského ducha,
ucime tradicii a dokdzeme jeho prostrednictvom rozvijat’ :

= emocionalne kompetencie

= socialne kompetencie

=  komunikac¢né kompetencie
Napriek tomu, Ze pre mnohych je vytvarna aktivita len zdrojom novych vytvarnych foriem,
treba pochopit’, ze nase deti nemaju na vyucovani vela moznosti k rozvijaniu emocionalnej
stranky, komunikacii, kultivovaniu a zu§lachtovaniu ducha. Je nepopieratelné, ze vytvarné
umenie vzdy malo a ma velky vyznam v Zivote cloveka, najmi prijeho kultirnom
a duchovnom rozvoji. V sucasnej ,,ekonomickej* dobe sa v8ak prvoradym zdujmom stavaju iné
hodnoty. Silu a vyznam umenia treba nanovo objavit’ a h'adat’ odpovede na otazku ako, akym
spdsobom mdze umenie cloveku pomahat’, ako a ¢o moézeme jeho prostrednictvom rozvijat’.
., Odpoved, ktoru vie dat umenie na hlboké a zdanlivo nezrozumitelné otazky, ma najvzdacnejsiu
hodnotu. Ni¢im nenahraditelnu, ani mudrostou vedy. Na rozdiel od nej vypovedd umenie
0 zmysle Zivota s citovou naliehavostou, ktorti podporuje tajomnost symbolu, vyraznost
nadsdzky, vzrusivy posun metaforickej obraznosti, ¢i burcujiici zvrat paradoxu.“ **V ponimani
vytvarnej vychovy stale absentuje poznanie, Ze vytvarnou edukéciou prispievame k celkovému
skultirneniu osobnosti, k jej zjemnovaniu a zuslachtovaniu. Ako sme uz upozornili, kvalitne
vedena vytvarnd edukdcia ma& vyznamny vplyv ina emociondlnu a socidlnu stranku
vychovavanych. V ramci tradicného vyucCovania je podiel vyucovacich predmetov, ktoré
uplatiiuju kognitivne 1inonkognitivne zlozky osobnosti velmi maly. Vytvarnd vychova je
jednym z predmetov, ktorého podstata predurcuje k rozvijaniu tvorivej aj emocionalnej stranky
ziakov, preto by obe mali mat’ v tomto predmete svoje vyznamné miesto. Je vSak prirodzené, ze

0 naplneni takéhoto ciel'a rozhoduje sposob a kvalita vyucby. O tom, ze vytvarna edukacia je

L FILA, R. 1991, 5.10
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schopna ovplyvilovat osobnost’ dietata do hibky musia pedagégovia presved¢it svojim
pristupom. Casovy horizont premeny 3kolského systému k efektivnejsiemu zapajaniu vsetkych
zloziek osobnosti, teda aj tych nonkognitivnych a socializa¢nych je nam vSak pravdepodobne
stale vzdialeny. Vynimkou si dovolime oznacit’ niektoré alternativne Skolské systémy, ale ani tie
sa nevyhnu tazkostiam. Netreba zabudat’ ani na fakt, ze pedagég ma moznost’ vyuzit’ programy,
ktoré nadm v sucCasnosti ponukaji galérie a mizea, aspon tie, ktoré sa zameriavajli na
interaktivne a zazitkové formy edukacie.

Rozvoj viacerych spominanych kompetencii, ktory je v ramci vhodne koncipovanej vytvarnej
edukacie mozné dosiahnut budeme hlbsie Specifikovat v podkapitole 2.2 pojednavajicej

0 rozvoji kompetencii.

1.45 Nedostatoéné holistické chapanie vytvarnej edukacie

V stcasnej dobe sa stiva vyznamnym cielom celostny rozvoj osobnosti dietata, v zmysle
holistickej edukécie samotnej osobnosti ako aj vychova k holistickému nahladu na nas svet
a interakcie medzi nimi. Holisticka alebo globalna vychova je samostatnou vyucovacou
koncepciou, ktora si dala za ciel’ pripravit’ ziakov pre zivot v 21. storo¢i, ktoré sa manifestuje
masovym turizmom a globalnymi problémami, tykajic sa nas vSetkych. Hlavnym cielom je
vychovavat’ jedinca vtom zmysle, aby reSpektoval ludi zinych narodov a kultar, ludi
s odlisnym vyznanim a svetovym nazorom a vazil si ich. Tento myslienkovy smer vznikol vo
Velkej Britanii medzi svetovymi vojnami a jeho vysledkom by mal byt obcan, ktory chape
globalne problémy a trendy, rozne hl'adiska a uhly pohladu. Zameriava sa teda predovsetkym
na dva aspekty:
= rozvoj globalnej (celostnej) osobnosti jedinca

= pochopenie globalnej povahy sveta a ulohy jedinca v hom

Vnimanie vytvarnej edukacie je u nés stale skor na trovni parcialnej discipliny, ktora prispieva
k rozvoju istych Casti osobnosti, nema vSak ambicie rozvijat osobnost’ dietata az do jej
celistvosti. Napriek tomu, Ze sa ciele v ramci sicasnej vytvarnej edukacie rozsirujii o nové
aspekty vychovného pdsobenia (bodaj by ich naplianie bolo i praktickou skusenostou), ich
nastavenie eSte nezodpoveda eurdpskym tendenciam.

V ramci holistického nazeranie vo vytvarnej edukacii ide o dva principy:

1. zaradenie vytvarnej edukacie do vySsieho celku v ramci umeleckej vychovy

2. holistické nazeranie na samotnu podstatu prace s dietatom v ramci vytvarnej edukacie
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1. Zaradenie vytvarnej edukdcie do vyssieho celku v ramci umeleckej vychovy
Ako uvadza B. Supsikova® sucasné integraéné snahy vo vzdelavani majii vo svetovom
kontexte za nasledok, ze vytvarna edukacia sa stava sucast’'ou §irSie ponatej umeleckej edukacie.
V snahe zefektivnit' vychovny a vzdelavaci vplyv doslo tiez ku vzniku paradigmy spojenia
umenia akultury. Porozumenie dolezitosti tychto fenoménov asnaha oich adekvatne
uplatiiovanie v edukacii viedli k vzniku vyznamnych projektov a partnerstiev medzi viacerymi
umeleckymi a komunitnymi organizdciami ako aj médiami a komerénym, ¢i charitativnym
sektorom.
Zo sympozia v parizskom Centre Pompidou z roku 2007, kde sa zi§li odbornici za Eurdpu a
USA, vyplyva, Ze umelecka edukacia v jej suiCasnom ponimani zahfiia:

»  vizuilne umenie (kresba, mal'ba, priestorova tvorba, dizajn)

»  prezenta¢né umenia (tanec, hudba divadlo)

= Kreativne pisanie

* nové média (v dosledku informatizacie, internetizacie a multimédii sa zjavuje tiez

digitdlne umenie, pocitatové umenie, virtudlne umenie a video umenie)
=  histéria
= Kritika (analyza, interpretacia, pozorovanie, hodnotovy usudok)

= estetika

V nasom $kolskom systéme, aj napriek zavedeniu novych vyucovacich predmetov, este nie sme
pripraveni k integracii takejto urovne. V novoschvalenom §tatnom vzdelavacom programe sme
si v8ak dali ciel’ sprostredkovat’ zivll sklisenost’ s umenim a vyuzivat’ ho pre celkovy rozvoj
osobnosti. Teraz je potrebné hl'adat’ cesty ako takuto vychovu realizovat. Ako sme uviedli
vysSie zrejme nie je mozné, aby vSetky novostanovené ciele dokazal ucitel’ vytvarnych
a umeleckych predmetov naplnit. Vychodiskom v ramci ,,zivej skiisenosti s umenim* je sposob
akym to realizuji naSi eurdpski susedia: kooperacia viacerych inStiticii a organizacii.
V nasom kontexte ide minimalne o spolupracu s galériami a mizeami, ktoré maju prezentaciu
a dnes uz i sprostredkovanie vytvarného umenia v naplni prace. Galérie a muzeé su institiiciami,
ktorych tlohou je prezentovat’ stiCasné umenie a pripravovat’ pre odbornu i laickl verejnost’
praktickeé i teoretické programy, ktoré je priblizia sicasné umenie. I ked’ na vyucovani vytvarne
zameranych predmetov mame moznost’ do istej miery pracovat’ s reprodukciami, fotografiami,
¢i kratkymi filmovymi ukézkami z oblasti umeleckého sveta, zostava potreba styku s vytvarnym

origindlom stale urgentna. Nejde len o autentické posobenie diela a detaily formy, ktoré nam

% SUPSAKOVA, B. 2007, s. 14
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reprodukcia nie je schopna zabezpeCit, ale o cely kontext vzniku avyvoja umeleckého
zmyslania autora, proces pred vznikom umeleckého diela, o ktorom sa dozvedame zo
sprostredkovatel'skej prace galerijnych a muzealnych pracovnikov alebo priamo z tst umelca.

Rovnako je vhodné umoznit’ v ramci vytvarnej edukacie (najmd vo vyucovacom predmete
vychova umenim) prepajanie viacerych umeleckych druhov. Do vychovno-vzdelavacieho

procesu je mozné integrovat’ aktivity zapajajuce literarne, dramatické a hudobné Zanre.

2. Holistické nazeranie na samotnii podstatu prace s dietatom v ramci vytvarnej edukdcie
Tento princip je mozné realizovat’ vhodne koncipovanou vychovou umenim, ktora sa v ramci
analytickej a interpretacnej prace s vlastnym artefaktom priblizuje artefiletickému ponatiu
vytvarnej edukacie.
V ramci vychovy umenim, nam k dosiahnutiu stanovenych vychovnych cielov napomaha
umenie. Nase holistické nazeranie méze mat’ v tomto smere dve tendencie:
= vo vychove osobnosti sa nasim cielom stane komplexny rozvoj psychickych procesov
(kognitivnych, afektivnych a psychomotorickych), ktoré sa pomocou vhodnej vytvarnej
edukécie snazime naplnat’
=  vyuzijeme vychovu umenim ku kompletizacii u¢ebného celku. Ak sa v ramci viacerych
vyucovacich predmetov venujeme konkrétnej téme, vyuzijeme hodinu vytvarnej vychovy
k spracovaniu tejto témy po vytvarnej stranke a spitnej analyze vytvorenych diel
(reflexivnemu dialogu). Pri vzajomnej diskusii na dant tému sa od deti dozvedame ako
oni vnimaju danu tému, aké je podl'a nich rieSenie konkrétneho problému, pricom maju
moznost’ predstavit’ pluralitu moznych rieSeni a obhajovat’ svoj pohl'ad na problém. Pocas
diskusie na danu tému, mame moznost’ objavit’ absentujuce vedomosti deti a pripadne
korigovat’ ich skresleny pohlad na problém ako iukazat' im problém v celej svojej

komplexnosti.
1.5 Fenomény vytvarnej edukacie
151 Zazitok
Jednym z vyznamnych Cinitel'ov, ktoré sa podielaju na budovani naSej osobnosti je zazitok.
PreZivanie variabilnych zéZitkov pocas nasho zivota vedie k zhromazd’ovaniu skusenosti, ktoré
formuji nasu osobnost’ a ovplyvituji nasSe d’alSie spravanie a konanie. Toto cestou sa zazitok

stiva vyznamnym Cinitelom iV procese vychovy. J. Slavik pod zdzitkom rozumie:

Lindividudlne vnimany, prezivany a zapamdtatelny obsah pocitovany ako vyznamovy celok-
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pribeh, vktorom je z pohladu zazivajiiceho jedinca zachytend prislusnd situdcia.” *. Uloha
zazitku pri rozvoji osobnosti postupne nadobudla pre ucitelov a vychovavatelov takého
vyznamu, 7e sa stala zdkladnym principom prace zazitkovej pedagogiky alebo tzv.
skusenostného ucenia. Existuje viacero pohladov na pedagogiku zazitku, 1. Jirasek pod jej
pojmom rozumie: ,teoretické zadefinovanie a analyzu takych vychovnych procesov, ktoré
pracuju s navodenim, rozborom a reflexiou zazitkovych udalosti za ucelom ziskania skusenosti
prenosnych do dalSieho Zivota.“ *.

Je vSak potrebné upozornit’ na fakt, ze zazitkova pedagogika, napriek je narastajiicej popularite
stale nie je samostatnym pedagogickym odvetvim. Rovnako ako su jej hranice nie presne
stanovené, pretoze sjej Cinnost'ou suvisi viacero podobnych pedagogickych pristupov ako
vychova prirodou (outdoor education), vychova dobrodruzstvom (adventure education,
challange education) a iné.

Moznosti zazitku aj napriek tomu, Ze sa vyuzivaju v ramci $kolského vyucovania, maju ovela

SirSie pouzitie v rdmci vol'ného Casu a preto je skor doménou pedagdégov neformalnej vychovy.

1511 Vyznam zazitku pre vychovu

Formuje a rozvija

1. Néazory
VHODNA i OSOBNOST 2. Postoje
SITUACIA ZAZITOK CLOVEKA 3. Konanie

4. Hodnoty

Nové
vlastnictvo

Obohacuje

Zakladom vychovy zazitku je princip ucinku vlastnych zazitkov, skiisenosti, dojmov, ktoré

Racionalizuje sa

Clovek preziva bezprostredne na vlastnej kozi, uvedomuje si ich a na stavaju sa podkladom
zmien jeho hodnoét, nazorov, postojov. Zazitok ako fenomén vlastného, osobného, autentického

prezivania- znamena obohatenie vnutorného zivota Cloveka, ziskanie nového poznania a

% SLAVIK, J. 2001, s. 65
% JIRASEK, 1. 2004. Zdizitkovd pedagogika. In Gymnasion. 2004, Vol. 1, pp. 6-16. Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=65
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vlastnych sktisenosti. Vlastny zazitok ma vyznamny vplyv na formovanie a rozvoj osobnosti, na
spravanie a konanie jedinca. Nase zazitky sa stavaju sucastou nasej osobnosti, ktord si ich
zracionalizuje, ¢im sa rozsiri vplyv zazitku z emocionalnej stranky aj na intelektualnu stranku
naSej osobnosti. ,,Osobné preZitie a precitenie, vnimanie vlastnymi zmyslami, pocitenie na
Viastnej kozi', vedomé spracovanie zazitku, je sucastou cloveka, zostava jeho trvalym

I

viastnictvom. “®. Zazitky sa stavaju rozhodujucimi Zivotnymi skusenostami, ktoré dasto menia
naSe nazory, nahlady, konanie a na ich zaklade sa rozhodujeme v novych zivotnych situaciach.
Intenzivne zazitky a skisenosti znasho Zzivota sa stavaju rozhodujicimi pri tvorbe nasich
hodnét.

M. Vazansky opisuje zazitkovl situaciu nasledovne: ,, ilavne musi pritomnych prekvapit,
ohromit, Sokovat, zasiahnut, poznamenat, nadchnuit, zapdlit’.“36 Ulohou zazitku je vtiahnutie do
deja, v dosledku ktorého dochadza k plnému pozornému zaujatiu situaciou. Vyznamnou sa
V tomto smere stdva schopnost’ pedagégov- dramaturgov dokladne pripravovat’ akcie, tak aby

vysledkom bol primerany dojem ucastnikov. 1. Jirdsek (2004) vymedzuje niekol’ko bodov, ktoré

charakterizuju zazitok:

= komplexnost- charakteristika Tudského sposobu existencie, odliSujicej sa od moznej

redukcie iba racionalnym uchopenim
= verbalna neprenosnost’ — (s va¢$im uspechom u mytov a umenia, nez vo vede)

» nedefinovatelnost- nevyhnutné vlastnosti jazyka so stalym pojmovym aparatom
stieraju plnost’ zazitku
» jedinecnost- jedine¢na udalost’ v §irSom zazitkovom prade

* intencionalne zameranie- zazitok je neoddeliteny od svojho ,,obsahu®,

P v vr ey .4 v, . .37
sunalezitost’ prezivajuceho jedinca a prezivanej udalosti®

Medzi vyznamné osobnosti, ktoré ovplyvnili Sirenie pedagogiky zazitku na nasom tizemi eSte
v obdobi Ceskoslovenska patrili nemecky pedagog Jorg Ziegenspeck a esky pedagog Mojmir
Vazansky. Rozhodujucou osobnostou v pedagogike zazitku bol nemecky filozof a reformny
pedagog Kurt Hahn (1886- 1974). Bol to pedagdg s velkym pedagogickym optimizmom, ktory
veril, ze v kazdom ¢loveku mozno prebudit’ dobro a rozvijat’ ho uCenim. Venoval sa terapii

a vychove zazitkom v podobe kratkodobych kurzov v prirode. Jeho vychovné metddy boli

% KRATOCHVILOVA, 2004. Pedagogika volného casu. Bratislava : Univerzita Komenského, s. 227

% VAZANSKY, M. 2009. In CINCERA, J.- KAPLANEK, M.- SYKORA, J.(eds). S.19

% JIRASEK, 2004. Zdizitkovd pedagogika. In Gymnasion. 2004, Vol. 1, pp. 6-16. Dostupné na:
http://wwwe.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=65
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zalozené na celistvom vyvoji osobnosti, zameriaval sa na rovnako na rozvoj fyzickej i dusevne;j
stranky jedinca. Ustrednou myslienkou jeho vychovy bola cest, rovnost a prekondvanie samého
seba. Svoju koncepciu zalozil na nedostatkoch, ktorymi trpela stidoba spolo¢nost™:

- nedostatok 'udskej ucasti (solidarity, pripravenosti pomoct’)

- upadok svedomitosti, starostlivosti,

- upadok telesnej zdatnosti

- konzumny sposob Zivota, zazitky ziskavané nie vlastnou ucastou, ale cez média

- pokles iniciativy...atd". (Kratochvilova, 2004, s. 229)

Pri praci s detmi a mladezou vyuzival terapiu zazitku v podobe sluzby bliznym (chorym,
starym, postihnutym), telesnej pripravy (zvySovanie vlastnej vitality, objavovanie vlastnych
schopnosti a moznosti..), projektmi vysokych, ale dosiahnutel'nych cielov, expedicii (moznost’
postarat’ sa 0 seba, iniciativa, rozhodovanie, schopnost’ prekonavat’ prekazky). Déraz kladol
viac na proces a preZivanie tuspechu ako na plnenie dloh. Hahn vedel, ze zazitky mozno
podporovat’, vytvarat pre ne priaznivé podmienky a tym usmeriiovat rozvoj osobnosti. Vo
vychove zazitkom ide o celistvost’ l'udského Zivota a socidlnych vztahov, aj vztahov vo
vychove, o sebarealizaciu a socidlnu zodpovednost. Podstatu vychovy zazitkom vyjadruje

zakladna téza:

Srdce bije pre zivot a ldsku Ruka pracuje a kond Rozum umoziiuje ucenie a riadenie

Tato triada predstavuje celostny pristup vo vychove zazitkom, Cize bezprostredné ucenie
srdcom, rukou a rozumom v skutoénych situdciach, tvorivym rieSenim problémov, utvaranim
socialnych vzt'ahov. Oproti schéme tradi¢ného vyucovania- ktoré je zaloZzené na rozumovom
uceni a nema priame prepojenie na emocionalnu sféru, mozno povedat, Ze je mimo zazitkova
sféru. Hahn kladol déraz na vychovu, ktora bola postavena opacne, najskor nieco prezit', zazit
v ¢innosti a potom si to zracionalizovat’ a zapamétat’. (Kratochvilova, 2004)

Hlavnym vychodiskom vychovy zaZitkom je vytvaranie situicii, podmienok pre ziskanie
intenzivneho zazitku, hl'adanie rieSeni v neobvyklych situdciach, ktoré nas nutia premyslat
a hl'adat’ ako prekonavat’ prekazky za spoluprace s inymi. V tychto situaciach l'udia poznavaju
samych seba i druhych, svoje moznosti i hranice a hlavne vlastné rieSenia v situaciach, ktoré

nemozno obist’, ktorym sa nemozno vyhnut.
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1.5.1.2 Z:azitok v intenciach expresivnej vytvarnej vychovy

Zazitok, je pre umenie jeden z primarnych javov, s ktorym umelec pocita. Pre percipienta je
zase zazitok popri snahe o pochopenie aodkrytie obsahu umeleckého diela, jednym
Z najdolezitejSich prinosov vytvarného umenia. Aj ked’ sa zazitok v poslednych rokoch tspesne
ujal v ramci pedagogiky volného ¢asu, v tradi¢cnom vychovno-vzdelavacom procese sa vSak
nan akosi pozabudlo, moZzno len nie je c¢as, nezabudajme vSak, Ze zazitok je jeden
z najvyznamnejSich faktorov, ktory ovplyviiuje nazory, pohlad na svet, presvedcenie

a motivacné Cinitele spravania, ¢i priamo spravanie ¢loveka a jeho hodnoty.

Fungovanie zazitku

Ako sme uz uviedli, zazitok prichddza v urcitej zivotnej situdcii. Sposob akym tuto situaciu
uchopujeme je u kazdého individualny. Porozumiet’ a pochopit’ situaciu, znamena zmocnovat’ sa
jej vyznamov, prikladat’ jej zodpovedajuce kritéria a rezonovat’ s jej atmosférou. Ako uvadza J.
Slavik situacia je vSak ako celok vel'mi zlozita a preto vo svojej uplnosti a komplexnosti zostava
Cloveku skrytd, nepristupna. Vydava sa mu iba prostrednictvom zazitku, ten vSak selektivne
postihuje iba uréiti Gast’ z mnohych situaénych aspektov. Dalej definuje zaZitok ako: vnimany,
prezivany a zapamdtatelny obsah nejakého useku Zivota, ktory pocitujeme ako urcity
vyznamovy celok, ktory ma zmysel. Zazitok sme schopni popisat’, alebo ho nejakym spdsobom
spritomnit’, priCom vyjadrujeme z neho to, ¢o povazujeme za dolezité. Napriek tomu, Ze situdcia
v ktorej sa ocitli viaceri Gi¢astnici je v podstate tou istou situaciou, kazdy ju vnima individualne
a odnasa si svoje jedine¢né spomienky na to, ¢o sa udialo. Stava sa preto, ze dvaja l'udia, ktori
zazili ti istu situaciu ju budit opisovat’ Gplne odlisne, kazdy z nich sa na zaklade osobného
zazitku zameriava na iné stranky toho Co zazili. Na niektoré stranky situacie rozprava¢ kladie
zazitkovy doraz, iné zanedbdva. Rovnaka situdcia méze nastat’ pri vnimani toho ist€ho obrazu.
Niekto bude obraz psychologicky diagnostikovat’, iny bude nachadzat vypoved’ o Zivote
zobrazenych postav, d’alsi vnimatel’ sa zameria predovSetkym na farebnost’ obrazu. Spominané
rozdielne chapanie tej istej situacie potvrdzuje, ze zazitok je vmutorne komponovany do
individudlne jedineéného celku, ktory nazyvame obraz situicie. Clovek sa teda nastavuje na
urCité stranky situacie ainé si nevSima. Toto individualne nastavenie rozhoduje o tom, ako
budeme situacii rozumiet’ i 0tom ako budeme fiou ovplyvneni. Vplyv situdcie na vnimanie,

prezivanie a myslenie je aktérov sa nazyva funkciou zaZzitku. *

% SLAVIK, J. 2001. s. 65

35



Komponenty zazitku

1. Vyznamovy komponent zazitku. Vyznamovy vztah medzi situdciou a vedomim vnimame
ako invariantnost (nemennost) daného predmetu vnimania, relativne nezavisli na kontexte
vnimania a na subjektivnom dojme. Je to tak preto, ze k vyznamu sa dokazeme vracat’ ako
k ustalenému, nemennému obsahu v roznych zazitkovych stvislostiach. Vyznam ja ta
stranka zazitku, ktorou odpovedame na otazku ,,Co to je? (kladieme ju smerom k nejakému
znaku- napr. na obraze je nakreslena macka, nezalezi na spdsobe ako je vyobrazena, ma
ur€ity vSeobecny vyznam ako zviera). Takyto vSeobecne vyznamovy komponent zazitku je
interpretacne staly. Pri rozpoznavani (R) teda vyznam (V), predstavuje relativne uplnu
interpretacnu zhodu vo vinutri skupiny percipientov.

2. Konstruktivny komponent zazitku. Je takd poznivacia zameranost percipienta, kedy
potlacil zaujem o denotat a jeho pozornost’ je sustredena na material, vystavbu a vnutorné
usporiadanie objektu- znaku. Tento komponent zazitku zohl'adiiuje nastavenost’ percipienta
na Cistt formu, alebo jej spracovanie, v zmysle umeleckého spracovania. (zodpoveda jej
otazka “Ako je to vytvorené?*, vzt'ahuje sa na tvarové a farebné Stylizdcie, na kompoziciu,
fakturu atd’. ) VSeobecne teda mozno povedat’, Ze je to zameranie na tvarove, materidalové a
skladbové kvality formy, ktoré maju vplyv na kvalitu pozndavania a vypovedajii o kvalite
tvorby. Tento komponent je najvyznamnej$im pri zarad’'ovani umeleckej tvorby do slohov,
Stylov, pradov a hnuti.

3. Expresivny komponent zazitku. Ide o kvalitu formy, znaku alebo symbolu, ide 0 spdsob jej
vystavby a jej usporiadania. V reci sa prejavuje otazkou na autora, ,,ako si tu (pritomny)?*
,Pomocou symbolického sprostredkovatela autor i recipient vstupuji do spolocného
obsahoveho ramca.* Recipient sa na chvilu postavi na miesto autora a uci sa divat’ jeho
oc¢ami. To 'spolo¢né' v zazitku sa prejavi jednoducho v porozumeni l'udskej situacie ,,toho
druhého®. Je to odkaz na tvoriva situaciu autora, véleneny do expresivnej symbolickej
formy. Recipient vnima symbolick formu ako koncentrovana vypoved’ o ¢loveku- autorovi,
0 jeho sposobe vnimania sveta.

4. Zazitkovo-skisenostny komponent zaZitku. Je vysledkom vplyvu vyznamu a charakteru
aktu, v ktorom vyznam figuruje. Je zavisly na Specifickom mentalnom stave vnutorného
sveta vnimatela. DOlezité sa stavaju apercepcné kontexty, subjektivne empatické
dispozicie a momentilne emo¢né stavy vnimatela. Aj napriek tomu, Ze je tento komponent
tak zlozito podmieneny, je mozné si ho subjektivne velmi dobre uvedomovat’ a mozno
onom vypovedat za pomoci vyrazov oznacujucich emocie, zazitky a skdsenosti.
Sprostredkovane vypoveda o hodnotdach, v zazitku je pocitovany ako citovy vplyv objektu na

subjekt aje vnimany ako moment vmutorného subjektivneho prezZivania. ,, 7 hladiska
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subjektu je zazitkovy komponent svojim spésobom 'najskutocnejs$im' komponentom zazitku,

ktory nemdze byt iluzivny, napriklad ako iluzivne klamy.* *

1.5.2 Tvorivost’

., Clovek je bio-psycho-socidlna, prakticko-cinnd a tvorivda bytost. Vdaka tymto hlavnym
urceniam clovek pretvira, modifikuje a vytvara hodnoty sveta a svet hodnét, v ktorom sa aj

sam ako subjekt tohto procesu rozvija, dotvéara, zhodnocuje.« %

K pojmu tvorivost mozno pri¢lenit’ jeho z latin¢iny odvodenu alternativu- Kreativita (creare-
tvorivost, rodit). I ked’ niektori autori uvadzaju medzi nimi mensie rozdiely, vS§eobecne sa oba
pojmy casto pouzivaju ako synonymd. V tivode treba podotknut’, ze definovat’ tvorivost' je
pomerne narocné pre jej komplexnost’. Prejavuje sa vo vSetkych oblastiach zivota, ¢o vylucuje
i moznost’ presného merania tejto funkcie. Tento fakt je dovodom, preco sa v literatire v ramci
tvorivosti stretivame s pomerne §irokym spektrom jej odlisnych definicii. Duri¢ uvadza ako
definiciu s najdlhSou tradiciou t0, ktora povazuje tvorivost za elitnii vlastnost’ talentovanych
vyvolencov (umelcov, vedcov, vynalezcov)*. Mozno povedat, Ze takéto chapanie tvorivosti
dnes uz mozno povazovat’ za pomerne zizené az obmedzené. Komplementarnym by mohlo byt
SirSie chapanie tvorivosti ako schopnosti vsSetkych jedincov produkovat’ nové, originalne,
autentické, hodnotné myslienky, napady, rieSenia problémov, ktoré mézu vyustit’ do vytvorenia
konkrétnych novych, progresivnych produktov alebo koncepcii.

Stanovili sme si, ze tvorivosti su schopni vSetci a uréili sme si, ze vznikaju produkty nové-
originalne. Meritkom toho do akej miery mozno nové produkty povazovat’ za progresivne sa
potom stava uréita ich vyuZitelnost. Zjavuji sa definicie, ktoré artikuluju spolocCensku
vyuzitelnost, pouzitim terminu ,,spoloCensky hodnotné produkty®, ¢o vSak vylucuje velku
skupinu tvorivych produktov a takmer vyluduje tvorivost’ deti (Duri¢ 1991). Zelina a Zelinova
V ramci svojej definicie preto artikuluju vyuzitelnost’ v SirSej Skale, ked’ uvadzaju: ,, Tvorivost je
taka interakcia subjektu s objektom, pri ktorej subjekt meni okolity svet, vytvdra nové, uzitocné
apre subjekt, referencnii skupinu alebo populdciu vyznamné hodnoty.“*. Této definicia uz
hovori i o tom, Ze subjekt v rdmci tvorivého procesu vstupuje do interakcie a meni okolity svet.

Este hlbSie sa snazi charakter tvorivého procesu vyjadrit' Ulrich: ,,Schopnost’ poznavat

¥ SLAVIK,, J. 2001.

%0 KUSIN, V.- SOLLAROVA, E. 2002. s. 5

* DURIC a KOL. 1991. Pedagogicka psycholégia. Bratislava : Jaspis. s. 126

2 ZELINA, M- Zelinova, M.1990, citovany podla Zelinu 1996. Stratégie a metddy rozvoja ososbnosti
dietata. Bratislava : IRIS, s. 189)
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predmety Vv novych vztahoch a origindlnym spésobom (originalita, nova kombindcia),
zmysluplne ich pouzivat novym spésobom (flexibilita), vidiet nové problémy tam, kde zdanlivo
nie su (senzitivita), odchylovat sa od obvyklych schém myslenia a neponimat ni¢ ako pevné
(premenlivost) a vyvijat z noriem vyplyvajuce idey i proti prostrediu (nekonformnost), ak sa to
oplati, nachddzat nieco nového, co predstavuje obohatenie kultiry a spolocnosti.*. Jeho
definicia odhal'uje kreativny proces pomerne presnym vypoctom faktorov tvorivosti a ¢iastocne
i charakteru tvorcu. Znovu sa vSak v zavere definicie uchyluje k spoloCensky, ¢i kultirne
obohacujucim produktom. Hlavsa zase pripomina aj spitné pdsobenie produktu- ktory vznika v
tvorivom procese- na subjekt, ked’ tvorivost’ definuje ako: ,, kvalitativne zmeny v subjektivno-
objektivnych vztahoch, pri ktorych syntézou vonkajsich vplyvov a vautornych stavov dochadza
K alterndcii subjektu (prostrednictvom intenzivnej a Specidlnej cinnosti) a ku vyvinu kreativnych
situacii  a produktov, ktoré su nové, progresivne, hodnotné, uzitocné, pravdivé

“¥_ LokSova aLoksa uvadzaju

a komunikovatelné, co spdtne formuje vlastnosti subjektu.
v ramci svojej vychodiskovej definicii tvorivosti v intenciach jej rozvoja, i to aky charakter by
mali mat’ ulohy rozvijajuce tvorivost. ,, Tvorivost' je vytvdranie pre subjekt (jedinca) alebo
urcitu skupinu novych, uzitocnych rieseni a produktov ato pri ulohdch, ktoré su skor
heuristického (divergentného) ako algoritmického (konvergentného) typu.“*® V predlozenych
definiciach sa na tvorivost’ nazera z r6znych uhlov pohl'adu, respektive sa zameriava sa na isté
aspekty tvorivého procesu alebo ide o snahu o komplexné definovanie. Napriek vSeobecne
evidentnému problému definovat’ tvorivost, dospiet’ k viac menej celistvému pohladu na
kreativitu sme sa o to pokusili. Z uvedenych definicii by sme v snahe postihnit’ tvorivost’ ¢o
najkomplexnejsie kompilaciou zostavili nasledujucu definiciu. V tvorivom procese dochadza
k interakcii subjektu sobjektom, kde subjekt uvadza predmety objektu do novych
vztahov a origindlnym spdsobom ich pouZiva, ¢im vznikaju pre subjekt, referen¢nu
skupinu alebo celi spolo¢nost’ uzitoéné produkty. Tvorivy proces, ktory umoZiuju
predovsetkym ulohy heuristického (divergentného) typu, spétne ovplyviiuje a formuje
subjekt.

Zelina uvadza Styri vychodiskové axiomy tvorivosti:
1. Tvorivy modze byt kazdy clovek
2. Tvoriva ¢innost’ sa moze prejavit’ v kazdej ¢innosti, hoci nie kazda ¢innost’ poskytuje

rovnaké moznosti pre tvorivost’

** ULRICH, 1987, citovany podl'a Nakone&ného, 1995

* HLAVSA, 1985, citovany podla Zelinu, 1996, Stratégie a metédy rozvoja ososbnosti dietata. Bratislava :
IRIS, s. 189

5 LOKSOVA, I- LOKSA, J. 1999. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve $kole. Praha :
Portal, s. 113
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3. Tvorivost je cvicitelna funkcia, da sa rozvijat’
4. Tvorivost je ,tazka praca“- ¢lovek musi najskor vela vediet’ a mnoho premyslat’ aby

vytvoril novy, originalny a hodnotny produkt*®

Faktory tvorivosti

Co je jadrom kreativity i to ako sa prejavuje, mozno lepsie pochopit’ definovanim zakladnych

faktorov tejto intelektovej schopnosti. Ked” vyznamny severoamricky psycholog J.P. Guilford,

ktory ako prvy upozornil na vyznam tvorivého myslenia, hl'adal faktory, ktoré¢ st zakladom

psychickej Cinnosti pri intelektovych procesoch, vytvoril trojrozmerny model Struktiry nasho

intelektu. Dal mu podobu kvadra, kde kazda z troch hran zastupuje jednu Cast’ intelektovych

schopnosti, tie tymto usporiadal do troch dimenzii: operdcie, obsahy a produkty. Kombinaciami

tychto faktorov vznika 120 odlisnych intelektovych schopnosti. Nie vSetky su vSak preskimané.

Medzi zékladné faktory tvorivosti patria: fluencia, flexibilita, originalita, elaboracia, redefinicia,

senzibilita.

Pod fluenciou rozumieme schopnost’ pohotovo a Tahko utvorit’ ¢o najviac psychickych
produktov urc¢it¢ho druhu, mézu to byt slova, obrazky, symboly, pri ciselnej fluencii
matematické priklady. Podla toho aké produkty vytvarame rozliSujeme fluenciu slovnu,
figuralnu, ¢iselnq, asociaénu, expresivnu, ideacnil.

Flexibilita je schopnost’ prekonat myslienkovii zameranost’ a flexibilne vytvarat' nové,
réznorodé rieSenia problémov, pouzivat’ produkty nezvycajnym spésobom. Pre flexibilitu je
nevyhnutné ,,zabudnat™ na klasické postupy, ¢i tradi¢ne vyuzivané riesenia, oslobodit’ sa od
nich a hl'adat uplne iné, nové a réznorodé moznosti.

Originalita je schopnost’ vytvarat' nové, dovtipné, inovativne a nie bezné produkty. Je to
jeden z principialnych faktorov tvorivosti, dochadza k tvorbe origindlnych produktov
pomocou originalneho tvorivého procesu rieSenia. Pricom je dolezity nie len vysledny
originalny produkt, ale aj originalny sposob rieSenia, ktorym sa k produktu dospelo.
Senzitivita je to citlivost’ na problémy. Prejavuje sa v schopnosti v§Simnut’ si problém tam,
kde si to ini bezne nevSimnil. Niektori na problémy citlivi I'udia m6zu zo zadania tlohy,
ktoru treba vyriesit’, hned’ vyvodit, Ze nie je rieSitelna. Citlivost’ na problémy, je citlivost’ na
malé detaily, ktoré mézu byt pri rieSeni problému dolezité.

Redefinicia inym slovom reStrukturalizacia, ¢i znovu formulovanie, znamend schopnost
zmenit' vyznam a pouzitie predmetov, pripadne ich casti anasledne ich pouzit' inym

sposobom. Mdze sa prejavovat vo viacerych dimenziach, od pragmatickej, kedy ide

ZELINA, M. 1996, s. 189
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0 skuto¢né predmety a ich nové vyuzitie, ale aj trebars v rovine sémantickej usporiadanie
skupiny zadanych slov, tak aby z nich vznikol kontinualny pribeh.

= Elaboracia rozumieme fou schopnost vypracovat detaily rieSenia, tak aby prislo ku
skompletizovaniu celku, ¢i konkrétneho planu. V ulohe mame zadany len pociatok a zaver

a treba vypracovat’ cely postup, aby sme sa dostali od ivodu k zaveru.*’

V ramci tvorivého pristupu rozoznavame c oblasti vyuziteI'nosti produktov tvorivosti dva stupne
tvorivosti:
1. Objektivna tvorivost’

2. Subjektivna tvorivost’

1. Objektivna tvorivost’, znamend tvorivy prinos vyuziteIny pre spolo¢nost. Jej vysledkom su
produkty vSeobecne uzito¢né a prospesné pre celt spoloc¢nost’.

2. Subjektivna tvorivost’ je charakteristicka tvorivym prinosom na urovni jedinca, alebo
referen¢nej skupiny, ktora jeho tvorivost’ moze uplatnit. Vo celkovom kontexte, vak ide
0 prinos, ktory bud’ uz bol spolo¢nostou zaznamenany, alebo pre je fungovanie nema

ziaden vyznamny efekt a prinos.

Zelina (1996) hovori o troch Wrovniach tvorivosti, ktoré vymedzuje na zaklade uZito¢nosti pre
pre samotny subjekt, nazyvame to subjektivnou tvorivostou. VysSia tvorivost je
charakterizovana takym produktom, ktori uzna ur¢ita skupina l'udi, Zelina uvadza rozpétie 30
az 100 ludi. Treti stupen je eSfe vySs§i aznamend uznanie na urovni naroda, spolocnosti.

Najvyssia tvorivost st produkty uznavané v celosvetovom meradle.

Umelecka tvorba a jej Specifika

Ako sme uz spomenuli tvorivost’ je 'udska schopnost’, ktora sa prejavuje vo vsetkych oblastiach
ludského zivota. O vytvarnej umeleckej tvorbe mozno preto povedat, Zze vyuziva tto
schopnost’ Specifickym sposobom. V. Kusin a E. Sollarova vymedzuji umeleckt tvorbu, ktora
popri vedeckej a technickej tvorbe ma predovsetkym emocionalne uréenie, zatial’ ¢o, vedecka
tvorba ma racionalne a technicka prakticko-inStrumentalne uréenie. V podrobnejSej analyze sa
od autorov dozvedame, Ze umeleckd tvorba ma v najvSeobecnejSich stvislostiach cielavedome

a komplexne pdsobit’ na duchovny a sprostredkovane i na prakticko-Cinny potencial osobnosti

“"DURIC a KOL. 1991. Pedagogickd psycholégia. Bratislava : Jaspis. s. 129-133
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¢loveka. Duchovnym potencialom osobnosti sa mienia intelektualne, mravné, estetické, vol'ové
acitové danosti, ktoré vSak mozno formovat arozvijat len celym komplexom funkcii
umeleckej tvorby. Medzi funkcie umeleckej tvorby autori zarad’uju:

a) poznavaciu funkciu

b) komunikativnu

¢) axiologicku funkciu

Poznavaciu funkciu v umeleckej tvorbe nie je mozné stotoznit’ s tou istou funkciou vo vede.
Stucastou umeleckej tvorby je istd davka subjektivity zavisld od miery individudlneho,
umeleckého pretavenia reality umelcom. Miera umelcovych modifikécii (odklonu od reality)
zavisi od miery jeho tvorivého potencialu, ktory prameni z jeho pohl'adu na skuto¢nost’, autor
vyuziva akysi svoj subjektivny, individudlny vzorec. Hovorime o tzv. ,;umeleckej pravde®,
ktord ndm sprostredktiva umelcovo poznanie, jeho vypoved’ o svete. Jeho pravda ma charakter
skrytych, zaSifrovanych stvislosti o ktorych nevypoveda priamo, ale s istou davkou tajuplného,

Casto az spiritudlneho a enigmatického naboja.

Komunikativna funkcia- umelecka tvorba je spésobom prenosu informacii. Tento transfer
informacii moéze prebichat’:

- v pritomnosti. Reakciou na tvorbu méze byt spitna vidzba, vzhladom k tomu, Ze prebicha
v pritomnosti, kedy existuje moznost’, ze na aktualne otazky, ktorymi sa umelec zobera
moze reagovat’ laicka i odborna verejnost’)
naprie¢ histériou - umelecké dielo sprostredkiva poznatky, spdsob a formu vnimania

po dalsie. ,,..umeleckd vypoved' (informdcia, poznatok spredmetneny v umeleckom diele)

0 svete realizovand s pozicie maximalne moznej pritomnosti poziadavky tvorit ,,podla

zakonov krasy* nadobuda charakter trvalej hodnoty, akejsi nadcasovosti a preto aj spdja

(a zaroven distribuuje) v roznych casopriestorovych suvislostiach sa konstituujice umelecké

idey, myslienky, emécie, psychiku ludi, ich svetondzorové postoje...atd. “*

Axiologicka funkcia. Hodnotovi funkciu umenia odrdza najmé individualno-osobnostna
zrelost’ a svojraznost’ autora- umeleckého majstra. Ten nam prostrednictvom umeleckej formy
odovzdava svoj umocneny hodnotovy postoj. Ako sa vyjadruje V. Kusin a E. Sollarova
hodnotova funkcia predstavuje jednu zneodmyslitelnych aktivizujicich foriem kultivacie

duchovného potencialu osobnosti a formovania zmyslu pre hodnoty. Dal§imi hodnotovym

8 KUSIN, V.- SOLLAROVA, E. 2002. Ludskd tvorivost. Nitra : UKF Nitra 2002, s. 99
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aspektom umeleckého diela je, ze: ,,mobilizuje cloveka na permanentnu konfrontdciu toho, ¢o
uzndva, s tym, ¢o zamieta, co je spolocensky aj individudlno-osobnostne funkcné, s tym, co je

, [ 49
mrtve, sterilné, atd.

Umelecku tvorbu je mozné definovat’ ako tvorivy akt, ktory vznika aktivizaciou fyzickych
a duchovnych schopnosti tvorcu (umelca), s predpokladom, Ze tvorca aktu disponuje sumou
tvorivych schopnosti (talentom) ako najvys$$im moznym stupiiom nadania pre uréity umelecky
druh. Vysledkom jeho usmeriiovanej a cielavedomej Cinnosti sa stdva umelecké dielo, ktoré je
VO svojej podstate definiciou tvorcu. Pod umeleckou tvorbou teda rozumieme subjektivne,
Specificky stvarneny a modifikovany odraz skutocnosti, ktory autor spristupniuje ludskému
estetickému vedomiu. Sposob umeleckého spracovania sa stava podnetom k aktivacii

duchovného potencilu recipientov, komunikujucich s danym dielom.*

1.5.3 Imaginicia

Blizsie sprac. v Casti Il. Arteterapia

1.5.4 Motivacia

Motivacia je hybnou silou konania ¢loveka. Tento fakt z nej robi jeden z najvyznamnejsich
faktorov vychovy vSeobecne, podobne ako aj Skolskej uspesnosti. Je taktiez zakladnou
podmienkou pre rozvoj tvorivosti, nadania a schopnosti jedinca. Ako uvadza J. Loksa a l.
Loksova® adekvatne vyuZivanie vnutornej a vonkajsej motivacie je zakladom pozitivneho
rozvoja osobnosti. V diele M. Zelinu sa zase dozvedame, Ze: ,,analyza Zivotopisov slavnych ludi
ukdzala, Ze ich hlavnym spolocnym znakom bola velkd pracovitost’, vytrvalost’, vel’kd snaha
a tuzba nieco dosiahnut, zaujatost vecou az fanatizmus, rozvinuté zaujmy, neuspokojovanie sa
so samym sebou, so sicasnym stavom veci“**. Je pomerne naroéné definovat’ motivaciu.

M. Zelina sa vyjadruje, ze ,motivaciu chdpeme ako suhrn Cinitelov, ktoré vyvoldvaji
usmeriiujii, udriiavajii a zaciel’uji Pudski aktivitu.>

Loksa al. LokSovd sa priklanaji podobne ako viacero autorov k definicii motivacie ako:
wSuthrnu initelov, ktoré podnecuju, energizujii a riadia priebeh chovania ¢loveka a jeho

vz . ., , 54
prezivanie vo vzt'ahoch k okolitému svetu a K sebe samému.

* KUSIN, V.- SOLLAROVA, E. 2002, ibid. 5.99
%0 KUSIN, V.- SOLLAROVA, E. 2002, ibid. s. 101-102

1 LOKSOVA, I- LOKSA, J. 1999. S. 9

2 ZELINA, M. 1996, s.71
% ZELINA, M. 1996, ibid s.71
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Pohl'ad J. Borosa motivaciu odraza nasledovné vseobecné zhrnutie: ,,pod pojmom motivdcia sa
rozumeju vsetky individuu alebo skupine pripisované pochody, ktoré vysvetl’uju alebo robia
zrozumitel’nym jeho spravanie.
Prvé dve definicie si v podstate podobné, podstatu motivacie vidia v Ciniteloch, ktoré su
aktivacnou, hybnou a udrzujucou silou 'udskej aktivity a spravania sa. Posledna definicia spitne
explikuje, pre¢o k takému, ¢i onakému spravaniu prislo. Pod motivaciou sa potom rozumie
popud, ktory vysledné spravanie sposobil. Z nasledujucich tvrdeni mozno vyvodit, Ze motivacia
je to, ¢o nas pohana a udrZuje v nasich aktivitach, v naSom spravani, je vSak i tym, ¢o
nase aktivity a spravanie spitne vysvetl’'uje a robi ich zrozumitel’nym.
., Motiv vznika vtedy, ak je vzbudena (aktualizovand) potreba. Je to dovod, kvoli ktorému clovek
zacina jednat urcitym spésobom. “ *°
Zakladné body Struktary motivacie tvoria psychologické pojmy: potreba, postoj vola.
Aktivizaéni uroveh zvyraziuji pojmy: potreba, pud, potencialna hodnota a snaha. Urovei
smerovosti: postoj, zaujem, hodnotova orientacia a Zivotna cesta.
Uroveii ciel'ovosti: vola, presvedcenie, svetondzor, aspiracie.
AKktivacia- znamena prechod jednotlivca do stavu ¢innosti. Motivacia ma vel'mi blizko k citom
Cloveka. City st motorom pre l'udski motivaciu a vyistuji do hodnotovych systémov
osobnosti.
Jedenou z najvyznamnejSich osobnosti v oblasti tedrie motivacie je A. Maslow. Ten rozdelil
motivaciu do 5 stupiiov a to od najjednoduchsich motivaénych sil az po najzlozitejSie motivaéné
sily.

Fyziologické potreby

Potreba istoty

Potreba lasky a priatel'stva

Potreba sebahodnotenia

Potreba sebaaktualizacie

Zakladnym stupiiom, ktory nas determinuje su fyziologické potreby, kam patri: kyslik, pitie,
jedlo, spanok, primerand teplota, sex a sloboda pohybu. Fyziologické potreby su primarne, bez
naplnenia fyziologickych potrieb nie je mozné napliat’ ostatné potreby. Su v tejto hierarchii

potrieb najlimitujuce;jsie.

% LOKSOVA, I- LOKSA, J. 1999, ibid s.11
% BOROS, 2001. Zdklady socidlnej psycholdgie. Bratislava : IRIS, s. 98
*® LOKSOVA, I- LOKSA, J. 1999. Ibid, 5.13
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Potreba istoty- je to uz potreba psychicka. Znamena potrebu stability v neustdle meniacom sa
svete. Su to istoty zakotvené v rodi¢och, domove, v tom, zZe sa mame o koho opriet’.

Potreba lasky a priatel’stva- je to potreba, ktora znamena viac ako sexualne spojenie, ide
0 potrebu davat’ inym 'ndom byt schopny prijimat’ priatel'stvo inych. Je to Cisto psychologicka
potreba. Vyzaduje zrelost’ citovej sféry osobnosti.

Potreba sebahodnotenia- vyjadruje potrebu sebatcty, vazenia si samého seba, reSpektu voci
vlastnej osobe. Patri sem aj potreba Uspechu, potreba moci a sily. Zdravy jedinec sa tesi
re$pektu inych a ma primerany pocit vlastnej hodnoty a sebaticty.

Potreby sebaaktualizacie- predpokladom tejto potreby je uspokojenie zdkladnych
fyziologickych a psychickych potrieb. Sebaaktualizujuci 'udia vyspeli, I'udski, vyuzivaja svoje

schopnosti pozitivne a hlavne su motivovani progresivnymi hodnotami.

Viacero autorov uvadza 3 vonkajsie zdroje z ktorych prameni motivacia v Skolskej, ale mozno
povedat’ aj mimoskolskej vychovno-vzdelavacej ¢innosti:
a) poznavacie potreby- procesy poznavania a ziskavania novych poznatkov
b) socialne potreby — potreby v oblasti utvarania socialnych vzt'ahov (potreba pozitivnych
vztahov, potreba socialneho vplyvu- prestize)

C) vykonové potreby- urovne naro¢nosti uloh, ktoré sa na diet’a klada

Ulohou vychovavatePa je pristupovat’ k motivovaniu nasledovne:
a) projektovat’ ¢innost’ s det'mi tak, aby sa aktualizovali vyvolavali poznavacie potreby
b) ovplyviiovat’ klimu v skupine tak, aby sa viac presadzoval demokraticky $tyl vychovy,
vyucovania, skupinové formy prace, humanistické socialne vzt'ahy
¢) volit’ také spdsoby odmenovania a povzbudzovania, aby sa vyuZzivala sila odmien a sila
individualneho vzt’ahového ramca.
Motivécia spravania sa cloveka méze vychadzat’ z vantternych stimulov (potrieb cloveka), z
vonkajSich popudov (incentiv). Ked sa vzbudi potreba vznika metiv- dovod, pre ktory sa
¢lovek zacina spravat’ ur¢itym spdsobom. Motivy sa vytvaraju vo vzajomnej interakcii potrieb a
incentiv. Motivom modze byt vsetko, o Cloveka aktivizuje, ¢o je bezprostrednou pric¢inou

¢innosti alebo konania.

1. Vnutorna metivacia- nastdva vtedy, ak jedinec vykondva urCiti Cinnost' iba kvoli nej
samotnej, bez toho, aby ocakaval akykol'vek vonkaj$i podnet, ocenenie, pochvalu alebo
odmenu. Dieta s vnutornou motivaciou vykonava cinnosti, rado, ochotne, pretoze ho to tesi

a vysledok jeho ¢innosti ho uspokojuje. Vo svojej podstate je vnutorna motivacia hlbsia,
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vychadza zvnatra motivovaného azvdésa je spojena isdosiahnutim IlepSich vysledkov.
V skolskom systéme spravidla ziaci s vnatornou motivaciou dosahuju lepsie vysledky ako ti,

ktori st motivovani z vonka.

2. VonkajSia metivacia- je to situacia, ked’ sa jednotlivec neuci z vlastného zdujmu, ale pod
vplyvom vonkajsich motiva¢nych ¢initelov. Chovanie motivované nejakymi vonkaj$imi
Cinitelmi je vo svojej podstate inStrumentidlne- je nastrojom pre dosiahnutie urcitych

vonkajsich motiva¢nych ¢initelov, napriklad odmeny.>’

Vyznam motivacie pre uspech akejkolvek ¢innosti, ¢i vobec pre iniciaciu akejkol'vek teda
i tvorivej Cinnosti, je principialny. Vo vychovnom proces ma preto motivacia a sposob jej
realizacie bezpochybne primarne miesto. Uspech tvorivého zadania, vysledok tvorivej vytvarnej
¢innosti je priamo zavisly do pedagogického majstrovstva kazdého ucitela, ¢i vychovavatela.

Schopnost’ vhodne motivovat’ patri k zékladnej vybave pedagogickych kompetencii.

1.5.5 Komunikacia

Clovek je typicky tym, Ze je spolo¢enskou bytostou. To znamena, Ze Zije medzi Pud’mi,
komunikuje s nimi, je od nich zavisly a nedokaze, ba ani neméze zit' sam. V ramci jeho
vzt'ahov s inymi 'ud'mi ho mozno oznacit’ komunikujicou bytostou. Zjednodusené chapanie
komunikacie je jej ponatie ako procesu dorozumievania sa. V tomto vyzname ide o vzajomné
vymienanie si informacii medzi vysielatelom, expedientom (hovoriacim) a percipientom
(prijimatelom) v ramci spolo¢enského styku. Vysielatel' a prijemca su komunikujice osoby.
Vysielatel' odovzdava svoje myslienky a informacie vo forme spravy, ktora ma svoj obsah.
Sprava d’alej prechadza kanalom k prijemcovi. Pre komunikaciu je dolezitd aj spétna védzba
(odpoved’, ismeyv ...). Na jej zdklade mbze vysielatel' kontrolovat’ ako prijemca pochopil obsah
komunikécie. Predpokladom komunikacie je aj zodpovedajuci komunikacny postoj, to znamena
ochota byt vysielatelom a prijemcom. Ako vSak uvadza Z. Vybiral pdvodné chapanie
komunikécie malo SirSiu platformu. V ramci povodu slova latinské ,,communicatio® znamenalo
spolocné zucastnenie a ,,communicare robit' nieco spolocnym, spolocne nieco zdielat.
Z etymologickych dovodov sa v ramci psycholdgie nachadzaju prudy, ktoré chapu komunikaciu
Sirsie, Cize ako priatel'stvo I'udi a spoloné podielanie sa na nejakej ¢innosti vo vzajomnom
kontakte, komunika¢nou vymenou sa rozumie ako odovzdavanie tak i zdielanie. ,, Zdielanie

vyjadruje, ako je odovzdavanie prezivané, aké emocné zaujatie a intenzitu emocii odovzdavanie

% LOKSOVA, 1- LOKSA, J. 1999, 5.15
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vzbudzuje. Tyka sa vSetkych zucastnenych ... Zdielanie neznamena prijatie... moze prebiehat
i vedy, ked' s odovzdavajiicim nesiihlasime. “®

Z. Vybiral rozliSuje chapanie komunika¢nych kompetencii v rovine psycholingvistickej: ¢lovek
poznd a ovlada systém znakov, rozumie pravidlam jeho kombinatoriky, vie ho spravne
pouzivat,, ale rozozna tiez, ak systém nie je pouzity spravne. V psychologickom chapani je za
kompetentného povazovany ten, kto disponuje sumou znalosti, ma dostatok informacii a vie ich
vyuzit. Autor tiez upozoriuje na fakt, Ze kompetencia nie je len technicka zaleZitost’, ktora
spo¢iva vo vybavenosti, rychlosti a schopnosti vyberat' kody, ovplyviiuje ju tiez sebapojatie
a sebavedomie, ktoré ju moze zvySovat, ¢i znizovat. Vlastnu kompetenciu totiz posudzuje
kazdy znas sam, ak je naSou skiisenostou, Zze sme vramci komunika¢nych vymen boli

dostatocne akceptovany inymi uc¢astnikmi, nase sebahodnotenie sa speviiuje. Naopak neprijatie

alebo zosmie$nenie nazorov nase sebahodnotenie a a sebapojatie poskodzuje.*
Pedagogicka komunikacia

~Pedagogicka komunikdcia je Specifickym druhom socidlnej komunikdcie. Jej Specifickost je
dana jej funkciou, rolami, ktoré v nej komunikujiici zaujimaju a prostredim, v ktorom sa

uskutocriuje*.*® Hlavnou funkciou pedagogickej komunikécie je vychovavat a vzdelavat'.

1. Pedagogicka komunikacia sa uskutoCnuje medzi uc¢astnikmi vychovno-vzdeldvacieho
procesu. Tito Gcastnici sa delia na dve skupiny. Do prvej skupiny patri uéitel’ - vychovavatel,
ale aj autor ucebnice, ucebného textu, ktory nie je pritomny osobne, ale informacie
sprostredkiva pomocou textu, alebo obrazu. Do tejto skupiny patria i rodicia, ktori vystupuju
voéi dietatu v role pedagdga. Ich rola oziva prostrednictvom komunikacie. Do druhej skupiny
patri ziak - Student.

2. Pedagogicka komunukacia je vymena informécii.

. Pedagogicka komunikacia slizi na dosiahnutie vychovno - vzdelavacich cielov.

3
4. Pedagogické informacie sa sprostredktivaju verbalnymi a neverbalnymi prostriedkami.
5. Pedagogicka komunikacia sa riadi pravidlami

6

. Pedagogické komunikacia ma svoje priestorové a casové dimenzie

% VYHNALKOVA, 1996, citovana podla VYBIRALA, Z. 2005, Psychologie komunikace. Praha : Portal
S. 26

* VYBIRAL, Z. 2005. Psychologie komunikace. Praha : Portal, s. 32

% GAVORA, P. a kol. 1988. Pedagogickd komunikdcia v zikladnej skole. Bratislava : SPN
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Druhy komunikacie

Neverbalna /nonverbalna/ komunikacia je neoddelitelnou sucastou pedagogickej

komunikacie a ma v nej Specificki funkciu. Zahima druh komunikacie prostrednictvom

neslovnych, mimojazykovych znakov. Tato komunikacia je mnohokrat ucinnejsia ako slovo.

Pri akomkol'vek verbalnom prejave su vzdy pritomné i neverbalne a paralingvistické prvky.

Prostrednictvom neverbalnych prejavov ¢lovek upozoriuje na svoje potreby uz od zaciatku

svojho Zivota, v prvych kontaktoch s okolitym svetom. Viaceré vyskumy ukazali, Ze zo 100%

aktov komunikacie 55% tvoria mimické prejavy, 38% akustické nejazykové prejavy a len 7%

tvori re€. V pripade, Ze neverbalny prejav je v protiklade k verbalnemu prejavu, prijemca sa

prikloni k neverbalnemu obsahu informacie. Kazdy verbalny prejav sprevadza urcity neverbalny

prejav, hoci si to Casto ani neuvedomujeme. V ramci nonverbalnej komunikacie hovorime

o mimike. Boro§ uvadza tiez vysledky vyskumov, ktoré dokazali tiez vyznam proxemiky,

haptiky a gestiky®".

J. Balaz uvadza v ramci nonverbalnej komunikacie niekol'’ko d’al§ich poddruhov, kam patri:

- Pohybova komunikacia (mimika, gestikulacia, pohyby a postoje, chovanie)

- Zrakova komunikacia (hra pohl'adu)

- Komunikacia umenim (spevom, hudbou, vytvarnym umenim...atd’.)

- Komunikécia posunkova (s to umele vytvorené posunky, ktoré vyuzivame popri tych
beznych)

- Komunikacia ¢lovek- stroj

- Komunikacia cuchova (patri medzi menej spominané, napriek tomu, ze ¢lovek nema také

o« . . . . L P y . B2
&uchové schopnosti ako zvierata, dokaze prostrednictvom &uchu vela zistit)®

Verbalna komunikacia. ,,VSeobecne sa uznava, ze re¢ je vyvojovo najvyssou, fylogeneticky i
ontogeneticky najvyspelejSou formou socialnej komunikécie. Oproti neverbalnym forméam
komunikacie ma re¢ mensiu schopnost’ vyjadrovat emocie, city a vzajomné vztahy medzi
lud’mi. Na druhej strane ma re¢ moznosti, ktoré neverbalne formy komunikacie nemaju. Ma
moznosti najpresnejsie ur¢it’ predmet rozhovoru, to ¢o si chceme povedat™. Kvalitu astnych
prejavov vyrazne ovplyviiuje i schopnost’ ucitel'a menit hlas v rozlicnych stupnioch sily, vysky

i zafarbenia. Modulaciou hlasu méze dosiahnut’ lepSie vychovno-vzdelavacie vysledky. Jej

1 BOROS, J. 2001. s. 203- 210. V ramci nonverbalnej komunikacie uvadza vysledky viacerych
vyskumov a podrobnejsie sa venuje haptike (reci dotykov), pantomimike (posturologia, kinetika) ako
aj gestike a rec¢i zoviajsku.

%2 BALAZ, J. 1988. Interpersondina komunikdcia a jej poruchy. Bratislava : SPN, s. 9-10
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spravnym pouzivanim obsah hovorenej reci zvyraziiuje a umociiuje, dodava mu emocionalny

naboj.

Extrasenzorialna (mimozmyslova) komunikacia - ide o0 komunikicia na zaklade

mimozmyslového vnimania. Ide o typ komunikacie ktora doposial’ nie je dobre prebadana.

Patria sem javy ako telepatia, telekinéza, bioenergotransfer.

Kazda komunikacia ma svoj ucel alebo tiez zmysel, ide o funkciu, ktort komunikécia plni.

Medzi pat’ hlavnych funkecii, ktoré komunikécia plni, patri podl'a Z. Vybirala:

Informovat- predat’ spravu, doplnit’ int, oznamit’, ohlésit’. Informativnu funkciu vyuzivame
vo vytvarnej edukacii ked’ sprostredkovavame ziakom zdkladné informacie o umeleckych
dielach, autoroch, zdkladné ¢rty umelckych $tylov v ramci dejin umenia, atd’.

InStruovat- naviest’, zasvitit’, naucit’, dat’ recept. Instruktazna funkcia a v rdmci vytvarnej
edukacii vyuziva pri vysvetlovani postupu pri pouziti tej ktorej techniky alebo
technologického postupu.

Presvedcit- aby adresat zmenil nazor, snaha ovplyvnit’, zmanipulovat’. Persuazivna funkcia
je pouzite'na v ramci doskusie na rézne filozoficko-umelecké témy. Predovsetkym stcasné
umenie vo svojom pluralitnom prejave je podnetom kK vyznamnym diskusiam.

Vyjednat, dohovorit sa- rieSit’ a vyrieSit, dospiet’ k dohode. Vyjedndvacia alebo
operativna funkcia, je ju mozné pouzit v pripade heuristického, ¢i problémového
vyuCovania, kde vramci skupin moéze byt uloha stanovena tak, Ze je nevyhnutné
vzajomnym presviedéanim dospiet’ ku konsenzu. Podobny zdmer moze mat’ i zadanie
skupinovej vytvarnej prace, kde si jednotlivé zlozky kompozicie musia jednotlivci
vybojovat’ vyjednavanim.

Pobavit- rozveselit' druhého, sam seba, rozptylit' sa. Zabavnou funkciou sa manifestuju

niektoré umelecké diela, ktoré paroduju alebo ironizuji nejakti udalost’, ¢i 'udsku ¢rtu ap.

Autor (ibid.) dalej dodava, ze existuju l'udia, ktori sa viac ako na obsah zameraji na formu

komunikécie, vich vystupovani potom mozno pozorovat manieru, prilisSni zdvorilost’, ¢i

spisovnost’.

Rozdelenie komunikacie vo vztahu k ciel'om, ktoré komunikaciou sledujeme uvadza FarkaSova

nasledovne:

Informovanie. Ide o poskytnutie potrebnych informacii druhym.

Prikazovanie. Patri sem tsilie zmenit’ spravanie druhych, ovplyvnit ho.
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- Motivovanie. Patri sem motivovanie, presvied¢anie, povzbudzovanie, ktorymi sa sleduje
ur¢ita zmena v spravani l'udi

- VyhPadavanie. Poskytuje sa moznost l'udom, aby vyjadrili svoje nazory, postoje,
mienky, stanoviska. Je mozné klast’ vhodne volené otazky, aby sa podnietilo rozpravanie,

alebo len jednoducho mi&at’ a nechat’ priestor pre rozpravanie inych®

Komunikacia vo vizualnom svete

., Slovnik Zivého jazyka je nemenny, hoci podlieha neustilym zmendam: slova miznu a zomieraju,
nové vznikaju, preberaju sa cudzie slovd. Napriek tomu sa gramatika v umeni zdd mnohym
prilis nebezpecnd. “**

Existenciou univerzalnej gramatiky vizualnych foriem sa zaobera B. Sup3akova (2004). Z jej
diela sa dozvedame, ze tak ako lingvisti museli charakterizovat’ gramatiku réznych jazykov, tak
isto by mal byt’ popisana vizualna inteligencia evidentna vo velkych dielach. Kladie si otazky,
¢i je vobec mozné izolovat univerzalne prvky z mnozstva foriem figurativneho umenia, a ¢i
univerzalnu gramatiku vizualnych foriem je mozné rozoznat a identifikovat. Podla
Kandinského st vSetky obrazy vysledkom vzajomného pdsobenia medzi bodom, liniou

aplochou, ktoré povaZuje za samostatné subjekty, tzv. zakladné elementy. Vytvoril tak

gramatiku vizualnych foriem, kde okrem elementarnych prvkov zarad’uje tiez farbu.

Supsakova oznaduje vizudlnym &itanim ,.aktivny proces ucenia, ktory prebieha nepretrZite,
pricom rozhodujucim faktorom je kvalita videnia, pretoZe ono podmienuje vizualnu (vytvarnii)
tvorbu. Ide o aktivny proces spésobu prijimania informdcii, ktory vyZaduje viastné uvazovanie
jedinca, ale i uplatnenie principov tvorivosti a fantdzie. “*

Pri vizualnom vnimani ide nielen o priame vnimanie grafickych figir vyjavenych pred nasim
zrakom, ale tiez o istu schopnost’ tvorit, objavovat’, predstavovat si veci nepritomné, alebo
nepriamo naznacené, kombinovat’ predstavy a vytvarat' obrazy. Ide o znacne kreativny proces.
Schopnost’ komunikécie v tomto vyzname maju teda ti jedinci, ktori st schopni porozumiet
grafickym figiram, ich usporiadaniu a vzajomnym vztahom ako aj d’al$im vyznamom, ktoré
spojenie jednotlivych figr v umeleckom diele prindSa, alebo len naznacuje. Poznanie
vizualneho jazyka ako i primerana schopnost’ reflexie a imaginacie sa potom stavaju podkladom

K patricnému pochopeniu vizualneho obrazu a schopnosti reagovat na jeho vyznam, cize

nadviazat’ komunikaciu s autorom.

8 FARKASOVA, 1994, citovana podl'a J. BOROSA J., 2001, s. 185
 KANDINSKIJ, 2000, citovany podla SUPSAKOVEJ 2004, s. 23
% SUPSAKOVA, B. 2004, s. 31
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,Analogicky je obraz vyjadrenim seba samého. Vizualnym sposobom dokaze zachytit vnutorny
zivot mysle a vdaka alternativnemu, vizualnemu jazyku dat’ mu hmotnu formu- skratka urobit

, , e .. ;.66
vnutorné myslienky viditelnymi.*

15.6 Priestorova inteligencia

Nazov priestorova inteligencia vznikol vdaka dielu vyznamného amerického psychologa
Howarda Gardnera. Je potrebné vSak upozornit, ze uz jeden z prvych psychometrikov L. L.
Thurstone v svojich dielach (1938, 1947) upozorfiuje na priestorové schopnosti, ktoré mali
svoje miesto Vv jeho tedrii siedmych primarnych faktorov intelektu. Rovnako aj mnoho d’alsich
psychologov pracujucich s testami inteligencie prispelo k zaverom Thurstona o tom, Ze
priestorové schopnosti sa od ostatného myslenia odliSuju. Priestorova inteligencia ma
V Gardnerovom triedeni roznych inteligencnych schopnosti charakter tych prejavov, ktoré st
spojené s priestorovym videnim, so schopnostou orientovat’ sa vo svete obrazov ako aj
schopnost’ami, ktoré¢ nazyvame umelecké. K porozumeniu celej problematiky nam poslazi stat,

ktora nas informuje o diele H. Gardnera®’.

Gardnerova tedria viacerych inteligencii

Gardner je americky psycholog, vedec, ktory sa venuje vyskumnej praci Vv oblasti vyvinovej
psychologii v jej SirSom kontexte. Svojou vedeckou pracou sa zapojil do projektu Ludsky
potencial, ¢o bol Stvorroény projekt spoluprace Spickovych vedcov zroéznych pribuznych
odborov (genetika, psychologia, neurobioldgia, historia a filozofia, antropoldgia...a dalSie).
Problematika ktorej sa venoval v tomto vyskume, ale aj v d’al§ich vyskumnych pracach ho
priviedla ku koncepcii roéznych inteligencii. V poslednych rokoch sa venuje moznostiam
praktického vyuzitia teérie viacndsobnej inteligencie ako aj efektivnemu diagnostikovaniu
jednotlivych inteligen¢nych profilov.

Nézory a vyskumy Howarda Gradnera vychéadzaju z predpokladu, Ze vyznam slova inteligencia,
tak ako ho l'udia zvyc€ajne vnimaji- ako jedinu v§eobecnu schopnost’, ktorou je viac alebo menej
obdarena kazda ludska bytost- je definiciou zna¢ne obmedzenou. Rovnako aj spdsoby jej
merania naznacuju, Ze takéto ponimanie inteligencie neobsahuje vSetky l'udské schopnosti,
ktoré sa menia v zavislosti od geografickej polohy, kultiry, socidlneho postavenia...atd’. Tvrdil,

ze pokial mdme obsiahnut’ celt oblast’ I'udského myslenia, musime zahrnut' ovela SirSie

% EDWARDS, 1986, citovany podla SUPSAKOVEIJ ibid, s. 22
" GARDNER, H. 1999. Dimenze mysleni. Te6ria rozmanitych inteligencii. Praha : Portal,
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a univerzalnejSie stbory schopnosti ako zvycajne berieme do uvahy. Gardner sa zaoberal
moznostami existencie oddelenych skupin inteligencie, ktoré maju spolo¢né suvislosti, prejavy
arovnaku lokalizaciu centra v mozgu. V ramci jednotlivych skupin l'udskej populacie sa totiz
prejavy istych typov inteligencie manifestuju aj oddelene od vSeobecnych danosti 1Q, napriklad
vyrazné hudobné nadanie, ¢i Gzasné matematické nadanie niektorych autistickych deti, pripady
tzv. idiots savatnis (slabomyselné osoby) prejavujucich sa niektorymi mimoriadnymi
schopnost’ami ako je fenomenalna pamit. Mozno o tychto prejavoch inteligencie povedat, Ze su
relativne nezavislé. V stcasnosti sa Coraz viac vedcov priklaia k nazoru, Ze existuje vicsie
mnozstvo inteligencii, zktorych kazdd mé svoje silné stranky iobmedzenia, Zze mysel
narodeného dietat’a nie je Cisty list papiera, ale Ze je neoCakavane tazké naucit’ deti nieComu, ¢o
odporuje ich ,,naivnym® teéridm a prirodzenym sildm, ktoré pdsobia vo vnutri inteligencii
a odborov, ktoré sa k nim viazu.
Vysledkom Gardnerovych vyskumov inteligenénych profilov sa stalo rozdelenie na sedem
typov inteligencie, ktoré s nasledovné:

1. Jazykova
Logicko- matematicka
Hudobna
Priestorova
Telesno-pohybova

Intrapersonalna

N o ok~ w DN

Interpersonalna

Mozno este dodat’, Ze v neskorSom obdobi sa zapodieval myslienkou, ¢i neexistuje nejaka forma
»duchovnej inteligencie®, ale zatial’ tedriu roznych inteligencii ponechal v pévodnom stave, ¢ize
ako teoriu 7 inteligencii.

Kedze jeho tedria aj vdaka praktickym experimentom ziskala velktl popularitu najméa
v pedagogickej oblasti, za zmienku stoji, ze sa v ramci alternativneho vyucovacieho systému
ITV stala podkladom pre tzv. ,,moznost’ vyberu® pri rieSeni tloh. Susan Kovalikova a Karin
Olsenova  spoluautorky modelu Integrovaného tematického vyucovania (ITV) pouzili
Gardnerovu teoriu 7 inteligencii ako zéklad pre tvorbu cviceni a uloh s moznostami vyberu
rieSenia. Existencia viacerych typov inteligencie udeti predpokladd, ze dostani moznost
prijimat’ informacie a prejavit’ sa takym spdsobom, ktory im je najblizsi, v rdmci ktorého
vnimaju situdcie ako zmysluplné, ¢im si buduju sebadoveru a kompetencie. Integrované
tematické vyucovanie je americky model vyuCovania, ktory sa vSak dostal aj k nam a speSne

funguje v ramci zakladnych $kél na Slovensku.
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Charakteristika priestorovej inteligencie

Spojovacim jazykom priestorovej inteligencie su obrazy, nie zvuky ani slova. Vyznacuje sa
schopnostou predstavovat’ si. Zahffia schopnost’ vnimat’ vizualnu stranku sveta, spracovanie
a modifikovanie povodného vnemu a znovu vybavenie jednotlivych stranok tohto vnemu aj bez
fyzickej pritomnosti daného stimulu. Vd’aka tymto schopnostiam ¢lovek méze konstruovat
urcité tvary alebo s nimi manipulovat’. Schopnosti, ktoré zahfiiame do priestorovej inteligencie
nie su identické. Su l'udia, ktori napriek tomu, ze maji vel'mi presné zrakové vnimanie,
nedokédzu si natol’ko vybavit, nakreslit, ¢i imaginarne transformovat vnem. Ukazalo sa, Ze
priestorova inteligencia pozostava z vac¢Sieho poctu vol'ne stuvisiacich schopnosti. Z nich mozno
vybrat:

= schopnost rozpoznat rovnaky tvar

= schopnost transformovat jeden tvar alebo formu do inej alebo rozpoznat, Ze taka zmena

nastala

» schopnost vytvarat mentalne predstavy a potom tieto predstavy transformovat

= schopnost grafického zaznamu priestorovych informdcii.
Pricom plati, Ze existuje velkd pravdepodobnost podla ktorej su jednotlivé operacie
priestorovej inteligencie navzajom nezavislé a jednotlivo sa moézu tak rozvijat’ ako aj poskodit’.
Medzi pomerne abstraktné schopnosti tejto inteligencie patria eSte dve nasledovné.
1. V prvej z nich ide o rézne typy siloéiar, ktoré je mozné detegovat’ tak na plos$nych ako aj na
priestorovych objektoch. Ide o0 napitie, vyvazenost' a kompoziciu, ¢o zaradujeme medzi
charakteristické vlastnosti maliarskeho, ¢i socharskeho diela, stretivame sa s nimi v prirode. Ide
0 kardinalne stranky vytvarného umeleckého diela, pretoze ovplyviiuji jeho posobivost’, ¢im su

pre svet umelcov pomerne dolezité.

2. Druhé ztychto schopnosti je zalozend na schopnosti percipovat’ podobnost’ dvoch tplne

odlisnych foriem, pripadne dvoch zdanlivo nestvisiacich skusenosti, javov z rdznych oblasti.

H. Gardner vybera niekol’ko pripadov z vedeckych teorii, ktorych podkladom su obrazy, patri
sem Darwinova predstava Stromu zivota, Daltonov model atdomu vzniknuty zmenS$eninou
modelu slne¢nej sustavy ainé. V tomto smere treba podotknut, Ze najvyznamnejSie objavy
véacsiny slavnych vedcov sa zrodili skor na zéklade priestorovych modelov ako matematickym
uvazovanim.

Tento typ inteligencie je rovnako dolezity ako jazykovy, pretoZze oba zohravaju podstatnt tlohu

pri zapamétavani a pri rieSeni problémov. Funkciou priestorovej inteligencie nie je len v prisune
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informacii, ale aj v spracovani. Priestorova inteligencia je suborom urcitych zru¢nosti. Obrazy,
ktoré sa vytvaraju v mozgu su prospesnou pomockou pri mysleni. Niektori vedci povazuju
vizualnu a priestorovi predstavivost za primarny zdroj myslenia. Ako priklad uvadza H.
Gardner psychologa umenia R. Arnheima, podl'a ktorého najdélezitejSie myslienkové operacie
su odvodené od nasho vnimania sveta, v ktorom ma zasadnt ulohu vnimanie zrakové, ktoré
zdrojom i oporou kognitivnych procesov. Z jeho nazorov vyplyva, Ze ak nedokazeme kreovat’
predstavu ur¢itého procesu, ¢i pojmu, nema sa naSe myslenie o ¢o opriet’. V tomto smere treba
podotknut’, Ze najvyznamnejsie objavy vacSiny slavnych vedcov sa zrodili skér na zéklade

priestorovych modelov ako matematickym uvazovanim.

VyuZitie priestorovej inteligencie

Priestorova inteligencia patri medzi tie, ktoré maju v naSej spoloc¢nosti vel'ku cenu. Ako sa
vyjadruje autor teorie, niektoré odbory ako sochdrstvo, ¢i topografia, by bez jej rozvinutia vobec
neexistovali. Podobne je tomu v prirodnych vedach. Medzi vedcov, ktori v tejto oblasti vynikali
je mozné zaradit také mend ako A. Einstein (tedria relativity), F. Kekulé¢ (Struktura
benzénového jadra), J. Watson a F. Crick (model DNA) a d’alsi. Medzi d’alSie na priestorovej
inteligencii zalozené oblasti patria napriklad Sachy. Majstri $achu st charakteristicki vyraznou
vizualnou pamétou ako aj imaginaciou. Priestorova inteligencia ma u Sachistov hlavnu tlohu,

iba l'udia s vynikajucou predstavivostou st schopni predvidat’ tahy a ich dosledky.

Vizualne priestorové umenie

Vo vytvarnom umeni ma priestorova inteligencia nepochybne svoje ustredné miesto. Jednotlivé
média vytvarného umenia vyzaduju od umelcov vynimo¢nu citlivost’ pre vnimanie vidite'ného
a hmatate'ného sveta ako ischopnost pretavit' tato skisenost do umeleckého diela. Je
samozrejmé, Ze umelci potrebujii iiné intelektualne schopnosti (dobre ovladat jemnu
motoriku), ale najdolezitejSim predpokladom je inteligencia priestorova. Z diela renesan¢ného
historika G. Vasariho sa dozvedame, Ze Leonardo da Vinci: ,,..bol tak nadSeny, ked uvidel
niekoho so zvidstnym tvarom hlavy, so zvlasStnymi fuzami, ¢i ucesom, ze chodil za takym
clovekom cely den a naucil sa ho uplne naspamdt. Ked potom prisiel domov, namaloval
spominanii osobu tak vystizne ako keby mu sedela modelom.*® Ako dali priklad prevzaty
zpera G. Vasariho (1957) uvadza H. Gardner Gryvok zo Zivota Michelangela : ,, Mal upine

neomylnu pamdt’ a dokdzal si zapamditat’ a spracovat diela inych tvorcov i ked' ich videl iba na

%8 VASARI, 1957, citovany podl'a GARDNER, H. 1999. Dimenze mysleni. Teéria rozmanitych
inteligencii. Praha : Portal, s. 217
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okamzik. Nikdy vsak neopakoval nic¢ zo svojej viastnej tvorby, pretoze si presne pamdtal vSetko
co sam urobil “®
Vsetky svedectva zo zivotov slavnych umelcov vytvarného umenia potvrdzuja, ze vytvarné
umenie zacina zaujatym pozorovanim kazdodenného zivota. Patri sem tiez sféra abstraktného
umenia, kde sa ako podstatny javi princip kompozicie a uplatiuje sa abstraktny typ
priestorovych schopnosti, uvedeny vyssie.
Prejavy l'udi, ktori majip rozvinutu priestorovu inteligenciu:

»  travia vol'ny ¢as va¢sinou umeleckymi aktivitami

= prirozmyslani si ¢asto vybavuju jasné zrakové predstavy

= radi pozeraju filmy, diapozitivy, fotografie

=  radi sa hraju so skladackami a labyrintovymi hrami

= Casté je denné snivanie

= kreslia presné podoby l'udi a veci

= Tahko sa orientuju na mapach, v tabul’kach a diagramoch

Otazky na zamyslenie
1) Vysvetli vyraz introjekcia a popis, ¢o je potrebné, aby ju vanimatel’ umeleckého diela mohol

zazit”?

2) Ktoré styri prudy vytvarnej edukdcie sa rozsirili najmd v devdtdesiatych rokoch?

3)  Charakterizuje vychovu umenim a vychovu k umeniu.

4)  Vysvetli ako funguje zazitok, ako ovplyvituje osobnost ziicastneného. Kto dal svojou prdcou
zdaklady vychove zazitku?

5) Vysvetli a uved’ na prikiade pojmy objektivna a subjektivna tvorivost
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2 ULOHA UMELECKEHO ARTEFAKTU VO VYTVARNEJ
EDUKACII (Cesty k pozndvaniu umeleckého diela)

V nasledujucich statiach sa oboznamime s moznostami ako pracovat’ s umeleckym artefaktom a
efektivne ho vyuzivat pre vychovu umenim ik umeniu. Adekvatna praca s vytvarnymi
artefaktmi vedie k poznaniu a pochopeniu zmyslu vytvarného umenia, mnohopocetnych funkcii
a vyznamov, ktoré ¢loveku prinasa.

Ako sme uz spomenuli naplnenim vytvarnej edukacie v celom jej rozsahu je i priamy styk
S umenim, s umenim sucasnym. Ako najprirodzenejsi sposob sa pontika zabezpecit’ ako sucast’
vytvarnej edukécii priamy styk deti s origindlnymi umeleckymi artefaktmi néavstevou
kultarnych institacii, ktoré sa prezentdcii sucasného vytvarného umenia venuju. Sucasné
moznosti v pristupnosti umenia su vel'mi vel’ké, treba povedat, Ze eSte nikdy nebol kontakt s
umeleckym dielom taky jednoduchy ako je to v sucasnosti. MoZnosti rozsirenia umenia medzi
ludi zabezpeCujii najmi sucasné podmienky cestovania, rozrastanie sukromnych galérii,
programy televizie, knizné a ¢asopisecké reprodukcie...atd’. Sucasna dokonala technika kamier a
$pickové pocitacové spracovanie nam zabezpec€uju, ze i reprodukované umelecké dielo mozeme
pozorovat’ v kvalitnej podobe, ba i v lepSich podmienkach bez mnozstva divakov v galérii.
Tento jav nazyvame zdostupiiovanie umenia. (pomenovanie podl'a pol'ského teoretika Stefana
Szumana). Pri zdostupfiovani umenia originalne dielo alebo jeho reprodukciu uvadzame do
zrakového alebo sluchového vnemu osoby, ktori vychovavame umenim. Zdostupiiovanie
umenia je v celkovom kontexte vychovy, organizaciou kontaktu spolo¢nosti s umenim a
posobenia umeleckych diel na spolo¢nost’.

Pojem spristupiiovanie umenia sa v Szumanovom kontexte zjavuje ako presne vymedzena
podoba vychovnej aktivity, v ramci ktorej dochadza ku komunikacii medzi umeleckym dielom
a divakom, ale podstatnt rolu tu mé vychovavatel. Vychovavatel’ sa stava prostrednikom medzi
umeleckym artefaktom a jeho percipientom. Pri spristupfiovani umenia G¢inne poméhame tomu,
kto eSte nevie, alebo vie len nedostatocne poznavat a pocitovat’ estetické rysy a hodnoty
umeleckych diel. Cielom tohto procesu je pomahat’ utvarat’ u vnimatela schopnost’ poznavat’,
porozumiet’ a prezit’ umelecké dielo.”

Pojem spristupiiovania pouziva aj Jifi Kroupa pre oznacenie Ccinnosti osvieteneckych
sprievodcov po talianskych pamiatkach. Ich lohou bolo zabezpecovat’ spristupnenie pamiatok
pritazlivou formou severskym slachticom, ktori v tuzbe za vzdelanim cestovali poznavat

talianske umenie.

" HORACEK, R. 1998. Galerijni animace a zprostiedkovani uméni. AN CERM
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Treba dodat, ze v nemecky hovoriacich krajinach je ekvivalentom vyrazu spristupfiovanie
pojem sprostredkovavanie (Kunstvermittung). Tento pojem sa pouziva ako celkovy pojem pre
oznacenie spristupiiovania, ale aj ako pojem oznacujuci konkrétnu pracu lektora pred vytvarnym
dielom. R. Horacek uvadza ako zaciatok sprostredkovavania umenia v dneSnom zmysle,
teoretické tézy Alfréda Litchtwarka formulované v roku 1887 v prednaske Umenie v skole,
v ktorej sa zmienuje o vychovnom vyuziti umeleckych diel a 0 potrebe vycviku vnimania.
(Prednaska vydana v tla¢ovej podobe v r. 1902.) Alfred Litchtwark (1852-1914) bol odborne
muzedlne vzdelany v Nemeckom remeselnom muzeu v Berline (vzniklo v 1887) ako stikromny
spolok s vyrazne vzdelavacimi cielmi. Spociatku boli viac zamerani na praktické kurzy
v remeselnych technikach, ale konali sa tu i vSeobecnejSie umeleckohistorické vzdelavacie
prednasky. Muzeum malo za ciel’ podchytit’ Sir§i okruh navstevnikov v porovnani z inymi
verejnymi zbierkami. V roku 1885 sa stal Litchtwark prvym riaditelom hamburského
Kunsthalle a tak mohol zahajit' a rozvinut’ vzdelavaciu pracu, ktora jeho meno navzdy spojila
s muzeom ako vzdelavacim miestom. Aj napriek tomu, ze jeho metdde byva Casto vycCitané, ze
prili§ racionalne analyzuje obrazy, bez prezivania citovych aspektov, nachadzajii sa v jeho
metodike velmi cenné aspekty. NavySe sam AL charakterizuje sidobého moderného Nemca
ako Cloveka, ktory: , neciti potreby umeleckych zazitkov, ktoré predpokladajii vychovu oka

“*Aj napriek vy¢itkim treba

asrdca”; ,vidi zle vonkajsim okom a dusou vobec nevidi.
povedat’, Ze si tento aspekt uvedomoval, vzdy upozoriioval, ze v umeleckom diele, to ¢o je citit’
je hlavnou vecou. Jeho ndzorom tiez bolo, Ze citova mohutnost’ podl'a toho, kolko jej Clovek
ma, sa dostato¢ne prebudi obycCajnym navodom k pozorovaniu. Bol presved¢eny, ze podrobny

vyklad diela i jeho skrytych vyznamov méze viest' k porozumeniu i K citovému zazitku.

2.1 Mediacia alebo sprostredkovanie vytvarného umenia a je vyznam

Zaujem o vytvarné umenie a jeho hlbSie poznanie uz nie je problematické saturovat’ ako sme
totiz uviedli v sti¢asnosti je pomerne dobra dostupnost’ umeleckych diel verejnosti. Efektivnost’
navstevy kulturnej institucie v ramci ktorej su vystavované originalne umelecké diela, vSak
modze byt eliminovand nedostatonym schopnostami percipienta. Percepcné schopnosti
navstevnikov su réznorodé, pricom plati, Ze neskoleny navstevnik je schopny kvalitnej
percepcie a recepcie sucasného vytvarného umenia len vynimoc¢ne. Nehovoriac o tom, Ze
vieobecne mozno stidasné percepéné kompetencie navstevnikov oznadit za nizke. Zijeme

v epoche, vktorej sa musime vysporiadat so zmenami vo vnimani, vplyvom sustavne

" HORACEK, R. 1998, 5.48
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zrychl'ujicej sa dynamiky obrazovych vnemov v médiach, sa menia i naSe percepné vzorce.
Schopnost” vnimat’ statické umelecké diela je ohrozena fenoménom, ktory L. Kesner nazyva
,tikavy modus vnimania“.

KESNER, L. upozoriiuje na problém percepcnych schopnosti navstevnika muzea, ktoré ked’ze
su formované kazdodennou vizualnou kulturou a s fiou spojenou obrazovou skusenost'ou, nie
si idealnou vybavou pre vnimanie izolovanej mnoziny vizualnych zobrazeni (t.j. umeleckych
diel) za ktorymi do muzea prichadzaju a ktoré vyZaduju iny typ vizualnej aktivity, nez ¢j ta,
ktora vyuziva vo vsetkych svojich profesnych a zivotnych situaciach. Vacsina névstevnikov
umeleckych muzei je v moZznostiach umeleckého zazitku znacne limitovand, nie st schopni
prekonat’ tikavy vizudlny modus svojho vnimania a vyvinit dostatocne pozorné videnie.
Tvorcovia expozicii st konfrontovani s realnou moznostou, Ze korene nezaujmu o vytvarné
umenie, nedostatoCnost’ interaktivity divdkov s vystavenymi dielami pochadzaju
z neurobiologickych zakladov percepcie aze vizualna kultira dne$nej doby pretvara
percepéné vzorce sucasného navstevnika muzea do takej miery, ze kompetentné vnimanie
statickych obrazov je mnohych z nich obtiazne az nemozné.

Tikavy modus vnimania charakterizuje naruSend schopnost hlbsieho vnimania statickych
objektov, ktorymi vytvarné artefakty urCite si (za vynimky v tomto smere mozno oznacit
audiovizualne a interaktivne diela). Ak i po¢itame s eminentnym zaujmom zo strany divaka, je
podstatné uvedomit’ si fakt, ze akokol'vek je laik v oblasti vytvarného umenia vnimavy, nie je
prefiho vzdy mozné preniknat do hibky a podstaty umeleckych diel stcasnej vytvarnej
produkcie. Tu vznika potreba napomdct’ recepcii, navodit’ vhodné podmienky, aby navstevnik
bol schopny nadviazat kontakt s vystavovanymi artefaktmi a aby mu bolo umoznené prezit

umelecky zazitok.
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SCHEMA 3 Model percepcie vytvarného umenia

VPLYV DYNAMICKYCH
VNEMOV-
(KINEMATORGRAFIA,
REKLAMA)
Y NESCHOPNOST
ZMENY VO VNIMANI-- KVALITNEJ
ZNiZENE PERCEPCNE PERCEPCIE A
KOMPETENCIE RECEPCIE -
NEZAUJEM
A 4
PERCEPCNE OSLABENY
CTTIOAN » STATICKY
(TIKAVY MODUS >
VNIMANIA) ARTEFAKT [~~~"~-==----- » INTROJEKCIA
(UMELECKY
ZAZITOK)
SPROSTRED
KOVANIE
\ 4
MEDIATOR

Je potrebné poznamenat, ze uvedeny model je istym spésobom idealnym a nie vZdy je priebeh
udalosti veducich k umeleckému zazitku taky jednoduchy, respektive, nie vzdy je snaha
mediatora korunovana najvys$sim tGspechom v podobe introjekcie. Z uvedeného modelu tiez
mozné detegovat, Ze sprostredkovanie nemusi byt len tulohou mediatora. Ciara medzi
artefaktom aumelckym zazitkom je vSak preruSovana, pretoze k dosiahnutiu intorjekcie
vacsinou su otrebné podporné prostriedky. V stiCasnosti uz existuje viacero interaktivnych
foriem na ktorych sa I'udsky faktor podiel'a len Ciastocne, alebo vobec nie.

Podl'a uvedeného modelu, teda proces, pri ktorom poskytujeme potencidlnemu percipientovi
potrebné informacie k porozumeniu umeleckého artefaktu nazyvame sprostredkovanie. Tento
pojem modze mat’ viacero ekvivalent, preto sa Casto osoby, ktoré sprostredkovanie vytvarného
umenia zabezpeCuju nazyvaju okrem sprostredkovatelov tiez interpretmi, vyklada¢mi, ¢i
mediatormi. R. Horaéek uvadza dokonca pojem ,,casnik umenia“ pochadzajiaci z nemeckej
galerijnej pedagogiky ako sice usmevné, ale zaroven vystizné pomenovanie sluzieb galerijného
pedagdga verejnosti. Na druhej strane sposob sprostredkovania nemusi mat vzdy formu
mediatora v podobe konkrétnej osoby, moze byt tiez zabezpeCeny réznymi interaktivnymi

pomdckami, ktoré ma v rézii samotny percipient, pricom je na iom ¢i a ako ich vyuZije.
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Pojem sprostredkovanie (mediacia) umenia oznacuje vSak viacero ¢innosti:
1. vlastnt pracu odbornych lektorov v galériach a muzeéach priamo pred exponatmi
2. publikac¢ni ¢innost’
3. spristupniovanie umenia vo masovokomunika¢nych prostriedkoch,
4

popularizaciu a socializacia umenia na skolach, d’alej vystavy, vel'trhy a d’alSie aktivity
2.1.1 Socializicia a medidcia vytvarného umenia

V tomto ohlade treba spomentit’ pojem socializdcia umenia ide o stary vyraz, ktory pouzival
vtejto suvislosti uz Otakar Hostinsky na oznacenie komplexnych snah, ktoré vedi
popularizacia. |ked pojem socializicia umenia je vSestrannej$i ajeho cielom je celd
problematika vztahov medzi umelcom, umenim a konzumentom. Snaha socializovat’ umenie
vyplyva z istého nestiladu, ¢i priamo priepasti, ktord vznika medzi tvorcami umeleckych diel
a konzumentmi. Aj napriek tomu, ze umelecké diela su bohatou studnicou inSpirujucich
podnetov, ¢i uz po stranke estetickej alebo intelektualnej, zostava percento ndvstevnosti- ticasti
na umeleckom diela stale vel'mi nizke. Z tohto dévodu vznika uz na zaciatku 20. storocia snaha
nielen definovat’ tento problém, ale i hl'adat’ rieSenia. Hlavna pozornost’ bola sustredend na

otazky socialnej funkcie umenia v modernej spolo¢nosti. I. Zhot uvadza dve zakladné hladiska:

1. vztah umelca a individualneho konzumenta

2. vztah umenia a kolektivu, masy, spolo&nosti ako celku’

V tomto zmysle nemozno zabudat’ ani na problematiku vSetkych typologickych a inych
zvlastnosti individudlneho procesu estetického vnimania. Socializacia umenia sa tak ¢iastocne
kryje aj s vychovou k umeniu aaj naprick mnohym spoloénym znakom, nie si to pojmy
spolocné. Aj ked samozrejme znasho pohladu budeme socializaciu umenia vidiet

predovsetkym z hl'adiska problematiky vychovy.

2 ZHOR, 1. 1970. Umenie a spolocnost 20. storocia. Bratislava : Osvetovy Gstav, s.10
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SCHEMA 4  Model vytvarnd edukdcia verzus socializacia umenia

UMENIE
(Vytvarné umenie)

A 4

Vytvarna edukacia = vychova k umeniu

T

Vplyv na objekty Vplyv na socializaciu
edukacie umenia

A 4

Z uvedeného modelu mame moznost’ pozorovat, Ze vytvarna edukacia vplyva na socializaciu
umenia uz primarne, pretoze pri vychove umenim vyuzivame ako prostriedok edukacie samotné
umenie. Vplyvom kvalitnej vytvarnej edukacie, vSak dochadza o k sekundarnemu vplyvu na
socializaciu umenia. Efektivne realizovana vytvarna edukacia (vychova k umeniu i vychova
umenim) vo vychovavanych vzbudi dostatoCny zdujem o vytvarné umenie, ¢im moze viest’
K celozivotnému zaujmu on, tym sa realizuje sekundarny vplyv na socializaciu umenia.
L. Zhot d’alej uvadza socializaciu ako proces:
a) movolny- prebieha vSade tam, kde je pritomné umenie, bez vedomého riadenia spolo¢nost'ou
b) riadeny- usmerfiovany a ovplyviiovany, pricom toto ovplyviiovanie je vztahu umenia
a spoloc¢nosti je Specificka tloha, ktora nepripada ani umelcovi ani divakovi, aj ked sa ich
tyka.
V kazdej spolo¢nosti, ¢i historickej etape si spoloCenstvo I'udi vytvara stale nové podoby
socializacie umenia, ktora umoziuje kontakt medzi umenim a verejnostou, medzi umelcami
a divakmi. Na Slovensku podobne ako aj v ostatnych zemiach Vychodného bloku, je alebo bola
situacia odlisna. Vplyvom politickych sil a zideologickych dévodov, nebolo umenie
prezentované v jeho skutoCnej podobe, ale iba jeho isté podoby. Taktiez v galériach boli
uplatiiované iba isté formy sprostredkovania. Naproti tomu v zapadnych zemiach dochadzalo
K prirodzenému rozvoju foriem a metdd socializdcie umenia. Popri muzeach vznikli
pedagogické a lektorské oddelenia a k metdédam ich cinnosti boli vypracované rozsiahle

literarne zdroje.
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V ramci analyzy vztahov medzi umenim a spolocnostou si uz I. Zhot kladie otazku, ¢i je
potrebny nejaky sprostredkovatel’ (mediator) medzi umeleckym dielom a jeho vnimatelom.”
Uvadzana otazka je stale aktudlnou a komunikovanou témou aj ked v sicasnosti sa vdaka
mnohorakej podobe vytvarnych foriem a médii stavaju sprostredkovatelia takmer nevyhnutnymi
zastupcami autorov diel atieto predstavujii verejnosti. Podla ich tlohy ich nazyvame
sprostredkovatelia alebo mediatori, v jednotlivych institiciach vSak mozu byt nazyvani
rozdielnymi menami ako animator, lektor, galerijny, ¢i muzealny pedagdg, vychovno-
vzdeldvaci pracovnik....atd. NavSteva kultirnej inStitacie, ktora méa v ponuke edukacné
programy pre verejnost (realizované galerijnymi pedagoégmi) je vel'mi vhodnym spdsobom ako
obohatit’” vyuCovanie vytvarnej vychovy a Sprostredkovat’ defom priamy kontakt so sucasnym

umenim.

SCHEMAS5  Model uplatnenia medidtora pri sprostredkovani artefaktu vnimatelovi

Produkcia Recepcia
AUTOR t JArTEFAKT |1 | VNIMATEE
Expresia Reflexia

™ e

Uvedena schéma ukazuje ako mediator prispieva ku kompletizacii retazca vytvarného umenia.

MEDIATOR

V ramci kazdodenného Zivota vd¢$inou nemame moznost’ vnimat’ tito schému v celej svojej
podobe. Vztah ARTEFAKT a VNIMATEL je z celého retazca najéastejsi, vzhl'adom k tomu,
ze ide o primarny vzt'ah, ktory sa vyskytuje i mimo kultirnu institiciu, napriklad pri pozorovani
mozaiky na stene Zelezni¢nej stanice, ¢i sochy v parku alebo len jednoducho vystaveného
obrazu v kancelarii, ¢i kaviarni. Treba si v8ak uvedomit’, ze v takejto podobe je umelecké dielo
uplne oddelené od svojho autora a taktiez procesu produkcie, ktorym vzniklo. To ma za
nasledok ze vSetky umysly a zamery, ktoré umelec don vlozil ako aj charakter procesu ktorym
vzniklo st pre vnimatel'a takmer Uplne skryté. Pri perceptualne koncipovanych dielach, ktorych
namet je ako tak pozorovatelny, to pre vnimatel'a nemusi byt Ziaden vel’ky problém a aj ked’
nepozna autorove zamery, ma moznost artefakt ako tak ,Citat™. Vicsie prekazky sa vSak
vyskytnu ak pdjde o dielo abstraktné, ¢i konceptudlne, v tomto pripade neznalost’ autora a jeho

pohnutok vedie k posudzovaniu diela iba na zaklade estetickych pocitov, bez poznania podstaty,

® ZHOR, I. 1970. s. 13
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bez moznosti reflexie nad vystavenym dielom. V takomto pripade sa stava funkcia mediatora
nanajvys potrebnou. Informaciami, ktoré recipientovi poskytne mu sprostredkuje cely proces
i zamer vzniku, tak ma vnimatel moznost sa na zaklade poznania a vlastnej reflexie sa

s autorom diela stotoznit’, ¢i s nim nesthlasit’ a vyjadrit’ tak vztah k vystavenému artefaktu.

Preco potrebujeme sprostredkovavat umenie?
Napriek vyssie uvedenému faktu, Ze potreba sprostredkovavania vytvarného umenia je stale
diskutovanou témou, mozno uviest, Ze existuje viacero dovodov, preco ju vo vytvarnej edukacii

vyuzivat. Niektoré z dovodov definoval uz I. Zhoi™

. Medzi takéto dovody v sucasnosti patria
nasledovné:
= velké mnozstvo aktudlnych vytvarnych prejavov
» neustdla premena vytvarného umenia
* umenie sa stava ¢innost'ou stale viac odbornou
* vnimanie umenia sa stava kvalifikovanou ¢innost’ou
* mnohé sukromné galérie, medzinarodné prehliadky a vel'trhy
* umenie sa stdva sucastou nasich kazdodennych priestorov (interiéry, bank, kancelarii,
podnikov, obchodnych centier), ale stale je pre va¢s§inu verejnosti nezrozumitel'né
a niekedy aj neprijatelné....atd".
» srozvojom civilizacie dochadza k stale vicsej Specializacii jednotlivych 'udskych ¢innosti

a tym sa zvacsuju bariéry medzi jednotlivymi odbormi... atd’.

Otazky na zamyslenie

1) Vysvetli pojem medidcia vytvarného umenia. Co je tilohou mediatora?

2)  Co znamend tikavy modus vnimania a ¢im je spésobeny?

3) Co rozumieme pojmom socializicia umenia, uved’ Styri priklady ako mozno socializovat

umenie?

Pouzita literatara v 2. kap. Cesty k pozndavaniu umeleckého diela
BRABCOVA, A. (eds.) Brdna muzea oteviend. Nachod: JUKO, 583 s. ISBN 80-86213-28-5
HORACEK, R. 1998. Galerijni animace a zprostiedkovani uméni. AN CERM, 143 s. ISBN 80-7204-
084-7
JUSKO, A. akol. 2007. Vytvarna vychova dnes a jej perspektivy. PreSov: Poligraf Print, 525 s.
ISBN 80-8068-067-1

" ZHOR, 1. 1970. s. 12
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3 ANIMACIA VYTVARNEHO UMENIA

Vzhl'adom na uvedené fakty je zrejmé, Zze vo vytvarnej edukacii dochadza k istym zmenam.
V ramci galérii a miizei, ktoré vytvarné umenie priamo prezentujui verejnosti ku zmendm prislo
rychlejsie. Vedenie kultirnych institticii bolo nitené reagovat’ na rychlo sa meniace trendy vo
vytvarnom umeni a rieSit’ i problém porozumenia verejnosti novodobym fenoménom. V snahe
artefaktoch bolo nevyhnutné pripravovat’ eduka¢né programy aj pre deti a mladez. Vysledkom
je fakt, Ze poslednych tridsat’ rokov sa v naSich kultirnych institiciach postupne zacali
realizovat’ aktivizujice edukacné programy, ktorych tlohou je priblizovat vytvarné umenie
vSetkym vrstvam obyvatel'ov, ale predovSetkym detom, mladezi a ostatnej laickej verejnosti.
Naro¢né vytvarné formy, ktoré nie je mozné plnohodnotne recipovat bez primeraného
vytvarného vzdelania, ¢i  poucenia, bolo nevyhnutné navstevnikom sprostredkovat’.
Konkurencia v oblasti moznosti travenia vol'ného ¢asu printtila institicie muzei a galérii tiez
rieSit’ problém ,,zazitku“ navstevnika. Ak sa ma stat’ kultirna institucia konkurencieschopnou
voc¢i inym volnoCasovym aktivitdim je nevyhnutné, aby vo svojich programoch zahrnula
i schopnost’ primerane navstevnika zaujat’ a pripravit mu plnohodnotne a prijemne stravené
chvile. Cielom sa stavaju aktivity, v rdmci ktorych nejde len o pasivne prijimanie informécii
a vizualnych podnetov, ale umoziuju i vlastna ucast’ a participaciu navstevnikov.

Rovnako pri realizacii skolskej vytvarnej vychovy vznikd ambicia zapojit’ citové prezivanie deti
a mladeze, sposobom poskytovania zazitkov, radosti a pozitivnych zivotnych podnetov. Vsetky
snahy revitalizovat’ vytvarnu edukéciu tak v kultirnych ako i skolskych instituciach mali za
nasledok isté zmeny. Studiom vychovno-vzdelavacich metod, &i praktickou skusenostou
Vv galériach a mizeach vo vyspelejSich Statoch zacali vytvarni i galerijni pedagogovia postupne
i do naSich krajin prinaSat’ nové a sucasné trendy vo vytvarnej edukacii a sprostredkovani
vytvarného umenia. Postupne v naSom prostredi udomacnili nové pojmy ako animacia
vytvarného umenia, vizualna kultGra, obrazova kultira, vizualna inteligencia, artetarapia,

artefiletika.
V snahe priblizit’ v ramci naSej $tudie vzhl'adom na poziadavky a nové ciele vytvarnej edukacie
najefektivnejSie tendencie vytvarnej edukacie, budeme sa venovat’ podrobnejSie predovsetkym

animacii, artefiletike a arteterapii.

Animacia vytvarného umenia je spolo¢né pomenovanie pre vSetky snahy a aktivity, ktoré

vedu k oZiveniu a pribliZeniu vytvarného umenia verejnosti.
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3.1  Vyklad pojmu a fenoménu animacia

Slova ako ,,animacia“ alebo ,,animator* pochadzaji z romanskych jazykov. Do slovenciny sa
dostalo slovo ,,animacia“ pravdepodobne z francuzstiny (animation) alebo z talianCiny
(animazione). Povod slova animacia mozno vyvodit' z latinského slova anima- najcastejSie
prekladaného ako duSa, pricom slovo duSa sa chipe vzmysle semitskych jazykov ako
ekvivalent slova ,,zivot*. (Moznosti d’al§ich vyznamov tohto slova- vanok, vetrik; vzduch;
dych; duch, zivot)

Animovat- davat duSu, vdychnut duSu, Zivot- vyslovene OZIVOVAT, pripadne
ODUSEVNOVAT. Niektori autori uvadzaju i nadchmit alebo tiez naplnit Zivotem, resp.
duchom.

V slovnikoch cudzich slov sa nachadzaju dalSie pribuzné vyrazy: Animato- sa preklada ako
zivo, odusSevnene, ozivene. Ztoho si odvodené vyrazy amimovany- Culy, zivy, vesely a
animovat’- rozveselit, povzbudzovat, zabavat’ dakoho. Animator- je tu definovany ako tvorivy
pracovnik, najcastejSie v oblasti cestovného ruchu, alebo cirkevny organizator, veduci cirkevnej
animacie. Spojitost’ s vytvarnym umenim nie je u nas eSte natol’ko etablovana ako v zahranici
a preto sa vo vytvarnom umeni stretivame so slovom animacia CastejSie v spojeni s grafickymi
a pocitacovymi technikami spracovania obrazov do podoby animovaného pribehu alebo filmu.
Ide tu teda o ozivovanie postav, figur, premetov, mimiku a gestikulaciu kreslenych, pocitaGovo
projektovanych postav.

Podra franctizskeho socioléga Théryho sa fenomén oznacovany dnes ako ,,animacia“ objavuje
v l'udskej spoloc¢nosti uz od praddvna. Vzdy totiz existovali ¢innosti, pri ktorych posobili
animatori- l'udia, ktorych tlohou bolo ulah¢ovat’ komunikaciu a participaciu na kultirnom a
spolotenskom diani.” St¢asné chapanie animacie ma v ramci pedagogickych disciplin Sir&iu
varietu vymedzeni, zalozenych na principe socializacie jedinca. Pojem animacia nie je nijako
novy, ¢i prevratny. Je to len iny vyraz oznacujuci skutocnost’, ktora sa zjavovala uz ovela skor
ako sa pojem zacal pouzivat, a sice subor nedirektivnych metdd posobenia na skupinu ludi.
Tento pojem M. Kaplanek prirovnava k anglickému empowerment, tzn.: ,,posilnenie osobného
i skupinového potencidlu, uschopnenie k participacii na Zivote spolocenstva a umoznenie
realizdcie spolocnych aktivit“."® V kontexte modernych spolo¢enskych vied pouzil toto slovo po
prvy krat v 60. rokoch 20.st. uz spomenuty sociolég Henry Théry. Podl'a neho je animécia
zvlastnou metddou, ktora ulahcuje jedincom i skupinam pristup k tvorivému Zivotu. Pojem

animacie sa teda zacal v pedagogike pouzivat’ v 60. rokoch 20. s., kedy zacalo byt’ odbornikom

> CINCERA, J.- KAPLANEK, M.- SYKORA, J. (eds): 2009. T¥i cesty v pedagogice volného ¢asu. Brno
: Trivbun EU.s. 95 ) )
® CINCERA, J.- KAPLANEK, M.- SYKORA, J. (eds): 2009. ibid. 5.95

66



jasné, Ze principy prace so skupinou a jej ,,0Zivovanie” skrze osobu animdfora mézeme
povazovat' za legitimnu vychovnii metdédu. V 70. rokoch sa potom tento pojem rozsiril
z romanskeho prostredia do celej Eurdpy, ale neskor, v 90. rokoch, bol vytlaceny inymi

modnymi pojmami.

V ramci konferencie pedagogické paradigmy v pedagogike vol'ného ¢asu v roku 2008, profesor
Kaplanek zhrnul do pojmu animdcie rézne pedagogické koncepcie, ktoré v§ak maji niekol’ko
spolo¢nych rysov:

1) nedirektivny pristup veducich

2) aktivizacia ucastnikov

3) participacia

4) blizkost’ zivotnému §tylu mladych l'udi

V ramci charakteru animacie rozoznavame viacero modelov animacii. Vzhl'adom na rozsah

naSej publikacie s avSak zameriame predovsetkym na animéciu vytvarného umenia.

3.2  Animécia vytvarného umenia

Podstatu procesu animacie by sme teda mohli definovat’ ako proces oZivovania. V ramci
vytvarného umenia sa toto ozivovanie tyka predovsetkym dvoch dimenzii:

* Animacia, ale isimulacia vytvarného umeleckého diela- CiZze procesy analyzy,
interpretacie, formalneho a obsahového vykladu, sprostredkovania umeleckého artefaktu.

* Animacia vytvarného procesu- ide 0 sprostredkovanie samotného tvorivého umeleckého
procesu. Spristupnenie, ozivenie vytvarného procesu jednotlivych médii, pouzitie rdznych
technik a inovacnych postupov pri realizacii tohto procesu. Ide o prakticka tvorivo-
vytvarnt ¢innost’.

Pojem galerijna animéacia, sa okrem teoretickych informacii vyraznejSie zameriava na
praktick  Cinnost' navStevnikov galérii a muzei ainovaciu ich citovych zazitkov.
Prostrednictvom sprostredkované¢ho umeleckého procesu, ktorého stucastou sa v galérii mézu
stat’, vznikaji u nich nové zazitky, ktoré im pomahaji pochopit’ vyznam vytvarnej umelecke;j
tvorby. Zo skusenosti vieme, Ze pri pasivnych procesoch pozorovania a poctvania, nie je
ponorenie do problematiky také intenzivne ako ked’ sa zapoji aktivna ¢innost’ a pozitivne citové
prezivanie. Tento isty princip vyuzivaju tvorivé vytvarné dielne, ktoré pomahaju divakom,
navstevnikom, klientom, pochopit’ hlbsie dimenzie a potreby umeleckej tvorby a vzniku

umeleckého diela.
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3.21 Metody prace s vytvarnym dielom

V ramci prace s vytvarnym dielom existuju tri zakladné metody, podl'a toho aka ¢ast’ osobnosti

v 77

recipienta chceme zapojit’, definovali ich uz Uzdil a Zhot ' (1964):

1.

Mimovol'na metoda (z Ces. bezdé¢nd)- vo svojej podstate ani nie je metdbdou. Vychadza sa
z predpokladu, ze vnimanie umeleckého diela nema byt sprostredkovavané a riadené. Maju
byt len navodené podmienky styku snim. Vychovavatel teda zabezpecuje styk deti,
zverencov s umelecky cennymi objektmi, ale dba na to, aby to bol styk bezprostredny, aby
dielo uplatnilo svoj vlastny vplyv. V hlbSej rovine ide vlastne o tiché samostatné
pozorovanie avnimanie na urovni kontemplacie obrazu- sustredeného nazerania
kontemplativneho charakteru, ktoré nema charakter reflexivneho dialdgu vnimatel’a a diela.

“ 8 (Pozri kontemplacia In Dojéar, M.

., Kontemplacia nie je cinnost mysle, ale vedomia.
2008 )

Tato metoda vedie sice k rozvijaniu estetickych hodnoét i Kk estetickému vnimaniu okolia,
prirody, vytvara kultirne navyky i formuje vkus zverenca, vo velkej Casti umeleckych
prejavov vsak iba stretnutie s nimi nestaéi. ,,Je treba pochopit’ jednotlivé zlozky diela, poznat
jeho vnutorné zakonitosti, odhalit’ priciny jeho vzniku; preniknut k podstate umenia nie je
mozné bez primeraného poucenia“ ®* Zastancovia tejto metody st toho nazoru, Ze estetické
hodnoty avztah kumeniu maji vyrastat nenapadne a prirodzene z aktivnej Cinnosti
mladeze. A nakoniec eSte jeden dovod, ktory obhajuje tato metddu: zazitok umenia by mal
byt koniec koncov vzdy osobny a individualny.

Emocionalna metéda (intuitivna)- je vysledkom nahl'adu, Ze cesta k umeniu ma byt citliva
a k umeleckej tvorbe primerana, pretoze pri vnimani umeleckého diela je emocionalne
posobenie zakladné a Specifické. Vo vyhranenej podobe vSak tato metéda odmieta Gvahy
arozbory, nepocita s racionalne logickymi postupmi, ale: ,,sugeruje predovsetkym citovi
atmosféru... “ ® Citovy zazitok umeleckého diela vyzaduje znaénti mieru vcitenia sa do diela
a stotoznenie s niektorymi jeho prvkami. Uzdil a Zhot vSak upozornujt, Ze i pri tejto metode
je lepSie vyhnut sa priliSnej jednostrannosti: akokolvek je esteticky cit nepodobny
sentimentalite, hresi falosna poetizacia a prevaha plytkého sentimentu prave na neschopnost
ocenit’ veci jednoduché a prosté, s udivom preZivat vSedné okamziky, citit kaZdodennych

«

hrdinov. “®. Délezitym &initelom je aj detsky vek. Deti elementarneho stupfia moézu byt

7
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UZDIL, J.- ZHOR, 1. 1964. Vytvarné uméni ve vychové mladeze. Praha : SPN, 123-127
DOJCAR, M. 2008. Mystickd kontempldcia. Bratislava: IRIS. s. 52

DOJCAR, M. 2008. Mystickd kontempldcia. Bratislava: IRIS. s. .31-68; s. 101-111
UZDIL, J.- ZHOR, 1. 1964. ibid, s. 123

UZDIL, J.- ZHOR, I. 1964. ibid, s. 124

UZDIL, J.- ZHOR, I. 1964. ibid, s. 124
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ucitelovym rozpravanim nadsené a dojaté, mladez vysSich tried vSak nedava rada najavo
citové pohnutie, naopak ma tendenciu predstierat, dusit’ a pohrdat’ citmi. Je nesporné, Ze
citové vzrusenie posobi intenzivnejsie ako racionalna uvaha, rychlejsie vSak aj opadne.

3. Metoda racionalna (analiticke-syntetickda)- na rozdiel od predchadzajucich stavia na
rozumovom pristupe k vytvarnému umeleckému dielu. Umelecké dielo akokol'vek sa nam
niekedy javi celistvé sa vo vnutri vzdy sklada z viacerych vyznamovych vrstiev, ktoré by
sme mali skimat’ a poznavat. Dielo ma svoje prvky nametové (formu a obsah, ktorymi je
namet spracovany) a prvky remeselne technické. Vyznamnym faktorom pri tejto metdode je
mentalna vyspelost’ percipienta, ale aj citlivost’ toho, kto analyzu riadi a uskutociuje, aby sa
vykladom dielo nerozpadlo na nesurodé casti bez vnutornych suvislosti. Nie vzdy je
nevyhnutny kompletny vyklad toho, ¢o umelec dielom mienil, ale skér navodenie potrebnej
situacie, uvedenie do vnimania umeleckého diela, ktoré navodzuje a umoziiuje zazitok.
Zvlastnym druhom racionalnej metody je metéda historicka. Historicky pristup dopliia
analyticko- synteticky vyklad o poznatky a okolnosti, ktoré¢ spolupdsobili na vznik
umeleckého diela, cez prostredie a historicko-spolocenské pomery v ktorych umelec tvoril.
Spolocenské a historické podmienky, triedna podmienenost’ v istych pripadoch podstatne
ovplyviujt vznik diela a ich poznanie zase vedie k pochopeniu logiky, vyvoja, $tylu i slohu
umeleckého diela. Druha skupina su fakty biografické, ¢ize individualne zivotné podmienky

autora, ktoré rovnako intenzivne mozu ovplyvnit’ charakter diela.

Zhrnutie- iadna metoda sama o sebe nenapiia ciele vychovy k umeniu a umenim. Kazda ma
svoje prednosti inedostatky, preto je jednostrannost najvac¢S§im nebezpeCim. Pri vyklade
umeleckého diela treba vyuzivat vSetky metddy prace s artefaktom, otazne je len v akych
pomeroch ktorti pouzit. K tomu vSak neexistuje presny navod, ich proporcionalita zavisi na
samotnom umeleckom diele, veku amentalnej zrelosti percipientov, individualnych

dispoziciach lektora- vychovéavatela.

3.3 Galerijna a muzeilna animacia

Vo vyssie uvedenych statiach sme si vysvetlili podstatu animacie ako aj jej zameranie v oblasti
vytvarného umenia, pojem, ktory je v tychto intenciach este Specifickejsi, je pojem galerijna
a muzealna animacia. V podstate ide o0 rovnaky animacny proces, jeho $pecifikom je to, Ze
prebieha v institicii galérie a muzea a prisposobuje sa zameraniu a ciel'u, ktory si dand institicia

zvolila. Animdacia vytvarného umenia moéze prebiehat ivinych typoch kultrnych, ¢&i
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edukaénych institacii, jej hlavnou ulohou je ozivovat, vysvetlovat a priblizovat vytvarné
umenie a podla typu institicie moze svoje zameranie menit. Hlavnym principom galerijnych
a muzealnych animacii je fakt, Ze vznikaji vacSinou ako sprievodny program k prebichajicej
vystave. Ich tlohou je priblizit’ verejnosti zameranie vystavy a tvorbu jednotlivych vytvarnikov
tak, aby bola laickej verejnosti zrozumitel'na, aby sa dozvedeli o sposobe vzniku umeleckého
diela a porozumeli zdmerom vytvarnikov a mohli diela plnohodnotne vnimat a podrobit
vlastnej reflexii. Uvedenou cestou sa verejnost’ dozveda o aktualnych tendenciach vo vytvarnom
umeni, ¢i uz slovenskej alebo zahrani¢nej produkcie. Cely komplex edukacnych aktivit v rdmci
galérii a mizei nazyvame pojmom galerijnd a muzedlna pedagogika. Vo vyspelejSich
inStitdciach existuji samostatné pedagogické oddelenia, kde pracujii galerijni a muzealni
pedagdgovia. Napriek tomu, ze animacia patri v siCasnosti medzi najefektivnejSie rieSenie
vramci galerijnej edukacie, pretoze spaja teériu s praxou, jej sucastou stale zostavaji tak

teoretické, ako aj praktické aktivizujice programy.

3.32.1 InStiticia galérie a mizea

Miuzeum i galéria st kultGrnymi institciami, ktoré zhromazd'uju, prechovavaju a pre verejnost’
odhal’uju a prezentujt kultarne, historické, prirodné a umelecké pamiatky. O vymedzenie pojmu

sa uz pokusilo viacero odbornikov, ktori mizea definovali nasledovne:

,...0organizovana a stala neziskova institucia, ktora existuje hlavne za ucelom vzdelavania
a estetickej vychovy s profesionalnym personalom, ktory vlastni a pouziva hmotné predmety,

stard sa o ne a podl'a ur¢itého ¢asového planu ich vystavuje na verejnosti* %

,heziskova stala inStitucia v sluzbach spolocnosti ajej rozvoja, pristupna verejnosti, ktora
ziskava, uchovava, skiima, sprostredkiiva a vystavuje materialne doklady c¢loveka a jeho

prostredia za i¢elom $tudia, vzdeldvania a potesenia“®

Na zaklade vysSie uvedenych faktov mozno povedat, Ze muzeum je kulturna, vedecka,
vzdelédvacia a verejna stila inititGicia, ktora ma vdaka profesiondlnemu personalu napinat
funkciu sluzby verejnosti, ako aj funkciu vzdelavaciu, prezentacni a agitatni. Hlavnim
principom fungovania je tvorba a prezenticia zbierok. Uloha muzea je viak na poli zbierok

ovel’a §irSia, tieto zbiera, triedi, uchovava, oSetruje, vedecky spractiva a v kone¢nom dosledku

8 American Association of Museums, 1970 citovany podla WAIDACHER, F. 1999. Prirucka vieobecnej
muzeolégie. SNM-NMC Bratislava, s. 30
8 1COM, 1990 citovany podla WAIDACHER, F. 1999. ibid, s.30
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vystavuje. Ako vystizne uvadza V. Spousta: funkcia muzea vo vychovno-vzdelavacom procese
je nezastupite'na a obzvlast markantna z hladiska rozvoja jedincovej hodnotovej orientacie.
V ramci muzea nachadzame celt radu nenahraditelnych a origindlnych vedecky i esteticky

spracovanych hodnét, ktoré prakticky koreluji so vietkymi oblastami vychovy. ¥

Galéria- Specifické miuzeum

Pojmy galéria a mizeum sa vo svete pouZivajii asto identicky. V Cechach ana Slovensku
mozno vsak tieto pojmy rozliSovat’ a to vd’aka tomu, ze vytvarné umenie u nas predstavuju
verejnosti inStiticie oznaCované ako galérie, zatial, o ostatné druhy ludskych artefaktov,
kultarne, historické a prirodovedné zbierky prezentuju muze4d. Muzeum je institiciou, ktorej
hlavnym ciel'om je prezentacia a spristupiovanie l'udskych artefaktov a zo strany navstevnikov
je hlavnym poslanim poznavat’.Programy pre verejnost’ organizované V rdmci miizea nepracuju
natolko s informaciami ako Skola, ale so skutoénymi predmetmi. Takymito predmetmi mozu
byt vSetky typy prirodnych objektov a dokumentov o nich (geologické, mineralogické,
botanické a zoologické zbierky...atd.), atiez objekty, ktoré vznikli Tudskou cinnostou
a dokumenty o nich (predmety, objekty a budovy, ako aj dokazy l'udskej existencie, vyvoja,
a kultary).

Miuzeum ako inStiticia ma teda SirSi zaber ako galéria a svojou podstatou je viac zamerané na
odovzdavanie informacii a poznatkov. Galéria, predstavuje verejnosti objekty vytvarného
umenia. Mozno ju chapat’ ako Specifikované mizeum, ktoré sa venuje vyluéne vytvarnému
umeniu. Ked’ze je galéria svojim zameranim Specifickd, ale fundament spdsobu prace je
Vv porovnani s mizeom vo svojej podstate identicky, je mozné institiciu galérie zaclenit’ do
sekcie mizeum s tym, ze ma uzs§i ramec, preto ju pojem muzea moéze obsiahnut. Obe tieto
institicie pouzivaju podobné metddy a postupy. Rovnako treba pripomenut’, ze v celosvetovom
kontexte su inStiticie pracujuce Cisto s vytvarnym umenim oznacované bezne ako muzea.
Galéria ako institiicia, ma v terminolégii v celosvetovom kontexte poziciu ,,provozu umeni‘ t.].
nezhromazd’uje umelecké diela v podobe zbierky, ale zaobera sa ich obchodovanim, predajom
a kipou. Navsteva galérie v zahrani¢i znamena maly, ¢i Vva€S$i vystavny priestor, ktorého
hlavnym zamerom je predaj umeleckych artefaktov. Slovensky kontext galerijenej a miizejnej
terminologie je v tomto smere prezitkom zo socializmu, ktorym trpia aj ostatné krajiny V4,
pretoze na naSom uzemi vytvarné zbierkotvorné institicie nie su oznacované ako muzed, tak

ako je tomu vSade vo svete, ale ako galérie.

% SPOUSTA, V. et al. 1996.: Metody a formy vychovy ve volném case. Bmo : MU, s. 68
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SCHEMA 6  Definicia mazea

Kultirna

Vedecka

A 4

INSTITUCIA Vzdelavacia

Vereina

F. verejného
prospechu

Prezentacna

Agitac¢na funkcia

A 4

A 4

MUZEUM FUNKCIE

Vzdelavacia

Profesionalny
pristup (personal)

Zbiera

ZBIERKY

/]

Triedi

Uchovava

Vedeckv spracuva

Vvstavuie

3.3.2 Vyznam vzdelavania v kultirnych inStitaciach

Napriek opodstatnenosti $kolskej dochadzky ako aj vedomosti, ktoré pocas jej navstevy naSe
deti nadobudaju, existuji neustale tvahy o tom, do akej miery je naSe vzdelavanie efektivne pre
nas zivot a budovanie nasej osobnosti. Podobne ako aj otazka aky model vzdelavania je ten
najucéinnejsi. V sucasnom vedeckom ponimani sa ako u¢inny javi ten, ktory prinasa efektivne
vysledky nielen na Grovni vedomosti, ale predovSetkym na urovni kompetencii s prognézou
uplatiiovania vlastnej tvorivosti tak pri budovani poznatkovych systémov, ako aj v oblasti

vlastného sprévania a kreovania vlastnej bytosti. Sucasna silne komercionalizovana doba ako
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i zivot v ,,informacnej dialnici®, ako ho vystizne nazyva A. Brabcova, prinasa aj isté rizika
v efektivite vzdelavania. Bytosti v tejto vizualne presytenej a prekimenej dobe nasavaju hotové
informéacie, nie st to poznatky precitené¢ a prezité. Nasledkom €oho mozno povedat, ze
vychovavame bytosti vlazné povrchné, kimené polotovarmi vedomosti, ktoré funguji ako
mikrovinné riry a ohrievaji uz pripravené jedlo, uz prezité¢ zazitky. O dlhodobej efektivnosti
takéhoto vzdelavania pre zivot jedinca v§ak mozno pochybovat’. Edukacia ma smerovat’ k tomu,
aby si deti z bazickych vedomosti ako i pretransformovanym zazitkom, vlastnymi schopnostami
budovali svoje vedomosti a kompetencie. Treba obratit’ bytost dovnutra, len odtial moze
vyvierat’ skutocné poznanie. Ak ma byt ¢lovek osobnostne obohatenim pre svet, inych, i pre
samého seba, jeho zivot musi byt vedomym a kreativnym sebapretvaranim vlastnej osobnosti k
jej dokonalosti.

K takémuto ciel'u nam vSak nepostacuje pasivne prijimanie informadcii, ¢i vedomosti. Ak mame
ambiciu k dosahovaniu kvalitného vzdeldvania, treba kjej naplneniu zvolit adekvatne
prostriedky. Skolsky systém ma isti organiziciu a fungovanie, ktorych reforma je proces
dlhodoby anaro¢ny. Nie je l'ahké ihned’ implementovat’ aktudlne poznatky a poziadavky
sucasnej doby. V prostredi galérie a mizea vSak uplatiiovanie aktudlnych a efektivnych
edukaénych metdd moze prebichat znacne flexibilne. Eduka¢né programy vznikaja
v nadvdznosti na pripravované vystavy, vzdy ako sucasné, aktudlne produkty, ¢o im dava

moznost’ uplatiiovat’ novodobé a tspesné trendy v edukacii.

SCHEMA 7

Informacia Pretavenie Vedomost’,
Ziakom kompetencia

\ 4

Vlastné spracovanie

v [ |

Vlastné prezivanie
(zazitok)
v |

Vlastna ¢innost’

v

Vlastné objavenie
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OtazKky na zamyslenie

1) Kto je to animdtor, vysvetlia Specifikuj jeho tilohu v historii [udstva a dnes. Ndjdi spolocné
body.

2)  Aké su spolocné rysy vsetkych typov animdcii, vysvetli ich

3) Aké dva typy animdcie rozoznavame v ramci vytvarného umenia a vytvarnej edukdcie?

Pouzita literatara v 3. kap. Animdcia vytvarného umenia
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4 ARTEFILETIKA

Artefiletika patri medzi sucasné, pomerne mladé metddy vytvarnej edukécie. Ide o alternativu,
Ktora u nas dostala moznost’ predovsetkym po roku 1989, kedy prestal existovat’ jednotny Statny
vzdelévaci program. Ako koncepcia sa vSak formovala uz ovela skor a to i vo vnutri vytvarnej
vychovy, predovietkym viak v Cechach. Jej formovanie bolo pozvolné, pretoze sa vyvijala
postupne popri arteterapii, az napokon jej zamery boli natolko odlisné, ze ziskala svoje
pomenovanie a stala sa pedagogickou disciplinou. Samotny pojem artefiletika ma svoj pévod v
Cechach. Od 50-tych rokov 20. storo¢ia sa tu vyvijala arteterapia, bez podpory §tatu a publicity,
napriek tomu sa mnohi vytvarni pedagdgovia v tejto oblasti neoficialne vzdelavali. Od 90-tych
rokov vplyv arteterapie vo vytvarnej vychove eSte zosilnel. Skusenosti vSak ukazali, Ze
preberanie arteterapeutickych metod a technik urc¢enych predovsetkym pre psychoterapiu, nie je
pre Skolu vhodné. Toto poznanie vytvarnych pedagogov zaoberajlcich sa arteterapiou printtilo
prehodnotit’ ich pedagogicku pracu. Ako sa vyjadruje J. Slavik, in$pirujucim sa stal v tomto
smere ¢lanok L. Breslerovej (1994) popisujuci filetickeé ponatie vytvarnej vychovy, ktora rozvija
paralelne intelektudlne a emocionalne dispozicie ziakov. Spojenim predpony arte s terminom
fileticky, vznikol termin artefiletika, bol publikovany samostatnou statou v roku 1994 a odvtedy
a pouziva na oznaGenie $pecifického ponatia vytvarnej vychovy a vychovy umenim.®
Etimolégiu slova artefiletika mozno d’alej vykladat’ nasledovne: arte (art, artis, arteterapia),
nas privadza k umeniu, ale tiez k arteterapii, pripona filetika, predstavuje fileticky (pristup vo
vychove), v ktorom intelektovy rozvoj je tizko spity s rozvojom emo&nym a socialnym. Dalsi
vyznam pripony filetika nas odkazuje na starogrécky vyznam slova fi/, filé, ktory mozno chapat’
ako pozitivny citovy vztah (mat’ rad) v tomto pripade nasmerovany k umeniu. Rovnaky vyznam
ma ipouzitie pripon phil, phile, phili. Philia, v starogréctine znamenala doslovne lasku,
v zmysle bratskej lasky, priatel'stva, ale i naklonnosti.

J. Slavik predstavuje tiez stvislost’ s postavou Philéta vyznamného umelca a pedagoga, ktory
spajal prave umelecky tvorivy prejav a zamyslenie sa Vv podobe reflexie. Uvedeny autor
roz§iruje konotacie eSte o d’alsi vyznam a sice rydze latinské fil, vo vyzname tkaniny, prip. siete,

¢o prirodzene odkazuje na symboliku tvorby spojeni a vzt'ahov.

8 SLAVIK, J. Mladé pojeti vitvarné vychovy v Ceské republice — Artefiletika. Publikované
in Artephiletik (2003). Dostupné na: http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=6
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SCHEMA 8 Objasnenie pojmu artefiletika

ATREFILETIKA

ARTE FILETIKA
v v v v
ART ARTETERAPIA FIL-E (phil-¢) PHILETOS
! ! I !
(umenie)  (liecba a —diagnostika (mat’ rad, mat’ pozitivny (grécky umelec a pedagodg)
umenim) vzt'ah k nieComu)
!

FIL- vlakno, tkanina, spojenie

Artefiletika je vo svojej podstate reflexivnou, tvorivou a zaZzitkovou edukaciou, ktora
vychadza zvizuilnej kultiry najma vytvarného umenia alebo inych expresivnych
kultirnych prejavov- dramatickych, hudobnych, taneénych. Ako synonyma sa pouzivaji
pojmy expresivna alebo tvorivo-vyrazova vychova. Jej §tadiu, prehlbovaniu, hl'adaniu hranic
ako i praktickému vyuzitiu sa programovo venuje doc. Jan Slavik, ktory posobi na pedagogicke;j

fakulte UK v Prahe.

4.1 Metodika artefiletiky

Vyuziva principy expresie (vyrazového tvorivého prejavu) a reflexie (nahl'adu na to, ¢o sme
zazili a vytvorili). Expresia, ktora ma podobu umeleckej aktivity, poskytuje Ziakom moznosti
k bohatému vyjadreniu ich vlastnych skasenosti, nazorov, poznatkov, Zelani, citov,
pocitov...atd. Ucitel by mal rozvijat dialdog o vyrazovych prejavoch pobadat deti
k reflektovaniu a premyslaniu o motivacii, ktora ich viedla. V ramci reflexie ide o spétny
pohl'ad tvoriaceho a prezivajuceho Cloveka na vlastné aktivity, postoje a zamery. Ale tiez
porovnavanie vlastného zazitku so zazitkami ostatnych l'udi v podobnej situacii. Uplatiiuju sa tu
myslienkové procesy, ktoré nas ucia rozumiet’ vlastnym postupom, ale odhal'uju aj ich socialne

a kulturne suvislosti.
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Hlavnym principom artefiletiky je zameranie na individualitu Ziakov a Studentov. Jej
vyznamnou ¢rtou je komunikacia, ktora ma dve roviny:

- komunikacia prostrednictvom slobodného vytvarného prejavu

- reflexivna komunikacia sprevadzajica vytvarny prejav

Vdaka tomuto respektu ziakovej osobnosti vo forme slobodného vytvarného i verbalneho
prejavu sa tento pristup v anglicky hovoriacich krajinach nazyva tiez child-centered alebo

student-centered, ¢o znamena pristup zamerany na diet’a, ¢i Studenta.

4.2 Teoretické vychodiska artefiletiky

Artefiletika je koncepcia, ktora vyuZiva vychovu umenim pre komplexny rozvoj Pudskej
osobnosti po strianke intelektuilnej, emocnej a socidlnej. Ide predovSetkym o ich vhodné
prepojenie, ktoré nastava v procese reflexie a naslednom dialégu. V tychto intenciach J. Slavik
uvadza post-§trukturalistické pojatie vytvarnej vychovy. Ulohou ugastnikov je interpretacia
vlastného prejavu, na zéklade individualnych zazitkov, Co znemoziuje zjednodusenie a zizenie
vykladu, ktory tak c¢asto uditelia vnucujii detom. Pri praci uvedenym spdsobom ucastnici
nachadzaju svoj vlastny spdsob vykladu vlastného dicla a maju moznost’ si svoje pohnutky
porovnavat’ navzajom medzi sebou. V ramci vSeobecnej pedagogiky J. Slavik uvadza ako
najbliZSie prepojenie s pedagogickym konStruktivizmom alebo s tzv. interpretativnym pojatim
vychovy. Ide predovSetkym o aktivnu ulohu jednotlivca, nutnost’ brat ohlad na osobné
dispozicie a skusenosti za¢astnenych ako aj zasadnu dblezitost’ komunikacie s druhymi, tak pre
proces poznavania ako aj ufenia. Spitné spytovanie sa samého seba, ¢o som vytvoril, ako som
to vytvoril a nasledna prezentacia vlastnych pohnutok, vedie k hlb§iemu poznavaniu vytvarného
prejavu. ,,V priebehu dialogu medzi ziakmi su "konsStruované' nové poznatky prostrednictvom
aktivneho stretavania sa roznych osobnych hl'adisk (tato konfrontacia roznych individualnych
skusenosti a postojov je v teorii pedagogického konstruktivizmu nazyvanad socio-kognitivny
konflikt)®" Zakladnou tézou spomenutého pristupu je rozdielnost’ individualnych skiisenosti
roznych I'udi, ktora je klI'aicovym vychodiskom pre pedagogické pdsobenie vo vychove umenim.
Vytvarny prejav vo svojej bohatosti citov, pocitov, individudlnych myslienok a pohl'adov ma
tiez vel'ky poznéavaci potencidl, ktory je mozné vyuzit' a spracovat’, tak aby sa stal pre cela

skupinu prinosnym. Zalezi teda na pedagogovi do akej miery dokaze vytvorit' prostredie pre

8 SLAVIK, J. Mladé pojeti vytvarné vychovy v Ceské republice — Artefiletika. s. 20-21. Publikované
in Artephiletik (2003). Dostupné na: http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=6
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kvalitny dialog medzi zicastnenymi a do akej miery vyjadrené fakty dokaze zaclenit’ do SirSich

suvislosti tak poznavacich ako aj kultarnych.

Medzi d’alSie spriaznené vychovné tedrie patri tiez Higher order thinking (myslenie vyssiecho
radu). Ide ta o uplatiiovanie integrovanych myslienkovych procesov ako interpretovanie, tvorba
a overovanie hypotéz, argumentacia v dialégu, ako aj myslenie, ktoré uci rozumiet svojim

vlastnym postupom i jeho socidlnym a kultirnym stvislostiam (metakognicia).

Artefiletika stavia tiez na heuristickom vzdeldavani, zvlaStnu pozornost’ venuje zazitkom
a osobnym skusenostiam. Je svojbytnym sposobom pedagogickej prace, vznikla so zdmerom
priblizit’ vychovu k osobnému zazitku a vlastnej skusenosti deti. Artefiletika nevedie deti len ku
kultirnemu poznavaniu a citlivosti, ale jej cielom je i stat’ sa pre deti zdrojom aktivneho

sebapoznavania, seba formovania a seba pretvarania.

V ramci artefiletickych aktivit ide tiez o vyuzivanie metéd kooperativneho ucenia,
uplatiovanim prace v skupinach, striedanim réznych ¢innosti percipientov i pedagoga - lektora,

individualne i spolo¢né riesenie Gloh, stanovenie si roli v skupine.

Medzi ciePmi artefiletiky sa uvadza snaha prostrednictvom umeleckych aktivit obohacovat
kultarny kapital ziakov a rozvijat’ ich socialne kompetencie. Okrem iného tiez povzbudzovat
dusevné sily a preventivne pdsobit’ v oblasti psycho- socialnych zlyhani v ziackej skupine. Su to
prave umelecké aktivity a ich tvorivy potencial tak kultirny ako prosocialny, ktoré pdsobia ako
pozitivna prevencia psychickych a socidlnych poruch. Artefiletické pojatie ja také, ktoré prepaja
umenie, vychovu a zivot. Artefiletika apeluje na potrebu prestupovania tychto umelo uzavretych
priestorov. Ako sa vyjadruje J. Slavik : ,,vychova umenim sa zo svojej podstaty musi obracat’ ku
kazdodennému zivotu a neuzatvarat' sa pred nim; predovsetkym vtedy, ked kladené otdazky su

, . . . .88
horuce a viac ako naliehave...

Vychodiskom artefiletiky je pohlad na zivot ako na sustavu vzajomne suvisiacich prihod,
udalosti, tzv. ,,Zivotnych situacii®. Cely pribeh naSho Zivota sa sklada prave takychto na seba
nadvézujucich udalosti. Nie sme schopni ovladat’ existenciu, ¢o vSak ovladame, s prave tieto
kratke sekvencie z nasho zivota. Mame za ne zodpovednost’ a preto by sme sa nad nimi mali aj

zamyslat. Ak dokdZeme naSe Zivotné situacie vystavit’ reflexii, dokdzeme urobit’ prvy krok v

8 SLAVIK, J. 2001, s. 14
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tom pradiacom a neprehl'adnom toku zazitkov, ten nam otvara cestu Kk aktivnemu a
uvedomelému 'udskému bytiu, ako i d’al§iemu k sebarozvoju, sebatvorbe a sebaintegracii.

Artefiletika povazuje za rovnako dolezité, aby sme tento zmysel 'udského bytia nielen objavili a
zachytili, ale dokazali ho aj spristupnit’ inym ludom a vystavit ho spolocnému dialogu,
zamysleniu, kritike. Stcasny stav sa ukazuje, ze mnohé poznatky, ktoré prostrednictvom
artefiletiky ziskavame su blizke skusenostiam z inych oblasti zaoberajucich sa vychovou
umenim. Podobné vysledky dokazuji skiisenosti z vytvarnych animacii, z tvorivej dramatiky
alebo z duchovnej a zmyslovej vychovy. V oblasti prevencie psychickych a socialnych portch

sa artefiletika priblizuje k métam arteterapie.®

Otazky na zamyslenie

1) Vysvetlite ako vznikla artefiletika, uved’ i etymoldgiu pojmu.
2)  Aky vyznam ma reflexia v artefiletike?

3) Aké su vychodiska a ciele artefiletiky?

4)  Aké su teoretické vychodiska artefiletiky?
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I UVOD DO TEORIE
ARTETERAPIE

Barbora KOVACOVA

Umenie je tvorenie,
tvorenie pochadzajuce z ludskych ruk,
z ludského srdca a ducha,
tvorenie novej veci,
ktord sa priraduje k ostatnému sictu Zivota a sveta. (Josef Capek)

1 UMENIE AKO TERAPIA

Umenie je nezavislym, slobodnym druhom emocionalno-socialnej komunikacie, ktora ma svoje
nezamenitel'né hodnoty. Je vnimané ako umelecky produkt spolo¢nosti, ktory je uréeny k urcitej
spoloCenskej spotrebe. Umelecké dielo (v texte oznacovany ako "art-produkt”, pozn.) md
komplikovanu povahu, ktora sa lahko nevyjavuje: Na to, aby sme o niecom mohli povedat, Ze je
to umelecké dielo, sa musia stretmit dve dolezité skutocnosti: vysledok umeleckej tvorby s
urcitym divackym vkusom.®

Napriek tomu, v akom procese (eduka¢nom ¢i terapeutickom) umenie zastava ulohu pdsobi na
¢loveka upokojujico, preventivne a lieCebne,tym jeho posobenie presahuje hranice toho ktorého
procesu. Pomocou umenia c¢lovek sprostredkovava to, o »nevie, nemdze a castokrdt
(ne)vedome odmieta« verbalne vyjadrit v beznej komunikacii. Pomocou umenia ma kazdy
clovek k dispozicii moznosti na to, aby vyjadril s¢im sa stretol, stretava ¢i stretne. Ide o

autenticki  vypoved’ samotného klienta, ktorého vyrok(y) napomaha(ji) k adekvatnej

interpretacii®’.

% MISTRIK, E.1994. Vstup do umenia. Nitra : Enigma Jr., s.19
%' (pozn.) interpretacia ma byt zaleZitostou skuseného odbornika nakolko existuje mozZnost,
ze nepostacujuce verbalne schopnosti samotného autora su spracované v inych intenciach.
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Aha to je siniecko (Andrej ukazuje svoj vytvor mame, ktora sedi v cakarni a ¢aka na
neho), ... pekné, Adko siniecko je ale modré? (znie jej otazka) ... no, hej, je voda, je
také ... je také, vies, teta pekné ... (...) k rozhovoru sa pripaja Radko, ktory
absolvoval logopedicku intervenciu. Pozri Suniecko a je modlé! (krici na mamu, ktora
sedi vedla Andrejovej). Ondrej prikyvuje a opdtovne opakuje »svojskii« argumentdciu.
Radko pozorne pocuva, po chvili vyhikne smerom k svojej mame: Mami pozri to
slniecko place, lebo je modlé (...)...%

Umenie vo v§eobecnom kontexte mozno chapat’ aj ako proces neverbalnej komunikacie, stojaci
na metafordch obsiahnutych v diele®®. Ak hovorime o umeni v eduka&nom prostredi jeho
objasnenie je ukotvené v teoretickych vychodiskych artetefiletiky. Ak vSak hovorime o umeni v
terapii je mozné spomenut teoretické rozdiely medzi autorkami Kramerovou (ktora
zdorazitovala lieCebni kvalitu samotného procesu) a Naumbergovou (vychadzajicou z
psychoanalytickej orientdcie a zdoraziujucou spracovavanie, na zdklade vytvarnej expresie
uvol'novanych nevedomych obsahov, ktoré maju ¢asto symbolickll povahu). Ide o aotory, ktoré
sa ako jedny z prvych zaoberali teoretickym zazemim arteterapie®.

V porovnani s tvrdenim Sickovej* je adekvatne spomenif, e umenie umoZiiuje
transcendenciu toho, ¢o je slovami nevyjadriteIné resp. ¢o mozno prostrednictvom umenia
skor, ¢i TahSie vyjadrit. lde o0 nieCo nadzmyselné, ktoré ako-keby »obchadzalo« kognitivnu
(rozumovi) a zmyslovi skusenost. Danym spdsobom umoziuje integraciu v suvislosti S
osobnostou jedinca, akusi bio-psycho-socialnu a spiritudlnu jednotu®.

V spomenutom prikliade o modrom sInku vystupoval chlapec Andrej s Downovym syndrémom.
Modré sinka a vsetky ostatné diela poukazovali na neustdale preZivanie negativnych zazitkov z
rozchodu rodicov. Opakovane islo o kresby, ktoré boli inspirované prirodou. V nich
zndzoriioval emociondlne rozpolozenie na jehO viastnej kognitivnej urovni. Zvycajne
dokresloval slzy pripadne vtvary skér kruhového tvaru zvyraznené tmavomodrou farbou.

V podstate umeniu mozno prisudit’ akysi status »medzinarodnej« komunikacie, ktora — reCou
farieb, linii, tvarov a vytvarnosti vypoveda o skutoCnosti, skiisenosti, vztahoch, tazbach,
pocitoch a postojoch, ktoré pomocou vytvarného diela odovzdava klient v terapii
arteterapeutovi. Prostrednictvom danej komunikacie vzdjomne poznavaju rozlicné stranky
zivota (z daného aspektu mozno hovorit o komunikativno-kognitivnej funkcii umenia

v terapeutickom kontexte, pozn.). Vzdjomnd komunikacia aktivizuje emociondlne preZivanie

snimky, ktoré uvadzané v tejto Casti Studijného materialu su atentickymi, zdzna

% KULKA, J. 2008. Psychologie uméni. 2.preprac. vyd. Praha: Grada, edicia Psyché, s.48-49

% UHROVA, E. 2002. Arteterapia - problémy definicie. In Arteterapeutické listy. 2002, 1-2, s.10.
% SICKOVA FABRICL, J. 2002. Zdklady arteterapie. Praha: Portl, .24

% SICKOVA, J,, ibid., 5.29

81



z percepcie art-produktu, napiiia ¢loveka pocitom radosti zkrasy arozvija ho. Zaroven

stimuluje jeho psychické, charakterové a moralne vlastnosti.

SCHEMA 1 Moznosti umenia s prienikom do prostredia terapia

Art ma potencial (po)zmenit Zivot.

Ak slova nestacia, mozno vyuzit obrazy a symboly,
prostrednictvom ktorych mozno yprerozpravat« pribeh.

.
Spracovanim pribehu v ysprievode« art mozno vstupit na

cestu k podpore psychického zdravia.
Zvladnutie uizkosti prispieva k pocitu autonomie, kontroly a

dostojnosti.

Art dava priestor pre kazdého tvorit’, prezivat’, znovuobjavovat’ ¢i korigovat’ problém

¢i »odlisnost’«, ktora je nim samym nedostato¢ne ¢i nepostaujiico spracovana. Preto mozno

konstatovat’, ze kazdy ¢lovek ma latentn(i schopnost’ tvorit’.

Sickova® ponima moznosti aplikécie umenia v troch dimenzidch (v spojitosti s arteterapiou).

Hovori o umeni pre umenie, o umeni pre ¢loveka a 0 umeni pre zdravie.

Umenie pre umenie (L'art pour I'art) je tzv. ¢istym umenim. Ide o poziciu umenia,
kde plati umenie ako ciel’ a umenie ako prostriedok.

L'art pour 'art je pojmom, ktory vzmnikol na zdklade odmietania instrumentalnej funkcie
umenia zalozenej na jeho spolocenskej uzitocnosti. Podla filozofie L art pour artizmu mad
umenie ciel’ len samé v sebe. Umenie, ktoré ma socidalny alebo politicky ndznak je pre

. , 498
Spomenuty smer nepristupné .

Umenie pre ¢loveka (L'art pour I'home) je vyrazom, ktory bol pouzity v snahe
o zaloZenie socialnej umeleckej Skoly (v roku 1964) nemeckym socharom Piitzom
(vo svojich pracach sa orientoval na liec¢ivé ucinky art, pozn.). Jeho usilie bolo vytvorit
reliéfy pre institacie, ktoré zabezpecovali starostlivost’ pre deti s poruchami spravania.
Plastiky mali upokojuci a harmonizaény charakter, ktory pozitivne pdsobil na samotnych

prijimatel'ov umenia.

97

SICKOVA, J.2005. Arteterapia. In Miiller, O. (ed.) Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, s. 42.
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SICKOVA, J., 2002, s. 42.
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= Umenie pre zdravie (L'art pour la santé) predpoklada v umeni nielen lieCebny,
ale taktiez profylaxény potencial. Prvy raz bol tento vyraz pouzity v r. 2000 pri otvoreni
medzinarodného socharskeho sympoézia v Dudinciach a neskdr v katalégu k tomuto
sympoziu. Lart pour la santé je pomenovanim takého umenia, ktorého twlohou
je mobilizovat’ v ¢loveku tazbu po spiritualite, dostojnosti, nadeji po transcendentne,
po zmysle vyvolavat v tvorcovi a divakovi procesy, ktoré by ho aktivizovali k tomu,
aby neublizoval sebe, druhym l'ud'om, prirode. Mal by sa snazit' o sebaozdravenie celej

svojej bytosti®.

Umenie sa k nam »prihovara« Specifickou re¢ou, obrazov, sprostredkovava vnemy a pocity
takym sposobom, ktory je ucinnejsi nez zdovodnenie v jazyku, ucinkuje priamo a metaforicky.

Sposob zivota umelcov je Specificky - dokdzu zit so svojimi pochybnostami a vytvdrat nieco
nové. Tento princip je dobry a liecivy pre kaidého. Mobilizuje ambiciu stat’ sa "kvazi"
umelcom, ponuka moznost experimentovat, vydolovat v sebe skryté rezervy. To ma presah
do konkrétnej vytvarnej cinnosti, ale aj do psychiky klienta. Umenie je spiritudlna zdlezitost,
¢o nemad len tu esteticku funkciu, ale aj terapeuticku. Je predovsetkym metaforou, a preto ludia

i . . ;11100
dokadzu cez umenie pochopit vela veci."

1.1 Terapia umenim verzus umenie terapiou?

7 vlastnosti umenia, ktoré umoziiuju arteterapeutickGi pracu a zaroven davaji mozZnost’
realizovat’ jej ciele Sickova uvadza metaforicnost, facilitaciu komunikacie, kanalizdciu emécii,
sublimdciu a katarziu. Prepojenie »art s terapiou« a »terapie s art« je terapeutmi implikované s
cielom zlepsit’ a optimalizovat’ stav ¢loveka s »odliSnostou«. V procese inkluzie je na mieste
hovorit’ o jednej heterogénnej skupine, v ktorej su vSetci zuCastneni rovni. Kazdy aktér inkluzie,
kazdy ¢lovek v inkluzivnom procese je ¢lovekom s »odlisnostami«. Jedinca »s odliSnostami«
ponimame v kontexte skupiny I'udi s postihnutim, narusenim a ohrozenim. V danej skupine st
zaradené aj ludia z narodnostnych mens$in, s odliSnym materinskym jazykom, z menej
podnetného prostredia, nadané deti a i. Taktiez stiCastou spomenutej skupiny st ludia s
odliSnymi telesnymi dispoziciami tykajucimi sa farby o€i, tvaru usi, vysky ¢i hmotnosti,

odli$nym rodinnym ¢i materidlnym prostredim z pohl'adu vychovy a i.

% SICKOVA, J,, ibid., s. 42.
100" prevzaté z rozhovoru s Jaroslavou Sickovou zverejnené 11.08.2007. Nie som vedma, ani vestica.
Dostupné na http://www.sme.sk/c/3434613/socharka-a-arteterapeutka-jaroslava-sickova-fabrici-nie-

som-vedma-ani-vestica.html
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Teoretické zazemie Naumburgovej a Kramerovej'™™ objasiiuje aj pristup vyuzivajiici umenie
ako terapiu a terapiu umenim. V pristupe vyuzivajicom umenie ako terapiu je arteterapeut v
ulohe umelca, v istom slove"ucitel’a", ktory je schopny modifikovat’ techniky a prostriedky vo
vzt'ahu ku klientovej problematike, resp. patoldgii s cielom podporovat’ kreativny proces a
poskytovat’ emocionalnu podporu. V pozadi stoji koncept sublimacie a za terapeuticky je tu
povazovany proces ako taky. V terapii umenim je taktiez dolezity proces tvorby, ale
predovsetkym aj klientova verbalizacia vzt'ahujuca sa na vzniknuty (v pripade terapeutickej
prace s vytvarnym prvkom) vytvarny artefakt. Ide o proces spracovavania a prepracovavania
vzniknutého materialu (nie vzdy, ale ale aj s vyuzitim interpretacii), viazaného (Casto v
symbolickej forme) na vyznamné obsahy klienta.

Z vys$sie uvedeného vyplyva, Ze o terapii umenim mozno hovorit’ ako o expresivnej forme
terapie, ktord pracuje s verbaliziciou klienta. Terapia umenim kombinuje tradicné tedrie
a techniky psychoterapie s pochopenim psychologickych aspektov tvorivého procesu. Umenie

terapie je predovsetkym v ¢Eloveku, v jeho osobitosti a individualite ¢loveka, Vv o0sobnosti
plo2

n

terapeuta chciet’ a moct’ pomahat’™ . Metaforicky vyjadrené¢ " ide o hladanie kluca od dveri,
ktoré nemozno bez neho otvorit. Klucom je klientov suhlas v podobe spoluprdce v procese

tvorby, kde dverami je samotné vnutro ¢loveka".

Umenie terapiou implikuju rozne profesie vo svojej praxi, pricom ich aplikaciu je nevyhnutné
zabezpelit' a podporit’ registraciou v profesionalnych zdruzeniach, ktoré maji odsthlaseny
vlastny eticky kodex odbornej praxe®.

Ulohou terapie umenim je predovietkym zlepsit’ stav klienta po emocionalnej strianke
s dorazom na eliminaciu zat'azujucich skusenosti nad vlastnym ochorenim. Taktiez S pomocou
umenia v terapeutickom prostredi je klientovi ponukana moznost' prejavit’ sa. Pri detskych
klientoch moéze ist' o zhorSené verbalne vyjadrovanie, ktoré mozno kompenzovat’ farebnymi
ceruzami, ¢i modelovacou hmotou, pripadnou zmenou postupov za pritomnosti arteterapeuta,
¢o moze prejavu emocionalneho zdravia pomoct. "Nie je to o malovani peknych obrazkov,"
tvrdi Anya Beebe (arteterapeutka v National Jewish Health v Denveri), .. je to o pomoci ludom
ist’ hlbsie, za pouzitia umenia ako procesu vyjadrit a uvolnit svoje vnutorné pocity." Aplikacia

terapie umenim je prioritnou lohou v prvom rade v prospech samotného klienta'®.

% UHROVA, E. ibid, s.10.
102 www.internationalarttherapy.org [cit. 2008-05-12].

British Association of Art Therapists dostupné na www.baat.org [cit. 2010-05-28].

% BEEBE, A, GELFAND, W.E., BENDER, B. 2010. A randomized trial to test the effectiveness of
art therapy for children with asthma. The Journal of Allergy and Clinical Immunology, Vol. 125, No.
5.
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Z praxe umeleckej Skoly Biodanza Rolando Toro School (Barcelona):

"... (...) Socha symbolizuje schopnost urobit nieco krasne. Tu sochu mozno rozbit, znicit
a opdtovne postavit. Nie je to len vyjadrenie, ide o poukdzanie na moznost transformdcie
umeleckého procesu do Specifickej podoby, akou terapia umenim nepochybne je. Umenie
je darom, je procesom, v ktorom pracujeme so samym sebou, s emdciami a problémami.
Ide 0 moznost realizovat, tvorit, byt Stastny a otvoreny k experimentovaniu s hlinou, papierom,

. , , , 105
Stetcom, tancom cez viastné telo, telesnu schranku.

Terapia umenim zdoraziuje potrebnost’ faktorov pri vytvarani kapacit v procese uenia (Sa)
(seba)vyjadrenia. Obrazy, symboly, metafory st prostriedkami na stimulaciu a integraciu
somatickej, psychickej, kognitivnej, duchovnej a emocionalnej oblasti ¢loveka. Preto aj terapia
umenim zdoraziiuje vnutornt relaxaciu, pocuvanie, pozornost a prirodzenu spontannost.
Zhmotnenim vnutornych obrazov v podobe umeleckého artefaktu mozno nachadzat’ symbolicky
klu¢ k na¥mu povedomiu™®.

Terapia umenim (art-terapia) je formou psychoterapie, v ktorej umenie a expresivna hrava
akénost’ »zohravaju« ustrednt rolu v terapeutickom vztahu. Ide o cielenti komunikaciu medzi
&lovekom (klientom), »obrazom« (procesom tvorby) a terapeutom'®’.

V danom »troj-procese« je umelecké médium hlavnym aktérom a aktivizatorom
v komunikacii terapeut a klient. Ide o komunikaciu klienta s terapeutom, klienta s vytvarnym
médiom a klienta s jeho vnitornym prezivanim a precitovanim. Art-material a jeho aplikacia
v arteterapeutickom procese st pre detského aj dospelého klienta v mnohych pripadoch
rovnaké. Samozrejme pri samotnej praci je potrebné brat’ ohl'ad na zvlaStnosti a osobitosti
detského veku.

108

Dieta je citlivejSie nez dospely pri vytvarani projektivnych odpovedi™ na prostredie a

interakciu s terapeutom. Prezivanie vnutornych konfliktov u mladSich deti nie je také ako u
dospelych, a preto mozno mnohé udaje od diet'at’a ziskat’ uz priamo z rozhovoru pocas samotnej

tvorby™®.

% BLANCO, G., L., 2008, s. 13.

106 BLANCO, G., L. 2008. Biodanza y arteterapia. Barcelona: Escuela de Biodanza Rolando Toro-
Barcelona, s. 11.

MICHAELS, D. 2007. Case study: The role of art therapy as a potential space for the processing of
psychological and physical experience following stroke. ART THERAPY & STROKE REHABILI-
TATION. [cit. 2009-04-09]. http://www.baat.org/CaseStudyStroke.pdf

(pozn.) pojem projekcia sa objavuje v psychoanalyze Sigmunda Freuda aj v neanalytickom pojati.
Projektivna metéda je podla Hartla (2000, s.315) zalozend na skimani osobnosti pomocou
neuvedomelych projekénych procesov odhalujucich emocie, priania, nazory, povahové rysy
vySetrovanych osob. Vyuziva sa najmd v psychodiagnostike a psychoterapii. Subjektu sa prezentuje
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Cinnost’ v arteterapii je charakterizovana ako tvorcov (klientov) subjektivny vychodiskovy
material. Tvorca zaznamendva svoj vnutorny svet, sny, tizby. Prave vnutorny svet sa stane
rozhodujucim faktorom, ktory dava umeleckej tvorbe podstatny individualisticky charakter. Ide
0 nim pozorovanu realitu, s individualistickym tonom spracovania a tvarovania. Ide o autentické
svedectvo prostrednictvom art, ktoré sa stiva sticastou terapeutického procesu™™.

Potencial umenia moZno objasnit’ na jednoduchej ¢iarovej linii, v ktorej ma ¢lovek moznost
zaznamenat’ vlastné silné a slabé stranky. Pocas umeleckého procesu ¢lovek spracovava svoj
zivot a jeho silné a slabé stranky do ttvaru nevSednosti a zaujimavosti v jeho vsetkych

neopakovatelnych podobach (blizsie arteterapeutickd etuda Ciarou po ciare).

Terapia umenim vo vSeobecnom ponimani stavia na predpoklade, Ze sprostredkované umenie a
umelecke aktivity za urcitych okolnosti posobia na rozvoj tvorivych sil cloveka, priaznivo

ovplyviwju jeho psychiku a celkovy rozvoj osobnosti.

1.1.1 Umelecké terapie a ich zakladna klasifikacia

21.storoc¢ie povazuje umelecké terapie - terapie vyuzivajice umenie za nevyhnutni
a perspektivhu sucast’ liecby kazdého cloveka. Terapia sprostredkovana dramatickym,
taneCnym, vytvarnym, hudobnym umenim uz nie je formalnou zaleZitost'ou, ale postupne sa
integruje do konkrétnych zariadeni a institacii ako ich neodmyslitel'na stcast’.

Priblizenim jednotlivych druhov umeleckych terapii ma Citatel moznost’ spoznat’ terapie tak,
ako ich este (ne)pozna ... Terapia znamend liecbu a vo viastnom slova zmysle sa zameriava
bud’ na priznaky alebo na pricinu vzniku probléemu (ochorenia, poruchy), takze sa pouziva
prislusné oznacenie vo forme ako symptomatickd alebo kauzdalna terapia. Dany pojem sa
Castejsie pouziva vo farmakologickej liecbe, pripadne v liecbe psychologickymi prostriedkami
(psychoterapia). Pojem liecba sa v pedagogike nepouziva pricasto, no patri do nej vdaka
druhu pedagogického posobenia. V spojeni s prostriedkom lieci nielen samotna hudba, nielen
liek, nielen slovo, nielen hudobny nastroj, hudobné dielo, ale aktivne konanie cloveka SO
zameranim na posilnenie ucty k sebe, prekondvanie seba, podpora kladnych stranok klienta a

vuzitie jeho potencidlu na jeho rozvoj a uplatnenie™™.

viacvyznamovy, nestrukturovany podnetovy material, pri Strukturacii a interpretacii tychto podnetov
subjekt premieta do odpovedi svoje vnutorné stavy, potreby a impulzy.
"% BLANCO, G., L. 2008, s.11-12.

1 porov. AMTMANOVA, e. et. al. 2007. Aplikovana muzikoterapia. [cit. 2008-06-09]Dostupné na:
http://web.t-com.sk/prolp, s. 7.
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Terapia ako pojem (nielen v teorii ale aj praxi) zahfna cely komplex Specifickych terapii,
ktorych objektom je ¢lovek. Vyuzit umenie ajeho ucinok v terapii je jednym z moznych
sposobov ako sa priblizit' k ¢loveku: pomoct jemu aj jeho najblizS§im a zaroven ho obohatit

0 nové zazitky a vyjadrenia.

Konkrétne umelecké (expresivne) terapie - dramatoterapia, psychomotoricka terapia,
arteterapia, muzikoterapia, biblioterapia - st charakterizované formou zakladnych teoretickych
poznatkov. Zakladom kazdej z terapii je aplikacia umenia v rozlicnych formach a pomoc
¢loveku, ktorého osobné prezivanie je klI'a¢om k terapeutickému procesu.

Ciel'om umeleckej terapie je porozumiet’ a pomoct’ klientovi pri rieSeni »problému« pocas jeho
zivotnej cesty. Ide o ciele ako porozumiet’ osobnym »probléemom«, pripadne akym spésobom sa
distancovat’ od samotného probléemu a tak dosiahnut katarziu. Postupnost zakodovana v
cieloch zavisi od druhu ochorenia a individualnych moznosti ¢loveka spolupracovat.

Umenie s terapeutickym potencidlom »tvaruje« pohlad ¢loveka na to, aby si ¢lovek pripustil
existenciu moznosti viacdimenziondlneho spracovania jednej témy resp. osobitého problému.
Moznosti aplikacie art v terapii je definované v zmysle :

= Kkatarzie, odblokovania vnutornych a vonkajsich konfliktov v preZivani dietat’a

= Kkorekcie, prostrednictvom modelovych situacii poukazat’ na vhodny sposob komunikacie

= poradenstva, kde hra je podnetom k dialogu s klientom/s rodi¢mi a i.

= tréningu, socialnych, motorickych a komunika¢nych zru¢nosti a pod.

1.1.1.1 Dramatoterapia

Dramaticky prejav pomaha ¢loveku uvedomit’ si samého seba, zaroven mu poskytuje moznost’
zazit, objavit’, poznat’ a osvojovat’ si svet reality alebo fantazie. Aristoteles povedal ... najvyssim
umenim je drama, pretoze ocistuje dusu divaka pomocou strachu a sucitu, pricom mda
I maximalny esteticky ucinok, pretoze sucasne pésobi slovo, hudba, pohyb i vvarné umenie.

S pomocou divadla ma ¢lovek moznost uvedomit’ si rozdiel medzi redlnym a fantazijnym
svetom. Pri hre na nieCo neskuto¢né (na uréiti dobu) sa tento fakt (zo)stava skutocnostou.
Ucastnik dramatoterapeutického stretnutia je vsak vedeny tak, aby objektivne diferencoval
svoju postavu a postavu do ktorej vstipil pocas hrania (vstup do role).

Dramatoterapia realizuje terapiu prostrednictvom dramatickych prostriedkov (improvizacia,
hranie roli, hra s babkou, hra s maskou a 1.), ktoré ulahcuju proces komunikacie s klientom.

Prostrednictvom konkrétnej »dramatickej metafory« ma klient moznost’ »vstlpit« do pribehu
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tzn. identifikovat’ sa s postavou a spoloCne s terapeutom pracovat’ na dramatickej katarzii a
distancovani sa od problému, naucit’ sa s nim pracovat’ a tolerovat’ ho.

Teoretické vychodiska dramatoterapie sa opieraju o psychoanalyzu a transakénu analyzu.
Psychoanalyza je psychoterapeutickd metoda vyuzivajuca postupy plnenia — hrania — ré6znych
roli (vstup do role, stotoznenie tzv. identifikacia s rolou). V kontexte s dramatoterapiou je
uvadzany Jacob Lewy Moreno (1889-1974) vykonavajtci psychiatricka prax (ako lekar), ktora
rozvijal v spolupraci s manzelkou Zerka Moreno. S jeho priezviskom sa spajaju metody ako
napr. sociodrama, hranie roli, skupinovad psychoterapia. Spomenutt transakénu analyzu ako
psychoterapeuticku metddu zalozil v Spojenych Statoch psychoanalyticky vySkoleny psychiater
Eric Berne (1910-1970). Jej vlastné zakonitosti a myslienkové modely sa dodatoéne ukazali byt
aj v psychologickom poradenstve, vo vychove a vzdelavani dospelych'*? Teoretickym pozadim
je tz. tedria osobnosti menovite predstava troch kategdrii ego-stavov. Berne hovori o ego
stavoch: Diet'a, Rodi¢ a Dospely. Danu tedriu osobnosti E. Berne (S)formuloval na zaklade
skusenosti, ze kazdy Clovek je schopny prezivat a spravat’ sa podla situdcie raz detsky, raz
rodi¢ovsky, ale aj takzvane dospelo t.j. vecne a s rozvahu™>,

Priestor v dramatoterapeutickej intervencii si vyzaduje vy¢leneny priestor, kulisy a rekvizity
tzv. »dramatické« doplnky (babky, masky, Satky, oblecenie, predmety a pod.).

Predstavite’mi dramatoterapie v SR sii: K. Majzlanové (dramatoterapia), A. Skoviera (ritual v
dramatoterapii), P.Fudaly (dramatoterapia vs. mentalne postihnuti), B. Kovacova (terapia s
babkou) a i.

Priklad: Tazko a dlhodobo choré deti si na zaciatku celého babkového procesu vyrobia babku
(podla viastného navrhu) a zahraju jednoduchu hru. Zvicsa sa pri hre s babkou Stylizuju do
postav, ktoré su sucastou viastného pribehu. Stava sa, Ze na zaciatku hrania sa s babkou deti
prezentuju svoje pocity - bolest, strach, smutok ako sucast dejovej linie. Celd hra s
terapeutickou babkou predstavuje distanciu (odstup, vzdialenie) zo strany dietata, ktoru

potrebuje pre vyrovnanie sa s prebiehajiicou situdciou.
1.1.1.2 Psychomotoricka terapia
Pohybové aktivity realizované v ramci psychomotorickej terapie maju za ciel' predovsetkym

vyvolat’ uvol'nenie, preZivanie radosti a dobrej ndlady. Zarovenn naucia ¢loveka o. i. zlepsit

koordinaciu pohybov a sebauvedomovanie si pri roznych polohach a pohyboch.

112 poroy. SCHLEGEL, L. 2006. Co je transakéna analyza? Aké st jej zvlastnosti v porovnani s

ostatnymi psychoterapeutickymi smermi? In Psychiatria, R.13, ¢.3-4, s.73.
"% SCHLEGEL, L., ibid., 5.74.
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Psychomotoricka terapia (synonymum terapia pohybom) sa realizuje prostrednictvom
pohybového prejavu klienta, prostrednictvom ktorého je mozné pracovat s konkrétnym
»problémom«. Predmetom pdsobenia psychomotorickej terapie st poruchy a t'azkosti v oblasti
somatickej, psychickej a socialnej, prejavujuce sa v spravani a konani diet’at’a.

Predmetom pdsobenia psychomotorickej terapie je ¢lovek a jeho poruchy a t'azkosti v oblasti
somatickej, psychickej a socidlnej, ktoré sa prejavuju v jeho v spravani a konani. V somatickej
oblasti ide o narusenie telesnych funkcii alebo organov, ktoré st ovplyviiované psychickym
dianim. Vznik pri¢iny ochorenia a jej priebeh je vyznamnou mierou ovplyvnené psychickymi
faktormi. Do tejto skupiny zarad’'ujeme deti so psychosomatickymi ochoreniami (deti s alergiou,
obezitou, mentdlnou anorexiou, prieduskovou astmou atd.), telesnymi, zmyslovymi,
mentalnymi a reCovymi ochoreniami. V psychickej oblasti ide o psychické stavy stvisiace s
urcitou vyvinovou alebo situacnou krizou samotného dietata (napr. puberta, umrtie v rodine,
ochorenie rodi¢ov). Do tejto skupiny zaradujeme aktualne problémy dietata (frustracia,
depresivne stavy, pretrvavajica psychicka deprivacia). V socidlnej oblasti ide o narusenie
socialnych vzt'ahov, ktoré vyznamne ovplyviluju spravanie dietata a jeho okolia, co moze byt
vyustené skratovym konanim resp. rieSenie ,,problému® spolocensky neprijatelnym spdsobom.
Do danej skupiny patria narusenia spdsobené vplyvom nespravnej vychovy v rodine, vplyvom
patologického prostredia (partie) a pod.***

Prostrednictvom terapeutického pdsobenia na motoricki stranku prejavu ¢loveka pohyb
ozdravujiico vplyva na psychicka cCinnost’ ¢loveka. Vyuziva spontannost’ a prirodzenost
pohybového prejavu pre rozvoj psychomotoriky™.

Pomocou  prostriedkov psychomotorickej terapie (pohybové hry, tanec, pantomima a
psychogymnastika, joga, pohybova dramatizacia a psychodrama, relaxa¢né techniky a masaze)
sa klient uc¢i koncentrovat,, ventilovat’ napitie vhodnym spdsobom, zlepSit’ koordinaciu pohybov
a sebauvedomovania pri réznych polohach.. Pri cvifeniach ide o stimulaciu neuromotoriky,
zlepsenie spoluprace jednotlivych Casti tela. Predstavitelom sti¢asnej psychomotorickej terapie
v SR je M.Szabova.

Priklad: Atraktivny sposob orientdcie v priestore je mozné vyuzit prostrednictvom pohybovych
hier u zrakovo postihnutych deti. Jednotlivé aktivity u zrakovo postihnutych trénujii pohybové
zrucnosti a navyky, a zaroven ich ndcvik zvySuje sebahodnotenie a sebavnimanie dietata s

zrakovych postihnutim.

14 porov. SZABOVA, M. 1996. Nacrt psychomotorickej terapie. Bratislava : Pedagogické fakulta.
15 porov. SZABOVA, M. 2003. Pohybom proti astme a alergidm. Bratislava : Rehab.
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1.1.1.3 Arteterapia

Arteterapiu mozno chapat’ v dvoch dimenziach: v SirSom kontexte vnimania (tzv. umelecké
terapie) a v uzSom kontexte vnimania, kedy je realizovana prostrednictvom vytvarného prejavu

klienta (blizsie sprac. v kap. 2).
1.1.1.4 Muzikoterapia

Muzikoterapia cielene vyuziva hudbu a jej zlozZky na pozitivne ovplyvnenie problémovych
stavov &loveka."'® ¥ muzikoterapii sa stanovujii dihodobé aj krdtkodobé ciele. Odvijajii sa od
potrieb klienta a si v zasade na troch vrovniach:

" prva uroveii sa tyka predchddzania prehlbovania ndasledkov urcitého ochorenia,
postihnutia, cize ide najmd o udrZanie stavu, ktory nie je mozné zmenit, zlepsit, opravit,
vyliecit...;

» druha uroveii sa tyka predchadzania vzniku trvalych postihnuti, resp. prepuknutia
zavaznych problémov (Casto najmd vyvinovych) a snahy upravit stav klienta/ov v Stadiu,
ked’ este nedoslo k zavaznému poskodeniu zdravia;

= tretia aroveri sa tyka zlepsenia stavu klienta smerom k norme, kde sa priamo da hovorit o

117

zmene, naprave stavu a zlepsent kvality Zivota

Predstavitel'mi muzikoterapie v SR su: J. Gajdosikova Zeleiova, A. Amtmanova.
1.1.1.5 Biblioterapia

Biblioterapia zamerne pdsobi prostrednictvom literarneho textu na ¢loveka a jeho prezivanie.
Konkrétne podporuje interaktivny proces s uplatiiovanim vopred vybraného literarneho textu,
knihy alebo casopiseckych tlacovin informativnym spdsobom (prostrednictvom odbornika)
umoznuje dietatu ziskat obraz redlne sa vyvijajicej osobnosti o tj. identifikovanim,
porovnavanim a Stylizovanim sa s niekym, nie¢im prispieva k moralno-osobnostnému rastu
v zmysle chapania reality, eliminovania strachu, socidlneho citenia a empatie. K prostriedkom
biblioterapie patria tvorba redlnych ¢i fantazijnych pribehov, tvorba basni (poetoterapia) a pod.
Predstavitel'mi biblioterapie v SR su: Pilarcikova - Hyblova, K. Majzlanova.

Priklad: Pri dlhodobo chorych detoch je potrebné aplikaciu textu posudzovat podla aktudlneho

zdravotného stavu dietata. Na zaciatku vyuzivame krdtke texty doplnené najmd obrazovym

18 porov. AMTMANOVA, et. al., 2007. s. 10.
U1 porov. AMTMANOVA, e. et. al., ibid. s. 11.
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materialom. Je potrebné pocitat aj s tym, Ze koncentracia pozornosti bude oscilovat resp. ich
text nezaujme a zacnu proces s knihou komplexne odmietat’ (vtedy je potrebné knihu nechat' v
blizkosti dietata a vzdialit' sa). S dlhodobo chorymi detmi (aj v skupindch) mozZeme tvorit
viastnu ,, knihu* napr. zosumarizovanim textov, ktoré ma (maju) najradsej alebo vyuZit' expresiu
ako sucast vyjadrovania, pri ktorom moézu vznikat' rozlicné texty, bdsne, prihody, zaZitky,
prostrednictvom ktorych moéze dojst ku katarzii (odblokovaniu, ocisteniu) od traumatizujucich
zazitkov. Citanie a praca s textom (verbdlnou formou) sa moze vyuzivat (napr. pred lekdrskym
zakrokom alebo navstevou odbornika) pre svoju psychohygienicku (ponimanu aj ako rekreacnu)
Sfunkciu, ktorej cielom je zabavit' sa, odputat’ pozornost od konkrétnej situdcie. Zdaroven moze

urcovat upravu textu pre samotné dieta alebo so zapojenim fantazie dietata.

1.1.2 Etudy v prepojeni umenia s terapiou (nimety)

Skor ako v texte priblizime terminus technikus »arteterapeutickd etuda«, povazujeme
za potrebné objasnit’ primarny vyznam pojmu etuda, ktory sa neskor poktisime skibit’ s jej
aplikdciou v arteterapii.

Etuda (fr. éfude - cvicenie, ucenie) sa v minulosti vzhl'adom na etymologicky povod prioritne
spajala s hudobnym umenim konkr. s hudobnymi skladbami uréenymi pre jeden hudobny
nastroj. Ciel'om etudy nie je vypovedat’ vyraznejSie hudobni myslienku, ale ide o sposob, ako
pomdct’ dietat'u osvojit’ si techniku hry.

Vo vyzname aplikacie etudy v kontexte arteterapie mozno s pojmom arteterapeuticka etuda.
Arteterapeuticka etuda sa stava sucastou arteterapeutického intervenéného priestoru vtedy,
ked’ je realizovana komunikacia prostrednictvom vytvarného média. V stvislosti s arteterapiou
ide o arteterapeutickt etudu, v ktorej sa prepaja umenie s celostnym prezivanim ¢loveka, ktory
je autentickym tvorcom. Pre plastickost’ vnimania uvadzame priklady arteterapeutickej etudy,
kde mozno komparovat’ aplikaciu umenia vo v§eobecnom ponimani arteterapie (tvorba artefaktu
ako stcasti dramatoterapeutickej intervencie) a v uz§om ponimani arteterapie™™.
Arteterapeutické etudy mozno diferencovat’ na zaklade variabilnej palety stimulov ktoré su
terapeutom aplikované pocas stretnutia s klientom, klientmi. Ide o asocia¢né techniky patriace k
jednym z najstar§ich metod aplikovanych v poradenstve. Ulohou klienta je &o najrychlejsie

reagovat’ na podnetové slovo prvym slovom, ktoré ho napadne, bez akejkol'vek autocenziry.

118 , P . , . , . . .
praca s vaimanim seba samého z retrospektivy prostrednictvom vytvarného prejavu ako stcast’

seminaru ku kurzu Arteterapia so Studentmi Studijného odboru Animacia vytvarného umenia na
Pedagogickej fakulte Trnavskej Univerzity v Trnave
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Po skonceni administracie nasleduje tzv. reproduk¢ny pokus, v ktorom znova opakujeme
podnetové slova s instrukciou, aby osoba reprodukovala povodné asociacie. Experiment sa
obvykle kon¢i rozhovorom, v ktorom sa vratime k odpovediam na konfliktogénne slova, alebo
niektoré¢ neobvyklé asociacie. Pri interpretacii sa skima kvalita asociacii, mnozstvo spravnych
reprodukcii, poruchy v reprodukcii asociacii a pod. Diagnostické vyuzitie asocia¢nej techniky
testovanie nachadza vyuzite v mnohych oblastiach, v detskej diagnostike napr. pri vySetrovani
poruch myslenia, organickych mozgovych poruchach, na kontrolu psychického stavu v

psychoterapii, pre porozumenie detom a pod.

1.1.2.1 Tvorba artefaktu ako sti¢asti dramatoterapeutickej intervencie

Angazovanie klienta v umeleckom priestore (tvorba artefaktu ,stcast’ esteticko-vychovného
posobenia) a v terapeutickom priestore (sucast’ diagnostiky, intervencie a profylaxie) tvori
podstatu  arteterapeutickej intervencie. Ide o vstup do umeleckého priestoru pre dany
»divadelny miniatirny umelecky druh, akou hra s babkou nepochybne je.

Dynamizovanie pomocou pohybu, gest apdz (postojov) podnecuje proces »oZivovania«
predmetov, ktory nepripusta odcudzovanie, naopak dozaduje sa spredmetnenia predstavujiiceho
&loveka. Cinnost’ babok mozno chéapat’ ako synergiu vytvarnosti a herectva, ktora zapaja babku
do priestoru umenia. V danom priestore sa proces "babkového" zobrazovania funguje pomocou
vztahov napétia medzi zakladnymi vlastnostami a funkciami jej prvkov. Riesenie spomenutych
protikladov je vyjadrené smerovanim vnutorného dynamizovania predmetov, ktoré so sebou
prinasa stale odcudzovanie oboch zakladnych prvkov.

V historickom kontexte samotna vyroba babky spadala do kompetencii vybranych oséb tzv.
¢arodejnic, Samanov, ktorych magicka moc opraviiovala ich vyrobu resp. proces tvarovania do
realnej podoby. Privilégium vo vyrobe babky poukazuje nigérska legenda™®, ktora uvadza,
Ze babky pochadzaji z dediny Obo Iban Iban — tzv. dediny zien — ¢arodejnic. O nieco neskor
urité atribty $amanstva pri vyrobe ziskali kovaci'®’, ktori v africkych krajinach nadobudli
prvenstvo na vyrobu babok. Vytvorena babka v historickom kontexte vzbudzovala reSpekt,

nadprirodzenost’ a ur¢itu magickost’.

119 porov. JURKOWSKI, H. 1993. Szkice z teorii teatru lalek. £odZ : Polunima, s. 212.
120 porov. JURKOWSKI, H. 1997. Magie loutky. Praha : Nakladatelstvi studia Ypsilon., s. 287.
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» povod: Tunis, Djerba
» popis: je vytvorend v kombindcii dreva a kovi, Korej vroba
abka Alib: saaj v sidasnosti zachovala. Svajim zoviiajom efeltivie
L Babka Alibabu pdsobina detsiého divdla a patri k oblitbenym artikiom
tudového divadia.

N

* pévod. Afiika

* popis: je babkou plodnosti, korej charakteristicky wzor
pozostdva z kotiidovitej hlavy, rudimentdlnych ramien

L Babka Akuaba a chybajicich néh. Zvidftnost mena je spojenéd s legendou

0 bezdetnej Zene, kford titZila po dietati. Akuaba je vytvorend

zdreva, kford spinila nenaplnené tuZby v podobe narodenia

prekrdsnef deéry.

N

V terapeutickom kontexte sa vyroba babky zameriava na podporu vyvinu a zlepSovanie
funkcii tykajuce sa konkrétneho postihnutia, narusenia, ohrozenia deti, priCom dospelym
osobam umozituje prekonat’ pripravné obdobie v profesionalnej reintegracii s uplatnenim

v rehabilita¢nych, psychiatrickych a liecebnych zariadeniach.

* pévod. Rusko
* popis:aplikovatelnd pri praci s detnii so
r - W . B B - .
Babka Zavinovacka psvchosomatickyvin a polvbovyn ochorenint. Jej
wroba spociva v spésobe zavinovania, namotdavania
aviazania materialu bez pouZitiaihly

|° povod: Slovensko
* popis: upletend z kibka rozliciichvin v procese
Babka Vinka zefeltivieniaispesnej konumikdcie v rodine v ramci
liecebnopedagogickej intervencie (ncavrh babky a vvber
- I materialu prebiehal v kooperdcii stard mama a vhuk).

NN\

Cely proces manualneho spracovania (tykajuci sa deti aj dospelych) do podoby zvieracej,
ludskej ¢i fantazijnej bytosti alebo predmetu je predovSetkym v rieSeni psychickych
a socialnych problémov. Clovek je tvorcom babky a zarove aj tym, ktory ju v danom momente
animuje a vstupuje ,,s nou* spolo¢ne do konkrétneho priestoru. Pri jej vyrobe a tvorbe hl'ada
a snazi sa nachadzat’ sp6sob ako je mozné (a kol'’kymi spdsobmi) s babkou pohybovat a zaroven
vyjadrovat’ v konkrétnom kontexte prezivania. Vytvorena babka sa stava dynamickym obrazom
svojho stvoritela, ktory jej prepoziciava nielen svoj hlas, pohyb, ale zarovei jej ,,vklada“ svoje
myslienky, pocity a preZivanie.

Pri préaci s babkou je vhodné dodrziavat’ liniu dynamického procesu, v ktorom popiSeme

proces vyroby babky v kontexte jednotlivych »odliSnosti«. Pri vyrobe »vlastnej« babky ma
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dieta moznost rozhodnit' o totoznosti babky, vybere materidlu a samotnom spdsobe

spracovania.

Prvym kritériom je kvalita spracovania terapeutickej babky, ktoré je povazované za
primarne hl'adisko pri posudzovani vyberu babky zo strany dietata. Terapeuticka babka
musi byt Pahko uchopitelna, bez pouzitia kizavého materialu (napr. s pouzitim hmatovo-
rozli¢nych materidlov bez nepodstatnych detailov). Dieta sa pri vybere viac zameriava na
prijemné materialy, s vyraznym reliéfnym a ploSnym spracovanim (netvrdime vsak, ze vyber
babky dietatom je orientovany len na babky z prijemnych materidlov). S postupujucim
vekom sa vyber babky dietatom uzsie nespecifikuje napr. na reliéfne spracované babky,
skor ddva moznost’ fantazii resp. vlastnému imaginarnemu dotvaraniu. Pri babkach z drsnych
alebo hmatovo neprijemnych materidlov dieta akceptuje existenciu babky, pri hre ich vSak
nevyhladava. Existuji vSak vynimky napr. ide o deti s poruchami spravania, ktoré
vyhladavaji babky z drsnych materidlov (je to vSak vyhradne individualna zaleZitost
samotného diet'at’a).Variabilnost' materidlov je zaujimava (miestami az fascinujiica) pre
dieta hlavne v zaCiatkoch kontaktovania sa s babkou. Prikladom méze byt dieta so
zrakovym postihnutim, pre ktoré je zaujimavou aj handrova babka - hiisenica spracovand v
linearnom tvare. Zaciatok babky tvori predna Cast’ a koniec je sucast'ou zadnej Casti babky,
obohateny vzhladom na postihnutie o zvukové a hmatové efekty, podporujice samotny
proces vyvinu hry s iou'?". Réznorodost’ materialov »niti« kazdé dieta neustale sa k nim
vracat’ a V zmyslovom procese (vizualno - akusticko - haptického »badania«) ich spoznavat’.
Druhym kritériom, ktoré spiia terapeuticka babka svoju inven¢nost’ je proporcionalita jej
spracovania. Terapeuticka babka svojou diZkou a hmotnostou méa byt primerana k veku
dietata. OdporGiéame preferovat’ babky  maximalne do diZky priblizne tridsiatich
centimetrov. Dieta v ranom a predskolskom veku viac inklinuje k babkam vo velkosti dlane
(manusky, dlanové, prstové, plosné baby), vzhl'adom na skutoCnost, ze babky vacsich
rozmerov vzbudzuju v dietati uzkost’, strach alebo obavu pred nou samotnou. Dévodov pri
uprednostiovani tvarovo mensich babok zo strany dietata je niekol’ko. Patri k nim: podpora
blizsieho vizualneho kontaktu, I'ahSia resp. jednoduchSia manipulacia, istejSia identifikacia,
komunika¢na zrozumitel'nost' a emociondlna blizkost. Proporcionalne vicsia babka resp.
nevhodne zvolena svojou vyskou, hmotnostou alebo vyrazom moéze sposobit silny
emociondlny zazitok negativneho razu, v danom pripade hovorime o tzv. psychotoxickych
ucinkoch vplyvu babky na dieta. Negativne skusenosti mézu u dietata sposobit’ otras,

ktorého dosledkom je, Ze babka vystupuje zastrasujico az frustracne. Existuje babka vo

121

Porov. KOVACOVA, B. 2006. Elementarne skusenosti nevidiaceho diet’at’a pri hre s babkou. In
Arteterapie. Casopis ceské arteterapeutické asociace, ¢.12, 5.42-44.
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velkosti dietata tzv. Ja - babka'?, ktora je kontruovana tak, aby sa negativne preZivanie
dietata zneprimeranej velkosti babky boli minimalizovateI'né. »Vstupom« dietata do
kostymu babky sa dieta »premienia« na samotnt babku. Premena diet’ata na babku »dusou aj
telom« sa odohrava dvoma spdsobmi: vonkaj$im v podobe zmeny fyzického vzhladu t.j.
navlecenim (oblecenim) sa do kostymu a to tak, ze homé koncatiny zastréi do rukavov
a dolné koncatiny do nohavicovej ¢asti kostymu) a vnutornym v podobe vstupu do role
niekoho iného. Pohyblivost s babkou pri konkrétnej hre je jednoducha, zavisi od
konkrétnych pohybov diet'ata (konkrétne pohybové kreédcie nie su dopredu urcené).

Na zaklade tretieho kritéria znakovosti babky moze terapeuticka babka taktiez vystupovat’
ako realny alebo ako zastupny predmet, ktory je v oboch podobach vyjadrenim urcitého
znaku'?,

Stvrtym kritériom terapeutickej babky je jej farebné spracovanie. Farebné spracovanie je
podstatnym problémom pri vybere alebo vyrobe terapeutickej babky nakolko je otazne, do
akej miery akonkrétne Co uréitd farba pre dieta prakticky znamena. Poznat farby
a inklinovat k nim t.j. vytvarat' si negativne alebo pozitivne stanoviska je zalozené na
individualnej skusenosti dietata. V suvislosti s farebnym spracovanim terapeutickych
(konkrétne diagnostickych) babok sa uvadzaju priklady farebnych babok, pri aplikacii
ktorych vychadza zteorie, ze kazda farba odraza isty psychicky stav, emociondlne
prezivanie. Ako priklady uvadza: ruzova babku Specifickli vyraznou emocionalnou
citlivostou, koketnostou vo vztahu k rovesnikom, vyberom zelenej babky je u dietata
dominantna zmyslova a pohybova rovina vyjadrovania sa, zZIta babka predstavuje tvorivost
v mysleni akonani, ai. Dieta sa stretava s tradi¢nymi farbami terapeutickych babok
v podobe lieCebného babkového predstavenia v roli divaka a herca, ktoré st miestami

porovnatel'né s farebnym spracovanim divadelnych babok. Obligatne ide o skutoCnost’, Ze
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Porov. GENNADEVNA, L.T. 2003-2004. Ispol'zovanie kukol-marionetok v praktike $kolnogo
psichologa. In Festival pedagogiceskich idei Otkrytyj urok, s.1-5.

V kontexte s napisanym mozno hovorit’ 0: 1. symbole, ktory je konkrétnym predmetom zastupujicim
vSeobecny abstraktny predmet; 2. ikone, ktord je znakom zaloZenym na vonkajSej podobnosti
k zobrazovanému predmetu (na ponozku dokreslime o¢i a Gsta, predmet dostava podobu zvieracej
bytosti alebo aj I'udskej podoby). V tejto suvislosti sa nam v praxi osved¢ili predmety dennej potreby
- vreckovka s uzlikom (vreckovka Vanda) ako 'ahko manipulaéne zvladnutelna babka pre deti od
predskolského veku; uterdk (uterdk Samko), ktory sa v rukidch dospelého premiena na pozorného
rodica alebo starSicho stirodenca alebo suéasti odevu - ponozky (Ponozkaé a Ponozkacka, rodina
Ponozkacov), ktoré su Specifické svojim farebnym, proporciondlnym a pohybovym spracovanim zo
strany hraca. Doplnky na rozliSenie (podl'a pohlavia, postavenia ¢i pripadného postihnutia)
jednotlivych ¢lenov ponozkovej rodiny su individudlnou zalezitostou konkrétneho ,,stvoritela®.
Porov. RICHTER, L. 1997. Od predmetu k loutce od loutky k divadlu. O vzniku a moZnostech
vypovédi loutky a loutkou. 2.upravené vyd. Praha :IPOS-ARTAMA, s.29-31.
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kladne vystupujlice postavy su zastupené teplymi farbami a zaporne vystupujice postavy st
vytvarne spracované studenymi farbami.
= Akusticka podpora terapeutického ucinku je piatym kritériom terapeutickej babky.
Akusticka podpora ako sucast’ terapeutickej babky je vyuzitelnad najma v hre intaktnych deti
ranného veku a deti so zmyslovym (konkrétne zrakovym) postihnutim. Terapeutickd babka
je doplnend o ,akustiku“ s rozlicnym umiestnenim. Najviac atraktivnymi babkami su tie,
ktoré maju akusticki podporu umiestneni na povrchu ako stcast odevu babky napr.
zvonceky, hrkdlky v porovnani s babkami, u ktorych je akustickd podpora umiestnena vo
vautri babky v podobe ozvucenych predmetov mensej velkosti (najcastejSie umiestnenych
do trupu babky).
Dospely (rodi¢, pedagog) participuje pri vyrobe babky v tom pripade, ak je dietatom osloveny,
prip. sam predpoklada potrebnost’ a nutnost’ kooperacie. Pri vytvarani babky ako sucasti
terapeutického procesu je dolezitym aspektom kvalita pouzit¢tho materidlu, nakolko
symbolicky preduréuje babke typické vlastnosti evokujice dobro alebo zlo v rozliénych
podobach. Vyber alebo vyroba babky je podporena moznost'ou odpovedat’ na zadkladné otazky
tykajuce sa podoby babky. Otdzky zo strany terapeuta musia byt formulované tak, aby bola
podporena vzajomna komunikacia.
Dieta tym, ze ma moznost’ babku hapticky a vizualne spoznavat’, akceptuje prilezitost’ s nou
aktivne manipulovat’ a pracovat’. Terapeuticka babka moze substituéne »zastipit'« terapeuta
(dospelého, iné dieta) v babkovom diani. Pripadne moéze ist o moznosti, ak dieta potrebuje
vyjadrit’ svoju fyzicka alebo verbalnu, pasivnu alebo aktivnu agresiu (hnev, zlost’), ktorou
skryva napr. strach o niekoho, nieco; strach pred bolest'ou alebo pred opakovanymi netispechmi.
Cely katarzny proces musi prebichat pod dohl'adom terapeuta, kedy je animovana babka so
svojimi wprirodzenymi« prejavmi plastickou nahradou realneho prezivania dietat’a napr. dieta
udrie babku - je nevyhnutné, aby boli aj »emocie« zo strany babky verbalizované, jaj, ach to
boli. Tym dietatu priblizujeme skutocnost’, ktora je nim prehravana; napriklad »na tlacenie«
rozlicnych predmetov (hracky, natrhany papier a pod.) do otvorenych ust babky z dovodu
umlcania - aj neartikulované zvuky st ndlezitou kompenzaciou prebiehajuceho diania prip. aj
vypchatie (vyplnenie) kostymu predmetmi »skoro na prasknutie« je mozné verbalne
pomenovat. Rozlicné spdsoby prezivania musia byt urCitym spésobom verbalizované,
nakol’ko reakcie samotného dietata pre terapeuta sl cennym ani¢im nenahraditelnym
materidlom k objasiiovaniu problematiky, s ktorou je diet'a konfrontované v priestore reality.
Po »reakcii« (katarzii) dietat’a nastava »akcia« (rekonstrukcia) stavu babky. Zo strany terapeuta
musi byt’ inStrukcia verbalizovana tak, [napr. Bud’ taky dobry(d), prosim ta, skus dat’ babku ako

si ju nasiel (do pévodného stavu), Pomoz mi opravit babku tak, ako by mala podla Teba vyzerat
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...], aby samotnym znenim inStrukcie bol akceptovany vek a mentalne schopnosti dietat’a.
Danym krokom dynamicky proces moze byt ukonceny alebo naopak nad’alej moze pokracovat

vo vysSej forme a to v samotnej improvizovanej hre s babkami.
1.1.2.2 Ciarou po &iare

Arteterapeuticka etuda “Ciarou po ciare” prezentuje snahu o panoramaticky pohl'ad na Zivotné
¢innosti (a s tym spojené skiisenosti) s dérazom na pdsobenie - vo vnutornom prezivani (actio
imanens) v porovnani s protikladom vonkajSicho pdsobenia na tvorbu a tvarovanie veci v
zmysle Zivej aj neZivej hmoty (actio transiensis).*** Zachytenie a preZivanie prelinania vonkajsej
a vnuatornej linie zivotnych ¢innosti je adekvatne pretransformovat’ do vytvarnej podoby
prostrednictvom jednoduchej aktivity.

Pri praci s »¢iarou po Ciare« najviac zarezonovala ivodna spolupraca kreslenia »neskutocne
dlhej Ciary«. Snaha aktérov o jej komplexnost bola evidentne “hmatatelnd”(zapisy zo stretnutia
s rodi¢mi — profesionalnymi pestinmi):

Lucia, 36 rokov ... vrdtila som sa do Skolskych cias ... neskutocne som sa dobre citila, moj
neprijemny zdazitok z detstva sa mi zda na tomto mieste bandlny, ale zaroven aj neskutocne
poucny.

Jan, 40 rokov ...pismenka, smiesne zZe? Preco? Vidy som mal problém s Citanim, (ticho) aj s
pisanim .. a teraz ... je to stale to isté, nie teraz citam, ked chcem a vtedy, ked som
musel...zaujimavé, na co clovek nepride..'*

Eliska, 35 rokov ... uvedomila som si, Ze kreslenie ma upokojuje, spomenula som si na
zdzZitky z detstva, na svoju narodeninovu oslavu plnu balonov, papierovych capic a stiuh. A
pocas kreslenia som zistila, preco tak nerada oslavujem ako dospela ... boli to najkrajsie
narodeniny, vecer viak prisiel otec z roboty a krical na mamku, Ze zase vyhodila kopu penazi
na decko, ktoré nemusi byt ani jeho ... potom od nas odisiel ...

Julia, 44 rokov ... velmi som si to uzila, to kreslenie, ten proces, kedy pocut len suchotanie
hrotov ceruziek, to kreativne ticho, ktoré sa da krdajat. Pocas prvych ciar som si uvedomila, Ze
toto by som mala opakovat kazdy den a s nasimi detmi. Nakreslit' si nieco, co nas zaujalo
pocas dina alebo s ¢im sme sa stretli. V arteterapii je uchované tajomstvo, bole a zdroven

nadeje o niecom.

124 yolne sprac. heslo zivot In BRUGGER, W. 1990. Philosophisches Worterbuch. Freinburg im
Breisgau : Verlag Herder KG, s.715

KOVACOVA, B., TOMASOVA, I. 2008. Ciarou po &iare. In Sii¢asnd arteterapia — presahy

a vyzvy (do vytvarnej vychovy, psychologie, liecebnej a Specidlnej pedagogiky, psychiatrie

a socidlnej prdce). Bratislava: Thera therapeutica, s.15.
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Liebmann (2005) vyuziva ako jednu ztechnik sebapercepcie aktivitu Ciara Zivota, ktorou
aktéri diania mo6Zu znazoriiovat’ nielen zivot ako Ciaru, ale naopak ponuka symboliku Ciary
v podobe cesty, mapy alebo rieky™.

Sickova aplikuje realnu podobu &iary (nif, motiz, vina v klbku) Vv intermedidlne;
arteterapeutickej etude Ariadnina nit' urenej pre pracu s dospelymi klientmi.”’ V stvislosti
S pouzitim ciary je moznost aplikovat' aktivitu napr. ako sucCast zahrievacich aktivit
s konstrukciou do konkrétnych celkov podla tvorivosti a spontaneity; hmatovych cviceni, kde
prostrednictvom rozlicného materialu sa vytvara zakladn4 linia ako sucast’ pracovného teritoria
a pod.

Nakol'’ko praca s ¢iarou v arteterapii je zaujimavym artiklom v arteterapeutickom procese, jej
zaradenie do arteterapeutickych etad nebyva raritou. Z toho dovodu pre plastickost a
konkretizaciu uvddzame priklad z arteterapeutického seminara Studentov, v ktorom bola
128

aplikovana spomenuta arteterapeuticka etuda.

... wvedieme niekolko podstatnych momentov z priebehu dvoch stretnuti ...

Organiza¢né pokyny:
1. Cubovolne sa zaradit' vo volnom priestore vedla seba (realny priebeh: Spontanny navrh
zaradit sa podla velkosti ceruziek v rukach Studentov sa zmenil pre nespokojnost’ niektorych

ucastnikov a vznikajuce napdtie v skupine na dohodu, zaradit sa podla vysky postavy).

2. Skupinovo uréit’ zaCiatok a koniec radu (redlny priebeh: Priradenie k jednotlivym pracovnym

eV

3. Kolektivne nakreslit’ spojitt ¢iaru pozdiz vytvoreného savislého radu &istych papierov, ktora
bude predstavovat’ Ciaru Zivota. Jeden papier vzdy pripadne jednému $tudentovi, priebeh Giary
mobze byt l'ubovolny, len sa musi napajat’ na predchddzajucu liniu kreslent predoSlym

Studentom (redlny priebeh: Moznost zachytit dominanciu alebo submisivitu clenov skupiny).

4. Rozdelit’ vekové obdobia Zivota Studentov vo vekovom rozpiti od pat’ do devitnast’ rokov.

6 LIEBMANN, M. 2005. Skupinovd arteterapie. Népady, tém,ata a cviGeni pro skupinovou

vytvarnou praci. Praha : Portal, s.279.
27 SICKOVA FABRICI, J. 2002. Zdklady arteterapie. Praha: Portél, s.159.
2 KOVACOVA, B.,, TOMASOVA, L, ibid., 5.16-18.
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5. Znazornit’ predstavu o konkrétnom veku, zobrazit’ Specificky (a pre Studenta vyznamny)
aspekt daného obdobia prostrednictvom vlastného zazitku alebo zazitkov blizkych prezivajucich
urcité obdobie (realny priebeh: Kazdy Student zndzornioval vekové obdobie individudalne,

nevznikla situdcia, ktora by vytvorila spolupracujiicu dvojicu pre jedno vekové obdobie ..

6. Realizovat' vzajomny rozhovor, diskusiu (v stvoré¢lennych skupinach) o svojich kresbach,

vzajomne si klast’ otazky a odpovedat’ na ne, vysvetl'ovat’ nejasnosti.

Priebeh prvého stretnutia:

~Priebeh zdkladnej linie sa v celku radikalne nemeni, je plynuly, len niekde sa zadrhava v
podobe sluciek, dvoch” (Jano).

Vysledna Ciara vytvara vel'mi dynamické, zlozité, ¢i premenlivé krivky. Charakteristické pre fiu
boli skor mékkeé, plynulo sa transformujuce tvary.

Pocas prvého stretnutia Studenti rieSili zadanie trochu rozpacito, no v jeho zavere prebichala

vel'mi ziva konfrontacia so skutoénym zaujmom.

InStrukcie a priebeh druhého stretnutia:
1. V ramci skupinového sedenia vyjadrit’ sa k tymto otazkam:

Ktory obraz t'a zaujal najviac z Ciary %ivota a preco?

Ktory 7 prvkov sa vyskytuje u teba a v skupine najcastejsie?

Co by si zmenil pri pohl’ade na tvoj vytvor? Pripadne, éo by si nezmenil?
2. Diskusia.

3. Zaver.

Vybrané prace s doplnenim o skratené ukazky zo stretnuti:

e

S i~

Obrazok 1 Znazornenie Siesteho roku Zivota
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"Pod tvarmi si moze predstavit kazdy, co chce."Autorka by uz nenakreslila také mnozstvo
opakujucich sa tvarov a vysledna Struktira by bola redsia. Jednotlivymi prvkami znazornila
mnoZstvo podnetov, ktoré dieta musi spracovat’ pri prechode zo §kolky do ZS, a ktoré neustale
pribudaju (produkt zaujal svojim vyrazom, farebnostou, stereotypnym opakovanim zakladného

prvku, pozn.).

Obrazok 2 Znazornenie deviateho roku Zivota
,, Ucitelka mi vtedy neverila, ze som to nakreslila spamdti.." (Zaujimavé je rieSenie kompozicie
orientovanej do hornej Casti formatu, resp. cely pribeh sa odohrava na ¢iare a nad nou. Celkovo

ale posobi vyvazene a harmonicky.

Obrazok 3 Znazornenie desiateho roku zivota

ni¢ by som nezmenila, ale asi by to bolo v pochmurnych farbdch..., nieco odchadza ale

gy e

nieco stale prichddza". Prva Cast’ vypovede stvisela s jej aktualnou situaciou.
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Taktiez dané zobrazenie zaujalo svojou farebnostou. ,, Castokrat sa spaja strom so Zivotom, tym

Ze rastie a tie baloniky akoby z neho odlietali...".

Obrazok 4 Znazornenie trinasteho roku Zivota

Pocas tvorivej ¢innosti sa autorka segregovala z kolektivu, pracovala na samostatnom mieste.
Odmietala sediet medzi spoluziakmi, ¢o zddvodnovala s momentalnym emocionalnym
prezivanim. Zaujem kolektivu bol orientovany na vlny, ktoré si vysvetlovali ... raz dolu a raz
hore, raz sa dari a raz nie. Viditelna je vyrazna orientacia v hornej polovici papiera,

v blizkosti linie, o spdsobuje isti nevyvazenost prace ako celku.

Obrazok 5 Znazornenie patnasteho roku zivota
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V danej kompozicii autorka objasnuje poziciu dominantného prvku v podobe prechodu do
inych vekovych obdobi. Reakcie skupiny:,,..je to sice abstraktny obraz, ale mi to pripomina
strasne lodku.. a tie vesla su eSte také.. nie su este pevné.", ,, pdaci sa mi prazdny priestor.. to mi

pripomina taku opustenu pust s nejakym rozliezajucim sa stromom a ..., mne to pripomina od

Daliho rozlievajuce sa hodiny."

Obrazok 6 Znazornenie patnasteho roku zivota

... figura padajuca do prazdna alebo vtdk, ktory leti niekam". 1de o figiru otoCent akoby do
buducnosti, s otvorenou narucou, prechodom zo svetla (bezstarostného detstva) cez vsetky
zazitky k vytienovanej ploche. Skupina sa zhodla v pomenovani figiry "Osamela", s doplnenim
¢akajuca na nieco ...Zaujimavym prvkom v hornom pravom rohu je zobrazenie pripominajice

schulent postavu, jedini v pozicii nad ¢iarou.
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Studenti uvadzali spoloéné znaky pre vietky obrazy cyklu Ciary Zivota v konkrétnych

formulaciach.
)
‘ figury L hra organickétvary
zakladné ciary { ciary zapadajuce
spracovanév | do kompozicii, . | menej geometrie,
podobekopcov ’ bez zvyraznenia. L

~
minimalne
detaily prip.
malébody a

L nejaky priestor/y

1.2 Funkcie umenia v terapii

Clovek pocas art procesu tvori pre potreby komunikicie s terapeutom, so svetom, Gi
ostatnymi zicastnenymi. Vo vytvarnom spracovani pouziva graficky alebo plasticky znak, ktory
sa Casto stava prostriedkom autentickej komunikacie, Spojenia ¢i vytvorenia jednej linie pre
dorozumievanie sa a hl'adanie rieSeni k problému, ktory bol klientom verbalizovany. Jednou z
mnohych sucasti art-procesu, ktoré su »opominané« je odhalenie talentu napr. klienta s
afektivnou psychickou poruchou. Arteterapeut ma v danom pripade za ciel’ naucit’ klienta
vedome vyuzivat umenie ako potrebnu sucast’ autoterapie na ulahcenie, eliminovanie ¢i
samotnll katarziu v jeho prezivani a konani. Umenie sa tak stidva strategickym nastrojom
lie¢by, ktorého podkladom nemusi byt zrovna talent, postaci aj »ochota« vytvarne pracovat’ a
spracovavat zivotné dilemy pomocou art.

Funkciu umenia v zivote cloveka a spolocnosti na prelome tisicroia mozno predstavit
Vv §tyroch samostatnych blokoch, ktoré vznikli ~ zoskupenim vzdy niekolkych  funkcii
na zaklade spolo¢ného znaku. Funkcie sa prelinaji a plynule prechadzaju jedna do druhej,
nemozno hovorit’ ani o jednej z nich, ako o »¢istej« forme.

V danom kontexte Spousta predstavuje bazdlnu, formativnu, terapeuticki a rekreacnu funkciu

129

umenia™. V stvztaZnosti s arteterapeutickym pristupom predlozime vnimanie konkrétnych

sucasti terapeutickej funkcie umenia:

129 SpOUSTA et al., 1998, s. 30.
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Defrustacna funkcia umenia spociva vtom, Ze (ha)pomaha Eloveku zbavit sa
negativnej nalady az depresivnych tendencii ako dosledku sklamania, s cielom uspokojit’
ho apovzbudit. Uinok defrustaénej funkcie sa zvySuje pri interpretaénych aktivitich
napriklad méze to byt’ tvorba (mimo)umeleckych predmetov, akym je terapeuticky proces
vytvarania terapeutickej babky klientom.

Psychoterapeuticku funkciu umenia si uvedomime predovsetkym Vv stresovych Zivotnych
situaciach, ked prave fakticka Cast’ (na)pomaha lie¢it’ »dusu« Klienta.

Katarzna funkcia umenia sa nachadza v tesnej blizkosti predchadzajucej funkcie.
Kultirna histéria ndm prindsSa nejeden dokaz o tom, ze katarzné sily umenia vyuzivali
ludia s aspechom kregeneracii  duSevnych sil, zbavenia sa pocitu viny a vycitiek
svedomia, znovu prezivanim konfliktnych situacii. Ozdravujuci zazitok pomaha uvolnit’
tenziu, ¢astokrat aj (vy)rieSenie stresovych stavov.

Relaxa¢na funkcia (C¢innost) umenia prevlada vtedy, ked’ styk sumenim vytrhava
¢loveka z kazdodennych stresov, umoziuje mu zabudnut’ na starosti a neprijemné udalosti,
privadza ho do prijemného rozpoloZenia a osviezenia. Relaxacnu funkciu plni umenie

ako nastroj rehabiliticie alebo relaxacie

SCHEMA 2  Funkcie umenia

bazalna funkcia
(hodnotova, esteticka, magicka, formativna funkcia (kompenzacna,

komunikacna, informativna, kognitivna, ~ stimulacna, pedagogicka, humamzacna)

petritikacna)

funkcie umenia

terapeuticka funkcia (defrustacna, rekreaéns funkeia

psychoterapeuticka, katarzna, solitarna,

desolitarna, relaxacna) (hedonisticka, zabavna)

Potencial umenia v terapeutickom kontexte definovala Sickova™ v podobe schopnosti:

integrovat’ osobnost’ aj skupinu, facilitovat’ komunikaciu, ventilovat’ prezité emoécie (v

minulosti, v stifasnosti) s moZnost'ou sublimicie a katarzie. Z daného vyplyva, Ze art v

spojitosti s terapiou aplikujeme z toho dévodu, aby sme ¢loveka prostrednictvom art:

= »odputali« od jeho choroby alebo zmeny v zdravotnom stave;

130

SICKOVA FABRICI, J., 2002, 5.122.
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= uzito¢ne vyplnili vol'ny ¢as v priebehu liecby a rekonvalescencie;

= Ucelne zamestnali a tym zabranili negativnym psychickym stavom a

= predovsetkym dali mozZnost’ jedincovi spoznat’ adekvatne vyuzitie pohybovych, pracovnych

a inych funkcii.

Terapia prostrednictvom art sa cez hrové zamestnania acviCenia orientuje na vystavbu
zmysluplného konania v redlnom Zzivote konkrétne vo zvyseni cielenej aktivity pri ¢innosti
s pouzitim vhodnej motivacie, samostatnosti a Kreativity pri hl'adani, objavovani nového resp.
novej skusenosti. Vyslednym cielom art-procesu je dosiahnutie spravania a konania

zodpovedajuce veku, individudlnym moznostiam intaktného alebo postihnutého diet’at’a.

Otazky na zamyslenie
1) Vymenujte konkrétne terapie, ktoré patria do skupiny tzv. umeleckych terapii ?

2) Aké negativne dosledky méze mat' neprimerand velkost babky?
3) Vytvorte arteterapeuticku etudu, ktorou by ste podporili komunikacné schopnosti dietata so
socialne znevyhodneného prostredia.
4) Popiste metodicky postup pri realizovani arteterapeutickej etudy Ciarou po Ciare?
5) Priblizte vnimanie konkrétnych sucasti terapeutickej funkcie umenia:
6) Posuidte, ¢i uvedené priklady mozno povazovat za terapiu prostrednictvom umenia.
priklad 1: Deti kreslia v Skolskom klube rozpravku, ktoru videli na videokazete.
priklad 2: Chlapec s problémovym spravanim si vyraba babku, aby mohol prostrednictvom
nej zndzornit, ¢o sa dialo v triede, ked’ vzapiti dostal poznamku.
priklad 3: Deti si zahraju divadlo o lenivom jezkovi, lebo ich trieda bola vyhlasena za

znecistenu odpadkami.
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2 ARTETERAPIA, NIE JE LEN ARS A THERAPEIA

Arteterapia vo vSeobecnom kontexte predstavuje v terapeutickej praxi lieCbu sprostredkovanu
Specifickym druhom art. V predkladanom texte sa striktne zameriame na arteterapiu v uz§om
ponimani t.J. na terapiu realizovanu prostrednictvom vytvarného umenia konkr. vytvarného
média. Na arteterapiu ako takd, mozno nazerat’ z dvoch pohl'adov.

Prvym z nich je ponimanie e arteterapie ako samostatného predmetu, druhou moznostou je jej
zakomponovanie ako sicasti psychoterapie. "Zvycajne sa rozliSuji dva zakladné prady, a to
terapia umenim, v ktorej sa zdoraznuje lieCebny potencidl samotnej tvorivej ¢innosti samotnej
a artpsychoterapia, kde vytvory a preZivanie z procesu tvorby su d’alej psychoterapeuticky
spracované analyzované a interpretované."**"

»Novum« v historickom kontexte ako tvrdi Pratt'® zaznamenava arteterapia realizovana najma
v zdravotnickych zariadeniach (medical arteterapia), spolupodiel’ajica sa pri pomoci pacientovi

syntetizovat’ a integrovat’ otazky dotykajuce sa naruSenia integrity v podobe bolesti, zivotnej

straty blizkeho ¢loveka ai.
2.1 Mozno odhalit’ pravi »tvar« arteterapie?

»DuSou« arteterapie je samotny arteterapeut (v integrite s osobnymi a odbornymi znalost’ami),
ktory bezprostrednym prijatim ¢loveka takého aky je, ako originalnej a autentickej l'udskej
bytosti, odhaluje moZnosti arteterapie v pomahajucom procese. EXistencia zakladnych
predpokladov arteterapeuta pre pracu s klientom je v primarnom vytvarani Kklimy plnej
pochopenia a dovery.

Klient ma byt akceptovany vo svojej individualite, ale nesmie mat’ pocit, Ze ho klasifikuju ¢i
inym sposobom hodnotia. Samotny postoj arteterapeuta podporuje spontaneitu klienta napr. pri
vol'nom vyjadrovani pocitov a i. Klientovi ma byt’ pontiknutd moznost’ vyjadrovat’ sa bez obav,
ze bude hodnoteny negativne, za svoje agresivne alebo sexualne predstavy. Arteterapeutova
odborna erudovanost sa dotyka nielen znalosti z odbornych vednych disciplin'®, taktieZ
znalosti vyvinu kresby a kresbovych prejavov deti intaktnych a deti s »odliSnostami« Je
potrebné zdoraznit, Ze arteterapeut nemusi byt vynikajuci vytvarnik, ma vSak mat’ zékladné

znalosti o kresbovych technikach, materidloch a vo vytvarnom prejave dosahuje taka

131 Cesk4 arteterapeuticka asociacia, 2005. [cit. 2009-06-09]. www.arteterapie.cz

132 PRATT, R.R. 2004. Art, Dance, and Music Therapy. Physical medicine and rehabilitation clinics of
North America, 2004 Nov;15(4):827-841. www.saludart.com/sys/upload/Pratt-ArtDance.pdf
zakladna orientacia v detskej psychiatrii, diagnostike a psychologickej problematike detského veku.
Orientacia v ostatnych technikach psychoterapie a znalosti o psychoterapii vobec.
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spontaneitu, aki vyzaduje od klienta. Od arteteraputa sa vyzaduje znalost’ vS§eobecne overenych
psychickych ekvivalentov v kresbe, napriklad rozdiely vo vybere farieb chlapcov a dievcat,
charakteristické ¢rty v kresbe deti s odchylkami v somatickom vyvoji a psychickom vyvine, s
organickym poskodenim centralnej nervovej sustavy. Taktiez sa vyzaduje znalost o

projektivnych kresbovych technikach a ich aplikacii.

2.1.1 Krystalizacia chapania pojmu arteterapia

Arteterapia (z lat. ars - obratnost’, zru¢nost, umenie, remeslo, veda, tedria, prostriedok, z gr.
therapeia — sluzba, starost’, lieCenie; angl. art therapy, nem. Kunsttherapie, franc. artthérapie,
rus. leCenie isskustvom, arteterapija) je suhrnnym terminom pre lie¢ebné a vychovné
posobenie na jedinca s »odlisnostami« (v zmysle postihnutia, narusenia a ohrozenia). Realizuje
sa prostrednictvom umenia resp. r6znych umeleckych druhov (dramatoterapie, muzikoterapie,
biblioterapie a pod.), vtedy hovorime 0 arteterapii v SirSom kontexte nazerania.

Ak sa vramci lieGebného a vychovného poOsobenia aplikuje len vytvarné umenie, vtedy
hovorime 0 arteterapii v uz$om kontexte nazerania®’. Z daného vyplyva, Ze arteterapia
vyuziva vytvarné umenie ako prostriedok Kk individualnemu vyjadreniu Vramci
komunikacie, skor nez, aby sa snazila o esteticky hodnotné vysledné produkty posudzované
umeleckymi kritériami'®.

Arteterapiou je:

» ... bezpecny, neformdlny priestor, kde je arteterapeut pomocnikom v tomto priestore ...
pomaha mne ako klientovi pri vyjadrovani pocitov, myslienok a emocii, lebo skutocne,
mnohi si to neuvedomuju - je namdhavé dat do slov to, co prezivame, pretoze slovd
nemusia stacit ... (z vypovede klienta Martina, 15t.).

» ..., Co chcete asi pocut, ale je to nieco ¢im sa ucim lepsie citat, my tu kreslime a strasne
vela sa rozprdavame..., (z vypovede klienta Janka, 12 1.).

» ..., ja vobec neviem kreslit, ale tuto co tu sedim a kreslim a tak, to ... som sa zlepsil v
pisani, ucka mi povedala, Ze konecne uz nemam z diktatu gulu, ze vraj Kamil dnes sa mi
podarilo po Tebe aspon nieco precitat ... tak som Ti dala lepSiu znamku(z vypovede klienta
Kamila, 13r.).

» .. pokoj a mozZnost sa porozpravat' s tou spravnou dusSou. je to iné ako v Skole, tam som

leniva a nechce sa mi, matikarka mi vravi, Ze som strasné hlupa. A tu som sikovnd, dari sa

B34 SICKOVA FABRICL, J. 2002. Ziklady arteterapie. Praha: Portl, s. 11.

LIEBMANN, M. 2005. Skupinova arteterapie. Napady, témata a cviceni pro skupinovou vytvarnou
prdaci. Praha : Portal, s.44
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mi, nikto mi nenadava a mam cas. Ono je to asi v tom, Ze tu nesedime vzorne ako vojaci,
nezvoni tu, je tu volno, mézem si povedat’ svoj ndzor a este si ma aj do konca vypocuju, to
Jje najuzasnejsie ... nikdy by som nepovedala, ze viem také krdasne vytvory urobit! hm, asi je
to ten pokoj a taka, ako by som to povedala, moznost byt aspon chvilu Stastna (z vypovede

klientky Dominiky, 14 r.) **.

Slavik »buduje« definiciu spomenutého odboru na zéklade etymologického charakteru a to, ze
pojem arteterapia vychadza zo spojenia dvoch starovekych antickych pojmov art, artis (lat.) ¢o
znamena umenie a zo slova therapém (gr.), ¢o v pdvodnom zmysle slova predstavovalo
sluzobnika, sprievodcu a oSetrovatela bohov'’. Sickovou spominany sluzobnik (terapeut)
disponuje nielen funkciu sprievodcu Zivotom klienta, ale sa aj osobne angazuje v prebiehajicom
procese nakolko sa podiela na existencnych témach klienta pocas individualnych alebo

skupinovych stretnuti*®.

Ulman (americké arteterapeutka, pozn.) spracovava otazku zjednocujiuceho ¢i ujednocujuceho
definovania arteterapie. Zakladom definicie zjej pohladu bola vytvarna Ccinnost, ktoru
konkretizovala ako hnaciu (hybnu) silu, ktora sa rodi a vychddza z vautra osobnosti kazdého
ucastnika. Ide o sposob, akym je mozné vcilenit poriadok do chaosu pocitov a pohnutok vo
vautri, tym uvolnit variabilitu dojmov a emocii. Je to prostriedok, ktorym moézeme objavovat
seba aj svet, kooperovat navzajom a zit' v symbioze. Tvorivy proces je akymsi miestom synergie
vautornych a vonkajsich skutocnosti do novej entity, kde sa stretava vonkajsi svet so svetom
vaiitornym™. Arteterapia predstavuje stibor umeleckych technik a postupov, ktoré maju okrem
iného za ciel’ zmenit’ sebahodnotenie klienta, integrovat’ jeho osobnost’ a priniest mu pocit

r s 14
zmysluplného naplnenia zivota'*

Stiburek sumarizuje definiciu arteterapie nasledovne, arteterapia je psychoterapeutickou a
psychodiagnostickou disciplinou, vyuzivajucou k liecebnym cielom formy a prostriedky

adekvatne umeleckym formam. Pracuje najmd s tvorbou a reflexiou zameranou na proces ci

138 (pozn.) v texte st uvadzané snimky (minikazuistiky) poukazujice na realne problémy riesené v

lie¢ebnopedagogickej praxi autorky v r. 2001-2007. Snimky st koncipované tak, aby mali dopliujuci
edukacny charakter (vysvetlujici, objasnujuci, smerujici k arteterapii).Stcastou su aj vypovede
klientov, ktoré boli sti¢ast'ou spitnej vézby lieCebnopedagogického stretnutia

137 SLAVIK, 1.1999. Arteterapie v souvislostech specialni pedagogiky. Specidini pedagogika, 108. 9, &. 1,
s. 7-19.

% SICKOVA-FABRICI, 2002.

13 ULMAN, E.1992b. Therapy is not Enough: The Contribution of Art to General Hospital Psychiatry.
American Journal of Art Therapy, ro¢. 30, ¢. 3, s. 74.

% SICKOVA-FABRICI, 1994.
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produkt. Prvoradym cielom nie je vytvorenie umeleckého diela, ale prostrednictvom
sebavyjadrenia, rozvijania tvorivosti, schopnosti komunikovat’ a spracovanim osobne vyznamnej

r . 5} ’ . . . ) v % v . , . r -141
témy dosiahnut odstranenie alebo zmiernenie tazkosti ¢loveka so Specifickymi problémami™.

Definicia arteterapie vychadza z dvoch hlavnych pradov, a to nasledovne:
* Prvy prud zdoraziuje umenie a reprobuje techniky, v ktorych hlavnym cielom nie je
ukoncenie vytvarného procesu.
* Druhy prid je zamerany na terapiu, so snahou zaoberat’ sa ukon¢enim vytvarného procesu

s obmedzenim na minimum v prospech $pecializovanej formy psychoterapie.

Ak sme spomenuli, Ze ide o psychoterapeuticku disciplinu povazujeme za vhodné diferencovat’
arteterapiu od psychoterapie, ktord do prebiehajuceho procesu v¢lenuje arttechniky (alebo prvky
arteterapie). V arteterapii ide o vyuzitie plnohodnotného kanalu pre komunikaciu
a introspekciu medzi ti€astnikom a arteterapeutom. Zrod neverbalnej tvorivej ¢innosti pomaha
nielen k »otvaraniu«, ale aj k spracovaniu tém. V psychoterapii, pokracuje Stiburek st
arttechniky zarad’ované cielene a izolovane, spravidla preto, aby bol ziskany material pre
spracovanie $pecifickej témy**.

V niektorych c¢astiach Stiburkovej definicie mozno postrehnat analégiu so Zichovym
diferencovanim terapie umenim a artpsychoterapiou. Zich v terapii umenim zdéraziuje
predovsetkym lieCebny potencial tvorivej ¢innosti. Sebavyjadrenie a rozvoj tvorivosti podnecuje
sebauzdravovacie mechanizmy, proces tvorby alebo jeho vysledok sa vSak neanalyzuje. V
artpsychoterapii sa jednotlivé artefakty vyuzivaju ako namet pre d’al§iu psychoterapeuticki
pracu. Spomenuté pristupy nachadzaju svoje vyuzitie, ale uz slovné spojenie arteterapia nabada
k syntéze vytvarného procesu i terapie'®.

Pre uplnost’ objasnenia problematiky arteterapie st poznatky spracované Campbellovou*,
ktora zretelne a zrozumitelne vymedzuje hranice arteterapie. Z toho mozno urcit' (alebo
»oznaCit' a nazvat«) ¢o mozno arteterapiou, a ¢o fou v skutoCnosti nie je (volne sprac.

v Tabulke 1).

141 STIBUREK ibid., s. 35.

2 STIBUREK, ibid., s. 35-36
3 ULMAN, E. 1992a. Art Therapy: Problems of Definition. American Journal of Art Therapy, rog. 30,

¢. 3,s.70-75.
Y4 CAMPBELL, J. 1998. Techniky arteterapie ve vychové, socialni prdci a klinické praxi. Portal, Praha.
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Tabulka 1 Aplikacie vytvarnych technik v edukacii a terapii

Oddychovi/edukacna ¢innost’ Terapeuticka ¢innost’
* zameranie na ¢innost = zameranie na proces

= Cas venovany spolocnej diskusii o
vysledkoch tvorby je rovnako doélezity
ako samotny proces tvorenia

» rozvijanie predovSetkym vytvarnej » vytvarné zobrazovanie je sucastou
techniky a zruénosti v kresleni osobného (psychického) vyvinu,
» vytvarné techniky a zru¢nosti su menej
dolezité,
» doraz na estetickom hodnoteni » vytvarné prace sa neposudzuju z
hl'adiska kvality, vSetky st akceptované
= sebavyjadrovanie (je sprostredkované = sebavyjadrovanie je posiliiované
predchadzajiucimi dvomi bodmi) spontanne

» veduci skupiny prebera rolu pedagdga » rola veduceho skupiny spociva v tom, ze
poskytuje svoje skuisenosti a predstavy a
pomaha tak jednotlivym ¢lenom zvladat’
vsetky aspekty terapeutického procesu.

» terapia sa odohrava v trojuholniku
vztahov medzi vytvarnym prejavom,
terapeutom a klientom,

V pripade oddychovej/edukacnej Ginnosti (Tabulka 1, blizsie prvy stipec) nemozno hovorit
o klasickej arteterapii, skor ide o aplikaciu prvkov arteterapie v prevencii. lde o profylaktické
programy, kde st aplikované niektoré aktivity alebo cvicenia modifikované z arteterapie. Pre
Gplnost’ je potrebné spomentt’ vyjadrenie Viarmé'®® ktora vymedzila konkrétne ciele
poukazujice na programy ne-arteterapeutického charakteru. Konkrétne ide o atraktivne
sposoby travenia volného casu, 0 rozvoj umeleckej tvorivosti, ¢i rozbor diela smerujuci
k stanoveniu diagnozy.

Druhy stipec z Tabul’ky uz skuto¢ne zobrazuje fakty, podla ktorych mozno skonstatovat,, e
dany proces je arteterapeuticky. Ide o rozlicné stimulacné, podporné, bazalne a iné programy.
Ako priklad uvadzame popis arteterapeutického programu cieleného na proces zaclenenia deti s
»odlisSnostami«. V integrovanej triede deti predskolského veku sa opakovane objavuju
problémy pri prijati »nového« dietata s »odliSnostou«. Deti voci heterogenite reaguju
odmietavo, agresivne, v hre nového kamarata stigmatizuju ... (...) vclenenie mini art-aktivit
(tzv. rozohrievacich, uvodnych ci motivacnych aktivit) je vhodné pri zaciatkoch podpory

inkluzivneho prostredia v materskej Skole. Rana podpora inkluzie pri praci s »odlisSnostou«

1% STIBUREK, M. 2002. Arteterapie, artefiletika - podoby, obsah, hranice, role, cile. In: Soucasnd
arteterapie v Ceské republice a v zahranici. Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta ve
spolupréci s Ceskou arteterapeutickou asociaci, Praha 2000, s. 36.
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zvycajne »Startuje« s aktivitami zameranymi na diferencovanie fyzickych »odlisnosti« (konkr.
ide o odlisné telesné dispozicie dotykajuce sa napr. farby oci, tvaru usi, vysky ¢i hmotnosti).
Prikladom moZe byt aktivita Moja ruka, tvoja ruka.

1. Ulohou deti je vzdjomné porovnavanie rik (prikladanim) v dvojiciach. Dialégom zistujeme,
Co deti zistili v danej aktivite (deti pri popise ruky zacinaju jej velkostou, teplotou,
diferencovanim rik podla pohlavia a 1.). Variacia: AKtivitu mozZno rozsirovat o cinnosti
hladania detailov na rukach (svojej, kamardtovej), obreslovanim ruky v rozlicnych polohach
prstov, vystrihovanim az k samotnej tvorbe art-obrazu (ovocny strom, letiaci vtik, slnko a i.).
2a. V dvojiciach deti, ktoré pracovali spolocne pri porovndvani rik, spojime ruky Satkou a
zaddame im ulohu pracovat na niecom konkrétnom spolocne - prendsanie predmetov, kreslenie
vo dvojici a pod.. 2b. Kazdému dietata zadame ulohu, aby vykonalo cinnost bez pouZitia rik
(pri 3-4 rocnych detoch moze byt aktivita modifikovand len v obmene dominatnej ruky).
Opakovanim ¢i modifikaciou art-aktivit prostrednictvom rozlicnych foriem prezentacie sa

nenutene navodzuju pro-aktivne podmienky inkluzivneho povedomia skupiny.

2.2 Teoretické vychodiska arteterapie

Takmer kazdy psychologicky smer sa viac ¢i menej odrazil v teoretickych vychodiskach
arteterapie. Prikladom moze byt publikdcia Donalda W. Winnicotta, ktory svoje vyskumy
zameriaval na vyznam tvorivosti a jej pozicie pri formovani intaktnej (zdravej) osobnosti
dietat’a. Arteterapia ako vedny odbor sa neobmedzuje vo svojich teoretickych vychodiskach len
na poznatky z psychologie &i psychoterapie. Cerpa z vychodisk umenia, filozofie, teologie, a
inych vednych odborov. Jednym z vychodisk podla Sickovej je aj postmoderna, ktora
zdoraznuje zviditelnenie problémov klienta, s naslednou selekciou »najcitlivejSicho« miesta
problému, so snahou o transformaciu do nového kontextu**®.

Sickova uvadza pri teoretickych vychodiskach arteterapie existenciu troch trendov
arteterapie:

* Trend akcentujuci predovSetkym diagnostické moznosti arteterapie a interpretaciu
vytvarnych produktov klienta. Tato forma artetarapie je ponimana v psychoanalytickom
smere (ide v nej o doslednu analyticka pracu s klientom)

* Trend, ktory nachadza terapeuticky zmysel vo vytvarnej produkcii ako takej, bez
diagnostiky ¢i interpretacie, je oznaCovany jako »art for therapy«. Ide o aplikaciu umenia

bez naroku na interpretaciu alebo diagnostiku.

146 SICKOVA-FABRICI, 2002.
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= Eklekticky trend"’
Vychodiska interpretatnych smerov v arteteterapii nachadzaji teoretické vychodiska
v dynamickej psychologii S. Freuda, C. G. Junga a A. Adlera. Vychodiska neinterpretacnych
smerov su obsiahnuté vo femenologii, tvarovej psychologii, v humanistickej psychologii C. R.

Rogersa a v existencialno-analytickom pristupe V. Frankla.'*®

Teoretické vychodiska arteterapie spracovala Joanidis™

, ktora sa in§pirovala lieCebnymi
ucinkami vytvarnej produkcie. Autorka rozdeluje arteterapiu na kreativnu, integrativnu,
¢innostni, projektivnu a sublimaéni. K jednotlivym vychodiskam arteterapie autorka
poskytuje poznatky:

a) Kreativistické vychodiska arteterapie zdoraziiuju samotnt tvoriva aktivitu. Tvoriva
aktivita podporuje citlivost’ k vlastnym zézitkom, k sebe samému a okoliu, schopnost’ zotrvat’ ¢o
najdlhsie v stave Koncentrovanej pozornosti, schopnost’ integracie myslenia, citenia a vnimania.
Umelecka schopnost’ aktivizuje pasivnost’ klienta, zarovenn ponuka priestor na vyjadrenie
pomocou farieb, ¢iar. Ak sa »pohybujeme« na poli kreativnej arteterapie, vzt'ah terapeuta a
klienta mozno Strukturovat’: podla sposobu prace pocas tvorby, alebo podla verbalnej prace s
artefaktom. Vyuzitie verbalneho prejavu, konkrétne jeho autoedukativnych zloziek, v ramci
arteterapeutického pdsobenia predpoklada, Ze schémy, ktoré su v dosledku  poruchy
nedostato&ne rozvinuté alebo chybné, budt nahradené skor ako budu fixované™.

Predstavitel'mi kreativistckej arteterapie su Lowenfeld, Goldstein, Rogers a Maslow.

b) Integrativne vychodiska arteterapie povazuju kreativnu aktivitu jednotlivca ¢i skupiny za
integrujuci cinitel. Zamerom integrativnych vychodisk arteterapie je dosiahnut’ plne
integrovanti, harmonicki a tvoriva osobnost. Z toho vyplyva, ze ide o zapojenie vSetkych
moznych schopnosti a zrunosti U¢astnika (z(¢astneného) do vytvarného procesu s cielom
vytvorit zmysluplné dielo, ktoré bude zrkadlit' si¢asné preZivanie autora. Ucastnik tak ma
moznost’ prostrednictvom umenia integrovat sa, splynit so skupinou ¢i s procesom
»vytvarania« a kreovania. Clovek je v okamZiku tvorby plne integrovany, vsetky zlozky jeho
psychiky su angazované v tvorbe.

Predstavitel'mi integrativnej arteterapie su Read, Munzo, Ziegfield, Sallwurh, Ciganek.

W SICKOVA, J., 2002, S. 34

18 SICKOVA, I., ibid., s. 34. O jednotlivych teoretickych vychodiskach podla delenia Sickovej sa
Citatel’ dozvie v publikacii Zaklady arteterapie z r. 2002 na s. 34-42.

JOANIDIS, L.1973. Arteterapie — teoretické vychodiska. Psychologia a patopsycholégia
dietata, V111, ¢. 1.

HROUZEK, P. 2004. Nastroje integrativneho modelu arteterapeutického modelu v kontextu
reedukace specifickych poruch uceni. In Arteterapie, 1, 5,5.9-12 (11)
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¢) Cinnostné vychodiska arteterapie, ktorych zakladom je tvrdenie, Ze cielavedomd a plodnad
cinnost tvori zakladnu podmienku ludského zdravia a rozvoja. Na zaklade Pavlovovho ucenia
mozno vidiet ucinok daného pristupu v tonizacii, stimulacii a aktivacii mozgovej kory;

Predstavitelmi ¢innostnej arteterapie si Berka, Hajek, Buxhaum.

d) Projektivne vychodiska arteterapie vychadzaju z predpokladu, ze v kazdom c¢loveku je
latentna (skrytd) kapacita k projekcii®® svojich osobnostnych charakteristik. Projektivna

metoda je podla Hartlovej a Hartla'>?

zalozena na skiimani osobnosti pomocou neuvedomelych
projekénych procesov odhalujucich emdcie, priania, ndzory, povahové rysy vySetrovanych
0s0b. Danu definiciu mozno zakomponovat’ aj do vychodisk arteterapie. Podnetovy materidl aj
interpretacné postupy pri projektivnych metddach su pre deti aj dospelych v mnohych pripadoch
rovnake, avSak ako uvddza Hadj Moussova je potrebné brat’ ohl'ad na zvlastnosti projektivneho
testovania v detskom veku. Detské EGO sa este len vyvija, preto je pri interpretacii obtiazne
odlisit’ faktory vyvoja od osobnostnej dynamiky, nezrelost’ od patologickej odchylky. U malych
deti ma hranica medzi vedomymi a nevedomymi procesmi iny charakter ako u dospelych. Dieta
je citlivejSie nez dospely pri vytvarani projektivnych odpovedi na prostredie a interakciu s
vySetrujucim. Prezivanie vnatornych konfliktov u mladsich deti nie je také ako u dospelych, a
preto mozno mnohé udaje od dietata ziskat uz priamo z rozhovoru. Deti interpretujii stimuly
projektivnych technik v zhode so svojou vyvojovou troviiou, takze je potrebné poznat’ Groven
percepcnych, intelektovych a vyjadrovacich schopnosti, ktoré ovplyviuju vypoved’. Nakoniec aj
projektivne reakcie deti na jednotlivé testy mézu byt’ rozliéné. Projekciu v arteterapii Freud sa
vnima ako obranny mechanizmus, v §irSom kontexte ide o expresiu vnutornych konfliktov, ale
aj osobnosti ako celku.

Predstavitel'mi projektivnej arteterapie s Naumbergova, Laroche, Obrolse.

e) Sublimacné vychodiska arteterapie si budované na zakladnom principe vytvorenia
podmienok, za ktorych by mohlo dojst’ k odblokovaniu sublima¢nych kanalov a k prevedeniu
energie z asocialnych reakcii na konstruktivnu tvoriva Cinnost. VyuZziva sa napriklad u

nadmerne hostilnych a agresivnych deti.

11 Pojem projekcia sa objavuje v psychoanalyze Sigmunda Freuda aj v neanalytickom pojati. V

projektivnych metodach sa subjektu prezentuje viacznacny, nestruktirovany podnetovy material,
pri Strukturacii a interpretacii tychto podnetov subjekt premieta do odpovedi svoje vnutorné
stavy, potreby a impulzy (Hadj Moussova, 2002, s. 45).

52 HARTLOVA, H., HARTL, P. 2002. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, s. 315.
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Z hladiska cielov pouzitia jednotlivych technik mozno potom hovorit o abreaktivnych,
stimulacnych, interakcénych, komunikativnych, imaginativnych, tematickych arteterapeutickych

technikach.
2.3 Specifické poznatky charakterizujiice arteterapiu

Teoretické poznatky su neodmysliteI'nou sucastou prace arteterapeuta. V priebehu vytvarného
vyjadrovania  klienta pocas arteterapeutického stretnutia dochadza k situaciam, ktoré
nespravnym ¢i nevhodnym vyberom mézu pomdet k tomu, Ze intervencia bude prebiehat
zlozitejsie a dlhsi Cas. Aj z toho dévodu mdze dat’ arteterapia iny rozmer v objasiiovani d’alSich
teoretickych poznatkov tykajucich sa foriem, funkcii a metéd samotného odboru. Pri
jednotlivych definiciach je potrebné uvedomit si ciele arteterapie, ktoré Liebmanova®
rozdelila na vieobecné a individualne™”.
K vseobecnym cielom arteterapii zarad’ujeme:

= Prijimanie problémov, skiisenosti a nazorov

= Uvedomovanie si, uznanie a ocenenie druhych

= Objavovanie jedine¢nosti I'udskej osoby

= Uvedomenie a poznanie vlastného vplyvu na druhych a na vztahy

= Spolupracu, zapojenie sa do terapeutickej ¢innosti

=  Komunikaciu

= Spolo¢enska podporu a doveru.

= Skupinova sudrznost’.

. . v s , © r : - 1
= Objavovanie spolo&nych tém medzi u¢astnikmi terapie™”.

K individudalnym cielom arteterapii zarad’ujeme:

= Budovanie dovery , sebahodnotenia, uskuto¢fiovanie vlastnych moznosti.
= ZvySovanie osobnej autondmie a motivacie, rozvoj jednotlivca

= Tvorivost a spontaneita

= Vyjadrenie emocii a rieSenie konfliktov

= Sloboda rozhodovania, experimentovania, overovanie napadov.

» Praca s fantdziou a nevedomim.

= Pohl'ad na samého seba, reflexiu

153 LIEBMANOVA, M. 2005. Skupinova arteterapie. Namety, témata a cviceni pro skupinovou

vytvarnou praci. Praha: Portal. s.19-20.
(pozn.) Poradie ciel'ov v skupinach je uréené ndhodnym vyberom.
%5 LIEBMANOVA, M., ibid., s.21.
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» Relaxéaciu™®.

2.3.1 Formy arteterapie

Forma (lat. forma = tvar, spésob) z hladiska arteterapie je jednotkou lie¢ebno-vychovného
procesu, ktory ma pevni vnutornu Strukturu naplnent sledovanym obsahom, taktiez ma aj
vlastni vonkajsiu podobu. Nakol'ko sa v literatiure stretavame s variabilou skalou, ktorymi

autori oznacuju formy arteterapie, uvadzame vsetky dostupné verzie.

2.3.1.1 Individualna a skupinova forma arteterapie

Arteterapiu mozno aplikovat’ formou individualnej a skupinovej terapie.

= Individudlna forma arteterapie je pre vicsinu klientov pripravou alebo tvodom k
skupinovej arteterapii. V individudlnej terapii je terapeut k dispozicii klientovi. Sickova
v suvislosti s individudlnou formou arteterapie konStatuje, Ze sa vyskytuje moznost
v nadviazani blizSieho kontaktu s klientom, ¢im vznika intenzivny emociondlny zazitok

, s v 157
s chapajiicim ¢lovekom™'.

Odporucanie na zaradenia dietata do individualnej terapie je
zvy&ajne formulované v sprave zo odborného vysetrenia™®.

Individualna forma arteterapie je pomerne &asto realizovana s autistickymi det’mi'*.
Vtedy ma diet’a terapeuta len pre seba. Ulohou terapeuta je oboznamit’ sa s klientom, ziskat
nielen doveru dietata ale aj doveru rodi¢ov, nadviazat' kontakt medzi nim (terapeutom)
a dietatom, taktiez (na)pomoct’ dietatu prezivat emocionalny zazitok zo styku s umenim.
Terapeut mal'uje spolu s dietatom to isté, neskorSie zasahuje do jeho vytvoru a tak s nim
komunikuje. Zaciname s technikami, ktoré uvolfiuju napétie, anxioitu a neistotu. Doba trvania
arteterapeutického stretnutia zaleZi od mnohych faktorov napr. od zdravotného stavu dietat’a, od
schopnosti diet’at’a aktivne spolupracovat’, od celkovej koncentracie pozornosti a pod.
Skupinova forma arteterapie je vyrazne ndrocnejSou pre arteterapeuta v porovnani

s individualnou formou. Sickova uvadza viacero vyhod skupinovej arteterapie, a to:

= "socialne uCenie prebiecha rychlejsie a intenzivnejsie

1% LIEBMANOVA, M. , 2005, 5.20

17 SICKOVA, 2002, s. 43.

(pozn.) zvycajne ide o deti, ktoré nie si osobnostne, socialne a kognitivne zrelé pre skupinova

terapiu, alebo st to deti, ktoré svojou diagndzou piekracuju ramec skupinovej terapie.

19 CASEOVA - DALLEYOVA. CASEOVA, C. - DALLEYOVA, T. 1995. Arteterapie s détmi. Praha
: Portal.
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= Tudia srovnakymi, alebo podobnymi problémami sa moézu vzajomne podporit’ a citit’
spolupatricnost’
= spitné vazby ¢lenov skupiny su podnetné pre kazdého jednotlica v skupine
» skupinova forma je vhodnej$ia pre toho, kto preziva individudlnu arteterapiu prilis
intenzivne,
* ma ekonomicky efekt - za ten isty ¢as pomoze terapeut viacerym  Klientom,
= zazitkové utenie"® na rozdiel od ostatnych, umoziujeklientom vstupovat’ do novych roli
, kde ich mézu ¢lenovia skupiny podporit’.
= skupiny viac vyhovuji niektorym jedincom, pre ktorych je individudlna praca vel'mi
narocna. Praca v skupine je aj ekonomicky menej naro¢na.

Medzi nedostatky v skupinovej arteterapii patri absencia dovernosti, je menej Casu na
individualnu starostlivost’, organizicia ¢innosti je naro¢nejSou. Do skupinovej terapie mozno
zaradit’ techniky, ktoré su dynamickejsie a zaujimavejsie.’® Jednou z podmienok skupinovej
arteterapie je stanovit’ pocet ¢lenov v skupine v odporu¢anom poéte 6 — 12, v mimoriadnom
pripade aj viac. PocCetnost’ v deti skupiny je v kompetencii terapeuta.
Podl'a Douglasa je dany pocet klientov dblezity pre splnenie nasledujucich faktorov:

= Clenovia skupiny st schopni vytvorit' a zachovat’ oény a verbalny kontakt navzajom

= Vytvorit’ skupinova stdrznost’

= Kazdy Clen skupiny ma k dispozicii urcity Cas na zapojenie sa do diskusie

= Je dostatok ludi k tomu, aby podporili interakciu a volny tok napadov a zvladli ulohy

skupiny.'®?

Probstova spomina $pecificky problém, kedy dvaja ¢lenovia, dvojica alebo par tvoria skupinu.
Zlozenie v poéte dvoch &lenov skupiny sa povazuje ako skupinova formu.'®®

Ukonceni arteterapeutickych stretnuti sa Castokrat ni¢ nekonc¢i. Klienti sa stretavaju este v
povodnych terapeutickych skupindch, pokracuju a v idedlnom pripade v §tadiu ,, Albokého
porozumenia cez malovanie a iné cinnosti .

V kontexte so smerovanim skupiny Liebmanova uvadza zamery a ciele Specifickych skupin:
Skupina akitnych pacientov z prijmového oddelenia si dava otazku, o ich sem priviedlo.

= Skupina odbornikov pomahajucich profesii si chece zistit’ o com vSetkom je terapia.

180 SICKOVA, J. 2006. Arteterapia - u(z4)zitkové umenie? Bratislava: Petrus v spolupraci s OZ Therra
therapeutica, s.79.

1L SICKOVA, J., ibid. 5.79.

%2 DOUGLAS, T. 1992. A Handbook of Common Groupwork Problems. London: Tavistock/

Routledgede. s.85-86.
163 PROBSTOVA, K. 2002. Moznosti vyuzitia arteterapie u deti so Specifickymi poruchami u&enia.
Trnava: Trnavska univerzita Filozoficka fakulta (Diplomova praca). s.46.
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= Skupina zien v tazivej Zivotnej situacii sa pokisa vyuzit’ vytvarné umenie ako neverbalny
sposob komunikacie.

= Skupina mentalne postihnutych dospelych objavuje vlastna tvorivost’.

= Skupina starSich l'udi z denného stacionara pouziva vytvarnt skupinu na ohliadnutie sa za
svojimi zivotmi.

= Jedno razové stretnutie pacientov s rakovinou ma za ciel’ ,,otvorit’ niektoré dvierka ,aby sa
0 sebe dozvedeli viac*.

= Skupine deti s poruchami u¢enia dodava pocit sebavedomia®®.

2.3.1.2 Receptivna, produktivna a vyskumna forma arteterapie

Ktorykol'vek nami zvoleny sposob t.j. ¢i budeme s klientom vytvarat’ artefakt, alebo budeme
analyzovat’ dielo iného autora, ma terapeuticky uc¢inok. Samozrejme ide o terapeuticky proces,
nie o ziadny zaujmovy utvar, v ktorom deti napr. modeluju. VSeobecne je to ponimané okolim
(aj pomenované), ze "tU realizuju arteterapiu.” Je dblezité uvedomit’ si danu skutocnost’ a
nezamienat’ vychovu od terapie, hobby od terapie.

Sickova predstavuje formy arteterapie z hladiska aktivizacie klienta v procese, ato na
receptivnu a produktivnu®, ktort dopiiiame tretou - vyskumnou (Schéma 4).

Prvou formou arteterapie je receptivna forma (recepcia = prijem, prijatie, prevzatie), nazyvana
aj ako pasivna, sa vyznaCuje vnimanim umeleckého diela s urcitym konkrétnym zdmerom.
Cielom receptivneho vnimania je lepSie pochopenie vlastného vnuatra, poznavanie
emocionalneho prezivania inych l'udi.

Klient premieta vlastné prezivanie do diela umelca, vcituje sa do atmosféry umeleckého diela,
ktoré ho »oslovuje« - vnima zvuky, citi vone, pocuje zvuky ¢i krik, je v prostredi, ktoré autor
prostrednictvom umeleckého diela znazornil. Zvyc¢ajne sa vyberaju vytvarné diela obsahujice
prvky vnutornej harmonie, pozitivne farebné ladenie, kreativitu autora a samotny priebeh
dejovej linie. V umeleckom diele — artefakte mozno postrehnut’ radost, smutok, beznadej, ale aj
zivotnl silu, ¢i symbolicky stvarnent odpoved’ na klientovu nevypovedanu otazku. Sila
prezivania vnimaného umeleckého diela zavisi od schopnosti samotného klienta empaticky sa
vcitit do zobrazenej situacie, taktiez od momentalneho emociondlneho stavu klienta. Ide
o interaktivne vystavy ¢i prehliadky diel v prostredi vystav, galérii, tvorivych dielni ¢i
Studovanie umeleckych reprodukcii alebo knih. K moznostiam receptivnej arteterapie patri aj

pouzitie médii zobrazovacej techniky a taktiez samotné rozhovory o vnimani vytvarnych

%4 LIEBMANOVA, M. , ibid., s.33.
185 SICKOVA, ibid., s.30.
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(umeleckych) artefaktov. Pasivna forma arteterapie je aplikovatelnd aj pri zaverecnej faze
aktivnej formy arteterapie, kedy samotni klienti skupiny hodnotia resp. analyzuju vytvarny
produkt svojho spolukolegu. V danom momente reflexia na konkrétny artefakt, preZivanie,
moznosti empatického vztahu k nieComu konkrétnemu, prijimanie diela v celosti ¢i samotny

pocit, eSte stale moZzno povazovat’ za receptivnu formu arteterapie.

Druhou formou je produktivna forma (produkcia = vyroba; umeleckd tvorba) arteterapie
nazyvana aktivnou, je aplikaciou tvorivych vytvarnych ¢innosti. Produktivnu formu arteterapie
mozno nazvat' aj ako otvorenu umelecku ¢innost’ s arteterapeutickym materidlom. Ide
0 spontanne vytvaranie artefaktov, ktoré mozno povazovat’ za urcity typ psychohygieny. Pri
tvorbe artefaktu mozno zvolit' l'ubovolnu vytvarnd cCinnost ako je kreslenie, malovanie,
modelovanie, respektivne kombinaciu novych technolégii. Pri diferencovani formy arteterapie
modzeme konstatovat’, zZe je mozné ich vzajomné prelinanie. Vyzaduje si praktické sktisenosti

a samozrejme odbornu erudovanost’ arteterapeuta.

K spomenutym formam je potrebné doplnit’ v poradi tretiu - vyskumna formu, ktord na
zéklade prevazne kvalitativnych zisteni dopifia uz obe spomenuté formy o praktické zazemie
arteterapie. Moze ist’ o vytvaranie, realizaciu ¢i overovanie arteterapeutickych programov.
Uvedieme niekolko informacii z vyskumov, ktoré integrovanim arteterapie ako stcasti
medicinskej liecby poukazuji na progres v zdravotnom stave konkrétnych indikovanych skupin.
1. dieta s astmatickym ochorenim: Zidovsky trad narodného zdravia uverejnil vysledky
ranej $tudie™, ktord bola zamerana na podporu kvality Zivota deti s astmou. I3lo o oficialnu
integraciu arteterapie™’ v podobe stretnuti do medicinskeho lietebného planu astmy. Astma
vplyva nielen fyzicky na diet’a, ale taktiez zasahuje negativne do kvality zivota a psychického
vyvinu dietata s ochorenim astmy. Je to opakovana desiva skusenost, kedy dieta nemoze
vzhladom na astmaticky zachvat dychat' a dusi sa. Strach a uzkost spojend s astmatickym
zdchvatom méze trvat dlho potom, ako zdchvat bol ukoncéeny (Anya Beebe, arteterapeutka).

Prostrednictvom vytvarného diela mali deti s astmou moznost’ vyjadrit’ svoje traumatizujuce
pocity z ochorenia. Umelecké dielo je akymsi vychodiskovym bodom pre vytvorenie dialogu

o otazkach dotykajuicich sa ochorenia astmy pomocou individudlnych ¢i skupinovych

1% BEEBE, A., GELFAND, W.E., BENDER, B. 2010. A randomized trial to test the effectiveness of art
therapy for children with asthma. The Journal of Allergy and Clinical Immunology, Vol. 125, No. 5.
arteterapeutické stretnutia boli realizované 1 X tyzdenne pocas 7 tyzdnov v skupine 22 deti trpiacich
chronickou astmou. Artterapeutické stretnutia boli zamerané na diskusie s cielom definovania
problému a jeho »rieSenia« vzhladom na neimerni emocni zataz vyplyvajucu z chronického
ochorenia, pozn.
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stretnuti. Vyskumnici poukazali na skutoCnost, Ze arteterapia pomaha pacientom vytvorit
vzdialenost’ medzi sebou a ich zdravotnymi problémami. U¢i ich racionalne chapat’, ze prijat
ochorenie ako sucast’ osobnej identity je cestou k stotozneniu a vyrovnaniu sa s vnimanim

ochorenia ako problému.

2. diet’a so Specifickymi poruchami ufenia a spravania: Vodickova realizovala kvalitativne
zamerané arteterapeutické stretnutia ako sucast’” podpory v uspesnom zaSkoleni dietata do
prostredia zakladnej $koly®.

Autorka analyzovala kresby dietata so Specifickou poruchou ucenia a spravania. Zo zaverov
kvalitativnej Stadie autorky vyberame: za charakteristické prvky u dietata so Specifickymi
poruchami u¢enia mozno povazovat neschopnost zndzornenia obsahu, dieta nebolo schopné
sa kresbou vytvarne vyjadrit, po pol roku intenzivneho modelovania z keramickej hliny bola
dietatom vytvorenda prva spontinna samostatnd kresba s Citatelnym obsahom (krokodil. Dieta
zaostdavalo vo vyvinovom Stadiu, postupom intervencii tieto charakteristiky vymizli. Silnd linia,
ne(do)vyfarbovanie obrdzkov suviseli s poruchou pozornosti dietata a narusenou jemnou
motorikou, adekvdtne vyuZitie priestoru, absencia pozadia, preferovanie cervenej a zelenej
farby, velké zobrazenie postavy alebo objektu. V rdmci arteterapeutickej intervencie boli
zaznamenané zmeny vo vytvarnom vyjadrovani charakterizovanu kategoriami: zndzornenie
obsahu, najcastejSie  témy - poziare, katastrofy, zachranovanie zranenych, zvieratd,
primeranost vyvinoveho Stadia, tieto dve kategorie sa stali  trvalymi charakteristikami,

pritomnost pozadia, vyfarbenie®.

SCHEMA 4 Formy arteterapie

3.
vyskumna
(badatel'ska)
forma

1.
receptivna
forma

2. produktivna
(expresivna) forma

168 VODICKOVA, B. 2004. Skolska neuspesnost na 1. stupni ZS a moZnosti arteterapeutickej
intervencie. In: Zvladanie problémovych vychovnych situdcii v $kole (materska skola, zakladna $kola,
Specialna zakladna Skola) : stav, pri¢iny, prevencia, moznosti rieSeni. - Bratislava : Geotropos, s. 73-
81.

189 vODICKOVA, B. 2008. Dieta so $pecifickymi poruchami ugenia a Spravania v lie¢ebnopedagogickej
intervencii s vyuZitim arteterapie. Kvalitativny vyskum. In Siicasnd arteterapia — presahy a vyzvy (do
vytvarnej vychovy, psychologie, liecebnej a Specidlnej pedagogiky, psychiatrie a socidlnej prdace).
Bratislava: Thera therapeutica, s. 26-30.
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2.3.2 Funkcie arteterapie

Funkcie arteterapie mozno charakterizovat’ ako spésob zameriavajici sa na urcity ciel. Podl'a

Junga v chapani osobnosti sa objavuju Styri zakladné psychické funkcie (f. citenia, intuicie,

zmyslového vnimania a myslenia), ktoré sa odzrkadluju aj v posudzovani typu osobnosti

zaCasthujucej sa arteterapeutického procesu.

Funkcia citenia sa vyznacuje prezivanim reality, diferencovanym hodnotenim, orientaciou
na l'udské vztahy. Ak je tato funkcia dominantna poukazuje na citovy typ osobnosti.
Protikladom funkcie citenia je funkcia myslenia, ktora charakterizuje pojmové c¢i
racionalno-logické myslenie.

Prostrednictvom danej funkcie moZzno rieSit problémy vonkajsej reality, teorii Ci
myslienok. Funkcia intuicie sa vyznacuje schopnostou zaoberat’ sa ideami, vzhl'admi
a viziami, ako by boli redlne. Prejavuje sa sklonom vcitit' sa do celkovych moznosti
situacie a nevSimnut’ si praktické detaily (intuitivny typ osobnosti).

Jej protikladom je funkcia zmyslového vnimania, ktord je Specificka schopnostou
reagovat’ na konkrétne podnety vonkajSicho a vnutorného sveta. Smeruje k detailom
praktickosti v pritomnosti (zmyslovy typ osobnosti). Spomenuté funkcie mozno postrehntt’
pocas arteterapeutickych stretnuti, kde podmienkou je casovo dlhSia doba trvania

(priebehu) intervencie.

2.3.3 Metody arteterapie

Zvolit metddu, ktora bude tou najvhodnejSou mdze byt tazsie, akoby sa na prvy pohl'ad zdalo.

Samozrejme vSetko zavisi od klienta, jeho diagnozy, adaptability a kognitivnej urovne.

Hornakova prirovnava danu situaciu k terapeutickym slepym ulickam, ktorymi sa mozno dostat’

v priebehu terapie. Podobne sa do takychto "slepych uliciek" moézeme dostavat pri terapii,

najmd viak pri terapii pacientov traumatizovanych sexudlnym zneuzivanim.*® Z toho dévodu aj

vyber metddy pre konkrétneho klienta arteterapeutom prinasa mnoho zaujimavych poznatkov

ako pre profesionalnu prax, tak i pre osobny rast terapeuta. K spominanym metédam

arteterapie, ktoré vychadzaju zo spiritualno-ekologickej arteterapie patria imagindacia,

.. , . . ;. , . . . 17
animdcia, koncentrdcia, restrukturdcia, transformdcia a rekonstrukcia .

1

1. Z hladiska arteterapie predstavuje imaginacia prakticky neobmedzentt moznost’ vstupu do

170

171

HORNAKOVA, Z. 2007. Terapeutické slepé uli¢ky. In Omyly a chyby v psychoterapii.. Senec,
s.148- 151.
SICKOVA-FABRICI, 2005.
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»vnutorného« sveta klienta. Prostrednictvom predstav sa ¢lovek moze vracat’ spat’ k roznym
zivotnym situaciam, nachadzat’ v nich nové stvislosti aplikovate'né v buducom zivote. Metoda
imaginacie je vhodna pre lepSie pochopenie samého seba, uvolnenie emocii, vyjasnenie
postojov k sebe a druhym ludom. Diagnosticky potencidal aktivnej alebo riadenej imagindcie je
predpokladany. Obrazy, tvary a pouzité farby majii diagnostickii podobu ...*".

Dieta sa dokaze stotoznit’ s urcitou postavou, zvieratom alebo vecou, o ktorej arteterapeut
rozprava pribeh. Danym sposobom mozeme ziskat informacie, ktoré klienti povazuju za
citlivé a intimne, o ktorych ani pri nadviazani korektného vztahu nedokazu hovorit. Kresba s
nasledujicim rozhovorom, realizovanym  prostrednictvom animdcie sa moze stat

g . . 173
komunikacnym mostom medzi terapeutom a klientom.™"™*

2. Dalsou zaujimavou metdédou sliziacou k sebapoznaniu a pochopeniu  usporiadania
vnutorného sveta je metoda koncentracie, pri ktorej sa vyuzivali mandaly. Mandala je
kruhovym obrazcom, predstavujicim vzor, motiv, Strukttru, dekoraciu, alebo jej zobrazenie. Je
symentrickym diagramom, ktory je sustredeny okolo svojho stredu a védcsinou rozdeleny do
Styroch rovnakych kvadrantov. V oblasti ndbozenskych ritudlov a Vv psychologii oznacuje —
kruhové obrazy, stvarnené nielen kresbou, malbou, plastikou (malovana mandala), ale
aj pohybom, tancom tzv. »nemalovana« mandala. Nemalované mandaly st Gtvarmi, ktoré su
vytvorené v Case a priestore, tvorené pomocou vlastného tela. Mozu byt statické alebo
dynamicky rozohrané v priestore. Zva¢sa ide o mandaly, ktoré sa pouzivaji pri detoch
predskolského a mladSieho Skolského veku na spoznavanie sa s vlastnym telom a so svetom
usporiadanym do kruhu. Pri cviCeniach s nemalovanou mandalou deti vytvaraji svojim
pohybom funkciu cviceni. Va¢§inou to predstavuje iba organizaciu hry s istym obsahom. Ale i
samotné kruhové usporiadanie nieckedy samo o sebe moze zastat’ funkciu hry, ak sa zameriame
napr. na komunikaciu a vytvaranie vztahov medzi detmi. Vytvaranie mandaly a jej vnimanie
umoziuje kazdému, kto je sucastou arteterapického procesu tvorit, realizovat a zhmotnit’
svoju predstavu 0 mandale. Dand metoda sa poziva na upokojenie a tréning koncentracie

pozornosti.

3. Podstatou metody restrukturalizacie je rozdelenie (rozlenenie) doterajSich zivotnych
skiisenosti a vyznamnych udalosti do jednotlivych ¢riepkov a ich nové skladanie do iného

celku. Prostrednictvom novej mozaiky vznikaji i nové suvislosti a dochadza k prehodnoteniu

172 §ICKOVA-FABRICI, 2002, s. 126
13 SICKOVA-FABRICI, 2002, s. 128
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tych doterajsich. Tato metoda slazi k posilneniu pozitivnych vztahov v skupine tam, kde si
I'udia nevedia prirodzene najst’” k sebe cestu.

~ O] v & 174
Restrukturaciu objastiuje Sickova

na plastickom popise arteterapeutickej techniky Stromu
Zivota. lde 0 kresbu na vykres formatu A3, kde ucastnici kreslia svoj strom zivota. Kazdy si
vyfarbi strom pomocou voskovych pastelov. Papier sa rozstrihd na 6 Stvorcov a obrazky sa
rozhadzu vzajomne medzi sebou... vznika tak celkom novy obraz, hoci boli pouzité tie isté Casti
predoglého obrazka ...'"

4. Metoda transformacie’® spociva v preneseni literarneho, hudobného, alebo pohybového
diela do diela vytvarného. Mézeme ju vyuzit’ na rozvoj tvorivosti, fantazie a prepojenie roznych
zmyslovych zazitkov deti aj dospelych. PocCas procesu moze dojst’ aj k transformacii k
ziaducemu spravaniu (ide o skupiny deti s agresivnym alebo ttocnym spravanim).

Priklad: Pocas arteterapeutickych stretnuti so skupinou chlapcov s agresivnym spravanim v
priestoroch zdkladnej $koly nds oslovil riaditel zdkladnej skoly'"" vytvorit pédorys ihriska.
Jeho navrh sa stretol k komentarom "zmenit' kopu smradlavéeho papiera na dalsiu inu kopu"
(Martin, 6.rocnik) ... navrh, ktory chlapci vytvorili bol prijaty do uzsieho kola v procese
posudzovania pracovnou skupinou Skoly, nakoniec vyhral. Spoluprdca bola v zaciatkoch tazka,
nakolko Skolsky dvor bol ymiestom urdzok a kriku« zo strany pedagogov voci chlapcom... v
samotnej tvorbe mozno hovorit o katarzii ymiesta« na miesto, ktoré si sami navrhli ...

5. Metoda rekonstrukcie vyplyva z poskladania fragmentov do jedného celku. Velmi
oblibenou technikou vacsich deti ti je dokres'ovanie obrazkov, fotografii, portrétov, ktoré
st rozdelené na casti, kde kazdy dostane jednu Cast, ktort sa snazi doplnit. Vysledky su

mnohokrat vel'mi zaujimavé.

Terapeuticky vztah je jeden z najvyznamnejSich G¢innych faktorov v lie¢be. Terapeuticky
vzt'ah je interpersonalny vztah, ktory okrem zakladnych komunika¢nych zruc¢nosti
vyzaduje od terapeuta schopnost prijimat’ pacienta, takého aky je. Jeho postoj ku klientovi musi

byt’ akceptujuci a nemal byt’ syteny moznymi predsudkami a resentimentmi'’®,

% SICKOVA-FABRICI, 20086, 5.75-78.

175 (skratené) Porov. SICKOVA-FABRICI, 2006, 5.76-77.
Y6 yyzn. premena, pretvaranie, dotykajuce sa vonkajiej zmeny (literarne dielo transformujem do
vytvarnej podoby) a vnutornej zmeny, kedy sa pocas procesu zmeni spravanie ¢loveka voci
nieComu, nickomu.

17 i3lo o Gstretovy krok nastupujuceho riaditel’a, ktory cheel aj tymto spdsobom prezentovat’ Gistretové
prostredie voci Ziakom a taktiez podporit’ intervenciu v priestoroch Skoly (pozn.)

ZIVNY, H. 2004. Poslanie verzus profesionalita? In Zivny, H. - Krémarikové, Z. - Kovacsova, E.
Kapitoly z terapie zavislosti od psychoaktivnych latok. Bratislava: Obé¢ianske zdruzenie Socialna

praca, S.16.
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Arteterapeut musi vediet’ o existencii rizik (v podobe chyb), ktoré st désledkom vyberu alebo
implikacii metéd pocas arteterapie. Spomenme aspon niektoré: lde o chybu objektivizacie,
kedy sa arteterapeut zameriava len na fakty, ktoré¢ st spété s konkrétnym »problémom.
Redukuje svoje poznania klientovho problému na otazku: Co sa stalo? Zameriava sa len na
popis situacie, ako problém vyzera, ¢o je jeho pri¢inou bez toho, aby bral do uvahy klientovo
samotné preZivanie a iné informacie v kontexte problému. Dalsou chybou je moralizicia, kedy
sa terapeut dopusta moralizovania typu Mal si to spravit takto ... poukazujuc na konanie podl'a
spolocenskych a moralnych hodnét. Chyba tzv. terapeutizacie, kedy sa terapeut zameriava len
na klientovo prezivanie »problému«. Zaujima sa o to, ¢o mu klient objasiiuje bez toho, aby si
overil fakty, tym padom sa nedostava k postupnému rieSeniu. Zostava s klientom len na trovni
prezivania®’,

Zivny™® hovori o chybe tzv. maske, ktora je charakteristicka meravym spravanim, ktoré je
neprirodzené. Ak terapeut pouziva masku ako obranu akéhokol'vek druhu, jeho spravanie
mozZe byt pochopitel'né, ale sa stava neprofesionalnym. Chybou je tzv. vedecka objektivita,
kedy si arteterapeut ma uvedomit’, Ze pacient, nie je len objektom, ale i subjektom. Vztah medzi
klientom a arteterapeutom je obojstranny a v terapii zavislosti ako uvadza autor'® je
rovnocenny v tom zmysle, Ze je zaloZzeny na rovnocennom vztahu, na vzdjomne dovere, na
uzatvorenej terapeutickej dohode, kde terapeut informuje a pontika moznosti rieSenia problému

a klient sa slobodne rozhoduje o prijati tychto ponuk.

Arteterapia, napriek tomu, Ze vo svojom zakladnom oznaceni ma slovo "terapia", teda liecba nie
je adresovana len klientovi/pacientovi s urcitou problematikou, resp. patologiou, ktora vyzaduje
liecbu, ale aj zdravému jedincovi, ktorému moze sprostredkovat’ novi skusenost’ a sluzit

rozvoju osobnosti.

Otazky na zamyslenie

1) Ktoré z teoretickych vychodisk arteterapie hovori o latentnej kapacite k projekcii?

2) Aké formy arteterapie pozname?

3) Pokuste sa porovnat pojmy: arteterapia v SirSom ponimani vs. arteterapia v uzsom
ponimani. Ide o rozdielne pojmy?

4)  Ako vysvetlite slovné spojenie " dostat sa do slepych uliciek" v terapii?

5)  Aky je rozdiel medzi vytvarne spracovanou mandalou a tzv. ynemalovanymi mandalami« ?

1% HANUSOVA, J.; HELLEBRANDOVA, K.. 2006. Interdisciplinarni spoluprace. Praha: Vzd&lavaci
institut ochrany déti, 5.23

180 ZIVNY, H., 2004, s. 18.

8L ZIVNY, H., ibid., s. 18.

124



Pouzita literatara v 2. kap. Arteterapia, nie je len ars a therarapeia

BEEBE, A., GELFAND, W.E., BENDER, B. 2010. A randomized trial to test the effectiveness
of art therapy for children with asthma. The Journal of Allergy and Clinical Immunology,
Vol. 125, No. 5.

CAMPBELL, J. 1998. Techniky arteterapie ve vychove, socialni praci a klinické praxi. Portal,
Praha.

CASEOVA, C. - DALLEYOVA, T. 1995. Arteterapie s détmi. Praha : Portal.

DOUGLAS, T. 1992. A Handbook of Common Groupwork Problems. London: Tavistock/
Routledgede. s.85-86.

HANUSOVA, J., HELLEBRANDOVA, K.. 2006. Interdisciplinarni spoluprace. Praha:
Vzdé¢lavaci institut ochrany déti, s.23.

HARTLOVA, H., HARTL, P. 2000. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, s. 315

HORNAKOVA, Z. 2007. Terapeutické slepé ulicky. In Omyly a chyby v psychoterapii. Senec,
s.148- 151.

HROUZEK, P. 2004. Nastroje integrativneho modelu arteterapeutického modelu v kontextu
reedukace specifickych poruch uceni. In Arteterapie, I, 5, s.9-12 (11)

JOANIDIS, L. 1973. Arteterapie — teoretické vychodiska. Psychologia a patopsychologia

dietata, V111, ¢. 1.

KRIVOHLAVY, J. 2006. Psychologie zmysluplnosti existence. Praha: Grada, 204 s.

LIEBMANN, M. 2005. Skupinovad arteterapie. Napady, tém,ata a cvi¢eni pro skupinovou
vytvarnou praci. Praha : Portal, s.279.

LHOTOVA, M. 2005. Filozofické aspekty arteterapeutickych postuptl. Arteterapie, Easopis

Ceské arteterapeutické asociace, ¢.8, s.3-8.

PROBSTOVA, K. 2002. Moznosti vyuZitia arteterapie u deti so $pecifickymi poruchami uéenia.
Trnava: Trnavska univerzita Filozoficka fakulta (Diplomova praca). s.46.

SLAVIK, J. 1999. Arteterapie v souvislostech specialni pedagogiky. Specidlni pedagogika, ro¢.
9,¢. 1,s.7-19.

STIBUREK, M. 2000. Arteterapie, artefiletika - podoby, obsah, hranice, role, cile. In: Soucasna
arteterapie v Ceské republice a v zahranic¢i. Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka
fakulta ve spolupraci s Ceskou arteterapeutickou asociaci, Praha, s. 33-47.

SICKOVA, J. 2006. Arteterapia - 0(z4)zitkové umenie? Bratislava: Petrus v spolupraci s OZ
Therra therapeutica, s.79.

SICKOVA FABRICL, J. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002.

ULMAN, E. 1992a. Art Therapy: Problems of Definition. American Journal of Art Therapy,
ro¢. 30, ¢. 3, s. 70-75.

125



ULMAN, E. 1992b. Therapy is not Enough: The Contribution of Art to General Hospital
Psychiatry. American Journal of Art Therapy, ro¢. 30, €. 3, s. 89-98.

VODICKOVA, B. 2008. Dieta so S$pecifickymi poruchami uenia a spravania v
liecebnopedagogicke;j intervencii s vyuzitim arteterapie. Kvalitativny vyskum. In
Sucasna arteterapia — presahy a  vyzvy (do vytvarnej vychovy, psychologie, lieCebnej a
Specidlnej pedagogiky, psychiatrie a socialnej prace). Bratislava: Thera therapeutica, s.26-
30.

VODICKOVA, B. 2004. Skolska netspesnost’ na 1. stupni ZS a moZnosti arteterapeutickej
intervencie. In: Zvladanie problémovych vychovnych situacii v Skole (materska $kola,
zakladna Skola, Specialna zdkladna Skola) : stav, priCiny, prevencia, moznosti rieSeni. -
Bratislava : Geotropos, s. 73-81.

ZIVNY, H. 2004. Poslanie verzus profesionalita? In Zivn}'/, H. - Krémarikova, Z. - Kovacsova,

E. Kapitoly z terapie zavislosti od psychoaktivnych latok. Bratislava: Obcianske zdruzenie

Socialna praca, s.16.

126



3 DOTYKY MINULOSTI SO SUCASNOU ARTETERAPIOU

Vick prirovnava historiu arteterapie resp. jej rozmach ku gobelinu, v ktorom kazda z farebnych
niti prispieva K tvorbe obrazu, celkovej struktury. Kazdy novy farebny odtien ¢i vzor na gobeline
Jje povazovany za novu alternativu, ktora ho »obohacuje« a rozvija pracu s nim. Expanziou
poznatkov z arteterapeutického pdsobenia dostdvame moznost (po)rozumiet viac aj
historickéhmu formovaniu Struktiry arteterapie v teoretickom, praktickom a vyskumnom

aspekte'®,

3.1 Zaciatky historie arteterapie

Historické pozadie pouzivania umenia v rozli¢nych podobach mozno sledovat’ na linearnej linii,
ktorej zaciatky su datované do obdobia praveku, kedy ¢lovek v roli pravekého lovca vytvarne
znazorioval svoj existenény boj, boj o prezitie s vtedajSou prirodou a spolocenstvom. I§lo
0 vyjavy cCastokrat plasticky zobrazujuce zivotné udalosti aich prezivanie, ¢o mozno
s odstupom ¢asu vnimat’ aj ako proces Katarzie, so snahou odblokovat’ vnutorné a vonkajsie
konflikty v samotnom lovcovom prezivani. Znazornenim realnych zazitkov na steny svojho
obydlia pripadne vol'né plochy zasahujlce priestor byvania vstupoval do sveta, v ktorom bolo
vSetko redlne.

Castokrat sa vracal, dokresloval vyjavy, ich realnu ¢i primitivnu krutost’ aj ako stéast’ predstav
boja pre ostatnych prislusnikov rodu. Svojim spdsobom islo aj o minimalizaciu stresu, ¢i obavy
0 svoj zivot pri ziskavani obZivy pre samotné prezitie. Autenticky stvarnené umelecké formy su
objavované aj v spoloCenstve prirodnych narodov. Aplikdcia umenia (art. v SirSom kontexte
nazerania) bola zistena v Egypte, Grécku a postupne aj V niekolkych arabskych krajinach.
Grécky filozof Aristoteles (4. storocie p. n. 1.) ako prvy skiimal rozli¢nu paletu emocionalnych
stavov ¢loveka v stvislosti s umenim. Celius Aurelius (1.st.n.l.) pouzival v lieCebnom procese
popri divadle paralelne aj hudobné umenie. Po ¢asovej odmlke dotykajucej sa obdobia
stredoveku sa zacalo umenie uplatiiovat’ ako sucast’ rehabilitacie I'udi (18.storocie) v Anglicku,
Francuzsku a Taliansku. Na lie¢ebné u¢inky umenia pre l'udi odkazovali predovsetkym
umelci prip. ich priaznivci pohybujtci sa v svete umenia.

O zlegalizovanie syntézy art s liecbou sa zaslazili umelci, psychiatri a psychologovia

v stvislosti s umenim psychicky chorych deti.

182 \/ICK, R. M. 2003. A brief history of art therapy. In C. A. Malchiodi (Ed.), Handbook of art therapy .New
York: Guilford Press, s. 5-15.
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V dvadsiatich rokoch 20.storo¢ia Prinzhorn (nemecky psychiater) zostavil v psychiatrickej
lieCebni (Heidelberg, Nemecko) zbierku vytvarnych prac osob trpiacich schizofréniou. Eluard,
Dubuffet, Klee (vytvarni franctizski umelci) sa angazovali v propagacii »umenia deti
a blaznov«. Dubuffet dokonca vystavil slavnu zbierku z vytvarnych prac po prvy krat v Parizi
vr. 1947, od r. 1976 je zverejnena v mizeu na zamku Beaulieu v Lausanne. Dubuffet oznadil
umenie psychicky chorych autorov (interpréti jeho unikatnej zbierky) ako »l’art brut« tzv.
»umenie v surovom stave« alebo hrubé, surové umenie Ide o neskolené spontanne prejavy, ako
sti detska tvorba, umenie primitivnych narodov, psychicky chorych a pod. *®

Zaciatky aplikacie arteterapie mozno hladat’ v psychopatologii schizofrénie, ked'ze prvé
monografie vysli prave o expresivnych tvorivych prejavov schizofrenikov. Neskor sa zacal
vytvarnym prejavom zaoberat” Freud, ktory tvrdil, ze ho mozno tak isto psychoanalyticky
skamat’ ako sny. A az humanistické psychoterapeutické smery uvolnili komunikaciu, ktora
sprevadza vytvarny prejav. Uloha vytvarného prejavu vzhPadom na teoreticko-aplikaéné
poznatky podl'a Hanela vzréstla, bola chapand ako »icinny podnet k rozvijaniu tvorivosti,

prilezitosti k sebauplatneniu a ako néstroj enkulturdcie«™.

3.1.1 Badanie o arteterapii koncipované do troch obdobi

Hladanie anachadzanie historickych korenov arteterapie, z rozliénych pohladov vednych
odborov mozno prirovnat’ k archeologickému badaniu, vrateniu sa do Cias kedy eSte pojem
arteterapia ako taky neexistoval. Spomenuty pojem bol v tzv. klasickom obdobi pomenovany a

zadefinovany, neustale zostava v procese objavovania a nachadzania.

3.1.1.1 Klasické obdobie arteterapie v r. 1940-1970

Evoltciu akéhokol'vek odboru je najvhodnejsie sledovat’ v literarnych zdrojoch ¢i publikaciach,
ktoré postupne pribadali na kniznom trhu. Z pohl'adu histérie arteterapie hovori 0 troch
casovych obdobiach, ktoré su dolezitou sucastou ponimania arteterapie ako vedného odboru.
Prvym obdobim je tzv. klasické obdobie (1940-1970), ktoré bolo prvym, kde sa zacal pouzivat’
pojem Art Therapy v spojitosti s popisom konkrétnej prace s klientom. Klasické obdobie je
priekopnickym, samotni autori zacali definovat’ arteterapiu napriek tomu, ze v danom obdobi

nebola ziadna moznost Studovat arteterapiu ¢i ziskavat odborné poznatky o nej. K

183 Arteterapia, (heslo), 2000.
184 SLAVIK, 1.1999. Arteterapie v souvislostech specialni pedagogiky. Specidini pedagogika, ro¢. 9, &. 1,
s. 7-19.
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priekopnikom, ktori sa zasltzili o prinos k vzniku arteterapie patrili: Margaret Naumburg,
Edith Kramer, Elinor Ulman a Hanna Kwiatkowska.

Margaret Naumburg'® je povazovana za »matku arteterapie«*®

. Jej rana Cinnost’ v kontexte s
arteterapeutickym pristupom bola realizovana vo Walden School (v ktorej spolupracovala so
sestrou Florence Cane), neskor pdsobila prostrednictvom umenia aj na psychiatrii. Svoje
poznatky zacala publikovat’ v r. 1940, ktoré boli neskor povazované za zakladné vychodiska pre
vznik arteterapie. Nauburgova koncipovala arteterapiu ako dynamicky orientovanu
("dynamically oriented art therapy"), ktora je v podstate analogickou k psychoanalytickej
praxi rezimu dna. Arteterapiu v skupine klientov vysvetlovala ako symbolickti komunikaciu
bez cenzury s konkrétnou podobou vo forme vytvarnych produktov (Nauburgovej nazeranie na
arteterapiu: Pomoc klientovi = prostrednictvom prenosu,).

Edith Kramer pdsobila v $pecialnej $kole, kde vo svojom pristupe vychadzala z Freudovej
tedrie osobnosti, prostrednictvom ktorej objasiiovala arteterapiu. Jej pristup k Art Therapy
zdorazituje vlastny (klientov) lieCebny potencidl v arteterapeutickom procese. Kramerovej
nazeranie na arteterapiu je prezentované v hlavnej tlohe ako pomoc Klientovi =
prostrednictvom mechanizmu sublimdcie.

Elinor Ulman posobila ako editor, prispievatel’ a nadSenec arteterapie. V r. 1961 zalozila
Buletin arteterapie (The Bulletin of Art Therapy), neskoér od. r. 1970 to bol The American
Journal of Art Therapy. Je nevyhnutné zdbraznit', Ze v danom obdobi ziadne publikacie ¢i
Casopisy tohto druhu neexistovali. Ulman v spolupraci s Dachingerom uverejnili text resp.
prva knihu, v ktorej zozbierali eseje o terapii umenim. Zostavenim knihy sa jej praca
nekoncila, vo svojej eseji "Art Therapy: Problems of Definition" majstrovsky syntetizovala a
formulovala myslienky dotykajuce sa definicii terapie umenim. Komparovala tvrdenia a hl'adala
kontrasty medzi Naumburgovej umenim psychoterapie ("art psychotherapy") a Kramerovej
umenim ako terapie ("art as therapy"), v ktorym poukazala na zakladné teoretické kontinuum
arteterapie.

Poslednou z priekopniCok arteterapie je Kwiatkowska, ktorej hlavny prinosom pre arteterapiu
st prispevky z vyskumov rodinnej arteterapie. Na zaklade skusenosti z prostredia
psychiatrického oddelenia napisala publikaciu, ktora sa stala zakladnym dokumentom pre pracu

s rodinami prostrednictvom arteterapie. Podobne ako Kramerova emigrovala pocas 2. svetovej

185 Pojem art therapy (ako taky v kontexte sii¢asného vnimania arteterapie) prvykrat vyuzila vo svojich
pracach Margaret Naumburgova (americka arteterapeutka, pozn.), a to v v tridsiatych rokoch 20.
storo¢ia v USA. Podla Sickovej Fabrici (2002, s. 26) sa novovzniknuty termin zadal pouzivat
v eurdpskych krajinach od r. 1940 .

186 “Mother of Art Therapy" Junge, Casawa, 1994, 5.22 sprac. podl'a VICK, 2003, 5.13.
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vojny z Eurdpy a stala sa d’alSou z autoterapeutiek, ktoré sa zasluzili o rozvoj starostlivosti o
T'udi s psychickym ochorenim v USA™,

Do skupiny autorov podiel’ajiicich sa na vzniku arteterapie patri aj Mary Huntoon Menninger
Clinic.

3.1.1.2 Stredné obdobie arteterapie v r. 1970-1980

Obdobie v rokoch 1970-1980 mozno povazovat z pohladu arteterapie za vyznamné.
Existencia publikacii, v ktorych su spracované SirSie spektra aplikacnych moznosti arteterapie,
ako aj koncep¢né perspektivy posunula vnimanie arteterapie do obdobia, ktoré Vick nazval tzv.
strednym obdobim arteterapie v trvani do r. 1980. Prispevky autorov: Betensky (1973),
Landgarten  (1981), Levick  (1983), McNiff  (1981), Rhyne  (1973/1995),
Robbins - Sibley (1976), Rubin (1978/1984) a Wadeson (1980) su evolu¢né v rozvoji
arteterapie napriek tomu, Ze psychoanalyza si udrziava dominantny »vplyv« a postavenie v
arteterapii. Zacali sa vydavat dva nové casopisy v r. 1973 Umenie psychoterapie (Art
Psychotherapy), neskor od r. 1980 Umenie v psychoterapii (The Arts in Psychotherapy).

Od r. 1983 zacal vychadzat’ Art Therapy, ¢asopis Asociacie americkych arteterapeutov (Art
Therapy: Journal of the American Art Therapy Association).

3.1.1.3 Obdobie zaujmu o arteterapiu od r. 1980

V r. 1974 Ganttov a Schmall uverejnili Studiu o bibliografickych zaznamoch vzt'ahujucich sa k
téme arteterapie, ktoré boli v r. 1940-1973 publikované'®® . V polovici r. 1980 sa zvysuje
zaujem odbornej verejnosti publikovat’ o arteterapii. V danej suvislosti Rubin hovori o
kombinacii odborného pristupu s intuitivnym zo strany arteterapeutov. Priblizne 21 % z
arteterapeutov z American Art Therapy Association popisuju teoreticki orientaciu zvacsa v
myslienke eklektického modelu. Dalsie udaje zo sondy poukazujii na aplikiciu:
psychodynamického modelu (10,1 %), teoretickych vychodisk Junga (54 %),
psychodynamického modelu (3,0 %) a i.

Koncepéné a metodologické zaklady arteterapie boli polozené zaciatkom XX. storocia
Freudom aJungom. Vychodiskom ktomu boli sktsenosti a poznatky z psychoanalyzy
a hlbinnej psychologie. Odhalenie vyznamu podvedomia v zlozitej dynamike i motivacnej

podmienenosti umeleckej tvorby prinieslo mnoho novych pojmov a psychoterapeutickych

187 VICK, R.M. A, 2003.s. 8-9.
188 (pozn.) i8lo o 1175 ¢lankov, knih a dokumentov
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postupov. Vyznam symbolov v tvorbe avnimani umenia zdoéraziioval vo svojich pracach
prevazne Jung (predovSetkym v diele Man and His Symbols, zr. 1964). Pacienti malovanim
a kreslenim svojich zazitkov sa ucili porozumiet’ vyznamu svojich »vytvarnych produktov« ako
sucasti sebauzdravovacieho procesu. Samotna tvorba resp. cely jej proces sa stal komunika¢nym
priestorom pre psychoanalytikov pracujicich s detmi a mladezou (do indikovanych skupin sa
postupne zarad’ovali aj dospeli klienti). DalSie poznatky, ktoré otvarali moZnosti arteterapie ako
odboru aplikovateI'nému v praxi, boli vysledky prac Winicott (1971), ktory podrobne popisal

tvorivé hry v ramci vyvinu zdravej osobnosti.*®

3.2 Arteterapia na Slovensku

K rozvoju arteterapie sa v nasich podmienkach zasluzil predovsetkym Roland Hanus, ktory bol
prvym vysokosSkolskym profesorom arteterapie v uzSom kontexte vnimania.

V sucasnosti ma v slovenskej arteterapii prioritné postavenie profesorka Jaroslava Anna
Sickova-Fabrici, socharka a arteterapeutka. Posobi na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave na
katedre vytvarnej vychovy. DIhé roky ucila a garantovala arteterapiu  na katedre liecebnej
pedagogiky. Spolo¢ne s manzelom vedie od r. 2000 Organizaciu slovenskych arteterapeutov
Vv Bratislave znamu pod nazvom TheraTherapeutica. Ob¢ianske zdruzenie TheraTherapeutica
spolupracuje s medzinarodnymi organizaciami, Instititom pre arteterapiu a artefiletiku v Prahe,
S.ILP.E (Society for psychopathology of art and art therapy) so sidlom v Parizi a
medzinarodnych evropskym kologiom pre vzdelavanie v arteterapii ECARTE.

Podra Sickovej sa arteterapia na Slovensku dostava do obdobia, ked’ nastupuje jej druha
generacia, ktora funguje uspesne v praxi (Vv oblasti $kolstva, zdravotnictva, treticho sektoru,
poradenstva i socialnych sluzieb), taktieZ pozitivne hodnoti aj jej vstup na vedecka pddu

v podobe teoretickych arteterapeutickych poznatkov &i arteterapeutickych vyskumov'®.

Otazky na zamyslenie
1) Aku ulohu zohral pojem "umenie v surovom stave"v kontexte s historickym vyvojom
arteterapie?

2) Koho mozno povazovat za priekopnika arteterapie na Slovensku?

18 CAMPBELLOVA, J. 2000. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi:
skupinové vytvarné-terapeutické cinnosti pro déti i dospélé. 2.vyd. Portal, Praha.

1% SICKOVA, J. Uvod. In SICKOVA, J., KRCMARIKOVA, Z., VODICKOVA, B.(eds.). 2008.
Sucasnd arteterapia — presahy avyzvy (do vytvarnej vychovy, psychologie, liecebnej a Specidlnej
pedagogiky, psychiatrie a socidlnej prace ...). Bratislava: Therra therapeutica, s.3.
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3) Margaret Naumburg, Edith Kramer, Elinor Ulman a Hanna Kwiatkowska vyznamne
prispeli k tomu, aby sa zacalo pisat o arteterapi. Konkretizujte jednotlivo ako? a v com?

4)  Ako sa nazyva organizacia, ktord zdruzuje arteterapeutom na Slovensku?
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4 ARTETERAPEUTICKA INTERVENCIA

Priebeh arteterapeutického procesu sprostredkovaného vytvarnym médiom podporuje Vv
Klientovi schopnost’ vyjadrovat’ sa, skimat’ vlastné emocie a pocity, moznost' vykonavat’
vybranu ¢innost’ a zaroven dava priestor pre akceptaciu samého seba. Podl'a Frankla mozno
hovorit’ o troch oblastiach, z ktorych ¢erpame témy k zmysluplnému zameraniu zivota. lde o:
= tvorivé aktivity, v ktorych aplikujeme kreativne postupy a ¢innosti
= zazitkové aktivity, v ktorych cely proces prebicha v zmysle prezivania pravdy, lasky a
pozitivnych podnetov a
= postojové aktivity, v ktorych sa prejavujeme prostrednictvom konfronticie napr. s
utrpenim*®’.
Samotny pristup mozno v arteterapii charakterizovat’ ako jeden z moznych tvorivych a
kreativnych zazitkov a povazujeme ho za vysoko produktivny tak v smere navodenia
pozitivnych emocionalnych zazitkov, ako aj v smere hladania odpovedi na otazky napr.
tykajtcich sa zmyslu Zivota.
Nakol'ko arteterapia je hrani¢nou disciplinou, k jej problematike sa kompetentne vyjadruju
pedagdgovia, psychiatri, psychologovia, lieCebni i $pecidlni pedagdgovia. Nesmieme zabudnut’
aj na vytvarnych pedagogov, ktori hovoria o Specidlnej vytvarnej vychove. Preto mozno proces
arteterapeutickej intervencie predstavit® zo Specifickych hladisk chéapania s prepojenim s
artetrapeutickou intervenciou
» Z pedagogického hPadiska v spojitosti s arteterapiou ide 0 vzajomné dyadické posobenie
ako Specificky interpersonalny vztah. Formy arteterapeutickycj interakcii su diferencované
podl'a doby trvania, ukonCenia mnozstva akcii a reakcii, podl'a uzavretosti a otvorenosti,
podl'a Sirky interakéného pola, rozvetvenosti a pod. V arteterapii hovorime o kratkodobe;j
a dlhodobej interakcii.
= Zo psychologického hPadiska ide 0 vzajomnu aktivnhu vymenu podnetov, pOsobenia,
ovplyviiovania spravania jedincov alebo skupin, ktoré st v arteterapeutickom procese
nepostradatelné. Ide predovSetkym o obojstranni komunikaciu, prisposobenie sa
a napodobu spravania, ¢o mozno povazovat’ za signaly uspesnosti resp. kroku k uspesnosti
v arteterapeutickej intervencii.
= Zo socidlneho hladiska ide 0 spitno-viazbové vzajomné posobenie dvoch alebo viacerych
0s0b, pripadne skupin, ktoré sa uskuto¢nuje komunikaciou na zaklade spolo¢enského styku
(diferencujeme individualnu a skupinovii formu arteterapie). Vzajomnym pdsobenim sa

chape sled Ccinnosti, medzi ktorymi existuje kauzalna zavislost — cinnost klienta

11 KRIVOHLAVY, J. 2006. Psychologie smysluplnosti Zivota. Grada Publishing, Praha.
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A ovplyviiuje spravanie a postoje klienta B vyvolava ¢innost’ tohto klienta, ktora spétne

ovplyviiuje postoje a spravanie osoby A.

Interakcia z v§eobecného pohladu je zakladnym procesom umoznujicim existenciu l'udskej
spolocnosti. Proces arteterapeutickej interakcie je  mnohodimenzionalne podmieneny
faktormi prostredia, situdciou i osobnostou ucastnikov(klientov), pozostavajuca z troch zloziek,
ato:

= 70 socidlnej percepcie a poznavania l'udi,

» 7z komunikacie (jazyk, symboly, gesta, signaly),

= 7o spravania a konania ucastnikov, ktoré vytvaraji vzajomne sa podmienujiici suhrn so

spatno-viazbovymi vplyvmi.

Interakcia zo socialneho hl'adiska s platnost’ou na arteterapeuticku interakciu vyjadruje viacero
socialnych motivov, vytvara a vymedzuje referencny rdmec socidlnej komunikacie, ktora sa
uskutoénuje formou procesu vzajomnych vztahov, kontaktov a vymeny hodnét. V kontexte
arteterapeutickej interakcie ide o:
= yytvdranie vzdjomného vztahu medzi dvomi jednotliveami (dynamickd interakcia
jednotlivec — jednotlivec),
= yytvaranie vztahov jednotlivec verzus mala skupina,
= vyytvaranie vztahov mala skupina verzus mala skupina (aplikacia technik, v ktorych sa
¢lenovia jednotlivych skupin vzajomne spoznavaju a pod.).
Vzajomné posobenie jedincov, skupin, vel'kych spolocenstiev, ktoré na seba navzajom posobia,
modze mat rozliéné formy interakcii od pasivneho prisposobovania sa reagujtcich subjektov az
po zamerné ovplyviiovanie a manipulovanie subjektov inymi subjektmi, ¢o mozno pozorovanim
odhalit’ a identifikovat’. Preto mozno aj stiborné ponimanie obsahu arteterapeutickej interakcie
tvori zakladny predpoklad pochopenia vysledkov socialneho spravania c¢loveka, ako zakladu

celého arteterapeutického procesu.

4.1 Stretnutie arteterapeuta s klientom, s klientmi

Pracovat’ s klientom v arteterapeutickom priestore znamena vytvarat rozlicné dimenzie
vnimania a chdpania prostrednictvom vnimania umeleckého artefaktu alebo jeho samotnej

tvorby. Artpriestor je Struktirovany do parcidlne vytvaranych priestorov, ktoré mozno

povazovat ako sucast’ §truktiry arteterapeutickych stretnuti.
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Cely proces od prvotného kontaktovania sa klienta s arteterapeutom az po arteterapeutické
stretnutia je Specifické budovanim vztahov hranim. Hranice art-priestoru st vytvarané
samotnymi ucastnikmi stretnutia a vzdjomné vztahy medzi aktérmi arteterapeutickej intervencie
sa opakuju formou casovo-procesnych spojeni dotykajucich sa zmyslového vnimania,
individualnych zazitkov, nazorov a sklisenosti zo strany samotnych ucastnikov.

V art-priestore moze byt skupina rézne organizacne ¢lenena. NajCastejSie podl'a povinnosti
ucasti na stretnutiach (dochadzky) ju c¢lenime na otvorenu, zatvorenu, polozatvorent
skupinu. Uvadzame jednotlivé charakteristiky:

= Skupina je otvorena, ked’ sa stretnuti nezucastnia vSetky deti, alebo zatvorena a vsetky
stretnutia nie st »povinné«.

» Praca v uzavretej skupine je typicka vopred urenym poctom klientov a stretnuti, ¢o
znamena, ze sa I'udia medzi sebou lepSie poznaju, vytvoria sa dovernejsie vzt'ahy a mozu
intenzivnejSie prezivat’ svoje pocity.

= Otvorena skupina umoznuje klientom, aby odchadzali a prichddzali podla ich
individualnej vol'by, ze skupina si po cely ¢as zachovava primerane povrchny charakter.
Skupiny pacientov hospitalizovanych v nemocnici st prevazne otvorené.

= Polouzatvorena skupina je povazovana za vhodny kompromis, l'udia prichadzaja
a odchadzaju, charakter skupiny byva prevazne zachovany, ale ¢lenstvo sa pozvolne meni.
Tento typ je charakteristicky pre denné stacionare alebo centra.

Praca skupiny je regulovana a riadena vopred dohodnutymi pravidlami, ktorych ulohou je
zabezpelit' bezpecnost’ vSetkych klientov. Aby bola skupina funkénd potrebuje mat’ stanovené
pravidla, co este tolerujeme v ¢innosti skupiny a ¢o uz nie, lebo to prekracuje dané hranice.

Nie vSetky pravidla platia pre vSetky skupiny, problém rieSime priebezne, po vzajomnej
dohode. Navrh pravidiel pre skupinu:

= Bezné spolocenské pravidla etického a korektného spravania

= Funkc¢né organizané zabezpecenie — prestavky, pitny rezim, obCerstvenie

= (Casové vymedzenie diZky stretnutia

» Frekvencia stretnuti, urcit’ ich pocet a povinnost’ stretnuti

= Ddlezitost’ v uchovavani informacii a dovernosti o jednotlivych klientoch.

V arterapeutickej skupine existuje paleta variability moznosti prace, ktora prebieha
nasledovne™:

= vSetci Clenovia skupiny pracuju spolocne na jednej Glohe (neStruktirovana praca).

192 LIEBMANN, M. 2005. Skupinova arteterapie. Portal, Praha. 5.28
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= vSetci Clenovia pracuju na jednom cieli, ale kazdy na svojom pridelenom useku
(Strukturovana praca). Obidva spOsoby prace su spravne a mdzu sa navzajom striedat’
a prelinat’, ¢o znamena ,ze sa strieda praca Vv Struktarovanej skupine a stretnutia, kde
kazdy pracuje sam (Obrazok 1).
Rozdelenie skupin je dolezité pre formulaciu pracovnych inStrukecii, pre ktoré st platné
jednoduché ohrani¢ené pravidla, alebo ide o ¢innost’ viac definovanu. Existuje mnoZstvo
instrukeii, ktoré su tak vol'né , Ze z nich nevyplyva takmer Ziadna téma, az po instrukcie ktoré su
vel'mi konkrétne. Uvadzame konkrétne intrukcie napr. %
»  Kazdy uvadza svoju viastnu rec.
= Pouzite velky harok papiera, tri svoje oblubené farby a nakreslite akykolvek obradzok.
= Zvolte si viastny sposob spracovania tejto témy.
= Vytvorte dvojice, trojice ... a pokuste sa spolocne dohodnut na spracovani zadanej témy.
»  Zacnite ¢mdaranim a sledujte, ¢o z toho vznikne.
»  Namalujte zazitok z detstva.
=  Namalujte svoj prvy derni v skole.
= Nakreslite svoju rodinu.
» Nakresli oblubené zviera

»  Vytvor prostrednictvom ktorychkolvek farieb viastny svet.

V arteterapeutickom procese je za priestor miesta povazovana (terapeuticka) miestnost’, ktorej
hranice mozno definovat’ dvomi spdsobmi. Predovsetkym ide o priestor, ktory nie je striktne
Strukturovany, ohraniceny. Jeho hranice presahuji intervencny priestor do zivotného priestoru,
v ktorom sa klient pohybuje. Prikladom modze byt arteterapeutické stretnutie realizované
v prirodnom prostredi (tvorivé dielne, rekondi¢no-rehabilitané pobyty a pod.). Samozrejme
existuju vynimky Strukturovania priestoru - terapeutickej miestnosti vtedy, ak ide o poziadavky
vyplyvajiice zo samotnej diagnozy ¢&i institucie, v ktorej je arteterapia realizovani. Clenenie
priestoru miestnosti je striktne Strukturované, skor prisposobené individualnym a osobnym
poziadavkam vyplyvajucich pri praci so skupinou ¢i jednotlivcom.

Priestor komunikacie V arteterapeutickom procese je otvoreny, bez akychkol'vek bariér.
Prezentacia komunika¢ného priestoru je Specificka: lingvistickym (recovy prejav s klientom

prostrednictvom vytvarnych prostriedkov), gestickym (samotné hranie sa vytvarnym médiom)

198 LIEBMANN, ibid., .28
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a grafickym (vytvarnym produktom) symbolom. Zastipenim uvedenych symbolov stvariuje tzv.
arteterapeutickii etudu. V pripade tematicky zameranej tvorby (napr. kresby) st uvadzané®®*
nasledovné vyhody:
= pomaha pri prvych vytvarnych pokusoch, zaroven pontka pocit istoty,
» umoznuje lepSie zoznamenie s moznostami skupinovej prace a pomaha pri kooperacii a
komunikacii priamo v skupine,
= ulahcuje komunikaciu a poskytuje moznost’ zamerat’ sa na Specificky zavazné témy.
Taktiez mozno uviest’ niekol'’ko nevyhod tematicky zameranej tvorby, a to:
= zameranie rozsahu prace méze utlmit’ tvorivy potencial skupiny,
* mensia tolerancia voc¢i individualnym odchylkam, ¢im mozu byt potlacené potreby
jednotlivcov,
= znizend moznost’ rozvijat’ svoje schopnosti, i ked’ vymyslanie vlastnych tém, modze byt

prinosom.

Tematické vymedzenie kresieb je vhodné v tychto pripadoch:

=V priebehu neterapeutickych, seba poznavacich alebo vyukovych sedent,

=V priebehu kratsich psychoterapeutickych intervencii

= v priebehu systematickej skupinovej terapie k rozpracovdivaniu témy skupinou,

=V priebehu systematickej individudlnej terapie k hibSiemu poznaniu danej problematiky

V siicinnosti s verbdlnymi technikami'®.

Komunikaény priestor je tizko prepojeny aj so samotnym zacielenim arteterapeutickej ¢innosti.
Mozno hovorit’ o Styroch komponentoch, ktoré ma mat’ arteterapeut na zreteli, a to:

" jntegrdcia ucastnika

» reakcia spravania

= samotny proces a

»  podpora kvality cloveka.
Prvotnym zo spomenutych komponentov je samotna integracia klienta (bez ohladu ¢i ide
0 skupinovu alebo individualnu formu arteterapie), ktora je predovSetkym budovana na procese
osobnej asocialnej integracie. Integraciu wucastnika spociva v moznosti integrovaného
fungovania, kde zmyslové vnimanie (prezivanie) klienta existuje v spojitosti s prebiehajiicou
arteterapeutickou ¢innost'ou. Spominand arteterapeuticka ¢innost” stimuluje konkrétne schopnosti

a zrucnosti klienta dotykajlice sa problematickych alebo inych (ne)postihnutych oblasti vyvinu.

19 CAMPBELL, J.1998. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi. Portal, Praha

s. 34.
1% JANOTOVA, D. 2000. Terapeutické vyuziti projektivnich témat v kresbé. In:  Soucasnd arteterapie v
Ceské republice a v zahranici. Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, Praha. $.174-176.
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V ramci stretnutia arteterapeuta s klientom je sledovana a zaznamenavana reakcia spravania
v socialnom kontakte napr. v kontakte s terapeutom, so skupinou ¢i kontakte a spravani sa
s rodinnym prislu$nikom, ktory je sucastou skupiny, v ktorej klient tvori. Reakcia spravania si
Castokrat vyzaduje aj samotnu redukciu v rozlicnych formach a dosahoch (blizSie pri
konkretizacii aplikacie arteterapie v indikovanych skupinach). Samotny proces stretnutia
v komunika¢nom procese mozno formulovat’ ako podpora kvality Ziveta s dorazom na aplikéciu

umenia ako prostriedku a ciel’'a v integrovanom lie¢ebnom procese.

4.1.1 PribliZenie arteterapeutického procesu a jeho Struktirovanie

Prvotny kontakt klienta s arteterapeutom a arteterapeuta s klientom je kPi¢ovym momentom
Vv arteterapeutickej intervencii. Jeho doélezitost’ je neodskriepitelna. Ide nielen o zoznamenie sa
dvoch ¢i viacerych osob, ale predovsetkym ide o zoznamenie sa s prostredim, v ktorom ma
postupne vzniknut’ vztah a dovera pri hl'adani rieSenia problému, »s ktorym klient prichadza «.
Prvé arteterapeutické stretnutie, ktorého Struktiru po Givodnom zozndmeni a nadviazani
vzajomného kontaktu ucastnikov, mozno diferencovat’ z pohladu viacerych autorov :
Sickova (2002) diferencuje arteterapeutické stretnutie na tri &asti*®:
= prva ¢ast obsahuje instrukciu, pripadne vysvetlenie témy, techniky,
= druha Cast’ je vlastna vytvarna praca,
= tretia Cast je diskusiou, zaneranou na vytvarny produkt, ale aj na proces tvorby, kde klient
hovori o pocitoch, ktoré v nom proces vyvolal, vnatorné reakcie po ukonceni prace, reakcie
na produkt s odstupom ¢asu a pod.
Kré¢marikova diferencuje arteterapeutické stretnutie na Styri Casti, a to privitanie, ivodna Cast’,

;v , v 7w 197
hlavna &ast a zavere¢na Cast™®

. V porovnani s diferencovanim S$truktiary arteterapeutického
stretnutia ~ Sickovou (2002) mozno Krémérikovej (2008) privitanie stotoznit' s ivodnym
zoznamenim a vzajomnym nadviazanim kontaktu.

Podla Liebmanovej (1997) ma vécSina arteterapeutickych stretnuti obdobnu  Struktaru, kde
Casovi dotaciu je potrebné brat do uvahy len ako orientacny prvok, nakolko cely
arteterapeuticky proces je zavisly od zloZenia arteterapeutickej skupiny, veku klientom
a podmienok zariadenia.

Strukttra je diferencovana na:

* uvoda ,, rozohriatie” (v rozsahu 10 az 30 minut),

19 SICKOVA, J.-FABRICI. 2002. Zdiklady arteterapie. Praha: Portal.

97 KRCMARIKOVA, Z. 2008. Arteterapia u drogovo zavislych v strednodobej starostlivosti, In
SICKOVA et. al. (eds.) Stcasna arteterapia, presahy a vyzvy. Bratislava: OZ Terra Therapeutica.
Bratislava. s.36.
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= hlavna ¢innost’ (Vv rozsahu 20 az 40 mintt),

= diskusia a zakonéenie stretnutia (v rozsahu 30 az 40 minut).

4.1.2 Uvodné rozohriatie

Uvodnii cast arteterapeutické stretnutia zameriava arteterapeut predovietkym na vytvorenie
uvolnenej nalady, prijimanie novych zazitkov. Pri praci so skupinou sa intervencia zameriava
na podporu kohézie a sudrznosti skupiny. Prostrednictvom tvodnej Casti je dolezité venovat
pozornost vzajomnému spoznavaniu sa, pozorovaniu spravania sa jednotlivcov v skupine.
Dolezitym aspektom pre skupinu je vytvorenie si pravidiel aich striktné dodrziavanie.
Liebmanova (1995) na margo pravidiel uvadza nasledovné, skupinu zoznamime so zakladnymi
pravidlami, Specifikovat’ ich budeme priebezne. Nakol'ko bliz§i komentar autorka neuvadza,
pracu s pravidlami popisujeme podl'a sklisenosti z vlastnej praxe.

Pravidla m6zu byt jednotlivcovi ¢i skupine uz pontknuté v hotovej forme arteterapeutom, vtedy
ide 0 ich odsuhlasenie, rekonstrukciu alebo az striktné odmietnutie klientom ¢i skupinou. Pri
praci s dospelym(i) ide zvycCajne o vytvaranie novych pravidiel, ktoré st obsahovo obdobné
pravidlam v hotovej ¢i pontknutej podobe. Vytvorenych ¢i vybranych pravidiel méze byt
maximalne v pocte 2-3 Vv zaciatkoch prace s klientom, skupinou klientov. Z praxe sa nam
osvedcCilo vytvorit’ si najskor tri zakladné pravidla, ktoré sa postupne opakuju a »nabal'uju«
0 d’alsie vytvorené v tivodnej Casti arteterapeutického stretnutia. Ich opakovanim (stimulacie
pamdte) prostrednictvom rozlicnych foriem prezentacie sa nenttene navodzuje aj uvolnena
atmosféra (pouzitie pohybovej pantomimy ¢i monologu, v ktorom je zaSifrované pravidlo

a pod.).

4.1.2.1 Energizéry v arteterapii

Pri  vstupnych stretnutiach Liebmanovda uvadza konkrétne namety vyjadreni pri
charakteristike povahy ¢innosti, podstaty arteterapie ¢i charakteru skupiny, a to:

= Nejde 0 wytvorenie nadherného vytvarného diela...

»  Malovat tak, ako ked sme boli deti...

»  Skumanie na spésob otvoreného konca...

» Neexistuje ziadny spravny spésob ako to urobit...

»  Vyjadrenie nasich pocitov pouzitim vytvarnych médii...

= Ziadna zvldstna schopnost, ¢i neschopnost...

= Neocakdavame kompletni odpoved’ a perfektny artefakt...
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. P L , , 198
v Uvolnite sa a pouzivajte vytvarné media podla viastného nazoru...

Namety st autorkou (ibid) ponukané ako priklad, ich moznost’ modifikacie nie je vylucena. Od
treticho prip. Stvrtého stretnutia su odporucané tzv. energizéry, ktoré¢ vyuzivaju telesné,
verbalne alebo vytvarné vyjadrenie.

Energizéry s telesnym a verbalnym vyjadrenim st aktivitami na podporu aktivizacie zivotnej
energie. Ich ulohou je skupinu aktivizovat' od pasivity k aktivite. Sucastou energizérov ako
primarny prvok uvadzany telesny dotyk. Jeho funkcnost’ a uplatnenie je nevyhnutné
zohl'adiiovat’ predovSetkym pri praci s konkrétnymi problémami v skupine ¢i jednotlivca.
Telesny dotyk méze vyvolavat regresiu v aktudlnom psychickom stave v podobe tizkosti,
fobii, somatickych tazkosti a pod.. Ohrozenou skupinou su obete nasilia, prislusnici inych
narodnosti, telesne postihnuti, ktori moézu samotné energizéry striktne odmietnut’ spolupracovat’.

Pre plastickost’ predstavy uvadzame niekol’ko nametov pre telesné energizéry (Tabulka 2).

Tabulka 2 Telesné energizéry™”

¢. | Konkretizacia Kratky popis aktivity

Na zaciatku sa urcia dva druhy zakladnych tanecnych krokov, ktorymi sa
1 Kruhové tance skupina pohybuje v kruhu. Na vopred dohodnuty signdl sa zmeni krok
a smer pohybu v kruhu (vpravo/viavo). Modifikdciou méze byt pridanie
pohybu aj inymi castami tela (ruky, hlava, driek).

Zakladom aktivity je prechadzanie sa po miestnosti prip. priestore, ktory
2 Ziskavanie je pre pracu vymedzeny. Na zaciatku si pri chodzi jednotlivo podavaju
informacii ruky a navzdjom si povedia mend, neskér si povedia farbu, oblibené
zviera, jedlo, miesto narodenia, pozitiviu vlastnost a pod.

Zakladom aktivity je prechddzanie sa po miestnosti prip. priestore, ktory
3 OstraZitost nasa | je pre pracu vymedzeny. Skupinou vybrany jednotlivec vymeniiva farby,
vlastnost’ ktorych sa spoluhraci musia dotknut. Farby moézu hladat v celej
miestnosti, alebo len v urcitych vybranych iisekoch..

Energizéry s vytvarno-grafickym vyjadrenim su aktivitami na odburavanie napitia a neistoty
jednotlivcov v skupine. Ich charakteristickym znakom je jednoduchost, moznost” modifikacie
a materialna nenaroc¢nost’. Mo6Zu a nemusia suvisiet’ s témou arteterapeutickej intervencie, ich
ulohou je podporit aktivitu ¢i odburat’ neistotu v komunikacii. Pre plastickost’ predstavy

uvadzame niekol’ko nametov pre vytvarno-grafické energizéry (Tabulka 3).

1% | IEBMANN, M. 2005. s. 39.
199 LIEBMANN, M., ibid., modifikécia hier v kap. 2, s. 125-163.
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Tabulka 3 Vytvarno-grafické energizéry”®”

¢. | Konkretizacia Kratky popis aktivity
Kazdy vskupine dostane Kk dispozicii papier aceruzu. Na pokyn
1 Kreslenie bez arteterapeuta zatvori oci a kresli konkrétny tému podla zadania.

pouzitia oci Po ukonceni prace otvori o¢i. Na druhii stranu papiera napise svoju
reflexiu ¢o mu dany vytvor najviac pripomina. Obdobny postup je pri

vSetkych clenoch skupiny. Papiere sa podavaju do kruhu urcenym

smerom.
Predstav si, ze mas vytvorit niekolkymi tahmi ceruzy stopu slimdka,
2 Stopy zvierat vrabca, lastovicky, macky a pod. Vyber zvierata méze byt v kompetencii
skupiny prip. ich priraduje arteterapeut.
5 Kazdy v skupine dostane k dispozicii papier a vodové(temperové) farby.

Chodnik slavy Na pokyn arteterapeuta obtlaca jednotlivé casti na spolocny arch
papiera, po vzajomnej dohode skupina vytvara chodnik slavy konkrétnej
skupiny.

Liebmanova s odstupom ¢asu uvadzané &lenenie arteterapeutického  stretnutia dopiia

0 alternativy typu:

nasledné malovanie po diskusii (vhodné predovsetkym pre skupiny, kde zaciatok prace je
pomaly. Ide predovsetkym o geriatrickych, psychogeriatrickych klientov a chronické formy
arteterapie);

zahrievacie aktivity hned’ v zaciatkoch stretnutia (vhodné na podporu energie ak ide
0 ak¢né vytvarné stvarnenie myslienok ¢i zazitkov napr. posielanie odkazu formou kresby

odohravajuceho sa v kruhu, ndmety na dne$né stretnutie a pod.)™".

Z praxe vyberame iné alternativy v Strukturovani arteterapeutického procesu, ide o:

diskusiu doplneni o »akéné« zoznamenie sa prostrednictvom artefaktov (vhodné
predovsetkym pre malé skupiny s problémami v komunikacii, vo verbalnom vyjadrovani
sa. Vytvoreny artefakt (maska, babka) skryva ich identitu (vstup do role, kratka
dramatizacia) — vizualita (zrakovy kontakt) je zabezpecena prostrednictvom vytvorenych
vizualnych otvorov ¢i $trbin v produkte);

moznost’ prehrat’ fiktivny pribeh zadany ako hlavna ¢innost’ (prehravanie pribehu o ...,
ktory je vybornym Startovacim motorom pri praci s osobnymi témami a ich prezivanim.
Aplikovatelné v skupinach deti s agresivnym spravanim, ¢i fyzickym nasilim zo strany
dospelych. Prehravanie fiktivneho pribehu pred hlavnou cinnostou je skupinovym

stotoznenim sa s danou témou);

200
201

LIEBMANN, M., ibid., modifikacia hier v kap. 2, s. 169-215.
LIEBMANN, M., ibid., s. 38-42.
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4.1.3 In medias res

Hlavnu ¢innost® mozno charakterizovat' ako priamy vstup do diania intervenc¢ného procesu.
Liebmanova®? v kontexte s hlavnou &innostou hovori ...ide 0 zahlbenie sa klienta do procesu
tvorby, do umeleckého diania, do vlastnej ¢i skupinovej prace. V danom Casovom rozmedzi
Klient prostrednictvom vytvarnych médii (ako sucasti neverbalnej komunikacie) vytvara
moznosti rieSenia problému resp. snazi sa o rieSenie problému. Samotna tvorba, okolnosti ¢i
dovody veduce khladaniu rieSeni, to vSetko mozno nazvat hlavnou cinnostou
Vv arteterapeutickom diani. Napriek tomu, ze funk¢nost’ hlavnej Cinnosti je obtiazne popisat
verbalne, popis informdcii viac inklinuje k metodickej stranke arteterapeutického procesu.
Stretnutie po uvodnych aktivitach je signdlom pre arteterapeuta pripravit materidl a popisat’
pontkanu ¢innost’ klientom.

Samotna praca prebieha v tichu, hovori Liebmanova, samozrejme je pripustna aj povzbudzujica
konverzacia. Konverzacia sa voli vtedy, ak klient prejavuje obavy, ¢i ma problémy so zacatim
samotnej prace’”. Tempo prace nie je stanovené, v ziadnom pripade neméze arteterapeut
klienta povzbudzovat’ k rychlejSiemu tempu prace (pojmy zo strany terapeuta ako pridaj, pohni,
nemame cas su neprofesionalne, bohuzial’ klienti sa s nimi sporadicky stretavaju).

Cely proces diania moze byt zaznamenavany aj klientom (pocas hry, imitacie ako sucast
zdovodnenia Preco nechcem kreslit!), ktorého ustredni postavu v alternacii klientom
wstvariiuje« samotny arteterapeut. Tu si sadni, tadk budeme kreslit. Ni¢ nevrav, ja sa Ta musim
spytat, hovori Katka pedagogovi. Katka stale pokracuje v monologu: Teraz mi nakresli
mamicku, ocka ... a eSte koho chces, doplni po dlhSej odmlke. Pedagdg micky prikyvne, berie
Katkou ponvknuti ceruzku. Zacina kreslit, Katka ho este upozornuje: Ni¢ sa nepytaj, kresli
a Sikovne, ty si Sikovnd, noooo uz kresli, o chvilu nebudeme mat' cas, vies? Katka pocas
pedagdégovho kreslenia tuka ceruzkou po stole, nahlas vzdycha a kruti hlavou. Zrazu Katka
vyskoci a krici: Koncime, to nevadi, Ze nemas nakreslené uz nemame cas. Potom mi to povies...
Zamerom arteterapeutickej intervencie nie je vytvor dokonale, ukdZkovo spracovat’ po vytvarnej
stranke, taktiez nemusi dokoncit’ ¢i ukoncit' svoju pracu (Cinnost, aktivitu, produkt, vytvor).

Dolezitejsi je samotny proces tvorby ako samotny vytvor.

Aktivity acvicenia sroznym obsahom zamerania, ktoré su s0Castou hlavnej cinnosti,

Liebmanova (2005) diferencuje do 6smych oblasti, a to na:

202 LIEBMANN, M. 1997. Art Approaches to Conflict. London.: Jessica Kingsley Publissher. s. 52.
23 LIEBMANN, M. 2005. Skupinov4 arteterapie. Portal, Praha.
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Skiumanie vytvarnych médii sa zameriava na rozlicné spdsoby skumania vytvarnych
médii ako na moznosti stimulacie predstavivosti a kreativity. Aktivity st indikované pre
novovytvorené skupiny, pre jednotlivcov s nedoverou k vytvarnému stvarnovaniu alebo
k samotnej aktivnej tvorbe (napr. Stopy zvierat, Nedokonceny obrazec, Velkoplosné dielo
ait.).

Zrucnosti koncentracie a pamiti je predovSetkym urcené pre klientov s mentadlnym
postihnutim a pre chronicky chorych klientov, ktori pocas reintegraéného procesu vstupuju
do procesu reality. Ide predovsetkym o aktivity na podporu kvality Zivota v oblasti paméte
a zapamatavania (napr. Zimnd zdhrada, Kresba s inicidlami, Rozne druhy obchodov a i.),
kedy sa podporuje implikacia predchadzajucich skusenosti, s pripominanim udalosti ¢i
skutkov, ktoré dosiahli, alebo vykonali, so snahou o potvrdenia si hodnoty identity.
VSeobecné témy su komponované v univerzdlnom ponimani, umoznuju tak vyjadrit
klientovo vnutorné prezivanie. St vhodnej$§im materidlom v porovnani s tematickymi
okruhmi osobného charakteru.

Sebaprezentacné citenie je urCené¢ predovSetkym skupinam s psychickymi traumami
rozlicnej etiologie. Ide predovSetkym o konfrontaciu vlastného sebavnimania pred
konkrétnou skupinou ¢i terapeutom. Nepochybne ide o0 oblast’ aktivit s vysokou mierou
katarzie.

Rodinné vztahy poskytujii mnoho nametov aj z realneho prostredia. Cvicenia su zvycajne
diferencované do dvoch oblasti, kde sa jedna znich striktne zameriava na vnimanie
rodiny ajej existujuce vzt'ahy. Druha skupina je ur€ena pre rodiny, Vv ktorych zistujeme
aktualny stav a funkciu danej rodiny.

Praca v dvojiciach je oblast’ cvieni vhodnych na pracu s dvojicami (manzelské,
partnerské pary) dotykajuce sa parovych vztahov. Pri va¢Sine aktivit sa odporuca pracovat
prevazne neverbalne, kde komunikat tvori poniknuté vytvarné médium.

Skupinové obrazy su vytvarané prostrednictvom skupiny. Ide o kolektivnu pracu spejucu
k jednému produktu. Cely proces je Specificky kolektivnou autoregulaciou. Skupinova
produkcia odhal'uje dominantné, ¢i »bolestné« procesy skupinovej dynamiky »prehravané«
jednotlivymi ¢lenmi skupiny.

Skupinové interaktivne hry st obdobné hrdm, v ktorych sa pri zmene pravidiel rusi
povodna skladba hry avytvara sa Strukturovo aobsahovo ind. V aktivitach ide
predovsetkym o vypovede klienta dotykajiice sa konkrétne vnimania samého seba
V porovnani s vnimanim seba z pohladu skupiny. Konkrétne aktivity obsahujii zabavny
prvok, prostrednictvom ktorého existuje moznost spracovavat témy so zavaznejSim

obsahovym dianim.
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4.1.4 Spitna vizba a ¢o potom

Spétna vdzbu mozno metaforicky prirovnat’ k slovnému spojeniu dat’ srdce na dlaii. lde o
Specificky sposob zakoncenia stretnutia, kde vSetci zucastneni (primarne terapeut a klient)
poskytuju informacie alebo tymi informéciami vytvaraji priestor, ktory mozZno nazvat
ZRKADLOM. Spomenuté¢ zrkadlo v arteterapii je konfrontaciou celého priebehu procesu,
taktiez je zhmotnenim symbolicko-expresivneho spracovania procesu tvorby ako sucasti
spracovania konkrétneho problému klienta prostrednictvom vytvarného médid. Vzniknuty
problém klienta sa »odraza« na rozhrani dvoch prostredi:

= realneho, v ktorom problém vznikol a postupom casu sa vykrystalizoval;

» intervenéného, Vktorom problém prostrednictvom vytvarného média nadobuda

»hmatateI'ni podobu«.

»Zrkadlenim« problému v podobe umeleckého média sa zredliiuje podoba problému, ktord
saturuje individudlnu potrebu klienta.
Spétnd vdzba vytvara priestor pre vyjadrovanie a prijimanie ndzorov, mySlienok ¢i kritiky.
Cielom spétnej vézby je rozvoj interpersonalnych znalosti skupiny, nie hodnotenie vykonu ¢i
jednotlivych artefaktov. Najcennej$im vysledkom spétnej vazby je rozvoj individuality kazdého
klienta. Pocas spitnej vizby je vyskyt odmietania zo strany klienta samozrejmostiou. Namiesto
prijatia konStruktivnej kritiky, ma klient tendemcie odmietat’, nespolupracovat’ v najhorSom
pripade ukoncit’ vzajomnu spolupracu. Preto aj nedostato¢né zvladnutie priebehu a smerovania
spétnej vizby mozno povazovat’ za riziko v intervencii terapeuta. Z toho dévodu je adekvatne
ulit’ klientov prijimat’ spatna vizbu ako nieco redlne a pravdivé. 1de o postupny krokovy
proces, v ktorom je naleZzité pracovat’ so samotnym procesom spracovania spitnej vézby. Preto
je v kompetencii arteterapeuta najst zdrav(l mieru prijatia spétnej vézby, ktora je sucastou

diskusie. Ukon¢enie stretnutia mozno ¢asovo vymedzit' v rozsahu 30 az 40 minut.

4.2 Stretnutie klienta, klientov s umeleckym médiom

Arteterapia opisuje cestu k vnimanie seba samého, k sebaobjavovaniu a k stretnutiu s vlastnym
ja. Ide o cestu umenia prostrednictvom umeleckého vyjadrenia. Tvorivy proces v arteterapii
podporuje kanal ludského bohatstva (vitalitu, emocie, sexualitu) s premenou v umelecké

dielo®,

204 BLANCO, G., L. 2008. Biodanza y arteterapia. Barcelona: Escuela de Biodanza Rolando Toro-
Barcelona. s. 38.
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Pouzitim vytvarného média v arteterapii »vstupujeme« do priestoru realneho a fiktivneho
sveta. Potieranim striktnych hranic sa klientovi pontika spomenuty priestor pre jeho osobitné
vyjadrenie, konkretizovanie problému ¢i spornych myslienok. Mozno povedat, Ze Vv praci s
vytvarnym médiom v arteterapii dostava klient moZnost’ vyjadrit’ nieco konkrétne (mozno
bolestné, traumatizujuce) originalnym autentickym dielom.

Celkovy priebeh procesu je taziskom (spolu)prace arteterapeuta a klienta. Z toho dévodu
mozno vytvarné médium v arteterapii povazovat' za »most« (premostenie) somatickych,
kognitivnych a psychologickych faktorov zi€astitujicich sa na kooperacii klient a arteterapeut.

5

Médium v arteterapii sprostredkovava®® akceptaciu, rekognoskaciu, naraciu a zvladnutie

problému.

Schema 5

Rekognoskaciu (skimanie) moZnostizko

dilej svyuZitim emociondlne), fyzicke) a

psychicke| energie prireakciichna Zivotne
YYIVY.

podobe (napr. prijatie svojich obmedzeni z

Akceptacinsameho seba v autentickej
pohladu pozitivneho pristupu).

Naraciu problémukonstiuovaneho do
pribehujednotlivea (nape. spracovanie pre
klienta nepochopitelnich &
problematickych myslienck dotylajicich sa
redlneho Zivota),

Zvladnutie problému s prechodomk
nezavislosti od jehopodstaty

Pocas arteterapeutickej  intervencie sa klient »stretiva« S art-médiom tj. vytvarnym
materialom, ktory sa pouZziva preto, aby sa aktérom arteterapie ulahcili vyjadrovanie ich
emociondlneho prezivania. Dand skutoCnost’ je dolezitd pre vSetky zGcCastnené strany (pre
terapeuta, pre skupinu a pre samotného tvorcu). Terapeutovi, su tak spristupnené niektoré

osobnostné rysy klientov , ktoré moézu byt inak t'azko rozpoznatelné. Kresby casto vyjadruju

25 MICHAELS, D., ibid., s.2-3.
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chorobné zmeny, ohlasujice za¢inajuci psychoticky proces, alebo jeho recidivu este skor, ako je
to mozné spozorovat’ inou klinickou, alebo psychologickou metédou®.

Okrem art-média sa artetrapii vyuziva aj Kreativmy proces, ktory vyrovnava (vyhladzuje)
emocionalne konflikty ¢loveka, zaroven tym podporuje jeho sebavedomie a osobny (aj

osobnostny) rast.

Poznamky k vytvarnym prostriedkom:

Podmienkou uspesnej prace arteterapeuta je vhodna pracovna miestnost’, dobre osvetlend, s
umyvatelnou podlahou a zariadena vyhovujucim nabytkom podla poctu klientov. NaSim
potrebam plne vyhovuje aj klasicka Skolska trieda. Privod vody priamo v miestnosti rozsiruje
mnozstvo technik, pretoze pracujeme so suchym alebo mokrym vytvarnym médiom. Za
dolezité pre pokojni pracu v skupine je mat’ dostatoéné mnozstvo pracovného a pomocného
materialu, minimalne podla poétu klientov.

Podrla spdsobu pouzitia mézeme hovorit’ o suchych a mokrych vytvarnych médiach. Tuzky,
pastelky, fixy patriace do skupiny suchych vytvarnych médii a su v porovnani s tekutymi I'ahsie
ovladatel'né. To je dolezita skuto¢nost’ pre osoby s »odli§nostami«, pre ktorych je manipulacia
s tekutym materialom naro¢nejsia. Suché média su vhodné aj pre vytvarnikov - za¢iato¢nikov,
lebo sa lahSie ovladaju asu ekonomicky pristupnejsie. Ich nevyhodou je, Ze nemdzeme

dosiahnut’ silnejSieho efektu alebo vytvarat’ vel'ké farebné plochy.

Tabulka €. 2 Prehlad zviadnutia suchych a tekutych médir.

Druh médii Manipulicia Poznamka

Tuzky a pastelky Vel'mi jednoducha Nedosiahneme silny efekt
Fixy Jednoducha Silny efekt, jasné farby
Voskovky Stredne tazka Vhodné pre deti

Kriedy pastely Stredne tazka Obmedzena farebna Skala
Pastely Stredne t'azka Obsahuju pigmenty

Uhol grafitové tuhy Tazka Silny efekt

Vodové farby Najhorsie ovladatelné Rozne efekty

Praskové farby Problém s konzistenciou Naroc¢né na pripravu
Temperové farby Jednoduché pouzitie Silné efekty

Prstové farby Dobre drzi na prstoch Vhodné pre deti

206 QYRISTOVA, E. a kol. 1990.

Skupinovd psychoterapie psychoz. SPN, Praha 1990.
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Dalsie pomdcky : lepidla, Stetce okruhle a ploché roznych priemerov v dostatoénom mnoZstve,
nadoby na vodu, palety, noznice, noze, nastroje na spracovanie hliny, modulitu, plasteliny,
handry, plastové obrusy, Cistiace prostriedky, uterak, mydlo a lekarnicka. Pri detskych
klientoch aj ochranny odev pre vSetkych.

Mozno spomenut’ trojrozmerny material, ktorym je plastelina, slané cesto na hranie, modulit,
hlina, modelovacia hmota a iné. Papiere réznych druhov, farieb, hribok a velkosti. Kartonaz a
rozny odpadovy material napriklad Skatule na vytvaranie priestorovych objektov. Vyznamné
miesto ma materidl na koldze, pretoze niektoré témy je l'ahSie realizovat’ prostrednictvom inych
vytvarnych technik (napr. koldz) ako ich vyjadrit’ kresbou. Terapeut moze pontiknut’ farebné

Casopisy, noviny alebo obrazky.

4.2.1 Praca s farbou v arteterapii

Farba je jednym z délezitych aspektov, ktoré si arteterapeut v§ima vo vytvarnom médiu. Pohl'ad
na jej svetlost/tmavost’, sytost’, rozmiestnenie napoveda mnoho o ¢loveku, ktora ju pouzil pri
vyjadrovani svojich pocitov.
Farba ako taka, spifia mnoho roli nakolko méze byt aplikovand popisnym spdsobom
k zachyteniu reality, pomaha zobrazit’ trojdimenzionalny objekt, poukazat’ na emocionalne
prezivanie a taktiez je symbolikou, s ktorou arteterapeut pracuje.
Samotny pojem farba sa v slovencine pouZziva vo viacerych vyznamoch:

e Farba, ako ista kvalita vnimania zrakovych predmetov.

e Farba, ako vlastnost’ predmetu, ¢i vnemu.

e Farba ako opticka vlastnost’.

e Pigment, ako zivocisne farbivo.

e Farba ako vlastnost’ elektromagnetického vinenia.

e Farba ako stcast’ veci samotne;.

e Farba ako pocit®’.

Sickova tvrdi, ze farby v arteterapii maja psychologicky, esteticky a kultirny kontext. Ich
vplyv vyuzivali uz aj v minulosti, prioritne na psychické a fyzické zdravie ¢loveka (posobenie a
vplyv je individudlnou skutoc¢nostou kazdého cloveka). Problém psychologickej diagnostiky
pomocou farieb je v tom, Ze nie kazdy jedinec musi nevyhnutne na vhem reagovat rovnako,

respektive, Ze nie kazdy ho aj rovnako preziva. Max Luscher tvrdi, Ze napriklad vsetci ludia s

27 DEMUTH, A. 2005. Co je to farba? Alebo historicko- psychologicko- filizofickd expozicia
problematiky vnimania farieb. Bratislava. Iris.
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najvdcsou presnostou vhaimaju aj najjemnejsie odtiene farieb. Kazdy, kto vnima nejaku farbu,
nema ten isty zmyslovy vnem. Preto je teda vnimanie farieb nemou recou bez slov,
zrozumitelnou pre vsetkych. Su to dva pritichodné ndzory, na zaklade ktorych sa moézeme
domnievat' , ze psychologické testy s poZitim farieb maju validitu ovplyvnenu subjektivnym
pocitom klienta. Nie vSetky subjekty musia vnimat ten isty objekt — tym istym spésobom. Ich
subjektivna skusenost- pocit z farby nemusi byt vébec rovnakd. Moje vnimanie farby nemusi byt

identické s vnimanim tej istej farby inym clovekom.”®

Vnimanie farby ako takej sa spracovava v zrakovom centre (Brockovo centrum). Vnemy
sprostredkované zrakovym analyzatorom?® s subjektivne spracované mozgom. BeZna
skusenost’ nas nabada popisovat’ farby samotnym predmetom. Vravime predsa, ze jablko je
cervené, nie ze mame vnem Cerveného jablka. Realista preto veri, Ze farba je vlastnostou veci-

jej povrchu, & samotnej skladby , alebo svetla ako takého.?*

V starych kultirach Egypta, Grécka, Ciny a Tibetu, ako aj v kultirach americkych narodov
poznali vyznam farieb pre ¢loveka. V Egypte sa l'udia v ¢ase ochorenia zdrziavali v chramoch,
aby sa liecili. Nakol'ko verili liecivej moci farieb a preto boli vnutorné priestory chramov
zafarbené tmavomodrymi, fialovymi a ruzovymi farbami. Napriklad: zlatd bola farbou sinka,
Cervena znamenala Zivot, biela bola farbou cistoty. Cierna je asociovana s temnotou, smrtou,
negativnymi vecami, ale aj s casom. Anticka filozoficka tradicia farieb preferovala vo svojej
nauke o farbach odveké pdsobenie bielej a Ciernej ako dominantnych limit farebného videnia

(svetlo - tma, dobro - zl0), prave z nej odvodzovala vetko farebné mie§anie?.

Lieciva silu farieb vyuzivali aj pri vyrobe artefaktov a talizmanov, ktoré pasivne pdsobili na
Cloveka. Ako priklad receptivnej arteterapie uvadzame bdbku vytvorenu umelcom, ktoru
obdivujeme v babkovej divadelnej hre, ale zaroven je sucastou produktivnej arteterapii, ked’
ucastnik dramatoterapeutickych stretnuti si vyrobi babku, ktoru pouziva sam, tym umocni jej

terapeuticky ucinok.

28 DEMUTH, A., ibid., s.24-25.
29 Oko &loveka je komplikovany organ. Mechanizmus ty&iniek zabezpetuje &iernobiele videnie.
Capiky zabezpeduju farebné videnie. Asi osem percent muzskej populacie trpi tzv. farboslepost’ -
achromatizmus, neschopnostou rozlisovat niektoré farby a ich odtiene (Sickova,2002).

2% DEMUTH, ibid., s.47.

21 DEMUTH, ibid., s. 28.
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Tabulka & 3 Archetypdlne farby podla 1. Kraaz von Rohr (1998)

Farba Vlastnosti farby Uloha Pésobenie
Cervena predstavuje krv a ohen, v minulosti ritudlna sila @ harménia medzi
farba agresiou a laskou,
Modra predstavuje nebo, nekoneéné dialky, | pokoj, mier, uspokojenie, | odraza farbu vlastného
hlboké moria, zakladna farba podra hibky moze podvedomia, tmavomodra
posobit’ az deprimujiico je lieciva
71ta znazornuje slnko, leto, svetlo, archetypalne je farbou
ambivalentna, pozitivny a negativny pociatku, prvotného
obsah /zltozelené odtiene/. oddelenia svetla od tmy
Zelena v l'udovej slovesnosti sa spaja neutralizacia agresivity sila vole, vytrvalost,
S novym zadiatkom sebahodnotenie,
koncentracia,
Oranzova | medzi Zltou a ¢ervenou silu farieb Zltej a Cervenej, | predstavuje Zivotnu energiu
afinita k ohfiu,
archetypalne s duchom
ohna a silou vulkanu
Fialova predstavuje stmievanie, prechod posobi rusivo, ma funkciu
medzi diiom a nocou, je zmieSana deprimujtico a smutne / sprostredkovatel’a,
farba podl'a odtienia
Hneda je ambivalentna a siaha od teplych Vv archetypéalnom vyzname | pocit bezpecia
zlatistych odtiefiov je farbou jesene a zeme
az po tvrdd a student hnedu
Cierna noc, tma, smutok, Vv totalitnych V rozpravkach su cierne myslienku nicoty
systémoch predstavuje nasilie, postavy Gasto prekliate
protikladna s bielou, negacia a ¢akajii na vyslobodenie
Biela nefarebna, farba absolttnej slobody v poverach ochrana proti nedostatok, prazdnota ,
a neposkvrnenosti / v nabozenskom zlym vplyvom osamelost,
vyzname

4.2.2 Praca s hlinou v arteterapii

Hlina je archaickym materialom schopnym »vziat’ si« na seba pocity zufalstva, strachu, bolesti,
depresie. V hline dostanu konkrétny tvar, su preformované. Telovo hmatova sklisenost’ spolu so
zazitkom Uspechu Casto meni sebahodnotenie dietata. VoI'né tvarovanie je pre arteterapeuta
pristupom k  svetu individudlnych a podvedomych symbolov, archetypov, fragmentov
podvedomia.

Praca s hlinou ako prirodnym materidlom je pre dieta atraktivna a predstavuje moznost
priblizit sa k dietatu Specifickou formou, ktora je menej naliehava, menej zjavna a viac
imaginativna. Dieta m6ze hlinu tvarovat’ do gul'6¢ok, hlinenych §ulkov, vytvarat nadoby z
hlinenych gul'6¢ok a salkov, pri tom hlinu stlaca, hadze, premodelovava - koriguje, otlaca.
Brichta, Simanovi¢ova uvadzaju vieobecné pravidla pre pracu s hlinou:

1) Nezasahujeme si navzajom do prace. Neplati, pokial’ robime skupinova pracu, alebo nam
to doty¢ny ¢lovek dovolil.

2) Hlinu pouZivame len na modelovanie. Pokial’ sa iou obhadzujeme, alebo ina¢ nevhodne

pouzivame, praca s hlinou sa zastavi.
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3) Upratujeme si po sebe. Znamena to, Ze kazdy si poumyvame nastroje po sebe a oCistime si
pracovné miesto.

4) Snazime sa jasne ukonlit’ proces prace s hlinou. Nenechavame si vyrobky rozrobené na
dlhsi Cas, alebo veci rozlozené po dielni®*2.

Cinnost s hlinou v oblasti arteterapie s podla Sickovej (2000, 2001) nezastupitelnym
fenoménom pri snahe o prelomenie bariér anxiozity, odburanie agresivneho i autoagresivneho
spravania, o vytvaranie nadhladu ako zazemia pre zmenu postojov k sebe aj k druhym a pri
neschopnosti komunikacie.

V procese tvarovania, modelovania je ukrytd moznost korigovat’ svoj vytvor, ale aj vlastny
zivot a vztahy. Hl'adanie a nachddzanie vlastného tvaru je vhodné pre osoby s depresivnymQ0
prezivanim, nakol'’ko nesie v sebe moznost’ zmien, dynamiku a nie statické nemenné konstelacie

ich zivota. Najdenie konkrétneho tvaru ¢i vyrazu v momentalnej situacii dietat’a spdsobi, ze sa

aj najagresivnejsie city eliminuju, pochovaju v hline.
4.3 Hodnotenie v arteterapii

Nie je vobec jednoduché zhodnotit’ pdsobenie arteterapie na jednotlivea a skupinu. Terapeut je a
povinny viest’ si pisomnt dokumentaciu o kazdom ti€astnikovi stretnuti.
Odportacame vytvorit' portfolid ,t.j. vhodnou formou archivovat vsetky prace a zaznamy
z pozorovani a rozhovorov s klientmi. Hodnotenie nie je jednoduché, ale je treba sa o to
pokusit’. Pokial’ arteterapia prebieha dlhSiu dobu v urcenych intervaloch analyzujeme material
a diagnostikujeme stav klient, stretnutia kon¢ime zavere¢nym hodnotenim.
Uvadzame niekol’ko spdsobov hodnotenia®
A) Hodnotenie arteterapeutom.
Pre potreby hodnotenia si vedie vhodnou formou zaznamy , ktoré mézu obsahovat’:

= Zakladné informacie, daitum, miesto, ¢as , Cislo stretnutia, pocet klientov.

= Ciele stretnutia.

* Téma a ¢innosti.

= AKo stretnutie prebiehalo, ¢o sa odohralo

= Ako sa skupina citila.

= Jednotlivci.

= Zhrnutie .

212 BRICHTA, V., SIMONICOVA, K 2008. Prvky ateterapie pri praci sdetmi s problémovym
spravanim. In Sickova, J. et al. (eds.) Sucasna arteterapia, presahy a vyzvy, OZ Tera Therapeutica.
Bratislava.

23 LIEBMANN, M. 2005. Skupinova arteterapie. Portal, Praha.
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B) Hodnotenie pouZivané ak skupina ma dvoch veducich.

= Jednou z vyhod spoluprace veducich je komplexnejsi pohl’ad na dianie v skupine, moznost’
prediskutovat’ situaciu, overit’ si navzajom nazory. Namety na posudenie skupiny:

= Vyskytli sa vskupine niektoré z tychto pozitivnych stavov: dobré pocity, radost, sila
spoluprace, vzajomné zverovanie sa ?

= Boli pritomné nejaké negativne pocity, a ak sa vyskytli boli vhodne eliminované?

= Zostala nejaka nedokoncend praca a ak , ako ju budeme riesit'?

= Aka bola suhra spoluveducich?

= (o ziskali ¢lenovia skupiny Gi¢ast'ou spoluvedicich?

= Dosiahlo stretnutie svoj ciel’?

C) Hodnotenie spolu s ¢lenmi skupiny.
V komunitnej alebo kratkodobej skupine hodnotime na zavere¢nom stretnuti alebo pomocou
dotaznikov. V skupine  klientov pri terapeutickom zariadeni hodnotime predovsetkym

produkciu jednotlivcov v priebehu 4 az 8tyzdiov.

D) Supervizia (Konzultacia).

Pokial’ sa vo vysledkoch skupiny dostatoéne nepostupuje, alebo skupina stagnuje, prizyvame
nezainteresovaného kolegu ako konzultanta (supervizora), aby sa inym uhlom pohladu pozrel
na nas postup, pripadne zistil pri¢inu. Cielom supervizie je naucit’ sa nieco nové, postipit’ vo

svojom vzdelavani.

Rileyova ***navrhuje pri hodnoteni uspe$nosti arteterapeutického procesu- arteterapeutickych
stretnuti zodpovedat’ na niekol’ko otazok a odpovede si zapisat’. St to :

= kedy sa problém objavil

= kde sa problém objavil

» ako sa problém manifestuje

= kto je pritomny vo chvili, ked’ sa problém objavi

= sunejaké vynimky, ked’ sa problém neobjavi

= ako sa problém meni potom, ked’ sa zmeni chovanie klienta

= ako vysvetluje svoj problém klient a ako ho demonstruje pri stretnutiach

= ako pozname ked’ problém zmizne

2 RILEY, S. 1999. Contemporary Art Therapy with Adolescent. London, Jessika Kingsley
Publishers.
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Otazky na zamyslenie
1) Uvedte oblasti, do ktorych mdzeme rozdelit aktivity a cvicenia s réznym obsahom
zamerania aplikované ako sucast hlavnej arteterapeutickej cinnosti.
2) Objasnite pojem energizér v suvislosti s arteterapeutickou intervenciou.
3) Aké sit moznosti hodnotenia klienta arteterapeutom?
4) Vymyslite sposoby spdtnej vizby, ktoré su realizované prostrednictvom vytvarného
materidlu.

5) Aké vyhody su pri praci s hlinou pri praci s diet'atom s odli$nost’ami?
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