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1 Baktérie a bakterialne toxiny

Na Zemi sa vyskytuje priblizne 3 000 roznych druhov baktérii osidl'ujice rézne prostredia
(voda, pdda, sliznica, pokozka zivoCichov). Prevazna véac¢sina z nich je pre cloveka neskodna,
moze ist’ dokonca o symbioticky vzt'ah a iba 10 % predstavuje vazne riziko pre ¢loveka. Jedna
sa 0 patogénne baktérie. Vac¢Sina ma vyznamnu schopnost’ umoziujicu ich dlhodobé prezitie
za nepriaznivych podmienok.

Produkuju biologicky aktivne latky, mnohé znich st urené na obmedzenie rozvoja
konkurenénych baktérii ich kolonii. Ide 0 zIu¢eniny s antimikrobidlnym tu¢inkom. Vel'mi Casto
maju charakter bielkovin ¢i enzymov. Za velmi nepriaznivych podmienok su schopné
vylucovat’ toxiny, ktoré usmrcuji druhovo vlastné jedince a tie potom slizia ako zdroj Zivin.
Patogénne baktérie su potencidlnym povodcom chorenia. Hostitel'a mozu oslabit’, poskodit’,
pripadne zahubit. Do organizmu vstupuju z réznych prostredi (voda, pdda, vzduch), st
prenasané od inych hostitel'ov (¢lovek, zivocich), ziskat’ sa daju z kontaminovanych predmetov
alebo su pritomné Vv potravinach.

Delime ich na primarne patogény (baktérie infikujice zdravy organizmus) a na podmienene
patogénne (Utocia na oslabeného hostitel’'a). Pojmom patogenita chapeme schopnost’ baktérie
vyvolat’ infekéné ochorenie. Dokézu prekonavat’ bunkové ¢i tkanivové bariéry, zachytit' sa
V hostitel'skom prostredi ¢1 produkovat’ Specifické bielkovinové toxiny (tetanovy, antraxovy,
botulinovy toxin). Okrem uvedené¢ho dochadza tiez k produkcii primarne nie prili$ toxickych
zlucenin, ktoré vSak zasadnym Spdsobom menia zivotné procesy bunky a tym ul'ahcovat’ vstup
a kolonizaciu hostitel'ského organizmu. Po vniknuti do hostitel'a dochadza k uvolfiovaniu

Specifickych latok.

1.1 Bakteridlne toxiny

Produktami baktérii poskodzujuce fyziologické funkcie organizmov s bakteridlne toxiny.
Delime ich na dve skupiny:

Toxickymi produktami metabolizmu baktérii si exotoxiny, ktoré baktéria produkuje do
vonkajsieho prostredia pri svojom raste. Patri sem Clostridium tetani, Clostridium botulinum,
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus. Vacésinou sa jedna o bielkoviny vysokej toxicity.
Druhou skupinou st endotoxiny, ktoré sa uvolfiuji az po zaniku bunky z jej steny. V tomto

pripade sa jedna o lipopolysacharidy nachadzajuce sa v stene gram-negativnych baktérii. Ich



toxicita sa prejavuje po dosiahnuti najvysSej koncentracie. Patri sem Shigella dysenteriae,
Bordetella pertusis, Escherichia coli.

Produktom anaerdbnej baktérie C. botulinum su botulotoxiny 8 imunologicky odlisnych
sérotypov. U Cloveka su ochorenia najcastejSie sposobené skupinou toxinov A, B a E. Spory
baktérie vyskytujlice sa v pode i morskej vode st termostabilné, avSak samotny botulotoxin je
termolabilny (inaktivuje sa pri teplote 80 °C). Vyskytuje sa v krajinach so zlymi zivotnymi
podmienkami. V traviacom trakte hospodarskych zvierat sa nachadza botulotoxin E (tzv.
klobaskovy jed). Na intoxikaciu su citlivé cicavce a vtaky. Jednd sa 0 najsilnej$i znamy toxin
(100 g by zabilo celé T'udstvo). Vyskytuje sa v médsovych, rybich konzervach, v domacich
zavaraninach ovocia a zeleniny, pokazenom maése. Typickym priznakom zmien v konzervach
je vydutie dna. Ide o neurotoxin, ktory na periférnych nervoch inhibuje uvolnovanie
acetylcholinu, posobi na hladké svalstvo, nastdva rozsirenie zrenic, problémy pri prehitant,
ochrnutie. Smrt’ nastava zastavou dychania pri zachovani vnimania. Ide o jednu z foriem
botulizmu tzv. ranovy botulizmus.

Druhou formou botulizus je detsky botulizmus, vyskytujici sa udeti od 2.— 9.
mesiacazivota.Za zdroj je povazovany v¢eli med. Dochadza k premnozeniu baktérii v hrubom
Creve, k produkcii toxinov, ktoré ucinkuju na CNS. Priznakmi sG tnava a pocit suchosti
V sliznici Gst. Rizikom je zlyhanie dychania a pneumonia.

Prevenciou je nepodavat’ med detom do jedného roka Zivota, spravny postup pri konzervovani
a dostatocna tepelna Gprava.

Botulotoxin je pouzivany aj je pre kozmetické ucely pri vyhladzovani vrasok (botulinové
injekcie), ma i medicinske vyuzitie pri liebe migrény a proti poteniu.

Anaerobna baktéria C. tetanizije v ¢reve hospodarskych zvierat, niekedy aj ¢loveka bez toho,
aby spdsobovala ochorenie alebo indukovala imunitu. BeZne sa nachadza v pode, vo vykaloch.
Extrémne rezistentné spory sa dostavaju do pody prostrednictvom vykalov a st schopné v nej
preZivat mnohé roky, pokial nie st vystavené slne¢nému Ziareniu. Patogén sa do hostitel'ského
organizmu dostava prostrednictvom kontaminovanych ran. Ak maja spory K dispozicii ziviny
a anaerobne podmienky, menia sa na vegetativnu formu, ktord produkuje tetanospazmin,
velmi G¢inny neurotoxin, ktory vyvoldva zvySent neuromuskuldrnu stimuldciu, nastiva
porusenie nervového vzruchu na nervovosvalovej platnicke. Po inkubac¢nej dobe zacina
ochorenie neSpecifickymi priznakmi, hlavne tinavou, nasledne 04 dni neskdr sa zacinaji
prejavovat’ typické kfce. Spdsobuje infekéné ochorenie tetanus. Toxin sa dostdva do rany

z exogénneho zdroja. Novorodenecky tetanus sa moze objavit do 12 dni od narodenia.



Tetanospazmin blokuje presynaptické uvoliiovanie kyseliny uplatitujiicej sa ako inhibitor
nervového prenosu.

Pri tetane sa odporuca podéavat’ penicilinové antibiotik4 a vakcinécia tetanickym anatoxinom.
Zakladna imunizacia sa realizuje tromi injekciami.

Baktéria S. aureus produkuje 10 roznych enterotoxinov (toxiny stafylokoka) a bezne sa
vyskytuji v nosohltane, vo vagine a Vv gastrointestindlnom trakte. Enterotoxin sa vyskytuje
v mlieku av mliecnych vyrobkoch. NajcastejSim etiologickym pdvodcom enterotoxikézy
u ¢loveka je enterotoxin A, pripadne D. P6sobi na CNS. Spdsobuje vracanie, hnacky, silné
kf¢ev bruchu. Stav sa do 24 hodin upravi. Voci baktérii je iminny ¢lovek s normalnou funkciou
imunitného systému. Ohrozenou skupinou su pred¢asne narodené deti, dojcata a stari l'udia.

V pode, rie¢nej vode, odpadovych vodach, v hnoji a stolici zvierat sa bezne vyskytuje B. cereus.
Vyskytovat sa moéoze v takmer kazdej potravine, najmd v muke, mlieku, mésovych ¢i
cukrarenskych vyrobkoch. Potrebné je potraviny uskladiiovat’ v chladni¢ke. Otravy sa
vyskytuju vo forme syndromu hnaciek (enterotoxin v mése, ryzi, pudingoch, oméackach) a vo
forme syndrému vracania vyvolany emetickym toxinom (varenie ryze).

Vysoko nakazlivé ¢revné ochorenie, Sigeloza, spdsobuje baktéria S. dysenteriae, ktora
produkuje shiga toxin. Siri sa kontaminovanymi rukami, predmetmi alebo potravinami.
Charakteristické su Casté hnacky a bolestivé nutkanie na stolicu. Baktéria je rezistentnd voci
kyselinam a zdsadam, l'ahko tak prenikne do d’alSich Casti traviaceho traktu. Naruca epitel
hrubého C€reva, ¢im sposobi vyskyt krvi v stolici. Prvymi priznakmi su triaSka, horucka, bolesti
brucha. Prevenciou je dodrziavanie osobnej hygieny, hygieny rik a stravovania.

Povodcom cierneho kasPa je B. pertussis, ktora osidl'uje riasinky respira¢ného systému. Po
rozpade produkuje pertussovy toxin, ktory drazdi sliznicu, sposobuje zapal a zvySeny pocet
lymfocytov. Posobi na centrum kasl'a, nastdvaju zachvaty kasel’ a nekrdza sliznic respiraénych
ciest. Ochorenie sa prenasa kvapdckovou infekciou (nakazlivost’ je 70 — 80 %). Prebieha
Vv dvoch stadiach: zapalové Stddium sposobuje ochorenie hornych dychacich ciest (teploty,
kaSel’). V druhom §tadiu (2 — 5 tyzdnov) sa objavuju zachvaty kasla, najma v noci, konciace
vykasliavanim hlienu. Poddvané su antibiotikd prvych 14 dni. Imunita je celoZivotna.
Prevenciou je ockovanie vakcinou proti pertussis, ktora je sucastou pravidelného ockovania
v kombinaciis hexavakcinou.

E. coli sa vyskytuje v hrubom c¢reve ako sucast’ jej flory. Podiel'a sa na udrziavani pomeru
mikroorganizmov. Diagnostikovana vSak moze byt aj v mocovych cestach, ranach, hnisavych
procesoch, kde pdsobi ako patogén. Enterotoxigénne kmene E. coli produkuju toxiny, ktoré

umoznia baktérii prekonat’ sliznicu ¢reva. Sposobuji vodnaté hnacky. Enterohemoragické
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kmene vyvolava ochorenie z vody a jedla po nedostato¢nej tepelnej tprave. Toxiny poskodzuji
¢revnu sliznicu (nastdva hemoragicka kolitida — krvavy zépal hrubého ¢reva). U deti sa moze

vyskytnat’ hemolyticko-uremicky syndrém, veduci az k zlyhaniu obli¢iek.

1.2 Sinice

Nebezpecné moze byt i vypitie 1 — 2 dlI vody, ktora obsahuje sinice. Pri kiipani sa v takejto
vode by sme v nej nemali zotrvat' dlhsie ako 10 mintt a po vykupani sa treba osprchovat’.
Nebezpecné st i pre zvierata u ktorych pri ich konzumacii nastava udusenie (cyanotoxinmi).
Sinice produkuju cytotoxiny, ktoré mozu byt vyuzitené pri vyrobe biologickych pesticidov

a u¢innych protinadorovych lieciv.
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Obrazok 1 Chemickd Struktura typickych mikrocystinov: mikrocystin-LR (A), mikrocystin-RR (B),
mikrocystin-LA (C), mikrocystin-YR (D), mikrocystin-LF (E), mikrocystin-LW (F)



2 Intoxikacie rastlinami

Na Slovensku sa vyskytuje viac ako 400 rastlinnych druhov S ré6znym stupiiom jedovatosti
vd’aka ich uCinnym obsahovym latkam. Produkuji organicki hmotu a kyslik, st zdrojom
biomasy, ktora sluzi okrem potravy ako zdroj liecivych latok, textilnych surovin, stavebného
materialu, krmiva pre zvieratd, zaroven sa moézu stat’ pre cloveka nebezpe¢nymi. Stretdvame sa
snimi vo volnej prirode aVrdéznych rastlinnych spoloCenstvach, ale aj pri pestovani
interiérovych rastlin v domacnostiach, v Skolach, na pracoviskach a Vv spolocenskych
priestoroch.

Pocet intoxikacii plodmi a inymi ¢astami jedovatych rastlin kazdoro¢ne vzrasta. Intoxikacie
rastlinami tvoria z celkového poctu intoxikacii priblizne 4 %. Z tohto po¢tu tvoria deti az 81 %
S najvacsim podielom vo vekovej skupine 2- az 5-ro€nych deti, ktori tvorili 58 % z celkového
poctu incidencii u deti. Medzi najCastejSie pri¢iny otrav u deti v predskolskom a mladSom
Skolskom veku patri lakava farba, vona, tvar jedovatych rastlin a ich podobnost’ so znamymi
nejedovatymi druhmi. NajcastejsSie su zapricinené neznalost'ou, ktord vedie k zdmene jedlych
plodov a semien za toxické, vkladanim stebiel trav na ktoré sa prichytavaju mikroskopické
vlaknité baktérie aktinomycéty, olizovanim Stiav ¢i Zuvanim casti rastlinného tela. Celoro¢ne
sa objavuju aj intoxikécie izbovymi rastlinami, predovSetkym u batoliat, zaznamenana bola
dokonca i otrava vypitim vody z vazy, v ktorej boli predtym umiestnené jedovaté rastliny.
Zneuzivanie psychotropnych latok je typické pre dospievajucu mladez, ktoré sa v kombinacii
s alkoholom stavaji naj€astejSie konzultovanymi pripadmi pri intoxikacii rastlin.

Medzi jedovaté rastliny zarad’ujeme rastlinné druhy obsahujice toxické latky, ktoré ochromia
telesné funkcie organizmu, ¢o moéze v krajnych pripadoch viest az ksmrti jedinca.
Rozoznavame rastliny prudko jedovaté, jedovaté a mierne jedovaté. Stupent jedovatosti zavisi
od roznych faktorov ako miesto vyskytu rastliny, typ a zloZenie pody, ro¢né obdobie, v ktorom
rastlina rastie a tiez jej vek ¢i klimatické podmienky. V niektorych pripadoch su rastliny alebo
jej Casti toxické iba v surovom stave a stupen jedovatosti sa znizuje kuchynskou pravou alebo
suSenim.

Pre niektoré druhy rastlin alebo Cel'ade s charakteristické Specifické obsahové latky, ktoré
posobia na zivy organizmus toxicky. Jedovaté latky sa nachadzaju bud’ v celej rastline, alebo
len v uréitych Castiach rastlinného tela. Koncentracia toxickych latok v jednotlivych rastlinnych
organoch sa lisi. Existuji itaké rastliny, ktorych niektoré casti su jedlé ainé jedovaté.
NajcastejSie sa toxicka latka vyskytuje v plodoch rastlin, Casto v koreiioch, hI'uzach a cibuliach.

Vel'mi zriedkavy je vyskyt jedovatej latky v kvetoch. Mnohé druhy nie st napadné odpudivym
5



pachom, ani neprijemnou chut'ou. Lakaju svojou farbou ¢i tvarom. Jedovatost’ rastlin zavisi
najmd na ucinnosti jedu, na jeho povahe, ale aj na citlivosti organizmu. Niektoré jedy sa
vylucuju a rozkladaji vel'mi pomaly hromadiac sa v organizme. V pripade, Ze prichadza jed do
organizmu v malych davkach, nastava pomala (chronicka) otrava, v opa¢nom pripade dochadza
k prudkej (akuatnej) otrave. Jedy rastlinného povodu pravidelne spdsobuji nielen otravy u l'udi,
ale aj otravy hospodarskych a domacich zvierat.

Medzi zname skupiny ucinnych obsahovych latok rastlin patria najmi alkaloidy, glykozidy

a saponiny. Malé mnozstvo rastlin obsahuje jedovaté silice, zivice a horCiny.

2.1 Obsahové latky jedovatych rastlin

2.1.1 Alkaloidy

Vicsinou su to dusikaté zluceniny alkalickej povahy. Su to derivaty purinu, pyridinu, tropinu,
chinolinu a indolu. Obvykle su rastlinného zriedka Zivo¢isneho povodu. St nerozpustné alebo
slabo rozpustné vo vode, dobre rozpustné v organickych rozpuStadlach. Charakteristickym
znakom alkaloidov je ich silny fyziologicky u¢inok na zivo¢ichy a preto sa oddavna pouzivaja
ako lie¢ivd a omamné drogy. Vécésinou sa jedna o latky navykové (kofein, nikotin, épium,
kokain, chinin, atropin, amanitin). Nezrelé paradajky obsahuju jedovaty tomatin, zemiaky,
ktoré zozelenali na svetle obsahuju jedovaty solamin, rebarbora obsahuje urcité mnozstvo
kyseliny $tavel'ovej (mdze byt pri¢inou vzniku Stavelanovych mocovych kamenov). Prudkym
spdsobom ovplyviiuji zivotné funkcie, preto ich pouzitie patri vyluéne do posobnosti lekara.
Pri vysSich koncentraciach posobia ako jedy. Vyskytuji sa v roznych castiach rastlin a ich
zastlipenie sa meni pocas rastu rastlin.

Velké mnozstvo alkaloidov obsahuju rastliny celade iskernikovitych (Ranunculaceae),

I'ul’kovitych (Solanaceae), makovitych (Papaveraceae) a l'aliovitych (Liliaceae).

2.1.2 Glykozidy

Ich molekula je tvorené sacharidovou (glykén) a nesacharidovou (aglykon) zlozkou, ktoré su
vzajomne spojené glykozidickou vidzbou.

S to organické zluceniny rastlinného povodu so znacnym zastupenim jedovatych obsahovych
latok. Medzi najdolezitejSie patria srdcové glykozidy obsiahnuté Vv néaprstnikoch

a antrachinénové glykozidy pritomné Vv kruSinovej kore. Srdcové glykozidy su v medicine



zname ako prostriedky podporujice srdcovu Cinnost’. Jedovaty ucinok glykozidov poznali
a vyuzivali mnohé nérody napr. pri zhotovovani smrtiacich Sipov.

Vseobecne sa glykozidy vyskytuji Vv niektorych rastlinnych celadiach: zimozelenovité
(Apocynaceae), kapustovité  (Brassicaceae), Taliovit¢é  (Liliaceae), krti¢nikovité

(Scrophulariaceae), iskernikovité (Ranunculaceae), ruzovité (Rosaceae).

2.1.3 Horciny

Hor¢iny patria medzi bezdusikaté organické latky, utvorené z uhlika, vodika, kyslika. Ziskavajt
sa vyluhovanim vodou alebo lichom. Horkou chutou podnecuju sekréciu zaludocnych Stiav,
¢im napomahaju traveniu. Su typické obsahové latky pre ¢elade horcovité (Gentianaceae)

a vachtovité (Menyanthaceae).

2.1.4 Saponiny

Saponiny st neutralne glykozidy, ktoré su charakteristické vel'kou penivostou. Zavedené do
krvného obehu rozSirujii obaly Cervenych krviniek, paralyzuju centrdlnu nervovu sustavu,
znizuju teplotu tela i krvny tlak. St jedovaté, no zavedené do traviaceho ustrojenstva sa takmer
neabsorbuju. Saponiny su silne jedovaté pre ryby a ¢ervy. Niektoré z nich maju aj antimykozny
ucinok. Obzvlast sa vyskytuji Vv rastlinach celadi aralkovité (Araliaceae), prvosienkovité

(Primulaceae), ruzovité (Rosaceae), l'aliovité (Liliaceae).

2.1.5 Silice

Silice st zmesi viac-menej vonavych terpénov. Tieto na vzduchu prchavé latky dodavaja
rastlindm priznaény pach, ¢im prispievaji K ich identifikacii. Silice posobia drazdivo na Cuch,
kozu a sliznice. Niektoré vyvolavaju prekrvenie pokozky, iné zas maju dezinfekény ucinok.
Pdsobia aj na nervové, traviace a mocové ustroje. V rastlinach maju pravdepodobne ochrannu
funkciu. Viac ¢i menej jedovaté silice obsahuju druhy ¢eladi cyprusovité (Cupressaceae)

a astrovité (Asteraceae).

2.1.6 Toxalbuminy

Latky pribuzné bielkovinam, pdsobiace az po dlh§om cCase po vstrebani sa do krvi. Ked'ze
sposobuju zhlukovanie ¢ervenych krviniek st mimoriadne nebezpecné. Akumuluju sa najmé
v rastlinach z ¢el'ade bobovitych (Fabaceae), napr. robin v agate, fazin vo fazuli (surova fazul'a

je preto toxickd). Najviac ich obsahuju niektoré druhy vyssich hub.



Nebezpecnym rastlinnym jedom je aj kyselina Stavelovad. V nizkych koncentraciach sa

vyskytuje v ovoci, zelenine, v 1a¢nych bylinach. Je to dikarboxylova kyselina, ktora sa vo forme

nerozpustnych §t'avelanov vapenatych usadzuje v oblickovych tubuloch, ktoré tak mechanicky

naruSa. CiastoCne je tato zlucenina metabolizovand na vysoko toxicku kyselinu mravciu

a formaldehyd. Pri jej vel’kom prijme tak moze dojst’ k tibytku vapnika. Akutne otravy st preto

doprevadzané ki¢mi, ktoré moézu skoncit’ srdcovym zlyhanim.

2.2 NajcastejSie druhy rastlin spésobujiice otravy

Vyskyt intoxikécii rastlinami neustale stipa

astava sa tak vaznym celospoloenskym

problémom.  Vrokoch  1993- 2008
zaznamenalo NTIC 286  intoxikacii
rastlinami, ztoho 117  pripadov  bolo

konzultovanych len v jednom jedinom roku
2008. Deti predskolského veku tvorili 92 zo
117 evidovanych pripadov.

Narodné toxikologické informacné centrum
analyzovalo

chorobopisy pacientov

Obrazok 2 Durman obycajny (Datura
stramonium)

otravenych jedovatymi rastlinami. Na zaklade ziskanych informadcii vytvorilo tri podskupiny.

% Najvicsiu podskupinu intoxikovanych tvorili mladistvi

Obrdazok 3 Zamiokulkas
(Zamioculcas zamiifolia)

s alkoholom.

zamernom uziti

S priemernym vekom 15,7 rokov, ktori zamerne uzili

marihuanu. Casto sa vyskytovali pripady v kombinAcii

Druht najrozsiahlejSiu  podskupinu  tvorili

mladistvi s vekovym priemerom 16,7 roka, ktori si po

semien durmana obyc¢ajného(Datura

stramonium) spdsobili otravu. U deti vo veku 2 — 3 rokov,
ktoré patria do tretej podskupiny, i§lo o nahodné otravy. Co
sa tyka akatnych intoxikacii rastlinami v roku 2016 bolo
zaznamenanych 151 pripadov u deti vo veku 0 — 5 rokov, 25

pripadov u deti vo veku 6 — 10 rokov.



Obrdzok 4 Baza cierna (Sambucus nigra) Obrazok 5 Baza chabzdova (Sambucus ebulus)

Medzi najcastejSie rastlinné druhy, ktoré spdsobili otravy v roku 2008 patrili difenbachia
strakata (Dieffenbachia maculata), l'ul’kovec zlomocny (Atropa bella-donna), tis oby¢éajny (T.
baccata), imelo biele (Viscum album), mahonia cezminolista (Mahonia aquifolium), zemolez
obyc¢ajny (Lonicera xylosteum).

Celkovo medzi naj€astejSie zaznamenané druhy ktoré spdsobili intoxikacie od roku 2004 —
2015 patrili: durman obycajny (278), tis obyc€ajny (111), diffenbachia strakata (95), I'ul’kovec
zlomocny (94), imelo biele (87), konvalinka vonava (Convallaria majalis) (59), mahdnia
cezminolista (58), zemolez obycCajny (46), Stedrec ovisnuty (Laburnum anagyroides) (19).
V roku 2016 to boli opit’ I'ulkovec zlomocny, tisobycajny, mahoénia cezminolista pribudol
zamiokulkas (Zamioculcas zamiifolia), ficus, baza ¢ierna(Sambucus nigra), baza chabzdova
(Sambucus ebulus), fazula obyc¢ajna (Phaseolus vulgaris), oleander obycajny (Nerium
oleander), vavrinovec lekarsky (Prunus laurocerasus),
marhulové jadra apavini¢ popinavy (Parthenocissus
pubescens). NajcastejSie konzultovanymi rastlinami
v roku 2017 boli zamiokulkas, baza Cierna, tis obyc¢ajny
a 'ul’kovec zlomocny.

Medzi prvé jarné rastliny sposobujuce intoxikéacie patri
Safran karpatsky (Crocus heuffelianus Herbert), ktory
hnacky a u Zien vyvolava krvacanie z maternice i potrat.
Kjedovatym rastlinam kvitnicim na jar Zz celade

amarylkovité (Amaryllidaceae), patria snezienka jarna

(Galanthus nivalis), bledula jarna (Leucojum aestivum L.),

Obrdzok 6 Fazula obycajna
narcis biely (Narcissus poeticus L.), u ktorych je toxickou (Phaseolus vulgaris)

cela Cast rastliny. Po konzumacii malych davok sposobuju



u ¢loveka slinenie, pri vel'kych ddvkach zvracanie, hnacky a celkovl slabost. Do skupiny
zakonom chranenych a zaroven kjedovatym druhom patria lykovec jedovaty (Daphne

mezereum) a lykovec vonavy (Daphne cneorum L.). NajtoxickejSia je kora tejto dreviny

a neskor Cervené duzinaté plody.

Cel'ad’ iskernikovitych obsahuje tiez niekol’ko
jedovatych druhov rastlin. K najznamej$im
patria poniklec slovensky (Pulsatilla slavica
Reuss.), blyska¢ jarny (Ficaria verna Huds.)
(toxicka je celd rastlina, ktorej St'ava spdsobuje
zapaly koze), zaruzlie mociarne (Caltha

palustris L.), veternica hajna (Anemone

: nemorosa) (jedovatd je celd rastlina),
Obrdzok 7 Vavrinovec lekdrsky (Prunus konvalinka vonava (C. majalis), zakonom
laurocerasus) chraneny  Zltohlav  eurépsky  (Trollius
europaeus) (po vstrebani pdsobi tlmivo na centralny nervovy systém a vyvoldva zastavenie
dychania), kopytnik eurdpsky (Asarum europaeum) (po konzumacii rastliny dochéadza
k zvracaniu, porucham ¢innosti zaltidka a ¢riev, ako i obli¢iek) i kokorik vonavy (Polygonatum
odoratum Mill.). Hlavnou tc¢innou latkou poniklecu je proanemonin, ktory pdsobi silne
dréazdivo. Pri perordlnom podani sposobuje zvracanie ahnacky. Netreba podceinovat’
nebezpecenstvo zvlast znamej konvalinky vonavej (C. majalis) obsahujucej toxické glykozidy,
ktora bola pri¢inou vaznych pripadov otrav u deti. Casto sa jej listy zvykna zamenit’ s listami
cesnaku medvedieho (Allium ursinum L.).
Toxiny, ktoré obsahuje voda z narezanych
kvetov konvalinky po vypiti vyvolavaju
nevolnost, kiée, pokles tlaku krvi, pokles
pulzu az zastavenie srdcovej Cinnosti.

Jedovaté¢ latky su pritomné vo vSetkych

Castiach rastliny. VSeobecne sa vyskytuju

otravy po poziti ¢ervenych bobul, ale aj po

Obrazok 8 Konvalinka vorniava (Convallaria
majalis)

cmul’ani a zuti listov.

Na zéhrade sa moZeme dostat’ do kontaktu
s jedovatou cCemericou Ciernou (Helleborus niger), srdcovkou nadhernou (Dicentra
spectabilis), cibulami jedovatého narcisu a tulipanu. Nevyhneme sa ani jedovatym stromom

a krom. Medzi ne patri Stedrec ovisnuty (L. anagyroides) alebo zob vtaci (Ligustrum vulgare).
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V lete kvitna a dozrievaju Vv prirode viaceré prudko jedovaté
rastliny z ¢elade Tulkovitych (Solanaceae). Medzi
najjedovatejsie patria: l'ul’kovec zlomocny (A. belladonna),
blen ¢ierny (Hyoscyamus niger L.), durman obycajny (D.
stramonium). Za najjedovatej$iu rastlinu sa vo vSeobecnosti
povazuje prilbica modra (Aconitum napellus). Niekolko
gramov rastliny posta¢i na smrtelnu otravu dospelého
loveka. Cerstva rastlina moze vyvolat' zapaly a pluzgiere.
Do T'udského organizmu prenikd jed aj prostrednictvom
zdravej pokozky a ochromuje centralnu nervovu sustavu.

V jesennom obdobi kvitne menej druhov rastlin.

KrozSirenym burindm patri palina obycajnd (Artemisia op.g-0k 9 Stedrec ovisnuty
vulgaris) apalina prava (Artemisiaabsinthium), ktor¢ sa (Laburnumanagyroides)

zname aj ako agresivne alergické byliny. Od jula do septembra kvitne ostrézka polna
(Consolida regalis), obsahujuca alkaloidy. Po jej konzumacii dochadza k pocitu tuposti na
jazyku, nutkaniu na stolicu a mocenie. Podobny ucinok ako pupenec rolny (Convolvulus
arvensis) ma i povoja plotna (Calystegia sepium). Pri Statistickom vyhodnoteni telefonatov
tykajucich sa otrav sa na druhom mieste umiestnil menej jedovaty l'ulok paprikovity
(Solanumpseudocapsicum), ktorého lesklé Cervené plody su pre deti velmi pritazlivé.
Podstatne jedovatejsi je cyklamén perzsky (Cyclamen persicum), ktory obsahuje glykozid
cyklamin. UZ menSie mnozstvo skonzumovanej rastliny moze sposobit’ ¢revné a Zalidocné
tazkosti. Dermatitidu pokozky, silné svrbenie a tvorbu pluzgierov méze vyvolat’ prvosienka
kaligkata (Primula obconica Hance), ktorej chipky obsahuja primin. Aronovité (Araceae) ako
difenbachia (Diffenbachia Schott), anttrium (Anthurium Schott) a monstera skvela (Monstera
deliciosa), su rastliny pestované pre dekorativne listy. Nebezpecné st aj druhy z ¢elade
zimozelenovité (Apocynaceae). Pre vonavé kvety sa pestuje ako izbova rastlina alebo ako ker
v zahradach oleander obycajny (N. oleander). Vsetky jeho casti obsahuju glykozidy
a alkaloidy, ktoré negativne posobia na srdce. Po konzumdécii mdézu nastat’ bolesti hlavy,
nevolnost a vracanie. Podrazdenie pokozky spdsobuje krotonovec strakaty (Codiaeum
variegatum) apryStec najkrajsi (Euphorbia pulcherrima) z ¢elade prystecovité
(Euphorbiaceae). Napadne elegantnym sukvetim sa vyznacuje klivia ¢ervena (Clivia miniata).

Jej Casti obsahuju alkaloidy, ktoré po poziti mozu vyvolat’ nevolnost’, kasel’, potenie a vracanie.
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2.3 Charakteristika rastlinnych druhov spésobujucich najcastejsie otravy:

Difenbachia strakata (D. maculata, cel'ad
Aronovité, Araceaceae)

Difenbachia je okrasnad interiérova rastlina,
ktora  obsahuje  saponiny,  glykozidy
kyanogénneho typu, alkaloidy, toxalbuminy
amnozstvo Stavelanov vo forme rafidov.

Svrbenie, opuchy, slinenie, palenie v tstach

a hrdle su désledkom kontaktu rastlinnej $tavy

s pokozkou alebo sliznicou. Clovek Obrazok 10 Diffenbachia strakatda (Dieffenbachia

intoxikovany tymto druhom rastliny straca maculata)

schopnost’ re¢i na 1 — 2 dni, je ovplyvnené jeho prezivanie a prehitanie. Koncentracia vysiej

davky sa prejavuje zhorSenym dychanim, celkovym utlmom a kf¢mi, ktoré sa koncia smrt'ou.

Tropanové alkaloidy sa vyskytuju v rastlinach ¢el'ade I'ul’kovité (Solanaceae), do ktorej patri
Iul’kovec zlomocny, blen ¢ierny adurman obyc€ajny. Obsahuji tropin, hyoscyamin,
skopolamin. Tieto alkaloidy okrem maju v medicine vyznamné U€inky na organizmus. Inhibuju
ucinok acetycholinu tym, Ze sa viazu na jeho receptory muskarinového typu. UZ pri nizkych
davkach inhibuju zl'azovu sekréciu, uvoltuji hladké svalstvo a zrychl'uju srdcovu ¢innost’.

Typickymi prejavmi st suchost’ v tstach, suchost’ pokozky, vymiznutie potu, zrychlenie tepu.

Lulkovec zlomocny (A. bella-donna, ¢el'ad’: Cul'kovité, Solanaceae)
Lulkovec zlomocny je trvalka s napadnymi
lesklymi ¢iernymi bobulami velkymi ako
CereSna. Prave Ccierne bobule s pri¢inou
intoxikacii, pretoZze dochddza kich zamene
s ¢ucoriedkou. Plody Tul'kovca obsahuju
alkaloidy atropin a hyoscyamin, ktorych

konzumécia spdsobuje v nasich podmienkach

velmi cCasté otravy. Toxickou latkou je L-

hyoscyamin. Smrtel'nou davkou pre deti st 2 —  Obrdzok 11 Lulkovec zlomocny (Atropa bella-

3 plody a pre dospelych viac ako 10 bobul. donna)

Medzi najcastejSie priznaky otravy, ktoré sa prejavuju ihned’ po konzumaécii sladkych bobul,
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patria: s€ervenanie tvare, vysuSenie sliznic, zrychlenie dychania a pulzu, roz$irenie zreniciek.
Tlmi vSetky muskarinové ucinky acetylcholinu, utlmuje srdcovi cinnost’ a spdsobuje
zastavenie dychania. Vysoké davky postihuju vel’ky mozog, medzimozog a prediZent miechu.
Protijedom otrav su organofosfaty.

Podobné G¢inky ma toxin skopolamin nachadzajici sa v blene ¢iernom (H. niger), avsak

toxickd davka je 5x nizSia ako u atropinu. Nastdvaju silné halucinécie, pri vysSich davkach

hlboky spanok. Otravy st vzacne, ale o to nebezpecéne;jsie.

Tis obyc¢ajny (T. baccata, ¢el'ad: Tisovité,
Taxaceae)

Jedovata je celd rastlina okrem duZzinatého
nepravého mieSku (zrely mieSok je Cerveny
a sladky), jedovaté su tiez rozkisané semena
Vjeho wvnutri. Otravy tisom spdsobuje
zuvanie ihlic, semien a konarov, ktoré

obsahuju jedovaty alkaloid taxin. Obsahuje

21 roznych toxickych alkaloidov, ktor€ su  gprgzok 12 Tis obycajny (Taxus baccata)

oznacované ako Taxin15-17.

Najvyznamnej$imi su Taxin AaTaxin B, zlozit¢ chemické zluceniny, vyvolavajice uz
v nizkych koncentracidch srdcové zlyhanie (kardiotoxiny). V niektorych pripadoch otravy
skoncili smrtou (vyvar z 50 — 150 g ihlic predstavuje pre ¢loveka letalnu davku), preto treba
byt obozretni a nepodcenovat’ nebezpecenstvo intoxikacie. Pri¢inou otravy je zamena ihli¢ia
tisa s ihli¢im inych nejedovatych stromov. Jed sa vel'mi rychlo vstrebava. Po 1 — 2 hodinach
uzitia jedu sa prejavuje vracanie s bolestami brucha, zavrat, bezvedomie, rozsirenie zrenic,
nepravidelny pulz a smrt’ je spdsobend ochrnutim dychania. Pri¢inou smrti je prava zdstava
srdca. Jedna sa o mitoticky jed, ktory brani deleniu buniek, ¢im je casto vyuZivany
V chemoterapii. Jed mdze byt nebezpecny aj pre domdce zvieratd (kone). Je to stalozelena
rastlina braniaca sa pred bylinoZravcami, pricom prave v zimnych mesiacoch je koncentracia
taxinu vo vSetkych castiach najvyssia. Tis bol v staroveku zdkladom jedovatych substancii

Sipov. Pouzival sa vyvar z ihlic, kory ¢i drvenych semien.

13



Imelo biele (V. album, ¢elad’: Imelovcovité,
Loranthaceae)

Imelo biele je vzdyzeleny poloparaziticky ker.
Jedovatymi su konare, listy a semena, ktoré
obsahuju zmes viskotoxinu, acetalcholinu,
cholinu ainych  toxickych  proteinov.
NajcastejSou pric¢inou otravy imelom U deti je
jeho pouzitie vo vianocnych aranZzmanoch.
Otrava sa prejavi hnackou, krvavou stolicou
a ¢revnymi kf¢mi. Prvd pomoc po konzumadcii

malého mnozstva nie je nevyhnutna.

Mahonia cezminolista (M. aquifolium, ¢el'ad”:
Dracovité, Berberidaceae)

Jedovata je cela rastlina. V korenoch a plodoch
obsahuje izochinolinové alkaloidy, ktorych
konzumécia nie je smrtelnd. Priznaky otravy
ako zvracanie a hnacka sa za¢nu prejavovat’ az

po poziti cca 50 plodov mahonie.

Zemolez obyc¢ajny (L. xylosteum, celad
Zemolezovité, Loniceraceae)

Jeho karminovo ¢ervené plody lakaju malé deti
svojim  vzhl'adom  aspOsobuji  otravy.
NajcastejSie sa intoxikacie vyskytuji na
Skolskych vyletoch pri prechadzke prirodou.
V bobuliach sa nachadza xylostein
a triesloviny, ktoré po konzumacii vécSieho
mnozstva zapricinuji prudké vracanie, bolesti
brucha, s€ervenanie tvare, studeny pot, poruchy
srdcového rytmu a dychania, kolapsové stavy

az smrt’ v kome.

Obrazok 14 Mahonia cezminolista (Mahonia
aquifolium)

Obrazok 15 Zemolez obycajny (Lonicera
xylosteum)

14



Bolehlav §kvrnity (C. maculatum) — jeho hlavnou u¢innou latkou je alkaloid koniin. Vstrebava
sa V traviacej sustave i cez pokozku. Otravit’ sa je mozné aj pri intenzivnom vonani kvetov.
Nastava ochrnutie hladkého svalstva a zéstava dychania (¢lovek sa pri vedomi udusi). Aj pri
malom mnoZstve je potrebné vyvolat' vracanie a vyhladat’ lekarsku pomoc. Podéavaji sa

prehanadla a ZivociSne uhlie, a tieZ niektoré stimulanty ako 6pium ¢i kofein na obmedzenie

jeho ucinku.

Oleander oby¢ajny (N. oleander) je
povazovany za jednu z najjedovatejSich
rastlin sveta, pretoze k usmrteniu cloveka
staCi jeden dva listy, u dietat’a jeden. Otravy
st mozné imedom zkvetov oleandru.
Jedovatost’ spdsobujii glykozidy oleandrin
a neriin. Posobia priamo na srdce a zvysuju

tonus srdcovej svaloviny. Nastava vracanie,

hnacka, hortacka, zavrate, ki¢e. V lekarstve sa Obrdzok 16 Oleander obycajny (Nerium
o, ., . oleander)
extrakt z oleandrov pouziva pri vyrobe lickov

upravujucich srdcovu ¢innost’ a lie¢bu koznych ochoreni.

NajjedovatejSou  eurdpskou rastlinou je  prilbica
(Aconitum).Rod prilbica zahrfiuje asi 200 druhov rasttice na
severnej pologuli. Za najjedovatejSiu rastlinu v Eurdpe je
povazovana prilbica modra (A. napellus), ktora je zaroven
aj chranend. UZ v antike pouzivali travi€i $tavu z duZinatych
korenov. Obsahuju diterpenoidné alkaloidy, najddlezitejsi je
akonitin (jeden z najprudsich a najrychlejSie pdsobiacich
rastlinnych jedov) vplyvajuci na Sirenie nervového vzruchu.
Najvyssi obsah alkaloidov je v listoch a v korefioch (okolo

0,5 %), ich obsah zavisi od stanovista, na ktorom rastlina

rastie, atieZ na roénom obdobi (v korefioch je najmenej
alkaloidov pocas kvitnutia, ich obsah rastie Vjeseni Qppizok 17 rilbica mo,,d
a maximum dosiahne pocas zimy). (Aconitum napellus)

Smrtel'na davka je 1 — 3 mg (priznaky otravy sa prejavuji uz po poziti 0,2 mg). Na zaciatku

otravy vznika pocit mravéenia V zadnej Casti Ustnej dutiny, ktory sa roz§iri na cela tvar a hlavu.
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Postupuje na konceky prstov ruk anoh, na usi, do panvovej oblasti a na chrbat. Jazyk je
ochrnuty, nastupuji poruchy zraku, bolest’ hlavy, zavrate. Nasleduje Gplné znecitlivenie.
Priznakmi st tiez potenie, zvracanie, kolikové hnacky, pokles teploty, zimnica, poruchy
srdcovej ¢innosti a velka svalova slabost. Dychanie sa stdva povrchnejSie a smrt’ nastane
poskodenim srdca a zastavenim dychania. Typicky je pocit prazdnoty arasticej hlavy.

Nevyhnutné je vyvolanie vracania a privolanie lekarskej pomoci.

Bolehlavs§kvrnitého (C. maculatum) ma
ucinnl latku alkaloid koniin nachadzajuci sa
najmd  Vplodoch. Blokuje  zmyslové
a motorické neurony. Pri otrave postihnuty :
pocit'uje chlad, brnenie v konc¢atindch, nastdva
ochrnutie dychacich svalov, nasledne smrt’ a to

pri plnom vedomi.

Mak siaty (Papaver somniferum): zikladom Obrdzok 18 Bolehlav Skvrnity (Conium
o ] maculatum)
mnohych lie¢ivych zmesi bolo épium, ktorého
hlavnymi uc¢innymi latkami st alkaloidy papaverin, somniferin, kodein a najmd morfin (ma

silné analgetické uc¢inky).

Naprstnik ¢erveny (Digitalis pupurea): hlavnymi G¢innymi latkami st glykozidy digoxin
a digitoxin. V sti¢asnosti sa pouzivaju v kardiologii pri liecbe chronickom srdcovom zlyhavani.
Priznakmi pri preddvkovani st srdcova arytmia, poruchy videnia, pomitenost, halucinacie

a vyplavovanie soli Na+ a K+ z organizmu.
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3 Intoxikacie hubami (mykotoxiny)

Intoxikacie hubami rozdel'ujeme do dvoch skupin: otravy toxickymi latkami mikroskopickych
hab (mikromycéty) a makroskopickych hub (makromycéty).

Sekundarnymi metabolitmi mikroskopickych vlaknitych hub (plesni) st tzv. mykotoxiny. Ich
klasifikacia je vel'mi naro¢na a Casto su preto zarad’ované do skupin na zaklade klinickych
prejavov vyvolanych otrav tzv. mykotoxikézy (toxické syndrémy). Plesne boli objavené
v 60.tych rokoch v krmive pri hromadnom thyne mlad’at moriek. Rozmnozuju sa rozrastanim
hyf alebo pomocou spér. Mo6zu mat’ karcinogénny, teratogénnny, estrogény a mutagénny
ucinok alebo vyvolat’ len akutnu toxicku reakciu. Spdsobuju poruchy traviaceho traktu,
alergické rekcie a ochorenie pecene. Cielovymi organmi su najmi bunky pecene, obliciek,
plic, nervov, endokrinnych Zliaz 1 imunitného systému.

Najsledovanej$imi a najrozsirenejSimi mykotoxinmi ohrozujice zdravie st namelové
alkaloidy, aflatoxiny, ochratoxiny, patuliny a d’alSie. Odhaduje sa, ze az 25 % svetovej

produkcie potravin je kontaminované mykotoxinmi.

Aflatoxiny st produkované plesni Aspergillus flavus a Aspergillus parasiticus, z ktorych
najnebezpe¢nej$im a najdolezitejSim producentom je prave A. flavus. Tato plesen pri
nespravnom uskladiiovani potravin rastie a poc¢as svojho rastu produkuje aflatoxiny. Aflatoxiny
sa vyskytuju v obilninach, kukurici ato pri zvysenej vlhkosti a nedosuseni. Castokrat sa
vyskytuje ako kontaminant najmé v araSidoch ¢i podzemnici olejnej. Z priblizne 20 druhov
aflatoxinov len §tyri boli objavené v potravinach (B1, B2, G1 a G2). Oznacuju sa pomocou
¢islic a pismen B alebo G. Aflatoxiny vykazuji bud’ modrt (blue, B) alebo zelentu (green, G)
fluorescenciu pri osvieteni zdrojom UV Ziarenia. Pri d’alSich oznaeniach ako (M, Q) ide
0 metabolické produkty ako napr. pismenom M sa oznafuje metabolity aflatoxinov Bl, B2
izolované z kravského mlieka. Modifikované aflatoxiny mozno najst v mlieku a mlie¢nych
vyrobkoch (aflatoxiny M1 a M2). Prirodzene sa vyskytuji V niektorych potravinach ako
arasidy, orechy, pistacie, suSené ovocie, obilie, koreniny.Vyskyt aflatoxinov bol dany do
stvislosti s vyskytom rakoviny pecene V tych krajinach, kde je takato potrava obsahujica
vysoky obsah aflatoxinov dolezitou zlozkou l'udskej vyzivy. Su vysoko termostabilné,
neznicitelné teplotami do 250 °C. Prave Bl je silne hepatotoxicky s karcinogénnym
a mutagénnym uU¢inkom. Aflatoxiny pdsobia predovSetkym na peceil a oblicky, potlacaju
imunitu. Priznakmi otravy st nechutenstvo, zapaly traviacej sustavy, podkozné krvacanie zo
sliznic, zva¢send pecen. Nezvratné poSkodenie pecenovych buniek je Specifickym prejavom ich
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ucinku (hepatotoxicita). Zasadna je tiez akumulacia aflatoxinov v tele a nasledné vylucovanie
je pomalé. Vysoké zdravotné riziko predstavuju aj ich metabolity. Bolo tieZ potvrdené, Ze su
schopné prekonavat’ placentarnu bariéru a tak priamo ohrozovat plod v matkinom tele.
Akutne otravy pri expozicii vysokymi davkami su CastejSie v pripade hospodarskych zvierat,
pripadne u l'udi kde sa tieto plesiiové typy vyskytuji na pol'nohospodarskych produktoch, ktoré
miestne obyvatel'stvo vo velkej miere konzumuje ako napr. arasidy. Prijimanie malych davok
aflatoxinov pocas dlhého obdobia méze rovnako ohrozit’ zdravie. To je dovod, preco Statny
dozor nad zdravotnou nezavadnostou potravin (potravinarskej vyroby) sleduje mnozstvo
aflatoxinov V potravinadch. Mnozstvo krajin legislativne definovalo povoleny obsah aflatoxinov
vo vyrobkoch urcenych na l'udska vyzivu a Vv krmivach. Aj v Potravinovom kodexe SR st
limitované najvysSie pripustné mnozstva tychto kontaminantov. Ak je zistené nadlimitné
mnozstvo aflatoxinov, su také potravinarske suroviny aj vyrobky z obehu stahované
a likvidované.

Dalsim mykotoxinom je ochratoxin tvoreny tromi typmi sekundarnych metabolitov: A, B, C.
Vsetky tri typy su produkované druhmi plesni rodu Penicillium a Aspergillus (Aspergillus
ochraceus, Aspergillus niger, Aspergillus alliaceus, Penicillium viridicatum a Penicillium
verruculosum). Vyskytuji sa na obilninach, ryzi, kukurici, fazuli, rovnako aj na slade
aV chlebe. Sekundarne sa moézu vyskytovat v zivocisnych tkanivach (méso) a v krvi. Ide
0 zvieratd, ktoré boli kfmené kontaminovanym obilim. Metabolity su distribuované do vSetkych
tkaniv, u prezavavcov moze byt urcita ¢ast’ znicena bakterialnou mikroflérou v bachore. Ich
cielovym orgdnom st najma oblicky (su primarne nefrotické), ale aj pe€ent a imunitny systém.
Blokujt proteosyntézu.

Produktom plesne A. ochraceus rastucej na obili alebo s6ji je ochratoxin A, ktory patri medzi
najbeznejSieho zastupcu tejto skupiny. Kontaminuje pivo, vino, hrozienka, kdvové zrna. Je
vel'mi nebezpeény, pre svoje imunotoxické, teratogénne a karcinogénne u¢inky pri dlhodobom
posobeni. Je oznacovany ako karcinogén a nefrotoxin. Pocas lisovania hrozna je uvolfiovany
toxin aj druhom Aspergillus carbonarius.

Akutna otrava sa prejavuje zdvaznou gastroenteritidou (zvracanie, nechutenstvo, hnacky),
nasleduje poskodenie obli¢iek (¢asté mocenie, dehydraticia organizmu, horucky). Nakoniec
modze nastat’ aj zlyhanie obli¢iek. Uvedené je spdsobené naruSenim schopnosti buniek
organizmu ziskavat’ energiu z beznych zli€enin a tieZ inhibuje syntézu bielkovin na bunkove;j
urovni. Vyskytuju sa i pripady inhalacnej intoxikécie pri praci v obilnych sypkach.

Vo vyspelych krajinach existuju limity pre vyskyt ochratoxinu v potravinach. V jednotlivych

Statoch sa lisia od 1 do 20 mikrogramov na kilogram.
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Kyjani¢ka purpurova (Claviceps purpurea), vreckatd huba, tvori namel’ové toxiny
(namel’ové alkaloidy) (fialové sfarbenie obilia) najmé na obili. Parazituje aj na kultrnych
i divorastucich travach. Kl'udové stadium (sklerécium) Siroké spektrum biologicky aktivnych
latok (viac ako 200, napr. acetylcholin, tyramin, tyrozin, cholin, histamin) sa dostava az do
muky. NajdolezitejSia je skupina 80 latok tzv. namelové alkaloidy. Obsahuje dva druhy
alkaloidov: alkaloidy nerozpustné vo vode, ktoré vyvoldvaju ergotizmus (otravy boli
v stredoveku zndme ako oheni sv. Antonina, spésobené upecenim chleba z kontaminovaného
obilia. Nastalo najma ochrnutie koncatin ich nedostato¢nym prekrvenim) a alkaloidy vo vode
rozpustné ergin a ergobazin. Ergotizmus ma dve formy: pri prvej (gangren6zny) je ovplyvnené
krvné zéasobovanie koncatin a pri druhej (konvulzivny) je ovplyvnena centralna nervova
ststava.dominuju tazké gangrény v okrajovych Castiach tela.

Pri gangrendéznom ergotizme su zasiahnuté okrajové Casti ako prsty, koncatiny, nos, usné
laloky. Nastava cievna kontrakcia, neskor ich rozsirenie posobenim acetylcholinu. Tkanivo sa
trha, zadrziava sa krv, ¢o vyvola gangrénu. Takto oslabena pokozka je nasledne infikovana
baktériami z prostredia a nastava odumieranie tkaniva (nekrdoza). Zasiahnuté miesta odpadavaju
a to bez krvacania.

Historicky patri medzi prvi mykotoxikozu opisani u ¢loveka. Néamelové alkaloidy sa
vyuzivaju iV lekarstve, konkrétne ergometrin v porodnickej praxi.

Penicillium expansum tvori toxin patulin. Produkovany je idalsimi plesnami zrodu
Penicillium a Aspergillus. Vyskytuje sa na ovoci najmi na hnijicich jablkach, dzfsoch,
jablénych zavaraninach a zelenine. Kontaminuje i pSenicu a vyrobky z nej. Vykazuje silnu
antibakterialnu aktivitu, av§ak po potvrdeni ich toxickych G¢inkov nebol d’alej vyuzivany
Vv medicine. Pri dlhodobej aplikacii bol tiez preukdzany karcinogénny ucinok. Vo vyrobe jeho
pritomnost’ indikuje pouzivanie plesnivych vstupnych surovin. Pri pouziti konzerva¢ného
prostriedku (oxidu siri¢itého) sa, patulin zneskodni. Patulin ma hepatotoxicky, neurotoxicky,
antidiureticky a cytotoxicky ucinok. Sposobuje podkozné a slizni¢né krvacanie, oslabuje
imunitu.

Chemicky pribuznou patulinu je kyseliny penicilova. Vzniké ako sekundarny metabolit plesni
rodu Penicillium a Aspergillus. Vyskytuje sa na vlhkych obilninach, strukovinach, v mlie¢nych
I mésovych vyrobkoch. Posobi na pecen, v ktorej dochddza k nekrotickym zmenam.
Karcinogénny uc¢inok bol preukazany pri opakovanej aplikacii.

Citrin je produkovany niektorymi druhmi rodu Penicillium a Aspergillus (Pencillium citrinum,
Monascus ruber a Monascus purpurea). Vyskytuje sa na zle skladovanom obili, kukurici. Bol

podobne ako patulin povazovany za antibiotikum, avSak po potvrdeni vysokej toxicity pre
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urCité typy baktérii (silny nefrotoxin), bol vyradeny.Dlhodobé pdsobenie sposobuje zlyhanie
obli¢iek, ma tiez mutagénne, karcinogénne a teratogénne ucinky.

Fumoniziny st produkované plesnami Fusarium verticilioides, Fusarium proliferatum
a d’als§imi. Kontaminuju kukuricu a vyrobky z nej, ryzu. Zluceniny si vel'mi termostabilné,
stabilné v Sirokom rozmedzi pH 1 v pritomnosti inych chemickych latok. Sa vSak vel'mi rychlo
premenené v zivociSnom tele, preto sa dalej netransportuji do sekundarnych produktov
zivocisnej vyroby. Toxiny st hepatotoxické, sposobuju cirhdzu pecene.

Medzi mimoriadne nebezpeéné mykotoxiny so Specifickym uc¢inkom patria zearalenény.
Produkované st najmé mikroskopickou hubou Fusarium graminearum (okrem d’alSich plesni
z rodu Fusarium), ktora kontaminuje obilniny (kukurica, jaémen, ovos, pSenica) i v mlieku.
Zearalenébny maju tzv. mimikujici prejav steoridnych hormoénov. Negativne prejavy ich
pOsobenia sa oznacuji ako hyperestrogenizmus. Nebezpecné su pre deti, pretoze ich
organizmus je K ich G¢inku vel'mi citlivy. Dostavaju sa aj do materského mlieka. Ohrozené su
aj hospodarske zvieratd. Nepatria medzi karcinogénny, av§ak vzhl'adom k ich biochemickému
ucinku moézu podporovat’ rozvoj urcitych typov nadorovych ochoreni.

Trichotecény predstavuji nielennajrozsirenejsiu, ale aj najzavadnejsSiu skupinu mykotoxinov
(viac ako 150 bolo doposial’ opisanych). Producentmi si najméd druhy rodu Fusarium
(Fusarium culmorum, Fusarium graminearum, Fusarium poae, Fusarium sporotrichioides
a Fusarium subglutinans). Medzi najvyznamnej$ie trichotecény patri nivalenol, T-2 toxin
a diacetoxyscirpenol. Napadané su obilniny a vyrobky z nich, kukurica, zemiaky, s6jové boby,
fazula. Ovela nebezpecnejsSia (10x) je ich inhaldcia ako pozitie. Sposobuji ochorenie tzv.
alimentarna toxicka aleukia (ATA — septickd angina). Symptémami su hortcka, tkanivoveé
krvacanie, krvacanie zo sliznic, nekréza sliznic nosohltanu, gastroenteritidy, potlacenie
krvotvorby. Trichotecény st povazované za mozné karcinogény, mutagénny a maju tiez

imunosupresivne u¢inky.

3.1 Jedovaté vyssie huby

Na Slovensku rastie priblizne 5 000 druhov hub, z ktorych je 300 — 400 druhov jedlych. Ostatné
su nejedlé, pripadne jedovaté (7— 8 je smrtelne jedovatych druhov hub, ¢o predstavuje
priblizne 100 — 200 hub). Huby patria medzi vel'mi ddleziti zlozku kolobehu Zivota.
Predstavuju dolezity biogénny prvok na Zemi, ked’Ze sa podiel'aji na odstraneni odumretych
rastlinnych a Zivo¢iSnych zvysSkov (patria medzi heterotrofné organizmy). Charakteristickou

zloZkoubunkovych stien vlaknitych hub je chitin, pritomnd v podhubi a v plodniciach. Niektoré
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huby su vdaka vysokému obsahu chitinu tazko stravitelné, na druhej strane podporuje
peristaltiku ¢riev, ¢im prispieva k lepSiemu trdveniu.

St neodmyslitel'nou stcastou stravovania ¢loveka. Patria medzi nizkoenergetické potraviny,
ktorych vyzivova hodnota nie je vysokd, na druhej strane vSak obsahuju latky nevyhnutné pre
I'udsky organizmus. Obsahuju 70 — 95 % vody, vel'ké mnozstvo bielkovin, polysacharidov
(chitin a trehal6za), vlakniny, vel'mi nizky obsah tukov (1 — 3 %), stopové prvky stravitel'nej
forme (vépnik, jod, Zelezo, hor¢ik, mangan, fosfor, draslik, selén, sodik, sira, zinok) a vitaminy
(provitamin A, vitaminy skupiny B — B1, B2, B5, B12) v menSom mnozstve vitaminy D, E,
KaC). Pouzivaji sa ako koreniny pre ich chutové a aromatické latky, ktoré podporuju
travenie.

Niektoré z nich vytvaraju plodnice obsahujuce hubové jedy mykotoxiny patriace medzi
sekundarne metabolity. Ide o latky nebielkovinovej povahy, toxické pre Cloveka aj iné zivé
organizmy. Chrdnia hubu pred larvami hmyzu a slimakov, ktoré ich pozieraju ale zaroven
bojuju proti baktériam vdaka ich obsahovym latkam. Mykotoxiny vyvolavaju akutne az
chronické otravy l'udského organizmu, tzv. mykotoxikézy. Pre liecivé vlastnosti hub sa
vyuzivaju aj V lieCitel'stve, pre obsahové halucinogénne chemikalie sa vyuzivajia ako
halucinogény a psychostimulanti. Akumulujt tiez tazké
kovy ako olovo ¢i kadmium. V poslednych rokoch sa
zistilo, ze niektoré druhy hub, ktoré patria medzi jedlé,
maju karcinogénne alebo mutagénne tcinky.

V rokov 2006 — 2015 bolo Narodnym toxikologickym
informa¢nym centrom V Bratislave evidovanych 1 586
intoxikacii hubami (7 letdlnych). Deti tvorili 31 % zo
vSetkych intoxikécii hubami.

Podl'a NTIC deti do 10. roku zivota by vobec nemali
konzumovat huby, pretoze obsahuji tazko stravitelny

polysacharid chitin. Vyhybat’ sa ich pozivaniu by mali aj

dojCiace Zeny, aby nedoSlo k prechodu hlavného jedu @prizok 19 Muchotrdvka konéistd
amanitinu do materského mlieka. (Amanita virosa)

Otravy hubami udeti st zapric¢inené najmi ich zvedavostou. Medzi najCastejSie priciny
intoxikacii hubami patri lakavy vzhl'ad, neznalost’ jedovatych druhov hub a najmaé ¢astd zamena
jedlych za jedovaté druhy. Dal$ou pri¢inou moznych otrav hubami st pretrvavajice povery,
ktorym l'udia veria aV niektorych pripadoch spodsobia tragicky koniec. Medzi najznamejSie

patria vyroky tykajuce sa vzhladu (jedovaté huby maji pestry vzhlad), pricom vSak
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najjedovatej$ie druhy akou je muchotravka zelend (Amanita phalloides Fr.) alebo koncista
(Amanita virosa), su bielej farby. Rovnako pretrvava, ze jedovaté huby st odpornej chuti, av§ak
prave predchadzajuce uvedené druhy su vel'mi chutné. Tepelnou tpravou sa jedneeliminuje,
u viacsiny smrtel'ne jedovatych druhov sa toxiny varom neznicia a ich jedovatost’ pretrvava
(vynimkou je hrib satansky (Rubroboletus satanas).Neplati ani povera, Ze po konzumacii
nejedlych hub staci podstupit’ vyplach zaludka, a tak sa je mozné vyvarovat’ sa moznej otrave
hubami. Prvé priznaky intoxikacie sa u smrtel'ne jedovatych druhov hub prejavuju po dlh§om
Case, kedy je jed uz vstrebany. Zvlast nebezpeény druh, okrem muchotravky zelenej, je
pavucinovec plySovy (Cortinarius orellanus), ktory po troch tyzdinoch sposobuje nenavratné
poskodenie obliciek az invaliditu pacienta.

Medzi najcastejSie zameny jedlych druhov hub za jedovaté patri zamena muchotravky zelenej
(A. phalloides Fr.) s pec¢iarkou (Agaricus L. ex Fr.) alebo plavkou (Rossula Pers. ex Fr.). Jed
muchotravky zelenej sa vyrovna jedu najjedovatej$ich hadov sveta. Kobra indicka (Naja naja)
I vretenica severna (Vipera berus) nie st ani zd’aleka tak prudko jedovaté ako muchotravka
zelena. Jedna plodnica strednej vel’kosti zodpoveda smrtel'nej davke pre dospelého ¢loveka
Rovnako aj jedlé huby m6zu sposobit’ otravu v pripade nevhodného kuchynského spracovania
a skladovania vo vlhkom ateplom prostredi. V dosledku posobenia vlastnych enzymov
dochadza k zmene ich Struktary. Ide 0 nepravé intoxikacie podobné otravam spdsobené
skazenym mésom. K pravym otravam moéze dojst’ aj pri poziti jedlych hub, v ktorych druhotne
vznikli neSpecifické toxiny, napriklad pri autolytickych procesoch alebo kontaminacii
mikroorganizmami. Tieto neZiaduce zmeny st podmienené vplyvom vlastného latkového
zlozenia  hub, vplyvom prostredia, Vktorom sa nachadzaja, mechanickymi,
fyzikalnochemickymi faktormi (svetlo, teplota, vlhkost’) a mikrobiologickymi faktormi. Okrem
toho po dokonceni rastu, huba zostiva na svojom stanovisti aj niekol’ko dni, plodnice
poskodzuju sliméky, larvy hmyzu, hlodavce, voda, striedanie no¢nych mrazov a iné.
Nespravnym transportom, ischovou, skladovanim Vv igelitovych taSkach sa huby moézu zaparit’,
¢im je umoZnené aj rozmnoZenie sa viacerych patogénnych mikroorganizmov. Neskor pri
casovo kratkej kuchynskej tepelnej tprave sa neznicia niektoré termolabilné toxiny, ¢o spdsobi
otravu organizmu. Nepravé otravy hubami sa uplatiuji najmi intoleranciou hub
a nepriaznivymi imunitnymi reakciami. Okrem toho organizmus moézu poskodzovat’ aj d’alSie
faktory, ako kovy a ich zluceniny, ionizujuce ziarenie, ktoré huby akumuluju zo svojho okolia,
pesticidy, chemické a iné biologické latky, pouzivané na zamerné ni¢enie organizmov.

Podla stupiia toxicity rozliSujeme: toxické huby, netoxické/ jedlé huby anejedlé huby.

K netoxickym/jedlym hubam patria druhy, ktoré po tepelnom spracovani akonzumadcii
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nesposobuju U ¢loveka ziadne zdravotné problémy. K toxickym hubam patria druhy, ktoré
obsahuju rozne toxické latky. Na zéklade klinického obrazu a priebehu intoxikécie rozliSujeme
syndromy vyvolané toxinmi na: skupina A: syndrom = gastroenterodyspepticky,
gastrointestinalny, skupina B: syndrom muskarinovy, skupina C: syndrom psilocybinovy
(psychotropno-neurotoxicky), skupina D: syndrom atropinovy, skupina E: syndrom
gyromitrinovy (hepatotoxicky), skupina F: syndrom cyklopeptidovy — faloidny, hepatorenalny,

skupina G: syndrém antabusovy, skupina H: syndrém orelaninovy (nefroticky).

3.2 Antabusovy syndrom

Vyskytuje sa po konzumadcii hub (napr. hnojnik napadny
(Coprinus insignis), ¢irovka oranZova (Tricholoma
aurantium), hrib zavality (Boletus torosus)) s obsahom
koprinu. V kombinacii s alkoholom vznika alkoholova
intolerancia, zastavuje odbutravanie alkoholu v tele
(v peceni inhibuje aldehyddehydrogenazu) a vyvolava
antabusovy syndrom — otravu acetaldehydom, ktory je
medziproduktom metabolizmu alkoholu. Poskodzuje najméa
bunky pecene, obli¢iek, ale aj centrdlneho nervového

systému. Objavuje sa zaCervenanie na tvari a krku, nauzea,

potenie, bolesti hlavy, tachykardia, hnacka, hypotenzia,
dychavi¢nost. Symptomy ustupuju Vrozmedzi 48 — 72 Obrdzok 20 Hnojnik napadny
hodin. Potrebné je ¢o najskor vyvolat’ opakované vracanie (Coprinus insignis)
a nasledne podat’ aktivne uhlie. Prognoza pacienta je dobra.
Hnojnik napadny (C. insignis), jeho klobtk anajmid okraje sG v auguste av septembri
nasytenétmavomodrou tekutinou pripominajiicou atrament. Jeho konzumécia nie je nebezpecna
pokial’ nie je sprevadzand konzumadciou alkoholu. Otrava pripomina stav opilosti, nastava
zaCervnnie v tvari, brnenie koncatin, bolesti hlavy, pocitovanie intenzivneho tepla, velkym
strachom a panikou. Typické je nadmerné potenie, nechutenstvo, brnenie, poruchy dychania,

pokles krvného tlaku, zvracanie. Priznaky vidcSinou odzneju po niekolkych dnoch po

intoxikacii.
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3.3 Atropinovy syndrom (psychotropno-neurotoxicky)

Vznika po konzumacii muchotravky tigrovanej (Amanita panterina), muchotravky ¢ervenej
(Amanita muscaria), muchotravky kral’ovskej (Amanita regalis). Hlavnymi toxinmi tychto
huab su kyselina iboténova a muscimol. K otravam dochadza zriedkavo, zamena mladych
foriem je mozna s jedlou muchotravkou cisarskou (Amanita caesarea).

Medzi typické symptomy otravy patria mierna nauzea, zrakové a sluchové halucindcie,
dezorientécia, strieda sa euforia S depresiou, vyskytuju sa zasklby svalov, kfc¢e, motoricky
nepokoj. Po prekonani akutnej fazy nasleduje hlboky spanok, po prebudeni ma postihnuty na
priebeh otravy amnéziu. Pri kiCoch je mozné podat’ diazepam. Prognoza dobra, umrtie je
vzacne.

Muchotravka tigrovana (A. pantherina) je prudko jedovata huba. Obsahuje mykotropin,
muskarin, cholin a d’alSie. Nastava bluznenie podobné alkoholovej opitosti.

Muchotravka ¢ervena (A. muscaria) obsahuje muskarin, kyselinu ibotenovi a halucinogénny

alkaloid muscimol. Masilny vplyv na priebeh nervového vzruchu vo vSetkych synapsiach, kde

\ By /i 5 \x- 2 s ‘.-H\"" v R s 7<)
Obrazok 21 Muchotravka tigrovana (Amanita Obrazok 22 Muchotravka cervena (Amanita
pantherina) muscaria)

sa uplatiiuje acetylcholin. Muskarin a muscimol ovplyviluju odliSné nervové drahy.
Muskarinova intoxikaéni zlozka vplyva na parasympatikus, prejavy st somatické ako slinenie,
slzenie, bolesti brucha.Nastupuji do dvoch hodin od konzuméacie huby. Vplyvom muscimolu
dochadza k farebnym vidindm, k pocitom lahkosti, vznaSania sa nad zemou doprevadzané
euforiou. Dochadza k strate kontaktu s okolim, k upadnutiu do snového stavu, kde nad’alej

pokracuju halucinacie. Dostavit’ sa méze koma a Vv pripade tazkej otravy i smrt’.
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3.4 Faloidny syndrom(cyklopeptidovy, hepatorenalny, cytotoxicky)

Je najzavaznejSim typom intoxikacie hubami. Vznikd po konzumacii hub s obsahom
hepatotoxickych, cyklickych alkaloidov: amanitinov a faloidinu. Patri sem muchotravka
zelena (A. phalloides), muchotravka zelena var. biela (Amanita phalloides var. alba),
muchotravka konéista (A. virosa), muchotravka biela (Amanita verna), bedli¢ka jedovata
(Lepiota helveola), bedli¢cka hnedoSupinkata (Lepiota pseudohelveola).

Muchotravka zelena (A.phalloides) je jednou z najnebezpecnejsich hub Europy a Severnej
Ameriky. Ma blaniti, volna poSvu, prstenec a Cisto biele lupene. Obsahuje peptidické
falotoxiny a amatoxiny. Z muchotravky zelenej bolo izolovanych 8 amatoxinov, z ktorych
najvyznamnej$ie su alfa, beta a gama amanitiny, neni¢ia sa varom, mrazenim, susenim
a nepodliechaju degradécii starnutim. Letalna davka amanitinu pre dospelého jedinca je menej
ako 0,1 mg/kg telesnej hmotnosti. Ku smrtel'nej otrave dospelého ¢loveka o hmotnosti 60 kg
sta¢i priblizne 50 g huby (1 — 2 plodnice). Z plodnice muchotravky zelenej su najtoxickejsie
lupene. Spory lupeiiov obsahuju az 50 % celkového mnozstva amanitinu. Priznaky otravy sa
objavuju az po vstrebani (priCom toxin sa vstrebava vel'mi rychlo) a po poskodeni niekol’kych
hepatocytov (letdlna faza: od 6 — 24 hod). Nastava zlyhanie pecene a obehového systému.
Gastrointestindlna f4za nastava od 6 — 48 hodinach, prejavmi st kf¢ovité bolesti zaludka, silné
hnacky, silné vracanie ¢o vedie k dehydratacii organizmu a do 3 — 5 dni smrt’. Gastroeneteritida

moze pretrvavat’ 2 — 3 dni @ moze viest’ K tazkej dehydratacii @ mineralnemu rozvratu. Pokial’

pacient prezil, zdanlivo sa mu polepsi, kedZe skon¢ia hnacky a vracanie, nastupuje faza

Obrazok 23 Muchotravka zelend  Obrdzok 24 Muchotrdavka zelend  Obrazok 25 Muchotrdavka biela
(Amanita phalloides) var. biela (Amanita phalloides var. (Amanita verna)

alba)
zdanlivého zlepSenia (36 — 72
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hod). Nasledne v$ak nastupuje aktitne hepatorenalne zlyhanie (4 — 9 den), pri ktorom dochadza
k zlyhaniu pecene, pripadne obli¢iek. Otrava je smrtel'na U nelieCenych alebo nespravne
lieCenych pripadov az 50 %, pri rozvoji akitneho hepatorendlneho zlyhania az 90 %. Pre
zachranu Zzivota je potrebny okamzity vyplach traviacej trubice. Podévané su tiez lieky
chraniace peceni. Specifické antidotum neexistuje. Podava sa silibinin, nie je to $pecifické
antidotum, ale kompetitivne blokuje transport amanitinu do hepatocytu aregeneruje RNA
polymerazu. Tym znizuje rozsah nekrézy V peceni. V tazkych pripadov je indikovana

transplantacia pecene.

3.5 Gyromitrinovy syndrém (hepatotoxicky)

Nastava po konzumacii usSiaka oby¢ajného
(Gyromitra esculenta), ktory rastie v celom
miernom pasme severnej pologule. Huba
obsahuje hepatotoxicky gyromitrin. Otravy
touto hubou vznikaju hlavne v dosledku
zameny S uSiakom obrovskym (Gyromitra

gigas). Toxin spoOsobuje poskodenie az

nekrézu buniek pecene a obliciek, ovplyviiuje

aj centralny nervovy systém. Intoxikacia Obrdzok 26 Usiak obycajny (Gyromitra
prebieha podobne ako otrava muchotravkou esculenta)
zelenou. Po latencii 5— 10 hod. od konzumacie sa objavuje nauzea, vracanie, hnacka. Stav
moze vyustit do tazkej dehydratacie az Kk minerdlnemu rozvratu. Nasleduje prechodné
zlepSenie a nasledne prechod do tazkého hepatorendlneho syndromu s poruchami koagulacie
a v terminalnom $tadiu k kardiorespira¢nému zlyhaniu. Liecba je podobna ako pri muchotravke
zelenej.

Usiak obycajny (G. esculenta), huba, ktora bola dlhodobo povazovant za jedlu. Jed tvori
skupina nestabilnych zlucenin, ktoré sa varom alebo suSenim rozkladaju. Gyromitrin sa

v organizme rozklada na vysoko toxicky methylhydrazin. Postihnuté st traviace organy

a pecen.

3.6 Gastroentericky syndrom (gastroenterodyspepticky)

Vyskytuje sa po poziti hribu satanského (R. satanas), plavky skodlivej (Russula emetica),

peciarky pachnucej (Agaricus xanthodermu, je velmi podobna jedlej peéiarke polnej—

26



Agaricus campestris), rydzika
vodovomlie¢neho (Lactarius helvus), rydzika
kravského (Lactarius torminosus), kalisnika
hnedooranzového (Omphalotus olearius)
alebo podpiiovky oby¢ajnej (Armillaria
mellea). Za mierne jedovatl je povazovana aj
bedPa ¢ervenejuca zahradna (Macrolepiota

rhacodes var. hortensis), ktora rastie

v zahradach ana kompostoch (bedle rastice Qbrizok 27 Hribu satansky (Rubroboletus
mimo lesa sa neodporuca zbierat'). satanas)
Tento syndrom je Casty, ale va¢Sinou S dobrou prognézou. Toxiny tychto hub su termolabilné,
40 mintitovym varom sa ni¢ia. Tazkosti sa objavuju po konzumacii hub nedostatoéne tepelne
spracovanych alebo v surovom stave (ochutnanie, vo forme Salatu), ale aj pri nespravnom
skladovani (nepriedusné plastové obaly). Nastava iritacia sliznice zaludka a creva. Tento
syndrom sposobuju rézne chemické latky, nie je presne zname, ktora zlozka huby sposobuje
gastroenteritidu.

V klinickom obraze (priznaky po 15 min. —4 hod.) prevlada nauzea, vracanie, kolikovité bolesti
Vv brusnej dutine, hnacky, moze dojst’ aj k tazkej dehydratacii. U Casti pacientov symptomy
ustupuju spontanne v priebehu 3 — 4 hodin, uplné uzdravenie nastava do 2 dni.

Potrebné je evokovat’ vracanie a ndsledne podat’ aktivne uhlie.

3.7 Muskarinovy syndrém

Sposobuju ho huby ako  vlaknica
Patouillardova  (Inocybe  erubescens),
strmulka poPna (Clitocybe agrestis)
a d’alSie.Tento syndrom sa vyskytuje menej
Casto, je vSak velmi zdvaZny, ojedinele
i smrtelny.Vznika po konzumacii  hub
S obsahom termostabilného alkaloidu

muskarinu.

Nastava  nevolnost, vracanie, —hnacky Obrazok 28 Vidknica Patouillardova (Inocybe

(vodnaté), objavuju aj napadne Specifické e€rubescens)
priznaky otravy — pocit tepla, vel'mi silné
potenie, slinenie, slzenie, kolikovité bolesti brucha, rozmazané videnie, zimnica. V diagnostike
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ma mimoriadny vyznam subor troch symptomov: silné potenie, vyrazné slinenie a vyrazné
slzenie, ktoré sa tak markantne neprejavuju pri ziadnej inej otrave hubami.
Vlaknica Patouillardova (l. erubescens) — otrava sa prejavi do 30 minat. Napadné je z(zenie

zreniciek. Smrtel'nou davkou je 40 — 50 g huby. Protijedom muskarinu je alkloid atropin.

3.8 Nefrotoxicky syndrom

Syndrém spdsobuje pozitie toxického alkaloidu
orelaninu, ktory obsahuji huby z rodu pavucinovcov
napr. pavucdinovec plySovy (C. orellanus). Ide
0 vel'mi nebezpecnu otravu, letalnu davku orelaninu
obsahuje uz 30 g plodnice. Poskodzuje proximalne
tubuly v oblickach.

Intoxikécia prebieha v Styroch fazach latentnej (36
hodin az 21 dni), prerenalnej (7 dni), renalnej (od 3.
do 20. diha po zjedeni huby) a zotavovacej. Cim je
latentnd faza kratSia, tym je otrava zdvaznejSia. Kratka

latentnd faza je casto spojena S akttnym renalnym

zlyhanim. Pri prerenalnej faze dominuju neSpecifické  gpri-0k 29 Pavucinovec plisovy
gastrointestinalne, neurologické a celkové symptomy (Cortinarius orellanus)

ako nauzea, vracanie, bolesti brucha, pocit smidu, bolesti Vv lumbalnej oblasti, mrazenie.
Renalna faza ¢asto kon¢i akutnym oblickovym ochorenim, ktoré je pritomné asi v 30 — 46 %
pripadov. Faza zotavenia trva niekol’ko tyzdilov aZ mesiacov, U Casti pacientov zostava trvalé
poskodenie obli¢iek. Pri otravach hubami s obsahom orelaninu je vzh'adom na dlhu latenciu
nastupu prvych priznakov bezpredmetnd gastricka lavaz, podéavanie aktivneho uhlia
a laxativ.Pre tento typ intoxikacie neexistuje Specifické antidotum. Pri zdvaZznom chronickom

poskodeni obli¢iek moze byt indikovana transplanticia obliciek.

3.9 Psilocybinovy syndrom (psychotropno-neurotoxicky)

Vznika po peroralnom poziti hub z rodu lysohlavok (Psilocybe), ktoré obsahuju toxické
alkaloidy psilocybin a psilocin. Do tejto skupiny patria napr. holohlavec kon¢isty (Psilocybe

semilanceata) alebo holohlavec ¢esky (Psilocybe bohemica).
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Priznaky sa dostavuji v dobe 30 — 60 min., pretrvavaju 4 — 6 hodin a ustupuji do 10 hodin po
konzumécii. Psilocybin a psilocin su termostabilné alkaloidy S podobnymi u¢inkami ako LSD.
Lysohlavky su pre svoje halucinogénne ucinky zneuzivané ako drogy.

V popredi psychickej symptomatoldgie je euforia, halucinacie, pocit §t’astia, pocit schopnosti
lietat’, menej Casté su excitacia, depresia, strach, uzkost
a suicidalne tendencie. Po nahodnom poziti je potrebné
evokovat’ vracanie, podat’ aktivne uhlie. Nepokoj pacienta
je mozné tlmit' podanim diazepamu. Psilocin sa prejavuje

¢

ako typicky halucinogén schopny ,prepinat* medzi
vnemovymi drdhami. Zrakovy vnem je intoxikovanou
osobou vyhodnoteni ako vnem sluchovy. Holohlavec
kon¢isty (P. semilanceata) obsahuje psychoaktivne latky
psilocybin a baeocystin. Davka je priblizne 20 mg.

Vyvolavaju psychickua zavislost. Kombinéciou

s marihuanou zvySuje vizualizaciu a poruchy vnimania.
Medzi najnebezpecnejSie smrtelne jedovaté druhy hib na Obrdzok 30 Holohlavec koncisty

. , ) . . . . (Psilocybe semilanceata)
naSom uzemi Slovenskej republiky patria: muchotravka
zelena (A. phalloides), muchotravka zelena biela (A. phalloides, var. alba), muchotravka
koncista (A. virosa), muchotravka biela (A. verna), muchotravka tigrovana (A. pantherina),
hodvabnica vel’ka (Entoloma sinuatum), vlaknica Patouillardova (I. patouillardu), pavucinovec

plySovy (C. orellanus), usiak obyc¢ajny (G. esculenta).
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4 Intoxikacie zivo¢ichmi

K poskodeniu zdravia a zivota dochadza aj pri stretnuti Cloveka s jedovatymi druhmi
zivocichov. Intoxikacia zivo¢iSnymi toxinmi nepatri vo svetom meradle medzi najzavaznejSie
pri¢iny morbidity a mortality, ale v mnohych pripadoch sa vyskytli zavazné postihnutia
P'udského organizmu s trvalymi nasledkami vplyvom ucinku zivociSnych toxickych jedov.

Medzi jedovaté druhy zivocichov patria tie druhy, ktoré produkuju, pripadne hromadia v tele
toxiny, ktorymi sposobuju u ostatnych zivoc¢ichov a Cloveka intoxikacie. Podstata vyskytu
toxinov u zivoc¢ichov spociva pri love koristi ako potravy a tiez ako odstrasenie nepriatel'a pred
pripadnym utokom. Jed im slizi ku znehybneniu koristi (omracenie alebo usmrtenie) alebo
funguje ako traviaca Stava. VicSina zivoCichov upozoriiuje utocnikov pred vlastnou

jedovatost’'ou aj svojim napadnym sfarbenim.

Jedovaté zivocichy rozdelujieme na zdklade roznych kritérii:

1. Podla pévodu toxinu, existencie a typu jedovych Zliaz:
= Kryptotoxické zivo€ichy — nemaju Specidlny organ pre tvorbu jedu. Nemaju
jedovu zlazu, jed je produktom metabolizmu.
= Fanerotoxické Zivo¢ichy — maju $§pecialny organ pre tvorbu jedu (jedovu zl'azu).
2. Na zaklade existencie jedového aparatu:
= Aktivne jedovaté — aktivna toxicita— zivoCich mé Specidlny organ, aparat
spojeny s jedovou zl'azou, ktorym sa dostava jed do iného organizmu.
= Pasivne jedovaté — nemaju vyvinuty jedovy aparat a jed sa vstrebava do iného
organizmu dotykom s kozou alebo peroralnym pozitim.
3. Na ziklade tvorby toxinov:
* Primarne jedovaté — toxiny v Zivo€iSnom orgdne vznikd primarnymi
fyziologickymi procesmi.
= Sekundarne jedovaté — toxicku latku ziskavaji Zivo¢ichy z okolitého prostredia
najmi potravou.
Na Zemi zije obrovské mnozstvo jedovatych zivocichov. Nie je v§ak mozné ich toxiny rozdelit’
do skupin na zdklade chemického zaradenia ako pri rastlinnych jedoch, ani podla u¢inku na

organizmus, ked'Ze sa jednd o komplexny ucinok. Spdsobeny je velkym poctom chemicky
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odlisnych latok pritomnych v jede s ré6znymi toxickymi prejavmi. Z uvedenych dévodov sa

pouziva zoologicka klasifikacia, hovorime o jedoch hmyzu, cicavcov, hadov a d’alsich.

4.1 Jedovaté zivocichy na uzemi Slovenskej republiky

V prirode sa stretdvame s rdznymi druhmi nebezpecnych Zivocichov kmena ¢lankonoZce. Ich
ostne a zihadl4, m6zu poskodit’ zdravotny stav cloveka. K najzndmej$im druhom patria roztoce,
paviky a hmyz. Sucast’ou uvedenej rizikovej skupiny su: plostica postel'na (Cimex lectularius),
blchy (Ctenocephalides canic, Ctenocephalides felis, Pulex iritans), vsi (Pediculus capitis,
Phtirus pubis), komar (Culex molestus), kliest obyc¢ajny (Ixodes ricinus), véela medonosna

(Apis mellifera), osa oby¢ajna (Paravespula vulgaris) atd’.

i (1]

L8

——

Obrazok 33 Vs detska (Pediculus capitis) Obrazok 34 Komar dotieravy (Culex molestus)

Podl'a Narodného toxikologického informacného centra pri otravach spésobenymi Zivo¢ichmi
treba zv1ast upriamit’ pozornost’ na samostatnu skupinu ¢lankonozcov, paviuky (Arachnoidea).
Paviky nepatria k ato¢nym zvieratam a K uhryznutiu dochadza len pri sebaobrane. Jedovym
aparatom pavukov st chelicery sliziace na uchopenie koristi a K usmrteniu. Na celom svete Zije

priblizne 25 000 druhov pavukov, avSak iba nepatrné percento je pre ¢loveka nebezpecné.
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Na Slovensku sa nachadza volne v prirode
jedovaty pavuk pradiarka pestra
(Cheiracanthium punctorium L.). Vyskytlo sa
zopar pripadov pohryznuti tymto druhom
pavika. Otrava sa prejavuje na zaciatku
palc¢ivymi bolestami, ktoré moézu prejst do

nevol'nosti az k zvysenej teplote

achvilkovému ochrnutiu v okoli miesta

vpichu. Nésledky kusnutia vSak do 24 hodin Obrizok 35 Pradiarka pestra (Cheiracanthium
odzneju. punctorium L.)

V sucasnosti tvoria v prirode velky pocet parazitujuce klieSte, najmi kliest obycajny (I.
ricinus), ktory je prenasacom kliestovej encefalitidy a lymskej boreliézy. K najvyznamnejs$im

—

aktivne jedovatym druhom hmyzu patria

zastupcovia radu blanokridlovce
(Hymenoptera). Ich jedovy aparat tvoria
73t Pl : jedové zl'azy, jedovy vak a zihadlo. Jedy v¢iel,
158 0s a sr$ilov su heterogénnej zmesi. Obsahuju
dopamin, adrenalin, histamin, noradrenalin,

serotonin, acetalcholin, ale aj enzymy ako

......

Sttt i Tt fosfolipaza, hyaluroniddza, fosfatdza, proteaza
Obrazok 36 Kliest obycajny (Ixodes ricinus) atd. Prvym priznakom bodnutia je palenie,
svrbenie a zapalové sCervenanie. Zavazné komplikacie pri bodnuti blanokridlym hmyzom
nastavaju v nasledujucich pripadoch:
e Ak po mnohonasobnom bodnuti vplyvom uc¢inku vel'kého mnozstva jedu dochadza
k intoxikécii. Zivot ohrozujice predstavuje pre deti viac ako 50 véelich alebo osich
bodnuti, u dospelych ide o viac ako 100 bodnuti.
e Ak je miesto bodnutia lokalizované v oblasti dychacich ciest, krku, Gstnej dutiny, kedy
hrozi zadusenie vplyvom opuchu.
e Ak intoxikacia blanokridlym hmyzom vyvolé4 zavaznt alergickl reakciu, ktord moze
vyustit’ u alergikov do anafylaktického Soku.
Vyznamnou skupinou st v¢ely (Apoidea) (celosvetovo 20 000 druhov, na naSom tzemi 600

vcelych druhov). Jed je produkovany robotnicami.
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Véela medonosna (A. mellifera): jej zihadlo je
vybavené spdtnymi hacikmi, preto je narocné
zihadlo vybrat adochadza k odtrhnutiu
jedového aparatu od tela vcely. Po bodnuti
vyvolava podrézdenie, pdsobi ochrnujuco na
centralnu nervovi sustavu, ¢innost’ srdca
a zapricinuje znizenie krvného tlaku.

Toxickymi sa stava pat bodnuti véelou, pricom

pri 40 vznikaji uz intoxikdcie s tazkym Obrdzok 38 Vela medonosnd (Apis mellifera)
priebehom. Vceli jed je zmesou velkého

mnozstva zloziek, z ktorych najvyznamnejSie su enzymy fosfolipdza A a hyaluronidaza,
neurotoxicky peptid apamin a histamin. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) uvadza, ze

ro¢ne na svete na ustipnutie véelou zomiera okolo sto tisic I'udi. Pri kontakte s osou dravou

Obrdzok 39 Osa obycajnad (Paravespula vulgaris) Obrazok 31 Srsen obycajny (Vespa crabro)

(Polistes gallicus) pocitime silnti bolest. Bodnutie osou je bolestivejsie ako vcelou a jeho
priznaky trvaji dlhsie. Jej bodnutie je nebezpecné len pre alergika. SrSen obycajny (Vespa
crabro) boda len v sebaobrane. Vpich je onie¢o bolestivejsi ako od vcely, ale nie je
nebezpecnejsi. U deti moéze bodnutie viacerych srsnov vyvolat ochrnutie dychacich ciest
a ¢innosti srdca, a tym az smrt’. Rovnaky jedovy aparat ako v¢ely maju aj ¢meliaci (Bombini).
Pripadov ich bodnutia je vSak malo.

Ohrozujt nas aj chrobaky z ¢elade majkovitych (Meloidae), ktoré vylucuju jedovaty sekrét
obsahujuci toxin kantaridin. VyluCovany je z konéatin ako hnedo sfarbeny sekrét, ktory
jeneurotoxicky, nefrotoxicky, vyvolava rozsiahle dermatitidy a zapaly sliznic. Patri sem
majkafialova (Meloe violaceus) alebo pluzgiernik lekarsky (Lytta vesicatoria). Produkuje

jed,ktorého ucinky st porovnatelné s ucinkami bojovej latky yperit. Kontakt s toxickou
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latkouvyvolava poskodenie obli¢iek so smrtel'nymi nasledkami. Jed ma aj afrodiziakélne

ucinky a tak sa od staroveku pouzivali pri vyrobe ,,ndpojov lasky* (predavkovanie spdsobuje

VR S 2
W N

Obrdazok 40 Mdjka fialova (Meloe violaceus) Obrazok 41 Pluzgiernik lekarsky (Lytta
vesicatoria)

Vyskytuju sa aj otravy po poziti niektorych ryb. Z naSich druhov ryb su jedovaté v obdobi

neresenia lien (Tinca), mrena (Barbus), pleskac (Abramis).

Salamadry (Salamadra), mloky (Triturus), ropuchy (Bufo) a kunky (Bombina) obsahuju tiez

v koZnych zl'azach jedovaté latky, a tak vyvolavaju lokalny zapal alebo negativne ovplyviiuju

Obrazok 44 Mlok (Triturus) Obrazok 45 Kunka (Bombina)

34



srdcovu a nervovu €innost’.Pri¢inou ohrozenia nasho zdravia s aj niektoré jedovaté druhy
hadov. Kazdy rok zomrie vo svete na ustipnutie jedovatym hadom 30 — 50 tisic osdb. Vo svete
je znamych 2 500 — 2 700 druhov hadov, z ktorych je podl'a odhadov priblizne 400 jedovatych.
V Eurépe sa nachadza zo 43 druhov vretenic rodu Vipera nebezpeénych pre ¢loveka len sedem
druhov. Ostatné sa vyskytuji v Afrike a Azii. Jedovy aparat hadov je tvoreny jedovou Zl'azou
a jedovymi zubami. Hlavnymi zlozkami hadich jedov su ¢asto neurotoxiny, smrt’ tak nastdva
zéstavou dychania. Dalej su to Kardiotoxiny sGi¢inkami na svalové srdcové vlakna
vyvolavajlice srdcovll zastavu. Niektoré hady disponuju latkami, ktoré rozrusuju steny ciev
a vyvolavaju krvacanie. Vyznamnou zlozkou jedov sit hemolyziny, ktoré uvoltiuji hemoglobin
z ¢ervenych krviniek. Cirkula¢né toxiny vyvolavaju prudky pokles tlaku. U vSetkych hadov sa
vyskytuju koagulacne aktivne latky, ktoré bud’ znizuju alebo zvySuju zrazanlivost krvi.
V neposlednom rade obsahuju r6zne enzymy s roznym tc¢inkom.

Na tizemi Slovenska sa nachadza vol'ne v prirode len jeden druh jedovatého hada, vretenica
severna (Vipera berus L). Osidl'uje najmi
oblasti v nadmorskej vySke nad 800 metrov
nad morom. Zije na ribaniskéach, na travnatych
a skalnatych svahoch, v slne¢nych a vlhkych
oblastiach. Jej charakteristickymi znakmi su
mierne oddelena hlava od splosteného tela,

¢ierna kl'ukatd kresba na chrbte a vertikalne

zrenicky. Samce st popolavo sivé na rozdiel od

samic, ktorych farba chrbta sa vyznacuje

Obrazok 46 Vretenica severnd (Vipera berus L)

zltkastym alebo cervenohnedym odtiefiom.

Dorasta do dizky 80 cm.Ako uvadza Narodné toxikologické informacné centrum, vretenica
severna (Vipera berus L.) je plachy, neuto¢ny had, ktory nie je prispdsobeny na spoluzitie
s ¢lovekom. V roku 2005 bolo NTIC sedem pripadov uhryznutia jedovatou vretenicou
severnou. Deti sl najviac vystavené bezprostrednému ohrozeniu uhryznutia hadom. Ak dojde
K uhryznutiu vretenicou, nemusi ist’ hned’ o priame vstreknutie jedu do organizmu ¢loveka.
V takomto pripade hovorime o tzv. suchych uhryznutiach, ktoré tvoria 40 % zo vSetkych
ustipnuti vretenicou severnou. Pri produkcii jedu hadom dochadza k jeho vniknutiu do
organizmu. NajcCastejSie je charakterizované miesto uhryznutia dvoma symetrickymi ranami
vzdialenymi od seba jeden centimeter. Ich najvacsi vyskyt je lokalizovany na koncatinach
(51 % na rukach a 38 % na nohach). Najnebezpecnejsie pre zdravie ¢loveka je, ak st miesta

uhryznutia v oblasti hlavy alebo krku. Intoxikacia sa prejavuje vyraznou bolest'ou a opuchom
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hned’ po uhryznuti. Maximdalnu intenzitu dosahuju priznaky o 48 — 72 hodin. Su sprevadzané
celkovou slabostou, davenim, tuzkostou, bolestami brucha, hnackami a potenim.
Najohrozenejsie su deti, starsi I'udia a l'udia so srdcovymi problémami.Letalna davka jedu pre
Cloveka predstavuje 15 mg. Jed je zlozeny zo zlicenin S hemoragickym, neurotoxickym
a hemolytickym u¢inkom.

Jedovym organom toxickych obojzivelnikov su kozné zlazy. Patria medzi pasivne
fanerotoxické zivocichy. Hlavnou ulohou
koznych sekrétov je ochranapred mikrobidlnou
infekciou,  parazitmi, plesfiami i pred
predatormi. Z toxikologického hladiska su
vyznamné mlokotvaré¢ (Caudata) a zabotvaré
(Ecaudata). Salamandra Skvrnita

(Salamandra salamandra) ma jedové zlazy

lokalizované najmi na temene hlavy za oami.
Hlavnou zlozkou toxického sekrétu je alkaloid Obrdazok 47 Salamandra Skvrnitd (Salamandra
salamandrin, neurotoxin pdsobiaci na dychacie salamandra)
centrum. Menej jedovaté st mloky zijuce vo vode, ktorych hlavnou zloZkou sekrétu su
hemolytické enzymy.

Na svete zije viac ako 2 600 druhov ziab,
z ktorych  mnohé vylucuju vel'mi toxicky
sekrét. Jedy ropich (Bufonidae) obsahuju
vel’ky pocet toxinov rozdelenych do troch
skupin: prv skupina toxinov (20) su
bufogenidy a druh4 bufotoxiny. Obe posobia
kardiotoxicky. Pri dotyku vyvolavaju zapaly

a podrazdenie pokozky a alergické reakcie.
Tretia  skupiny jedov st bufoteniny, Obrdzok 48 Ropucha (Bufo)
vykazujuce mierne halucinogénne ucinky

a maju vplyv na dychacie centrum.
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4.2 Jedovatost’ exotickych druhov Zivo¢ichov

V prirode sa vyskytuji zivocichy, ktoré vyvolavaju pripadné
intoxikacie vo vsetkych zivociSnych triedach. Z exotickymi
druhmi jedovatych druhov Zivocichov sa stretivame
najcastejSie na letnych dovolenkéch v primorskych oblastiach
alebo pri prilezitosti turistickych aktivit.

Véaznu otravu spdsobujt jezovky (Echinus sp.) vyskytujuce sa
v indopacifickej oblasti. Pri neopatrnom Sliapnuti dochadza
k poraneniu chodidla, ¢o moze viest' az k amrtiu vplyvom
obrny dychacieho centra.

V mori sa vyskytuji vazne poranenia pripadne s nasledkom

smrti, medizou (Cubomedusae). Bunka jedovej zlazy

ukoncena sto¢enym vlaknom, ktoré je vystrelené do tela obeti. Obrdzok 49 Stvorhranka
NajcastejSie dochadza k lokalnej reakcii. K najobavanejsim smrieln(Chironex fleckeri)
druhom medtz patri Stvorhranka smrtel'na (australska morskéd osa — nazov na zaklade palenia
jej jedu) (Chironex fleckeri), proti ktorej bol vyrobeny protijed pre jej vysoku toxicitu.
Vyskytuje sa v Australii. Dusivy astmaticky zachvat, ki¢e a zlyhanie srdcovej ¢innosti sa objavi
uz po niekol’kych minttach. Chapadla ma dlhé az tri metre a dospely jedinec by svojim
obsahom kardiotoxinu usmrtil 60 T'udi. Rovnako nebezpecné a bolestivé je poleptanie jej
vlaknami, ktoré sposobi ochrnutie, $ok, ktory moéze viest ku smrti. U&inok jedu neutralizuje
ocot.

Okrem hadov je potrebné spomentt’ aj jedovaté ryby. Z celkového poctu je priblizne 70 druhov

aktivne alebo pasivne jedovatych. Aktivne jedovaté huby maju jedovy aparat zloZzeny z ostiiov

Obrdzok 50 Cert morsky (Lophius piscatorius), Obr ‘fiz;’k 51 Ropusnica Skvrnitd (Scorpaena
Scrora
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a jedovych Zliaz. Patri sem suméek americky (Ictalurus nebulosus), morsky druh ¢ert morsky
(Lophius piscatorius), ropusnica Skvrnita (Scorpaena scrofa).

Pri prechédzke po plazi mézeme prist’ do kontaktu s aktivne jedovatymi druhmi ryb ostnatcami
(rod Trachinus), ktoré sa daji pozorovat’ po prilive v piesku. U ¢loveka spdsobuju otravy
bodnutim ostiiom alebo prienikom jedu poranenou kozou do krvi. Intoxikécie a vdzne
zdravotné problémy sposobuju aj pasivne jedovaté ryby. Tieto druhy ryb (kraby, morské raky,
ustrice, morské korovce a ulitniky) sa nevyznacuju jedovymi tifimi (jedovymi zl'azami), ale
toxinom zhromazdenym v niektorom organe, ktory nestrati svoju toxicitu ani po dostato¢nom
tepelnom spracovani (vysoka termicka stabilita). K otravam dochadza o ich konzumacii.
Otravy rybim méidsom sa nazyva ichtyosarkotoxizmus. U pasivne jedovatych ryb rozliSujeme
otravy: otravy sladkovodnymi rybami (mreny). V ich Cerstvych ikrach je pritomny jed, ktory je
najtoxickejsi v Case trenia. Otravu sposobuju aj
druhy z ¢elade Stvorzubcovité
(Tetraodontiadae). Zname sua pre Svoju
obranni taktiku (nabert do seba velké
mnozstvo vody anafiknu sa ako balon).
Toxické st predovSetkym ich ikry a pecen.

Obsahuju toxin s neurotoxickym ucinkom.

Smrt’ nastava pri silnej intoxikacii za hodinu T

ato ochrnutim dychacieho centra. Dalsim Obrdzok 52 Mugil hlavaty (Mugil cephalus)
typom otravy je uhorova intoxikacia. Jed uhorov (ichtyotoxin) sa hromadi v peceni a Vv Krvi.
Z morskych ryb tento typ otravy spdsobuju murény. Dalsi typ je makrelovy, ktory vyvolavaju
zastupcovia cel'ade makrelovitych ryb. Halucinogénny typ otravy sposobuje mugil hlavaty
(Mugil cephalus) vyvolava halucinogenny typ otravy. Otrava jedlom ciguatérou je typicky
sposobovand spotrebou ryb  z tropickych
oblasti arybacich vyrobkov, ktoré Vv sebe
akumuluja tzv. ciguatoxiny vo svojom maése.
Charakteristickym prejavom je zrkadlova
zmena schopnosti vnimania tepla a chladu.

Z cicavcov nie je vel'ké zastlipenie jedovatych

druhov. Najznamejsi je vtakopysk podivny

(Ornithorhynchus anatinus) Zijicim
Obrdzok 53 Vitakopysk podivny (Ornithorhynchus V Austrdlii @ Tasménii. Jedovy aparat je

anatinus . , , iz
) lokalizovany na zadnych koncatinach samcov
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a je tvoreny pohyblivou ostrohou s jedovou zI'azou. Medzi d’alSie patri: hispaniolan solenodon

(Solenodon paradoxus), hryzec vodny (Arvicola amphibius) a piskor kratkochvosty (Blarina

brevicauda).

Obrdzok 54 Hispaniolan solenodon (Solenodon ~ Obrdzok 55 Piskor kratkochvosty (Blarina
paradoxus) brevicauda)

Jedinym znamym jedovatym vtakom je Pitohui dichrous, zijuci na Novej Guinei. Pokozka
a perie obsahuje silny neurotoxin, homobatrachotoxin, ktory je chemicky vel'mi podobny jedu
niektorych juhoamerickych, tzv. Sipovych ziab. Tento jed sluZi ako obrana proti predatorom.
Medzi najjedovatejsie druhy zivocichov na svete v poradi od prvého miesta patria hady taipan
mensi (Oxyuranus microlepidotus), mamba ¢ierna (Dendroaspis polylepis), pakobra
australska (Pseudechis australis), mornar Belcherov (Hydrophis belcheri), pavik(Atrax
robustus), morsky ulitnik homélka (Conus regius), meduza $tvorhranka (C. fleckeri), zaba
pralesni¢ka strasna (Phyllobates terribilis), morska ryba odranec pravy (Synanceia
Verrucosa), chobotnica $kvrnita
(Hapalochlaena ~ maculosa), Skorpion
(Androctonus australis), pitohua
¢iernohlavy (P. dichrous).

Chobotnica Skvrnita (H. maculosa)
obsahuje jed, ktory by usmrtil 29 dospelych
muzov. Zivo&ich nie velkych rozmerov (5

cm, chapadla 10 ¢cm) nie je agresivny a jed

vypusta len ojedinele. Vyskytuje sa vo

Obrazok 56 Chobotnica Skvrnitd (Hapalochlaena
vodach J a JZ Austrélie. maculosa)
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strasna (P.

Zijlca

Pralesni¢ka terribilis) je

pestrosfarbend  Zaba v Kolumbii
vel'kosti 5 cm. Koza je napustend alkaloidnymi
batrachotoxinmi a tento jed by postacil na
usmrtenie 10 — 20 I'udi (1 mg). St nazyvané aj
ako ,Sipové zaby“, kedze si do ich jedu
namacali svoje §ipy indidni a len poskriabanie
otrdvenym Sipom dokdzalo usmrtit zviera
alebo cloveka.

Pitohua ¢iernohlavy (P. dichrous) je druh
vtaka, ktoré¢ho perie, koza a niektoré organy
obsahuju prudky jed podobny jedu Sipovych
Ziab.

Medzi

najznamej$i  a najobavanej$i  druh
jedovatého hada patri kobra indicka (Naja
naja). Dorastd do dizka 1,5 metra. Nepatri
medzi uto¢né hady. Jed kobrotoxin je
neurotoxicky. Letalna davka pre ¢loveka je 12
mg, pricom jedové zuby obsahuju az 0,2
je kobra

gjedu. Blizkym pribuznym

Obrazok 57 Pralesnicka strasna (Phyllobates
terribilis)

Obrdzok 58 Pitohua ciernohlavy(Pitohui
dichrous)

kralovska (Ophiophagus hannah), najviési jedovaty had sveta, dorastjuci do dizky az 6 m.

mao ot TR A

Obrazok 59 Kobra indickd (Naja naja)

T e i DN

Obrdzok 60 Kobra krdlovska (Ophiophagus
hannah)
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Mamba c¢ierna (D. polylepis), uhryznutia su v Afrike
vel'mi Casté, vac¢Sinou konciace smrt'ou. Pokial’ sa citi
ohrozena, reaguje na pohyb a okamzite utoci. Je schopna
zdvihnut polovicu svojho tela nd zem a vymrstit’ sa preto
st zasahy pozorované na tvari a Krku).

Taipan australsky (Oxyuranus scutellatus) ma
Vv jedovej zl'aze davku, ktord by usmrtila 80 dospelych
osOb. Obsahuje neurotoxin a latky s antikoagula¢nou

aktivitou.

Obrazok 61 Mamba cierna
(Dendroaspis polylepis)
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5 Prevencia a prva pomoc pri intoxikaciach

5.1 Prevencia

Dolezité je véasné rozpoznanie priznakov intoxikécie a spravne zareagovanie na danu situaciu.
Spravne uskladnené lieky v uzamknutych nadobach ¢i spravne oznacenych obaloch moézu
zachranit’ zivot dietat’a. Netreba podceniovat’ odhodené lieky v kosi na odpadky ani odporucany
sposob davkovania uvedeny na Skatul’ke od liekov.

Ako uvadza NTIC chemikalie, Cistiace prasky ¢i pesticidy umiestnené volne v byte predstavuju
riziko moznej intoxikacie. Treba dodrziavat bezpecnost' pri manipulacii s tymito latkami.
Vel'mi riskantny je prave kontakt deti s chemikaliou. Netreba zabudat’ samozrejme na spravne
skladovanie nebezpeénych latok, aby nedochadzalo k otravam. Pri prevencii spiiia dolezita
ulohu tiez v€asné vysvetlenie a poucenie deti o jedovatosti latok. Nebezpecenstvo otravy
chemikaliami v domdacnostiach sposobuje aj experimentovanie dospelych s Cistiacimi
prostriedkami. Miesanim réznych zmesi si vyvolavaju podrazdenie sliznice, dychacich ciest ¢i
drazdivy kasel. Je preto nevyhnutné riadit sa davkovanim uvedenym na konkrétnych
pripravkoch.

Pri dodrziavani bezpecnosti je dolezité rozmiestnenie kvetov v byte ¢i v dome. Nedostupnost’
a vyhybanie sa jedovatym druhom rastlin je jeden zo sposobov ochrany zdravia pred moznou
intoxikaciou. Jedovaté rastliny sa nemaju vyskytovat' v detskych zariadeniach ani v ich
bezprostrednej blizkosti. Dostupnost’ jedovatych drevin a jedovatych plodov v materskych
skolach, v okoli pieskovisk a detskych ihrisk na sidliskach je pri¢inou otrav v detskom veku.
Deti v mladSom §kolskom veku je mozné naucit’ rozoznavat rozne rastlinné druhy a vyhnit sa
tak komplikacidm. Ak sa rozhodneme pre pestovanie jedovatych ¢i exotickych druhov rastlin
vo svojom byte ¢i zahrade, mali by sme byt obozretni pri vybere priestoru na hranie pre deti.
Neustale mat’ pod kontrolou ich pohyb a nedovolit’ ochutnavat’ plody, kvety alebo semena
rastlin, ktoré opét’ lakaju svojim vzhl'adom.

Pri prechadzke prirodou je treba doérazne upozoriiovat’ na nebezpecné otravy a oboznamit’ deti
so zakladnymi znakmi jedovatych a jedlych hub, aby nedochadzalo k ich zamene. Huby sa
nemaju skladovat’ v igelitovych vrectskach, pretoze moze dojst’ k ich zapareniu a nasledne sa
stavaji nekonzumnymi, ¢o spdsobuje poSkodenia peCene. Nebezpecnym pri poznavani prirody
sa stava aj kontakt ¢loveka so Skodlivym hmyzom alebo jedovatym hadom. Pacient sa moze
vyhnit poStipaniu hmyzom pouZivanim repelentov, nosenim dlhych rukédvov anohavic

Vv prirode. Ak sa chceme vyvarovat’ neprijemnym komplikdciam spdsobenych posStipnutim
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hmyzom je dodlezité nekonzumovat' potraviny a sladkosti v prirode, nepouzivat parfémy

a vonavé krémy, nechodit’ na boso, nezdrziavat’ sa v blizkosti prezretého spadnutého ovocia ¢i

kosov na odpadky, napoje vzdy prekryvat’, aby nedoslo k prehltnutiu nebezpeéného hmyzu.

5.2 Prva pomoc

5.21

5.2.2

Otrava liekmi

NTIC uvadza, ze pri detoch nad Sest mesiacov je pri poskytnuti prvej pomoci
intoxikaciou liekmi nutné v prvom rade vyvolat zvracanie. Na jeho vyvolanie
nepodévame tepla slant vodu, ktord by mohla spdsobit’ otravu.

Dietat'u prehnutému cez koleno a hlavou nizsie ako trup podrazdime prstom koren
jazyka, aby sme vyvolali zvracanie.

Ak sa nepodari vyvolat zvracanie, poddvame aktivne uhlie, ktoré rozpustime
V primeranom mnozstve vody.

Vyhladdme ihned’ lekdrsku pomoc a zabezpec¢ime prenos do nemocnice.

Zoberieme so sebou aj zvysky liekov alebo ich obaly, ktoré pomozu pri identifikacii

otravy a pripadne;j liecbe.

Otrava chemikaliami

Po vypiti latok s leptavymi u¢inkami ako st kyseliny alebo zasady nikdy nevyvoldvame
vracanie. Do tejto skupiny patria pripravky na Ccistenie sanitarnych zariadeni,
odstraiiova¢ vodného kamena, Cistiace prostriedky do umyvacky riadu ¢i sol’ na Skvrny.
V pripade, Ze doSlo k zasahu o¢i alebo koZe, treba okamzite postihnuté miesto
oplachovat’ 15 mintt vlaznou vodou, aby nedoslo k poleptaniu koZe a sliznice.

Pri vypiti penivych pripravkov ako st mydla, Sampony, saponaty, pracie prasky nikdy
nevyvoldvame vracanie. Ich obsahové latky nie su toxické. Nebezpecne su vypary, ktoré
vzniknu pri vracani a mézu spdsobit’ zapal pluc.

Po vypiti lestidla na nabytok, riedidla na farby alebo lampového ¢i vonného oleja nikdy

nevyvolavame vracanie a nepodavame pit’, pretoze tuky ul'ahcuju vstrebavanie jedov.

Vzdy okamzite vyhladat’ lekarsku pomoc!

Po poziti nemrznicich zmesi a brzdovych kvapalin je nevyhnutné vyvolat’ vracanie
p y p J y yv

a okamzite privolat’ lekarsku pomoc, pretoZe ide o vel'mi nebezpecné latky. Plati to tiez
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5.2.3

pre pesticidy, ktoré si vyzaduji, podobne ako latky obsahujuce etylénglykol, odborna
lekarsku pomoc. Ide o velmi toxické latky, ktoré spdsobujii zavazné intoxikacie,

Vv niektorych pripadoch konciace sa aj smrtou.

Otrava rastlinami a hubami

Ak dieta zjedlo jedovata huby alebo plody ¢i iné casti jedovatej rastliny je
nutné pokusit’ sa o identifikdciu pozitej rastliny ¢i huby a podla toho zvolit’ adekvatny
postup pri poskytnuti prvej pomaoci.

Eliminacia posobenia jedovatej rastliny po jej konzumacii si vyzaduje urychlene
vyvolat’ zvracanie. Do prichodu odbornej zdravotnickej pomoci je dblezité podavat’
silny tmavy ¢aj a vela zivo¢iSneho uhlia. V ziadnom pripade sa neodporaca pit’ alkohol,
ktory by urychlil vstrebavanie toxickej latky. Podavanie mlieka nie je vhodné.
Dolezité je v€as vyhl'adat’ lekarsku pomoc, podat’ informécie o ¢ase konzumacie, druhu
a mnozstva pozitej noxy zdravotnikom. Odovzdanie vzorky rastliny ¢i huby a zvratkov
ul’ah¢ia odbornikom poskytnutie adekvatnej prvej pomoci.

Pri otrave rastlinnymi jedmi sa jed z organizmu snazime odstranit’ skor, ako sa vstrebe
do krvi. Obsah zaludku vyprazdiujeme zvracanim, ktorému napomahame drazdenim
steny hltana prstami a u dospelych podavanim teplej slanej vody. Pre deti je slana voda
nebezpecna a Vv ziadnom pripade ju nepouzivame. Namiesto toho je mozné pouzit
vlazni vodu, ktort pripadne zmieSame S ovocnou Stavou. Pri zvracani dietata je
rozumné polozit’ ho dolu bruchom, krizom cez stehnd a drzat’. Stolicu podporujeme
podavanim vlaznej vody s olejom alebo prehdnadlom. Ak sa U otrdveného dostavi
zvracanie ahnacka ako dosledok otravy, spomenuté drazdidla nepouzivame. Do
prichodu lekéara poddvame postihnutému tmavy ¢aj, odvar z dubovej kory a pridavame
zivociSne uhlie. Nikdy nesmieme podavat’ alkoholicky néapoj, pretoZze by sme nim
napomohli vstrebaniu jedu.

Priznaky pri otrave hubami, ktoré sa U postihnutého moéZu objavit, su nevol'nost’, bolest’
brucha, hnacky, kf€e, potenie, malatnost’, pocit zvracania. Hlavnhym cielom prvej
pomoci pri otrave hubami je zabranenie resorpcii toxinov Zz trdviaceho traktu do
organizmu aich nasledné ucinné odstranenie z organizmu. Prva pomoc by sa mala
opierat’ 0 hlavné zasady: 1. Nepodceniovat’ prvé priznaky otravy. Nespoliehat  sa na to,
ze pominu samovolne. 2. Pacient sa ma snazit’ vyvolat’ vracanie drazdenim korenove;j
Casti jazyka. 3. Zabezpecit’ rychly odvoz postihnutého do nemocnice. 4. Pred prichodom
lekarskej pomoci podavame postihnutému pitni vodu, minerdlku. Nikdy nie
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alkoholické napoje. 5. Po prevoze pacienta do nemocnice je nutné priniest’ zvysky hub,

jedla alebo aj zvratky, ¢im sa ur¢enie druhu huby, ktora otravu sposobila.

5.2.4  Prvd pomoc pri pohryznuti jedovatymi Zivocichmi

=V prvom rade je nutné upokojit’ postihnutého a vylucit’ akukol'vek fyzicku namahu.

= Podl'a NTIC ak d6jde k uhryznutiu v oblasti koncatiny treba ju znehybnit’ uloZzenim do
dlahy. Neodporuca sa pouzitie klasického Skrtidla, ktoré obmedzuje zilny navrat a moze
spdsobit’ zvacsenie opuchu. Uprednostituje sa tlakova imobiliza¢na bandaz, ktora pevne
stiahne koncatinu Sirokym pruznym ovinadlom.

= Nasledne je nevyhnutné ranu opatrne ocistit. Treba sa vyvarovat nevhodnej
manipulacii s miestom uhryznutia. Nebezpecné je vyrezavanie rany, vysatie rany
ustami, vypal'ovanie rany ¢i prikladanie 'adu.

= Nakoniec je treba zabezpecit’ rychly transport do zdravotnickeho zariadenia a poskytnat’

dolezité informacie odbornym zdravotnikom.

Dolezit tlohu pri poskytovani prvej pomoci plnia antidota (protijedy) a ich lieCivy ucinok. Ide
0 skupinu latok, ktorymi moézZeme zabranit' alebo znizit' toxické Uéinky jedov a zachranit
organizmus pred poskodenim vplyvom noxy. Svetova zdravotnicka organizacia rozdelila
antidotd na skupiny A, B, C. Delenie vyjadruje akttnost’ podania protijedov pri intoxikacii.).

1. Antidoté skupiny A je nutné podat’ do 30 minut od intoxikécie.

2. Antidota skupiny B je nevyhnutné poskytnit’ do 2 hodin od pripadnej intoxikacie.

3. Antidota skupiny C musime podat’ do 6 hodin od vzniknutej otravy.
Vybrané zdravotnicke zariadenia maji povinnost' udrziavat’ povinni zisobu protijedov
a priebezne ju dopliovat. NTIC zabezpecuje pohotovostni zdsobu protijedov vSetkym
zdravotnickym zariadeniam v Slovenskej republike a ma tiez k dispozicii zésobu finan¢ne
naro¢nych antidot.
NTIC uvadza, ze pri kontakte ¢loveka s jedovatym druhom hada patria k zakladnym bodom
prevencie pred intoxikaciou:

* Hady nikdy nerusit’.

= Nedavat’ ruky do miest, ktoré dobre nepozname a nestiipat’ na miesta, na ktoré dobre

nevidime.

= Pri dvihani a otdani nezndmych kamenov pouzit’ radsSej palicu.

= Nenocovat’ v blizkosti skal, kamenov, odpadkov a vchodov do jaskyne.

= Nenavstevovat miesta so zvysenym vyskytom hadov bez vhodného oblecenia a obuvi.
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=  Vyhybat sa navsteve prirody v no¢nych hodinéch.

* Minimalizovat’ pobyt v neprehl'adnom teréne (vysoka trava).

= Pri kontakte s jedovatym hadom nikdy nespanikarit’ a zachovat’ pokoj.
Kazda intoxikacia si vSak vyzaduje individudlny pristup. Medzi prvé symptoémy, ktoré by nas
mali upozornit’ na moznu otravu patria zmeny spravania, poruchy vedomia, kf¢e, zmeny rytmu
srdca, poruchy dychania, vracanie alebo hnacka. Podl'a charakteru toxickej latky, ktora

spdsobila otravu poskytujeme prvii pomoc.

5.3 Narodné toxikologické informacné centrum

Nérodné toxikologické informacné centrum (NTIC) FNsP Bratislava poskytuje telefonické
konzultacie lekarom pri akatnych intoxikacidch liekmi, chemikaliami, priemyslovymi
pripravkami, hubami, rastlinami, drogami a zivo¢iSnymi toxinmi. Poddva informacie 0 zloZeni,
farmakokinetike, farmakodynamike, toxicite a Ssymptomoch pri otrave jednotlivymi noxami
a sucasne odporaca vhodnu terapiu.
Informécie o otravach poskytuje NTIC lekdrom ale ja laickej verejnosti 24 hodim denne na
telefonnom Ccisle 02/5477 a166. Narodné informacéné toxikologické centrum ma celoslovensku
posobnost’ a plni niekol’ko uloh.
Medzi dolezité tlohy NTIC patri:
1. Vypracovéavanie najefektivnejSich postupov pri odstraiovani toxickych latok
zZ organizmu podl’a najnovsich poznatkov.
2. Aktualizacia povinnej zbierky antidot pre zdravotnicke zariadenia.
3. Vykonava Specializované mikroskopické analyzy spor hub pri intoxikéacii hubami pre
identifikéciu a optimalnu liecbu.
4. Statisticky spracovava vyskyt, etiologiu, zavaznost’ intoxikacii v SR.
5. Navrhuje na zaklade Statistickych spracovani preventivne opatrenia u vyrobcov
a dovozcov lieciv.
6. Spiia funkciu koordinaéného centra pocas chemického titoku.
7. Vykonava prednéskovu ¢innost’ v postgradudlnej a pregradudlnej vychove.
8. Vykonava publikacnu ¢innost’ a sprostredkovava osvetu v oblasti prevencie intoxikécii

pre odbornt i laickt verejnost.
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