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Uvod

Ucebné texty Socidlno-pedagogicka prax I st urCené pre Studentov bakalarskeho stupna
vysokoskolského Studia v Studijnom programe Socidlna pedagogika a vychovavatelstvo na PdF
TU v Trnave. Ulohou uéebnych textov je poskytnit’ metodické usmernenia a praktické poznatky
v ramci Studijnych kurzov Priebeznd prax I, Priebezna prax Il a Suvisla socialno-pedagogicka
prax.

Socialno-pedagogickd prax je dolezitou sucastou pregradudlnej pripravy Studentov
a vychddza z koncepcie Studijného programu Socidlna pedagogika a vychovavatelstvo. Kurz
Priebezna prax I je zaradeny do 1. ro¢nika Stidia a je zamerany na Skolské vychovno-vzdelavacie
zariadenia, kurz Priebezna prax II je zaradeny do 2. ro¢nika $tudia a je zamerany na uplatnenie
absolventa v socialnej sfére. Suvisla socidlno-pedagogickd prax zavrSuje praktick pripravu na
bakalarskom stupni a poskytuje solidny ¢asovy fond na overenie pedagogickych zruc¢nosti Studenta
v realnom edukacnom procese.

Ucebné texty pozostavaju z troch kapitol. Cielom prvej kapitoly je poskytniut’ metodické
usmernenia k organizacii kurzu Priebeznd prax 1. Obsahom kapitoly je strucna charakteristika
hospitovanych  zariadeni a podrobné metodické usmernenia k vypracovaniu zaznamov
Z pozorovani. Sucastou zadznamov je priprava vystupu v zariadeni, zavere¢nd analyza pozorovania
v zariadeniach a ulohy k pozorovaniu v zariadeniach. Druha kapitola je zamerana na Priebeznii
prax Il a poskytuje praktické poznatky a metodické usmernenia k vypracovaniu zaznamov v ramci
detského domova, oddelenia socialnopravnej ochrany pri UPSVR a obgianskeho zdruZenia. Tretia
kapitola je zamerana na Suvislu socialno-pedagogicku prax a obsahuje zdkladné organizacné a
metodické usmernenia.

Vyber zariadeni, v ktorych Student absolvuje priebeznu prax, stvisi s moZnostami
uplatnenia absolventa na trhu prace. Pozicia socidlneho pedagdga a vychovavatela je jednoznacne
legislativne vymedzena len v pdsobnosti rezortu Skolstva. Absolvent sa mdze uplatnit’ ako
vychovavatel’ v Skolskych vychovno-vzdeldvacich zariadeniach a ako socialny pedagdg v Skolach,
Skolskych  vychovno-vzdelavacich  zariadeniach, Specidlnych vychovnych zariadeniach
a zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie. V ramci rezortu prace, socialnych veci
a rodiny pozicia socidlneho pedagoga doposial’ legislativne vymedzena nie je. Absolvent sa moze
uplatnit’ ako kvalifikovany odbornik na zéklade pozadovaného vzdelania, napr. na oddeleni
socialnopravnej ochrany pri urade préace, socidlnych veci arodiny alebo ako vychovavatel
Vv detskom domove, krizovom stredisku, kde si potrebuje doplnit’ Specialno-pedagogick

spoOsobilost’. Zariadenia v rdmci kurzov Priebezna prax I a Priebezna prax Il predstavuji niektoré



moznosti uplatnenia absolventa na trhu prace, s d'al$imi sa Student oboznamuje v rdmci Priebeznej
praxe Il v nadvizujicom stupni stadia.

Ucebné texty Socialno-pedagogicka prax I si odrazom aktudlnych poziadaviek na pripravu
Studenta socidlnej pedagogiky a vychovavatel'stva na PdF TU v Trnave a vychadzaju z
viacrocnych skusenosti autoriek z organizéacie praxe. Obsah kurzov sa na zdklade potrieb praxe

priebezne aktualizuje a inovuje.

V Trnave 10. 11. 2017 Autorky



1 CIEL, CHARAKTERISTIKA A METODICKE USMERNENIE STUDIJNEHO
KURZU PRIEBEZNA PRAX |

Priebezna prax I je urena Studentom bakalarskeho Studijného programu Socidalna
pedagogika a vychovdvatelstvo. Je zamerana na ziskanie orientacie v oblasti vychovavatel'stva

situovanej do skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni.

Legislativne vymedzenie profilu absolventa
Poziciu vychovavatela legislativne upravuje zakon ¢. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani
azadkon ¢. 317/2009 Z. z. o0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch.
Vyhlaskou ¢. 437/2009 Z. z. sa ustanovuju kvalifikacné predpoklady a osobitné kvalifikaéné
poziadavky pre jednotlivé kategdrie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov,
teda aj vychovavatel'ov. Podl'a uvedenej vyhlasky v pozicii vychovavatel’a v Skolskych vychovno-
vzdelavacich zariadeniach mozu posobit’:

e absolventi s vysokoskolskym vzdelanim druhého stupria v studijnych programoch
zameranych na pripravu vychovavatelov aucitelov, ale aj viacerych neucitel'skych
odborov (blizsie Specifikuje vyhlaska),

e absolventi vysokoskolského S$tidia prvého stupiia v Studijnom programe
vychovavatel'stvo v Studijnom odbore pedagogika, v Studijnom programe v Studijnom
odbore ucitel'stvo akademickych predmetov, ucitel'stvo profesijnych predmetov, ucitel'stvo
profesijnych predmetov a praktickej pripravy, ucitel'stvo umelecko-vychovnych a
vychovnych predmetov a ich kombinécie, len v Skolskom klube deti aj vysokoskolské
vzdelanie v Studijnom programe v Studijnom odbore predskolska a elementarna pedagogika
ale aj absolventi dalSich ucitel'skych a neucitel'skych odborov (blizsie Specifikuje
vyhlaska),

e absolventi suplnym stredo$kolskym odbornym vzdelanim v odbore vzdelavania
ucitel'stvo pre materské Skoly a vychovavatel'stvo alebo vychovévatel'sko-opatrovatel'ska
¢innost’, alebo vychovavatel'stvo v kombindcii s inym odborom vzdeldvania, absolventi
Vv odboroch vychovévatel'stvo, pedagogicka Skola, ucitel'stvo pre materské Skoly a
vychovéavatel'stvo ale aj absolventi d’alSich ucitel'skych a neucitel'skych odborov (blizsie

Specifikuje vyhlaska).



1.1Ciele, obsahové zameranie a organizacia praxe

Priebeznd prax v Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach je jednou z foriem
vychovno-vzdelavacej ¢innosti v obsahu pregradualnej pripravy Studentov Pedagogickej fakulty
PdF TU studijného programu Socidlna pedagogika a vychovavatelstvo a neoddelitelnou sucast'ou
pripravy vysokoskolsky vzdelanych odbornikov pre ich uplatnenie v praxi. Je dolezitd z hl'adiska
zamerania a cielov praxe, ale aj z hladiska kontinualneho koncipovania Studijného programu
a nadviznosti na d’alSie typy praxe a semestralny projekt.

Priebezna prax | sa realizuje v naslednych Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach
(Statnych a cirkevnych):

- v Skolskych kluboch deti,
-V centrach vol'ného cCasu,

- v skolskych internatoch.

V ramci hospitacii a vystupu v jednotlivych cvicnych zariadeniach sa Studenti
oboznamuju:

= slegislativnym a organizaénym ramcom ¢innosti v zariadeniach a to:

- s platnymi dokumentmi (zakonmi, vyhlaskami, rezortnymi pokynmi — MS SR, prislugného
oU atd".),

- s vnuatornym poriadkom, rezimom dia, d’al§imi vnutornymi predpismi,

- Struktirou, sposobom organizacie a riadenia ¢innosti v jednotlivych zariadeniach,

- prostredim, priestormi a materialnym vybavenim zariadenia,

- rezimOm ¢innosti,

= s obsahovym ramcom ¢innosti zariadenia:

- cielmi a $truktarou obsahu ¢innosti,

- zasadami planovania ¢innosti,

* s metodickym raimcom ¢innosti:

- s programami vychovnej ¢innosti (metodickymi materialmi),

- $pecifickymi prvkami vychovnej prace v jednotlivych zariadeniach,

- pravidelnymi a nepravidelnymi ¢innost'ami,,

- kontrolou a hodnotenim,

- zakladnou dokumentaciou,

- zasadami bezpecnosti, hygieny a psychohygieny prace,

- S moznostami spoluprace s rodi¢mi a inymi subjektmi,



so sposobom prezentacie ¢innosti,

s hodnotenim ¢innosti za predchadzajuci skolsky rok,

S planmi ¢innosti na prislusny skolsky rok,

s pisomnou dokumentaciou, ktori pouzivaju pedagogicki pracovnici vo vychovnom

zariadeni.

Popri vysSie uvedenej legislative, organizacnym, obsahovym a metodickym ramcom

¢innosti Studenti pozoruju a analyzuju:

v ramci SKD:

e oddychové Cinnosti,

e rekrea¢né Cinnosti,

e pripravu na vyucovanie,

e sebaobsluzné a spolocensko-prospesné ¢innosti,
e spontanne ¢innosti;

v ramci Skolského internatu:

e ziujmové ¢innosti,

e pripravu na vyucovanie,

e nepravidelné ¢innosti;

V ramci centra vol'ného Casu:

e pravidelni zdujmovu ¢innost’,

e prilezitostnu zdujmovu ¢innost’.

Ciel'om praxe v Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach je:

ziskat’ prehl'ad o ¢innosti pracovisk, v ktorych sa bude moct uplatnit’ absolvent Studijného
programu Socialna pedagogika a vychovavatelstvo,

oboznamit® sa sobsahom ¢innosti jednotlivych pracovisk, ziskat orientaciu
v pedagogickych situaciach a ¢innostiach vychovavatela,

naucit’ sa pozorovat’, analyzovat a interpretovat’ pedagogické situacie a javy,

ziskat’ zakladné zrucnosti pri praci s detmi a mladezou v ramci asistenénych ¢innosti tak,
aby sa vytvarali vhodné podmienky pre uspokojovanie individudlnych potrieb, rozvoj
zdujmov a schopnosti deti @ mladeze v ich vol'nom cCase prostrednictvom vhodnych aktivit

zameranych na rozvoj osobnosti.



Ulohy Priebeznej praxe I:
Oboznamit’ sa s ciel'mi a tlohami vychovného zariadenia a prestudovat’:
= platné dokumenty (zakon, vyhlasky, rezortné pokyny — MS SR, prislu§ného OU atd’.),
= vynutorny poriadok, rezim dna, d’alSie vnutorné predpisy,
= zasady bezpecnosti, hygieny a psychohygieny,
= programy vychovnej ¢innosti (metodické materialy),
= zasady planovania ¢innosti,
= hodnotenie ¢innosti za predchadzajuci skolsky rok,
= plény ¢innosti na prislusny skolsky rok,

= pisomnu dokumentaciu, ktort pouzivaju pedagogicki pracovnici vo vychovnom zariadeni.

Priebezna prax v Skolskych vychovno-vzdeldvacich zariadeniach sa realizuje v 2. ro¢niku
bakalarskeho stupnia $tadia v rozsahu 3 hodin tyZzdenne. Celkovy rozsah priebeznej pedagogickej
praxe je 9 tyzdnov. Prax sa uskutoc¢nuje na jednotlivych pracoviskach v naslednom pomere:

- 3 tyzdne v SKD,
- 3 tyzdne v CVC,
- 3 tyzdne v SI.

Poslucha¢ v ramci Priebeznej praxe I musi absolvovat’:
- 1 vystup v SKD (vybrat si zoddychovych ¢&innosti, rekreaénych &innosti, pripravy na
vyucovanie),
- 20 hodin naéuvovej hospitaénej praxe (8 hodin na¢uvovej praxe v SKD, 6 hodin na¢uvovej
praxe v centre vol'ného €asu a 6 hodin nauvovej praxe v Skolskom internate),
- 9 hodin rozborov.
Studenti dennej formy postupuju podl'a spoloéného harmonogramu praxe. Studenti externej
formy S$tadia si harmonogram praxe zostavuji individudlne (pripadne skupinovo) na zaklade
dohody s konkrétnymi zariadeniami. Podmienkou uzavretia kurzu Priebezna prax 1 je

absolvovanie praxe v plnom rozsahu.

1.2 Subjekty zabezpecujuce starostlivost’ o deti a mladeZ vo vol’'nom ¢ase

Organizacia vol'ného ¢asu deti a mladeze predstavuje pomerne rozsiahlu oblast’, na ktorej
sa podiela viacero subjektov. Vyznamné postavenie vramci nich maja Skolské vychovno-

vzdelavacie zariadenia, avSak do organizovania vol'noCasovych aktivit su zapojené aj iné rezorty.
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Ich spoloénym zdujmom je vytvarat’ vhodné podmienky pre vol'nocasové vyuzitie deti a mladeze,

ako aj pre rozvoj ich osobnosti. Spolu by mali vytvarat ,,funkény spolofensky organiza¢ny

systém vychovy a vzdelavania vo vol’'nom ¢ase“ (Kratochvilova, 2002, s. 3).

11

A

Do ich systému zarad’ujeme tieto subjekty:

Rodina — jej poslanie vyplyva zo zakladnych uloh rodiny vo vychove vo vol'nom ¢ase, a to
najma pri formovani vztahov deti k vol’'nému ¢asu, ako aj pri utvarani vzorov vo vyuzivani
vol'ného ¢asu. Rodina pdsobi na dieta ako vzor pre zivot, z ktorého si prebera modely
spravania sa aj vo vol'nom case.

Rezort Skolstva — najmé v realizovani koncepcie $tatnej politiky vo v vztahu k detom a
mladezi (rezorty: Skolstva, kultary, telovychovy a Sportu), ale aj v konkrétnych
podmienkach vramci Skolského systému. Ide o organizaciu a realizaciu priamej
vol'nocasovej ¢innosti v rdmci:

a. zakladnych a strednych S§kol prostrednictvom foriem pravidelnej zaujmovej
¢innosti — telovychovnej, spolo¢ensko-vednej, esteticko-vychovnej, prirodovedne;j,
technickej, atd’.; a prilezitostnych aktivit — vyletov, exkurzii, stt'azi, karnevalov, a
pod.,

b. zakladnych umeleckych §kél v programoch vychovy umenim v hudobnych,
spevackych, tanecnych, vytvarnych a literarno-dramatickych odboroch,

c. Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni: v Skolskom klube deti, centre
vol'ného Casu, Skolskom internate.

Oblast’ telovychovy a Sportu, ktora ponika volnocasové c¢innosti v ramci réznych
telovychovnych jedndt, Sportovych klubov, Sportovych a telovychovnych zariadeni.

Rezort kultiary prostrednictvom réznych osvetovych zariadeni (kniZnice, mized, galérie,
divadla, kina, hudobné institacie, kultarne centra apod.).

Dalie rezorty — ich posobnost’ je situovana najmi do oblasti d’alieho vzdelavania,
programov podpory, adaptacie, prevencie a pod.

Organizicie vramci obcianskej a politickej participacie (treti sektor, mimovladne
organizécie) V oblasti vo'ného Casu deti a mladeze posobia v rdmci:

a. Obcianskych zdruZeni (aj vratane nabozensky orientovanych zdruZeni),
organizacii, zvdzov, spolkov, spolo¢nosti, skupin, klubov (vratane nizkoprahovych
klubov), hnuti deti a mladeze i dospelych, ktorych ¢innost’ je zamerana na pracu
s det'mi a mladeZou.

b. Nadacii a fondov s ¢innost'ou zameranou na deti a mladez.



G. Cirkev, naboZenské spolo¢nosti a rehole vramci organizacie réznych pravidelnych
Cinnosti (“stretka®, kluby a pod.) a prilezitostnych ¢innosti (duchovné cvicenia, Sportové
podujatia, vylety a pod.).

H. Média prostrednictvom tlace, rozhlasu, televizie a d’alSich informac¢no-komunikaénych
technologii.

I. Sikromna podnikatel’ska sféra — v oblasti vychovy a vzdelavania, rekreacie, turistiky,
kultary, telovychovy a Sportu apod.; vratane stikromnych $kol, Skolskych vychovno-

vzdelavacich zariadeni i médii. (Upravené podl'a Kratochvilovej, 2010)

1.3 Charakteristika $kolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni

Vyznamné miesto medzi inStitGciami, zabezpecujiicimi vychovu a vzdelavanie vo vol'nom

Case, maju skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia. Ich Struktara presla viacerymi zmenami.
Posledna aktualizacia Zakona ¢. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) vymedzuje
nasledné Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia:

o Skolsky klub deti,

e centrum vol'ného Casu,

e Skolsky internat.
V nasledujucich podkapitolach si charakterizujeme jednotlivé Skolské vychovno-vzdelavacie

zariadenia.

1.3.1 Centrum volI’'ného ¢asu

Jeden z typov skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni predstavuje centrum volného
Casu. Je to zariadenie, ktoré, podla zdkona ¢. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani, zabezpecuje
podl'a vychovného programu Skolského zariadenia vychovno-vzdelavaciu, zaujmovu a rekreacnu
¢innost’ deti, rodi¢ov a inych 0s6b do veku 30 rokov v ich voI'nom c¢ase. Centrum volného ¢asu
usmerfiuje rozvoj zdujmov deti a ostatnych zicastnenych osdb, utvara podmienky na rozvijanie
a zdokonalovanie ich praktickych zrucnosti, podiela sa na formovani navykov uzitocného
vyuzivania ich vol'ného ¢asu. Je v prevadzke pocas celého roka, aj pocas letnych prazdnin.

Ide 0 zariadenie, ktoré sa (podobne ako aj d’alSie §kolské vychovno-vzdelavacie zariadenia)

vyznacuje Specifikami vychovy vo vol'nom ¢ase (upravené podl'a Kratochvilovej, 2007):
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e Relativne autonémny charakter.

Vychovno-vzdeldvaci proces v centrdach volného casu sa uskutociiuje mimo zavdznych povinnosti
deti a mladeze. Vychadza zo zaujmov a potrieb deti, pricom reSpektuje individualne schopnosti
deti. Vramci roznych foriem Ccinnosti umozZiiuje detom sebarealizaciu, rozvoj konkrétnych
schopnosti a zaujmov. Vyznacuje sa dobrovolnostou pri vybere cinnosti.

e Cinnostny charakter.

Cinnost v centrach volného casu sa realizuje sa priamou aktivitou tcastnikov v cinnostiach
rozneho zamerania: a to prostrednictvom oddychovych, rekreacnych, zabavnych, spolocenskych,
zaujmovych, vzdelavacich, pracovnych cinnosti. Obsah cinnosti nie je zavizmne stanoveny, je
otvoreny a reSpektuje: zaujmy ucastnikov, potreby vychovy v konkrétnych podmienkach,
schopnosti vychovavatelov a moznosti konkrétneho centra volného casu.

e Nestandardné prostredie.

Vychova a vzdelavanie deti v centrach volného casu sa realizuje v roznom prostredi, ktoré je
ovplyvnené zaujmovou oblastou a typom cinnosti. Castokrat sa tak cinnost realizuje v prirode, na
roznych Sportoviskach, ihriskach, v ateliéroch, dieliach, laboratoriach, koncertnych a tanecnych
salach a pod. Nestandardné prostredie umozZiiuje utvdaranie priaznivej atmosfeéry a klimy, ktora ma
vo vychove a vzdelavani velmi doélezité a Specifické miesto.

e Relativne vol'nejsi charakter organizacie ¢innosti.

Volnocasova cinnost' v centrach volného casu sa uskutocniuje vo vekovo homogénnych, ale aj
heterogénnych skupindch, ktoré su utvdarané na zaklade spolocného zdaujmu. Skupiny mozu byt
stabilné: zdaujmové utvary, umelecké subory a nestabilné: besedy, tabory, vylety, spolocenské
podujatia, a i.

e Netradi¢nd Struktira vychovnych pracovnikov.

Podielaju sa na nej: pedagogovia, dobrovolnici, profesionalni pracovnici z rozlicnych oblasti
spolocenského Zivota (Sportovci, technici, umelci), amatéri. Pri organizovani vdcsich podujati
ziskavaju centra volného casu pre svoju spoluprdacu i dalsich spolupracovnikov — rozhodcov,
porotcov, choreografov, aranzérov, programatorov.

e Motivujuce metddy hodnotenia.

V hodnoteni aktivit realizovanych v ramci centier volného casu (ale aj dalsich volnocasovych
zariadeni) by malo previadat pozitivne hodnotenie s ohladom na individualne moZnosti
jednotlivca, ako aj s dorazom na jeho sebahodnotenie. Pozitivne metody hodnotenia podporuju
rozvoj sebadovery, spontdannosti prejavu, tvorivosti, aktivity bez strachu a obav zo zlyhania,
neuspechu. V ramci cinnosti centier volného casu by sa hodnotenie malo zameriavat’ najmd na
usilie, snahu a motivaciu k lepSiemu vykonu.

Formy &innosti centier volného ¢asu st stanovené vyhlaskou MS SR ¢&. 306/2009 Z. z. 0
Skolskom klube deti, Skolskom stredisku zdaujmovej cinnosti, centre volného casu, Skolskom
hospodarstve a stredisku odbornej praxe. Konkretizaciu foriem c¢innosti centier volného Casu

kvoli prehl'adnosti uvadzame v tabulke €. 1.
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Tabul’ka &. 1: Formy a d’alSie ¢innosti CVC

Forma ¢innosti Priklad

Pravidelna zaujmova ¢innost’ Cinnost V zaujmovych utvaroch.

Rozne podujatia, stitaze, olympiady, vylety a exkurzie zamerané na
rozvoj vedomosti a zru¢nosti ziskanych v skole.

Miestne a pobytové tabory, odborné ststredenia, ¢innosti V zaujmovych
utvaroch a kratkodobé podujatia.

PrileZitostna zaujmova ¢innost’

Prazdninova ¢innost’

Individudlna ¢innost’ Praca (zaujmova ¢innost’) s i€astnikmi zamerand na rozvijanie talentu.
VoPnocasové aktivity, na ktorych sa
zucastiuju aj deti a iné osoby,
ktoré nenavitevuji CVC
Spontinna ¢innost’ a vlastné
projekty ¢lenov zaujmovych
utvarov

Napr.: otvorené priestory, ihriskd, Sportoviska, Citarne, herne, pocitacové
miestnosti ale aj aktivity typu MDD, Cesta rozpravkovym lesom, a i.

Ide o ¢innosti, na ktorych sa zacastiiuju aj deti a iné osoby, ktoré
nenavstevuju CVC. Ide o rozne hudobné, divadelné a i. vystipenia.

Olympiady z r6znych predmetov (z predmetov prirodovedného

a spolocenskovedného zamerania, Sportové olympiady) a sutaze:
Saliansky Matko, Na bicykli bezpeéne, Slavik Slovenska, a i.
Informacna a poradenska pomoc pre deti a iné osoby v oblasti vyuzivania
vol'ného €asu. Ide o rdzne seminare, $kolenia, workshopy, tvorivé dielne,
prednasky, vzorové akcie, kurzy, vydavanie metodickych materialov

Organizacia predmetovych
olympiad a postupovych sut’azi

Lektorska a osvetova ¢innost’

a pod.
Cinnost’ v oblasti prevencie Prednasky, besedy, sutaze, ale aj vytvorenie vhodného a podnetného
socialno-patologickej ¢innosti prostredia. Pestrd ponuka ¢innosti pre zmysluplné travenie vol'ného ¢asu.

Monitorovanie oblasti ziujmovej

¢innosti deti a inych osob Ankety, prieskumy a analyzy.

Medzinarodna vymena a mobilita deti a inych osdb.

Riadenie a pripravovanie projektov na ziskanie finanénych prostriedkov.

Spolupriaca so Skolami a Skolskymi zariadeniami a d’al§imi organiziciami pracujicimi s detmi a inymi
0sobami.

K zékladnym ¢innostiam realizovanym v centrach vol'ného €asu patria zaujmové ¢innosti.
Modzeme ich charakterizovat’ ako ¢innost’: ,,... zameranl na uspokojenie a rozvoj individualnych
potrieb, zaujmov a sklonov. Vyznamna je pre odkryvanie, prejavenie a rozvoj nadania a talentu,
pre formovanie schopnosti, utvaranie zrucnosti anavykov, pre ziskavanie, prehlbovanie
i uplatiiovanie vedomosti, poznatkov a praktickych skusenosti z rozli¢nych oblasti ¢innosti, pre
formovanie a celkovy rozvoj osobnosti, jej aktivneho sposobu zivota. (Kratochvilova, 1983, s.
36)

Z hl'adiska rozvoja osobnosti maju zdujmové Ccinnosti pre Cloveka velky vyznam.
Prostrednictvom aktivnej ucasti na zaujmovych cinnostiach sa dieta rozvija vo viacerych
oblastiach:

e Socialna oblast’: dieta sa u¢i komunikovat,, fungovat’ v malej socidlnej skupine, nadviazat’
kontakt, poziadat’ (poskytnit’) o pomoc, spolupracovat’, hodnotit’ vlastny vykon (ale aj
vykon inych).

e Kognitivna oblast: prostrednictvom rdéznych zadujmovych cinnosti sa obohacuju jeho

vedomosti a poznatky, osvojuje si rozne zru¢nosti a postupy, ¢o mu potom umoziuje
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dosahovat’ lepSie vysledky v Skole alebo v praci. Udeti sa rozvija prostrednictvom

zdujmovych ¢innosti trpezlivost’, doslednost’, tvorivost’ a d’alSie vlastnosti osobnosti.

e Afektivna oblast: zaujmové cinnosti vyznamne obohacuji prezivanie. Dieta sa
prostrednictvom aktivnej G€asti na zdujmovej ¢innosti oboznamuje s roznymi (prevazne
kladnymi) pocitmi. Na zaklade urcitého tuspechu ziskava pocit radosti, sebarealizacie
a sebauspokojenia, ¢o vyznamne prispieva k jeho zdravému psychickému vyvinu, ako aj
k formovaniu zdravého sebavedomia a poznavania vlastnej ceny.

e Somatickd oblast zadujmova ¢innost’ prispieva K rozvoju jemnej a hrubej motoriky,
koordinacie pohybov, zvySovaniu odolnosti voci zatazi aunave, zvySovaniu kondicie,
apod. Zarovenn predstavuje vhodnii kompenzéiciu prevazne jednostranného zat'azenia
organizmu Vvramci vyucovania a vedie deti K pestovaniu spravneho navyku striedania
prace a odpocinku.

o Estetickd oblast: prostrednictvom esteticky (ale aj Sportovo) zameranych zdujmovych
¢innosti dieta ziskava skasenosti $ roznymi druhmi umenia, s ktorymi sa méze oboznamit’
produktivnym ale aj receptivnym spdsobom. Tieto skiisenosti méze neskdr vyuzit pri
svojej kariérnej orientacil, ale aj v beznom Zzivote. (Gubricova, 2010)

V odbornej literatire (napr. Pavkovéa akol., 2008, Kratochvilova, 2010, Masarikova,
Masarik, 2002, Melcerova, E., Brhelova, V., Adamikova, J., 2009, ai.) sa moZeme stretnut
sroznymi kritériami delenia zaujmov. Moze ist o delenie zdujmov podla dizky trvania
(kratkodobé, docasné/prechodné, dlhodobé/trvalé), z hladiska cinnosti Ucastnikov (aktivne,
pasivne), z hl'adiska intenzity (hlboké, povrchné), atd’. Zaujmové ¢innosti mézeme zaclenit’ do
roznych oblasti.

Kratochvilova (2010) uvadza klasifikaciu oblasti pdsobenia zaujmovych utvarov:

e Oblast’ telovychovy aSportu — Vv Sportovych oddieloch v kolektivnych S$portovych hrach
a individualnych $portoch — basketbal, volejbal, hadzana, stolny tenis, Sach, gymnastika a pod.

e Oblast’ turistiky a vodnych Sportov — Vv streleckych a turistickych krazkoch — vlastivedné
kruzky, vodna turistika a |.

e Oblast’ kultury a umenia — najcastejSie v zaujmovych utvaroch, kruzkoch, stuboroch -
vytvarnych, hudobnych, divadelnych, tanecnych, spevackych, v tvorivych dieliach zameranych na
keramicku tvorbu, detské divadlo.

e Oblast’ spolocenskych vied — hlavne v zaujmovych utvaroch — Zzurnalistickych,
filatelistickych, dievcenskych, kucharskych, citatel'skych, Sikovnych ruk, palickovania,
aranzovania kvetov, spolocenskej vychovy, archeologickych a d’alSich.

e Oblast’ cudzich jazykov — najmé krazky anglického a nemeckého jazyka.
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e Oblast’ informatiky — krazky zamerané na pracu s IKT — pocitacové krizky, mladi
programatori, pocitacové hry, praca s internetom a pod.

e Oblast’ vedy atechniky — vmodelarskych krazkoch, -elektrotechnickych kriizkoch
a v krazkoch z inych oblasti ¢innosti.

e Oblast’ prirodnych vied — pestovatel'ské a chovatel'ské krazky — rybarsky, kynologicky,
akvaristicky, chovatel'sky.

e Oblast’ ekologickej vychovy — ochranarske a ekologické krazky.

e Rodicia a deti — Cinnost’ je zamerana na spoloCenské, najmd pohybové aktivity rodicov

s det'mi, jogu, kalanetiku a pod.

Ponuka zaujmovych ¢innosti v rdmci jednotlivych centier vol'ného €asu reflektuje aktudlny
zaujem deti, ako aj podmienky a moznosti konkrétneho centra volného ¢asu. Z uvedeného
vyplyva, ze zdujmové krazky sa V jednotlivych centrach volného ¢asu moézu lisit a nie vSetky
oblasti zaujmovych ¢innosti musia byt zastupené v ponuke konkrétneho centra. Podobne aj
zastupenie zaujmovych krizkov v rdmci jednotlivych oblasti sa méze vyrazne liSit.

Napriklad:

e Kalokagatia CVC v Trnave malo v skolskom roku 2017/2018 v ponuke zaujmové cinnosti z oblasti:
telovychovy a Sportu (zumba, Sach, Sipkarsky kruzok), turistiky a vodnych Sportov (strelecky kriuzok),
kultiry a umenia (kruzky moderného tanca, detsky folklorny subor, keramicky krizok, hra na gitaru, klavir
a flautu, spev populdrnej piesne, vytvarny krizok, handmade krizok, tvorivé dielne pre MS), spolocenskych
vied (krizok mald Skola varenia, fotograficky), oblast’ informatiky (kruzok programovania) avedy
a techniky (astronomicky kriizok plastikovi modelari).*

° Centrum volného casu v Poprade pontikalo v Skolskom roku 2017/2018 zdujmové kriuzky
z oblasti: telovychovy a Sportu (Sport Kids — pohybovd priprava pre najmensich, fit dance, judo, kataté
atletika, jiu-jitsu, capoeira, zumba, Sach, gymnastika, florbal, stolny tenis, relaxacné plavanie, biliard,
netradicné Sporty, zdravy chrbat), turistiky a vodnych Sportov (lukostrelba, Sportova strelba), kultiry
aumenia (zdzracnd dielnicka, relaxacné rozpravky, malé tvorilky, keramika, vytvarny kruzok), cudzich
jazykov (anglicky jazyk),vedy a techniky (mlady modelar),prirodovednych vied (rybarsky).?

Centrum volného casu je v prevadzke denne, spravidla v popoludnajSich a veCernych
hodindch pocas kalendarneho tyzdia. Zabezpecuje podla vychovného programu zariadenia
vychovno-vzdelavaciu ¢innost’, zaujmovu a rekreacntl ¢innost’ pre deti, rodi¢ov a iné osoby do 30
rokov v ich voI'nom c¢ase. Usmerniuje rozvoj zaujmov deti a ostatnych zac¢astnenych osdb, utvara
podmienky na rozvoj a zdokonalovanie ich praktickych zru¢nosti, podiela sa na formovani
navykov uzito¢ného vyuzivania ich vol'ného ¢asu. Poskytuje metodicku a odbornti pomoc v oblasti
prace s detmi a mladeZzou v ich vol'nom case Skolam a Skolskym zariadeniam, obc¢ianskym

zdruZeniam, pravnickym alebo fyzickym osobdm. Mo6ze zriad'ovat’ aj zaujmové utvary pre deti SO

! Dostupné na: http://cvc.trnava.sk/kruzky/. [Cit. 2017-12-15]
2 Dostupné na: https://www.cvc-poprad.sk/zaujmova-cinnost/. [Cit. 2017-12-15]
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zdravotnym postihnutim alebo vyvinovymi poruchami. (Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani).

Centrda volného casu su aktivnymi ¢lenmi medzindrodnej siete regionalnych centier
mladeze v ramci Rady Eurdpy. Pri vychove vo volnom Case vyuzivaji metodicku, Skoliacu,
informaénu a poradensku ¢innost’ IUVENTY (www.iuventa.sk). Doraz kladu najmé na:

a) nové formy spoluprace mladeze s miestnou samospravou,

b) pracu s informaciami pre deti a mladez vo vol'nom case,

C) vytvaranie predpokladov pre aktivhu spolupracu vSetkych subjektov, ktoré
sa  zaoberaju problematikou vol'ného ¢asu deti a mladeze v obci a kraji v zdujme
G¢inného naplnania miestnej politiky vo vztahu k defom a mladezi,

d) realizaciu programov a projektov orientovanych na prevenciu a ochranu deti a
mladeze pred socialno-patologickymi javmi a potla€anie ich vplyvov,

e) neformalne vzdelavanie deti a mladeze. 3

Centra volného cCasu zacali vznikat unas iV Eurdpe v 50-tych rokoch. Zariadenia vo
vychodnom bloku (Domy pionierov a mladeze, neskor Domy deti a mladeze) sa zameriavali
predovSetkym na organizovani zdujmovu Cinnost a posililovanie kolektivneho citenia
v organizovanych aktivitach. Strediska v zapadnej Eurdope sa zameriavali predovSetkym na
neorganizovand spontannu ¢innost’. V sucasnosti sa obe ponatia zariadeni pre vol'ny ¢as zblizuju.
Zapadné krajiny akceptuju nasu koncepciu zaujmovych utvarov a organizovanej zaujmovej
¢innosti a naSe zariadenia roz§iruji ponuku ¢innosti 0 spontanne aktivity. (Pavkova, et al., 1999).

Napriek skuto¢nosti, ze CVC presli zlozitym vyvojom (aj Sob&asnymi tendenciami
zruSenia) a stale zapasia sroznymi problémami (finanénymi, priestorovymi, materialnymi,
personalnymi a pod.), predstavuju kvalitny spdsob travenia volného ¢asu deti a mladeze. Svedci
otom aj fakt, ze vich pocte mdzeme sledovat’ mierne stiipajicu tendenciu. V skolskom roku
2016/2017* v SR pracovalo na tizemi uz 445 centier volného &asu (3tatnych, cirkevnych
a sukromnych).Pre korektnost’ informacii je vSak potrebné uviest’ aj fakt, Ze narast poc¢tu centier
vol'ného cCasu, ktory mdZeme zaznamenat v Statistickych rocenkach, stvisi aj s “transforméciou
Skolskych stredisk zaujmovej Cinnosti“ na centra volného casu, ktort spodsobilo vypustenie
Skolskych stredisk zaujmovej ¢innosti zo siete Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni.

Ako uvadza Kratochvilova (2010), centra volného ¢asu maju potencial pozitivne

ovplyviiovat’ volny ¢as deti a mladez. Problémom je najmé skutocnost’, Ze pravidelna ¢innost

3 Dostupné na: http://www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootld=65. [Cit. 2017-12-10]
4 Dostupné na: http://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve/statistiky/statisticka-rocenka-
publikacia/statisticka-rocenka-zariadenia-na-volny-cas.html?page_id=9591. [Cit. 2017-12-10]
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Vv centrach vol'ného ¢asu je dostupna viac menej populacii z miest (aj ked” stt pokusy o otvaranie

pobociek centier vol'ného ¢asu aj v dedinach).

1.3.2  Skolsky klub deti

Skolské kluby deti patria k najrozsirenej$im zariadeniam poskytujiicim starostlivost’ o deti
vo volnom ¢ase®. Ich &innost je situovana do priestoru medzi vychovno-vzdeldvacim procesom
v Skole a pobytom dietata v domacom prostredi. Napriek skutoCnosti, Ze ich cinnost’ byva
Castokrat chapand iba ako socialna sluzba, ich pdsobenie je ovela S$irSie. Spolu s vychovno-
vzdelavacim procesom v Skole sa prostrednictvom réznych cinnosti aktivne podiel’aji na rozvoji
osobnosti dietata vo volnom c¢ase. Poukazuje na to i Pavkova a kol. (1999), ktora uvadza, ze
Skolské kluby deti maju predpoklady k pravidelnému akazdodennému pedagogickému
ovplyviiovaniu vol'ného ¢asu deti, lebo vychovavatelia:

e sus detmi v kazdodennom styku,
e mozu pdsobit’ na vacsinu deti bez ohl'adu na socidlne postavenie rodiny,
e maji moznost pravidelného kontaktu s rodi¢mi,
e pre svoje vychovné a vzdelavacie pdsobenie Vv ¢ase mimo vyu€ovania maji vhodnu
kvalifikaciu,
e su Clenmi pedagogickej rady, spolupracuji s vedenim Skoly a ostatnymi
pedagogickymi a socidlnymi pracovnikmi, ktori v Skole pdsobia.
Ako dalsiu vyhodu uvéadza aj blizkost' Skoly a bydliska dietata, ako aj postavenie Skoly ako
koordinatora vol'no€asovej €innosti. Vyhodou je aj prostredie Skoly, ktoré je pre deti doverne
zname a poskytuje vela moznosti apodnetov pre realizaciu rdznych typov volnocasovych
¢innosti, ako aj pripravy na vyucovanie.

Skolsky klub deti je podla Zakona &. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdeldvani: ... siéastou
Skoly, ktora zabezpecuje pre deti, ktoré si plnia povinna Skolskt dochadzku na zédkladnej Skole,
¢innost’ podl'a vychovného programu skolského zariadenia zameranu na pripravu na vyucovanie a
na oddych v ase mimo vyuCovania aV Gase $kolskych prazdnin. Cinnost, ktori zabezpetuje
Skolsky klub, nie je totoZna s ¢innost'ou zabezpecovanou centrom vol'ného ¢asu.*

Vychova vo vol'nom ¢ase sa podstatne 1i8i od vychovno-vzdelavacieho procesu v prostredi

Skoly. VyznaCuje sa odliSnymi funkciami, ktoré v oblasti vychovy a vzdeldvania plni.

®Ako uvadza Statisticka roéenka CVTI (Dostupné na: http://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-
skolstve/statistiky/statisticka-rocenka-publikacia/statisticka-rocenka-skolske-kluby.html?page_id=9594 ) v skolskom
roku 2016/2017 bolo v prevadzke celkovo 2117 klubov, ktoré navstevovalo viac ako 149301 deti.
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Kratochvilova (2010) uvédza tieto funkcie volného Casu: zdravotno-hygienickd, sebarealizacna,
formativno-vychovnd, socializatna a preventivna. Aj Skolské kluby deti svojim Specifickym
zameranim a ¢innost'ou plnia uvedené funkcie.

e Zdravotno-hygienicka funkcia. Podstatou uvedenej funkcie je podl'a Kratochvilovej (2010,
s. 85): ,,... kompenzacia Studijného zat’azenia deti z vyucovania®.

Skolské kluby deti ju napliajii vo viacerych rovindch. Prvii z nich predstavuje rezim dia, ktory
reflektuje vykonnostnu krivku dietata po vyucovani. Z uvedeného dovodu sa hned’ po obede
zaraduju oddychové cinnosti a priprava na vyucovanie by sa mala realizovat’ az po 15. hodine, t.
J. V case vzostupu vykonnostnej krivky dietata. Inu rovinu predstavuju typy cinnosti, ktoré tvoria
rezim dna. Maju charakter, ktory sa lisi od vyucovania. Vo velkej miere su zamerané na vyrazni
pohybovu aktivitu na cerstvom vzduchu (napr. rekreacné cinnosti). Tento typ cinnosti predstavuje
vhodnu formu kompenzdcie prevazme jednostranného zatazenia dietata na vyucovani, co md
pozitivny vplyv na jeho telesné a dusevné zdravie. DalSiu rovinu uplatnenia zdravotno-hygienickej
funkcie v skolskom klube deti predstavuje upeviiovanie zdravych stravovacich navykov (nakolko
sucastou pobytu deti v skolskom klube je aj obed) a pitného rezimu. Deti su v jednotlivych
cinnostiach vedené aj k upeviiovaniu spravnych hygienickych navykov (osobna hygiena,
starostlivost’ o zoviajsok, o odev, obuv, kultura stravovania, hygiena prostredia) a dodrziavania
zasad bezpecnosti prace (napr. pri pracovnych cinnostiach,).

e Sebarealiza¢na funkcia: ,, ... vyzaduje vytvaranie podmienok, prileZitosti na uspokojovanie
arozvijanie potrieb, zaujmov, ... podl'a vlastného vyberu a volby* Kratochvilova (2010, s. 85).
Uvedena funkcia priamo vyplyva zo zakladnej podstaty vol'ného Casu. Napriek skutocnosti, ze sa
Vv Skolskych kluboch deti priamo nerealizuje zaujmova ¢innost’, ktora predstavuje hlavny priestor

pre sebarealizaciu, uvedena funkcia sa plni aj v ramci inych ¢innosti.

Ide predovsetkym o oddychové cinnosti, V ramci ktorych sa mozu realizovat’ aktivity z roznych
tematickych oblasti vychovy a vzdelavania. Brhelova (2009) uvadza tieto zakladné tematické
oblasti vychovy a vzdelavania: vzdelavaciu, pracovno-technicki, spolocenskovednu, esteticko-
vychovnu, Sportovo-turisticku a prirodovedno-environmentalnu. V ramci jednoduchych cinnosti
a aktivit mozu deti ziskat' pocit sebarealizdcie, sebauplatnenia a sebauspokojenia, ¢o predstavuje
dalezity predpoklad zdravého psychického vyvinu i zdravia.

e Formativno-vychovna funkcia podla Kratochvilove; (2010) predstavuje zamerné
a cielavedomé formovanie osobnosti jedincov, dosahovanie realnych cielov prostrednictvom
premyslene volenych pedagogickych prostriedkov. Zameriava sa na rozvoj vSetkych stranok
osobnosti.

Skolskeé kluby deti plnia uvedenii funkciu prostrednictvom vietkych cinnosti, ktoré predstavujii
priestor pre vychovu deti priamou cinnostou (napr. aktivity zamerané na formovanie hodndt,
uplatiiovanie pravidiel discipliny, rozvoj a podporu socialnych zrucnosti a i.), ale aj nepriamou
¢innostou (napr. vzor vychovavatela, usporiadanie rezimu dna — osvojovanie si Striedania prace
a odpocinku, pozndvanie vyznamu volného ¢asu a pod.). Dalsiu vyznamnii oblast, v ramci ktorej
plnia Skolské kluby deti formativno-vychovnu funkciu, predstavuje priprava na vyucovanie. SV0jim
charakterom sice nepatri k volnocasovym cinnostiam (porovnaj Kratochvilovd, 2010), avsak
podla skolského zakona (2008) patri k zdkladnym cinnostiam Skolského klubu deti. Je zameranda
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na precvicenie a uUpevnenie uciva a jeho aplikaciu v beznom Zivote. Z hladiska procesu utvarania
ich osobnosti, v rdmci pripravy na vyucovanie deti ziskavaju ndvyk pravidelnosti plnenia si
Skolskych povinnosti, ¢im sa u deti rozvija zmysel pre zodpovednost.

e Socializa¢na funkcia. ,,Znamena vytvaranie podmienok pre SirSie rovesnicke a d’alSie
socialne kontakty a nadvdzovanie socidlnych vztahov ... zameranych na ziskavanie osobnych
skusenosti a moznosti socidlneho ucenia v prirodzenych hrovych, Zzivotnych situdciach.*
(Kratochvilova, 2010, s. 86).

Skolské kluby deti predstavujii vhodny priestor pre socidlne ucenie. UmoZiiuje im to nezdvizny
obsah vychovy a vzdelavania, ktorym sa lisi od skolského prostredia, ako aj Specifické formy
a metody uplatiiované vo volnom case, ktoré umozZnuju vytvdarat podmienky pre individudlnu
a kolektivnu pracu s detmi. Skolsky klub deti predstavuje priestor pre vytviranie prostredia
vhodného pre socializaciu dietata, pre , nadvizovanie socidalnych vztahov, rozvijanie socidalnych
zrucnosti a kompetencii, rozvoj komunikacnych zrucnosti, socidlnej interakcie a percepcie* (Hdajek
akol., 2008, s.71), ako aj hladanie si viastného miesta v skupine, v spolocnosti. Uvedena funkcia
Jje zvlast vyznamnd pri praci s detmi z malopodnetného prostredia, ktorym casto chyba poznanie a
osvojenie si zdkladnych pravidiel fungovania V kolektive. Skolsky klub deti méze prispiet
Kk socializacil dietata a vyznamne tak napomoéct @) pri socializacii dietata V ramci Skolského
prostredia. Tento proces predstavuje dobry priklad spoluprace skoly a Skolského klubu deti. Inou
oblastou uplatnenia socializacnej funkcie skolskych klubov deti predstavuje socidlna oblast.
Jednou zo silnych stranok skolskych klubov deti je ich starostlivost o deti vo volnom case. Mnohi
rodicia ako jeden z dévodov vyberu skolskych klubov deti uvadzali zaistenie bezpecnosti a dozoru
kvalifikovanym pracovnikom (Gubricova, 2007), nakolko neorganizovany volny cas deti
predstavuje potencidlny priestor pre socidlno-patologicku cinnost deti. Lohynova (Lechta a kol.,
2010) poukazuje na osobitny vyznam socidlnej funkcie vychovy vo volnom case aj pri praci
S jednotlivcami s postihnutim v klube deti.

e Preventivna funkcia patri k ,,najmladSim*,avSak vel'mi dolezitym funkciam vol'ného casu.
»Vyuzivanie volného Casu v aktivitach ...prindSa uspokojenie, radost, vyznamne ovplyviiuje
utvaranie hodno6t a hodnotovych orienticii osobnosti, atym aj eliminuje Ucast’ na negativnej

¢innosti.* (Kratochvilova, 2010, s. 86).

Skolsky klub deti patri k zariadeniam, ktoré detom zmysluplne vyplitajii volny cas. Zabrarujii tak
pachaniu roznej socidalno-patologickej cinnosti a aspon ciastocne eliminuju rizika spojené
S travenim volného casu deti v neorganizovanom prostredi. Zaroven deti ucia ucelne a zaujimavo
travit' volny cas a predchddzat tak nude. Pdsobenie Skolskych klubov deti v oblasti prevencie
spada do roviny primdrnej prevencie. Deti sa prostrednictvom roznych prednasok, besied a
preventivnych programov ucia poznavat' rozne socialno-patologické javy v spolocnosti a zaroven
si osvojuju sposoby ich predchadzaniu a riesenia. Z hladiska uplatnenia pedagogickej diagnostiky
mozu Skolské kluby deti napomoct pri odhalovani roznych socidlno-patologickych javov
V kolektive deti, ako aj pri ich samotnom rieSeni.

Uvedené funkcie vychovy vo vol'nom c¢ase sa odrdzaju aj v rezime dna klubu. Rezim dna
v klube ovplyviiuje viacero faktorov. Ako uvadza Pavkova (in. Hajek, Pavkova a kol., 2003), ide

predovsetkym o psycho-hygienické poziadavky, zdravy telesny, duSevny a socidlny rozvoj
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diet'ata, prostredie a kvalita vztahov v skupine. Vyznamnym ¢initelom, ovplyviujucim rezim dna
(tyzdna, roku), je biorytmus ¢loveka (vykonnostna krivka):

- rano, vecer, poobede — mensia vykonnost,

- dopoludnajsie hodiny (9.-11. h.) a popoludnajsie hodiny (15.-17. h.)najvyssia vykonnost’.

Cinnost’ klubu sa realizuje prevazne V ¢ase zvySenej tnavy, preukazatelne znizenej aktivity
a menSej vykonnosti deti. Deti mladSieho Skolského veku st I'ahko unavitelné, ale svoje sily aj
pomerne I'ahko regeneruj, preto je potrebné Casté striedanie ¢innosti. Tato skutocnost’ sa odraza aj
V striedani ¢innosti v ramci rezimu dila v klube deti.

V rezime dna podl’a viacerych autorov (Bléha, a kol., 1988, Pavkova a kol., 2003, Babjakova a
kol., 2007, a i.) tvoria:

* oddychové Cinnosti,

* pohybovo — rekrea¢né ¢innosti,

* priprava na vyucovanie,

* spolocensky prospesné ¢innosti.

Sucastou Cinnosti SKD s aj rezimové momenty, kam zaradujeme: obed, presuny,
samoobsluzné ¢innosti.

e Oddychové ¢innosti
Zarad’uju sa do rezimovych ¢innosti rdno a po doobedovani deti. Maju pokojny charakter,
nevyzaduju si narocnu pohybovu aktivitu. Trvaja 15 — 45 minat podl'a organizacie ¢innosti klubu a
podla potrieb deti. Ako vhodné aktivity po€as odpocinkovych ¢innosti sa javia hry (spoloCenské,
tematické, ...), Citanie, poctivanie (hudba, text), rozhovor, vychadzka (pomald), odpocinok
V prirode a pod. Uvedené aktivity moZzu mat’ charakter individudlnej alebo skupinovej formy
prace. Realizuju sa v rdmci réznych tematickych oblasti vychovy a vzdelavania. Brhelova (2009)
uvadza tieto zékladné tematické oblasti vychovy a vzdeldvania: spolofenskovednu, pracovno-
technickt, esteticko-vychovntl, $portovo-turisticku, prirodovedno-environmentalnu a vzdelavaciu.
Ich zameranie blizsie charakterizuje Gubricova (2010).

e Pohybovo - rekrea¢né ¢innosti
Po oddychovych ¢innostiach v rezime dna Skolského klubu deti nasleduju rekrea¢né Cinnosti.
Vyznacuju sa vyraznou pohybovou aktivitou, spravidla na ¢erstvom vzduchu. Predstavuji nahradu
pohybu po sedavom zamestnani pocas vyucovania. M6Zu mat’ podobu rdéznej pohybovej aktivity,
Sportovej Cinnosti alebo manualnej cinnosti. Zarad'uji sa medzi 13.-15. hodinou, po
odpocinkovych ¢innostiach a pred pripravou na vyucovanie (zdravotno-hygienickd poziadavka).
Ich diZka trvania je v rozmedzi 45 — 60 minGt (podl'a organizacie ¢innosti a potrieb Ziakov). Ako

vhodné aktivity sa javia: telovychovné chvilky, pohybové hry v prirode, na ihrisku a 1i., hry
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V herni, telocviéni, spontdnne hry vonku, vychadzky, netradi¢né Sportové aktivity, a i. (Gubricova,
2010).
e Priprava na vyucovanie

Ako upozoriuje Kratochvilova (2010), priprava na vyuCovanie patri spolu so
sebaobsluznymi ¢innostami do oblasti detskych povinnosti. Napriek uvedenej skutoc¢nosti patri
k zakladnym c¢innostiam $kolského klubu deti ($kolsky zakon, 2008). Je organickou sucastou
ucenia a vyplyva z rozsirenych Skolskych povinnosti ziakov (domace ulohy).

Organizovanim pripravy na vyu¢ovanie plni SKD tri tlohy:

o vedie ziakov k pravidelnému plneniu si Skolskych povinnosti,
o upeviuje vedomosti Ziakov, utvéra ich zru¢nosti a navyky,
o uci ich, ako sa maju spravne ucit’ a umoziuje ziakom vypracovat si pisomné ulohy. (Blaha,

V., akol., 1988)

Priprava na vyucovanie v klube deti sa do rezimu dia zarad’uje spravidla dennemedzi 15:00
a16:00 hodinou. Trva asi 30-45 minat. Pavkova (2003) vymedzuje rézne podoby pripravy na
vyucovanie: pamit'ové osvojenie uciva, precvi¢ovanie a upevilovanie uc¢iva, pisomné ulohy, praca
S textom, precvicovanie uciva formou didaktickych hier, aplikdcia poznatkov z vyufovania
Vv priebehu ¢innosti klubu, sledovanie vhodnych programov v rozhlase, TV, vyuZitie pocitacovych
vyukovych programov, a pod.

Priprava na vyucovanie v klube je ovplyviiovana viacerymi cCinitelmi. Medzi Specifické
podmienky, ktoré ovplyviiuji obsah a rozsah pripravy na vyu€ovanie v klube Pavkova (In Hajek,
B. — Pavkova, J., akol., 2003) uvadza: poziadavky rodi¢ov, poziadavky ucitelov, doba pobytu
dietat’a v klube, priestory a materialne vybavenie, poéty deti v oddeleniach, organizacia a chod
klubu, individualne zvlastnosti deti.

Sucast'ou cinnosti v klube deti si aj spolo¢ensky prospesné cCinnosti a sebaobsluzné
¢innosti. St zamerané na vedomé vykondvanie spoloCensky prospeSnych ¢innosti a na zvySovanie
samostatnosti a sebestacnosti. Ide o upeviiovanie hygienickych a pracovnych navykov, kulturneho
spravania sa a konania v styku s inymi Pud’'mi. Zarad'uju sa v priebehu ¢innosti a ich dizka trvania
zavisi od realnej situacie a potreby.

Uvedené c¢innosti v rezime klubu nemusia byt presne ohrani¢ené a mézu sa navzajom
prelinat. Su determinované ¢asovou dotaciou Cinnosti klubu (ktord méze byt kazdy den ina
v zavislosti od Skolskych povinnosti deti a od rozvrhu hodin deti), zdujmami a potrebami deti,
materidlnymi a priestorovymi moznostami klubu, ale aj inymi Ccinitel'mi, ktoré moézu byt

Specifické pre konkrétny klub.
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Vyhlaska €. 306/2009 Z. z. d’alej vymedzuje, ze vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ klubu méze
mat’ r6zne podoby, a to ako: pravidelna aktivita podl'a vychovného programu klubu, prilezitostna a
sezonna aktivita formou podujati, sit’azi a exkurzii, spontanna aktivita podl'a zaujmu deti, aktivita
zamerana na vypracovanie, predkladanie a uskuto¢iiovanie projektov, na ktorych sa mozu
zucCastilovat’ aj deti, ktoré nenavstevuju klub.

Stcast’ou rezimu dna v Skolskom klube deti boli aj zdujmové ¢innosti. Napriek skutocnosti,
7ze zaujmové cCinnosti predstavuju  zdkladnu formu volnocasovych Einnosti (porovnaj
Kratochvilova, 2010 ai.), Skolsky zakon v snahe diferencovat’ ¢innost’ Skolskych klubov deti
a centier vol'ného ¢asu ich z ¢innosti skolskych klubov deti vypustil. Vzhl'adom na historicky dlhu
tradiciu vS8ak v praxi niektorych Skolskych klubov deti mozeme stale ich vyskyt v praxi
zaznamenat'.

Kluby predstavuju zariadenia, ktoré byvaji spravidla zriadené ako sucast’ zdkladnej Skoly.
Do klubu st prednostne prijimané deti niz$ich ro¢nikov (1. stupefi ZS) na zaklade pisomnej
ziadosti zakonnych zastupcov. Su Vv prevadzke pocas pracovnych dni celého roka, spravidla od
6:00 hodiny do 18:00 hodiny. (Vyhlaska &. 306/2009 Z. z.) Clenia sa na oddelenia, pri¢om zakon
¢. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdeldvani uvadza, Ze.,,... pocet deti v oddeleni urci riaditel’ Skoly,

ktorej je skolsky klub deti sti¢astou, pri dodrzani poziadaviek podl'a osobitného predpisu.

1.3.3  Skolsky internat®

Skolsky internat (d’alej len internat) ma v systéme Skolskych vychovno-vzdelavacich
zariadeni Specifické postavenie. Popri zabezpeCovani vychovno-vzdelavacej ¢innosti poskytuje aj
ubytovanie a stravovanie.

Podla zakona €. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdeldvani a prislusnej vyhlasky ¢. 236/2009
Z. Z. o Skolskom interndte ide 0 Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenie, ktoré zabezpeluje
detom materskych §kol a ziakom zakladnych $kol a strednych §kél vychovno-vzdelavaciu ¢innost’,
ubytovanie a stravovanie. Skolsky internat svojim vychovnym programom $kolského zariadenia
nadvézuje na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v §koly v ¢ase mimo vyucovania a 1zko spolupracuje
srodinou dietata alebo ziaka. Vytvara podmienky pre uspokojovanie individualnych potrieb
a zaujmov ziakov prostrednictvom mimosSkolskych aktivit. Vyhlaska ¢. 236/2009 Z. z. v §2,
uvadza, ze vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ internatu sa zameriava na: ,,vSestrannu pomoc ziakom

pri ich priprave na vyucovanie, formovanie aktivneho postoja deti a zZiakov k sebavzdelavaniu a

® Nadobudnutim platnosti $kolského zakona &. 245/2008 Z.z. nahradilo pomenovanie §kolsky internat pojem domov
mladeze.
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sebavychove, uspokojovanie individuadlnych potrieb a zaujmov, na rozvijanie nadania, Specifickych
schopnosti a tvorivosti, na aktivne vyuzivanie volného casu, oddych a relaxaciu.”
Vychovno-vzdelavacia ¢innost’, zabezpecovana podl'a vychovného programu internatu, by
mala byt primerana veku, zaujmom, potrebam a schopnostiam deti a ziakov. Internat moéze
poskytovat’” ubytovanie a stravovanie aj pocas vikendov a prazdnin. Jednotlivé cinnosti su
zakotvené vrezime dna. Na ilustraciu ponukame rezim dna (denny rezim), ktory ma na

stredoskolskych internatoch’ zvydajne nasledni $truktaru:

Tabul’ka €. 2: ReZim diia v $kolskych internatoch

Casové  zaradenie | Typ aktivity

aktivity

6.00 budic¢ek

6.00 - 6.30 osobnd hygiena, uprava izieb

6.00 - 7.30 ranajky, odchod do skoly

13.00 - 15.30 obed

15.30 - 16.00 osobné vol'no

16.00 —18.00 Studijny pokoj, ponuka zdujmovej ¢innosti, spolocenska ¢innost’
18.00 - 20.00 vecera, osobné vol'no

20.00 - 21.00 Studijny pokoj, ponuka zdujmovej ¢innosti, spolocenska ¢innost’
21.00-21.30 osobna hygiena, priprava na vecierku

21.30 vecierka

22.00-6.00 no¢ny pokoj

Pre ziakov strednych $kol (ktori predstavujii vyznamni ¢ast’ ubytovanych na internate) je
prechod zo zakladnej na strednt §kolu pomerne obtiazny. Ziaci prechadzaju z rodin do internétu,
pricom sa musia vyrovnat’ s novymi §tudijnymi poziadavkami, prostredim, socialnou skupinou a aj
s relativne ustadlenym reZimom dna, ktory na internate plati. Vyznamného pomocnika v tomto
procese predstavuje vychovavatel. Vychovavatel predstavuje nielen autoritu, ale mal by
zastupovat’ aj rodica, poradcu, ¢i kamarata. Popri role vychovavatela je velmi dolezité aj
nadviazanie neformalneho vztahu vychovavatel' — Ziak. Prave neformdlna komunikécia by mala
poskytovat’ prilezitosti pre vytvorenie si priatel'ského a doverného vztahu pre odkomunikovanie
potencionalnych i redlnych problémov a otazok. Vychovéavatel’ si musi vybudovat’ vzt'ah zalozeny
na prirodzenej autorite, empatii, vlastnych vedomostiach a skusenostiach, doslednosti a narocnosti
nielen vo vztahu k Ziakom, ale aj k sebe. (Pavkova a kol., 2002)

Internat sa c¢leni na vychovné skupiny podl'a veku Ziakov. Pocet Ziakov vo vychovnej

skupine sa 1isi z hl'adiska ich veku (blizSie ho upravuje vyhlaska, §5). Ich pocet vo vychovnej

"V internatoch, poskytujtcich ubytovanie detom predskolského veku a Ziakom zakladnych §kol, sa rezim diia moze
lisit. Stredoskolsky internat sme si ako modelovy vybrali z dovodu jeho najvicsieho zastipenia.
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skupine je najviac 30%. Vychovnii skupinu deti alebo Ziakov vedie jeden vychovavatel. Vychovno-
vzdelavaciu c¢innost v Skolskom internate zabezpeCuju najmenej dvaja vychovéavatelia, pri
urcovani poctu d’alSich vychovavatel'ov sa postupuje podl'a osobitného predpisu v zavislosti od
formy organizicie vychovy a vzdeldvania. Na vykon noc¢nych prac, dopoludnajSich sluzieb,
sluzieb pocas sviatkov, dni pracovného pokoja a pracovného vol'na méze v Skolskom internate
posobit’ aj pomocny vychovavatel’. (Vyhlaska €. ¢. 236/ 2009 Z. z.)

E. Kratochvilova (2010) vymedzila zékladné poziadavky, ktoré by mal kazdy vychovavatel’
pri svojej praci zohl'adiovat’:
» Tvorivy pristup a realizovanie vychovy na trovni sucasnych poznatkov vied o vychove vo
vSetkych jej etapach, ktorymi su planovanie, riadenie, organizacia, diagnostikovanie, kontrola a

hodnotenie vysledkov a urovniach priamej aj nepriamej vychovnej ¢innosti.

* Realizovanie vychovno-vzdeldvacej Cinnosti s detmi a mladezou v konkrétnom odbore
zadujmovej ¢innosti alebo inej spolocenskej aktivity s ucastou na ob¢ianskom Zivote.

» Dobra uroven socidlnej komunikacie vychovavatela, pricom sa musia uplatiiovat’ prostriedky
nielen verbalnej, ale aj neverbalnej komunikacie. Vychovavatel' by mal pri svojej praci a tlohach

presadzovat’ primerant uroven spolo¢enského vystupovania.

* V jeho praci by nemali chybat’ manaZérske schopnosti a ich uplatiiovanie vo vychove a jej
zabezpecovanie v spolupraci so Skolou, s odbornikmi v oblasti zdravotnictva, s odbornikmi z
pedagogicko-psychologického poradenstva, so socialnymi pracovnikmi a inymi odbornikmi pri
rieSeni otazok vychovy a vzdeldvania a s d’alSimi spolo€enskymi inStiticiami pri zabezpecovani

uloh vychovy vo vol'nom case.

* Uplatitovanie jednoduchych metod pedagogického vyskumu pri poznavani ziakov, ich zaujmov a
d’alSich otazok podla aktualnych potrieb, pri sledovani a hodnoteni urovne a vysledkov vychovno-

vzdelavacej ¢innosti.

* CelozZivotné (formalne a neformalne) vzdelavanie a sebavzdelavanie pri rozvijani a
zdokonal'ovani pedagogickych a odbornych kompetencii a tvorivosti.

Praca vychovavatela je pomerne narocna. Nielen v rovine komunikacie a priameho
kontaktu so ziakmi, ale aj v rovine planovania, pripravy a analyzy celého vychovno-vzdelavacieho
procesu realizovaného V internate. Vychovavatelia planuju, organizuju a realizuji ¢innost

vychovnej skupiny v stlade svychovnym programom. Spolupracuju s rodi¢mi, triednymi

8 Poget ziakov vo vychovnych skupinach Ziakov so §pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je rovnaky ako v
triedach, v ktorych sa vzdelavaju.
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ucitel'mi, vyucujucimi, Skolskym psychologom a d’al§imi subjektmi (napr. vradmci réznych

preventivnych programov, zdujmovych ¢innosti, Sportovych a kultarnych podujati).

Masarikova (2008, In. Kratochvilova akol., 2008) identifikovala nasledné kategorie

cielovych kompetencii z hl'adiska efektivnej ¢innosti vychovavatela:

Pedagogické kompetencie:

priprava, planovanie, projektovanie,

realizacia pravidelnej, prilezitostnej zadujmovej Cinnosti, letnych ¢i zimnych taborov,
vytvorenie pozitivnej emocionalnej a pracovnej klimy,

hodnotenie ¢innosti a evalvdacia vlastnej prace,

osvojenie si zasad riadenia (logickost, reflexivnost, emocionalne vyjadrovanie,
psychohygiena, prekonavanie zlozitych zivotnych situacii, schopnost’ koordinacie),
schopnost’ kontroly, komunika¢né schopnosti, ekologické kompetencie, technické a
technologické kompetencie,

kompetencie kooperativne, metodické, stimulacné, motivacné a i.

Socialne kompetencie:

interak¢éné zru€nosti — zru€nost’ nadviazat’, prehlbovat’ a upeviiovat’ vzt'ahy s 'ud'mi, det'mi
a mladeZou,

komunikativne zru¢nosti,

emocionalne zru¢nosti,

perceptné zru€nosti — zrucnost vnimat vnatorné i vonkajSie podnety, interpretacné
zrucnosti,

zrunost’ spravat’ sa kongruentne a autenticky,

interpersonalne sposobilosti, vytvaranie atmosféry s demokratickym a humanistickym
zakladom s reSpektovanim autority veduceho pracovnika, zru€nosti — prijimat’ kritiku,
kritizovat’, nepodl'ahnat’ skupinovému natlaku,

schopnost’ presviedcat, riesit’ spory, dosahovat’ konsenzus, kolektivne vyjednéavat’, ziskat

pomoc a spolupracu.

Tvorivé kompetencie:
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tvorivé schopnosti — vyvarat’ neobvyklé zaujimavé népady, situdcie, ¢innosti,

znalosti o rozvijani pedagogickej tvorivosti, o rozvijani aktivity a samostatnej prace,
znalosti o rieSeni pedagogickych problémov,

znalost’” o projektovani a realizacii pedagogickych problémov, ktoré st zamerané na
zdokonal'ovanie vlastnej prace,

zrucnosti podiel’at’ sa na timovej praci,



- znalosti 0 metodike a rieseni Standardnych a nestandardnych situécii.
Osobnostné kompetencie:
- schopnost’ akceptovat’ seba a inych, empatia, ovladanie emocii, sebareflexia, redukcia
stresu, asertivita, zodpovednost’ a iné,
- rozvijajuce kompetencie: adaptivne, sebareflektivne, autoregulativne, vyskumné a iné.

J. Pavkova (2008, In Hajek, B. a kol., 2008) uvadza vlastnosti, ktorymi by mal disponovat’
kvalitny pedagdg pracujiuci s 'ud'mi vo volnom case: schopnost’ prisposobit’ sa premenlivym
podmienkam a rieSit’ neCakané situacie, aktivita, iniciativa, priebojnost, schopnost’ presadzovat’
svoje ndzory a poziadavky, tvorivost, napaditost’, fantazia, hravost, radost z hry, zmysel pre
humor, fyzicka zdatnost’, dobry zdravotny stav, prijemny vzhl'ad a primerana prava zovnajsku,
pochopenie pre vekové zvlastnosti i pri praci s vekovo heterogénnymi skupinami, zvladanie
schopnosti a technik uc¢inného jednania.

Uvedené vlastnosti vychovavatel'a si potrebné pri vykonavani réznych ¢innosti v prostredi
Skolského internatu, v ramci ktorych vychovavatel’ vstupuje do réznych socialnych roli. Masarik,
Masarikova (2002) vymedzili nasledné socialne role vychovavatel’a:

e Diagnostik
Rozoznava, zistuje a skiima potreby, zdujmy, nazory deti, ale tiez dosiahnutd Uroven rozvoja
intelektualnej, emocionalnej, senzomotorickej stranky osobnosti. Na zaklade zisteni sa snazi
formulovat’ i predpoklady vyvinovych zmien (prognoza).

e Poradca
Pomaha detom i rodi¢om racionalne vyuzivat' volny ¢as, pestovat’ sprdvne navyky v sulade s
psychohygienou a reZimom dna.

e Stimulator
Podnecuje a podporuje komplexny rozvoj osobnosti, pricom respektuje jej individualne osobitosti
v jednotlivych rovinach rozvoja.

e Emocionalny satisfaktor
Poskytuje nahradu a citové uspokojenie detom a mladezi, ktoré ho nenachadzajii v socidlnych
skupinéch a v rodine.

e Vedecky poradca
Pri organizovani zdujmovych ¢innosti, olympiad, sutazi, vystav a pod.

o Cinitel’ zhodnocovania volného ¢asu
Ovplyviiuje potrebu deti zhodnocovania vol'ného ¢asu vo vztahu k sebe samému i v prospech

socialnej skupiny a SirSieho socialneho prostredia. Zaroveil moéze realizovat’ aj funkciu prevencie.
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e Reedukator — organizator prevychovy
Vychovavatel' sa Casto dostava do kontaktu s detmi z problémového a malo podnetného
prostredia. Jeho tUlohou je ucit' ich pracovat, prezivat radost, rozvijat kladné vlastnosti,
eliminovat’ zaporné vlastnosti a prejavy.

¢ Koordinator a riadiaci Cinitel
Vychovavatel’ zodpoveda za fungovanie celého systému vychovy mimo vyucovania, t.j. za rovinu
riadiacu i vykonnu.

Zaujmova ¢innost ma vyznamné miesto aj v &innosti internatu. Skolsky internat by mal
ziakom poskytovat’ dobré podmienky pre rozvijanie a prehlbovanie ich zdujmov. Prispieva tak
nielen k rozvoju osobnosti k ziakov, ale aj k upeviiovaniu dusevného zdravia a pestovaniu
zdravého sebavedomia.

Zaujmova ¢innost’ v Skolskom internate moze prebichat’ vo viacerych formach. Méze mat’ podobu:
e celointernatnych aktivit (vianocnd akadémia, prijimanie prvdakov do internatu, rozlicka so

Stvrtakmi, kurz spolocenského spravania, Sportové turnaje, vedomostné sutaze a pod.),

e aktivit realizovanych v ramci vychovnej skupiny (turistika, tanecny kruzok, varenie,

aranzovanie, Sportové kruzky, prednasky, besedy, vylety a 1.),

e neorganizovanej, spontannej ¢innosti, ¢i uZ skupinovej alebo individuélnej (plavanie, rucné
prdce, navsteva kniznice, a pod.).

Cinnost’ §kolského internatu sa riadi $kolskym poriadkom, ktory vymedzuje spravanie sa
ziakov v internate. Skolsky poriadok predstavuje interny dokument, ktory je pre ubytovanych
ziakov zavdzny. Jeho poruSenie sa trestd napomenutim, v pripade zavaznejSieho (opakovaného)
porusenia aj vyluCenim z internatu. Naopak, v praxi sa vyuziva aj pozitivna stimulacia Ziaduceho
spravania v internate, a to vo forme pochvaly. Stcast'ou skolského poriadku je vymedzenie prav
a povinnosti ziakov.

Pavkova a kol. (2002) uvadza nésledné prava ubytovanych v internate:

e vyuZzivat' pridelenti miestnost’ s prisluSenstvom a vyuZivat’ d’alSie zariadenia internatu

uréené pre Zziakov (napr. kuchynka, telocvicna, Studoviia, klubovia, Sportoviska,
a pod.),

e podielat’ sa na organizacii zivota ziakov vV internate a zucastiiovat sa akcii

organizovanych internatom a jeho ziackou samospravou,

e pozadovat’ ucelné vybavenie izby a vymenu postel'nej bielizne raz za 14 dni,

e podavat’ pripomienky k vSetkym otazkam Zivota internatu riaditel'ovi, vychovavatelom

alebo ziackej samosprave,
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e na dni pracovného pokoja odchadzat’ k rodi€om, pricom odchody st evidované
v odchodovej knizke a rodicia ich potvrdzuju svojim podpisom,

e odchody domov v priebehu tyzdna st mozné iba s pisomnym sthlasom rodicov,

e pozadovanie udelenia vychadzky na ktorykol'vek den v tyzdni od svojho skupinového
vychovavatel’a,

e Dbyt zvoleny do Ziackej samospravy.

Pokial’ to podmienky a prostredie internatu dovol'uju, ziaci mézu mat’ v skolskom poriadku

zakotvené aj pravo:

prijimat’ navstevy vo vyhradenych priestoroch mimo ¢asu no¢ného pokoja,

pravo na umiestiiovanie vlastnych veci v izbach za predpokladu, Ze tieto nie su v rozpore s
pravnymi predpismi a neposkodzuju majetok SI a spolubyvajucich,

pravo pouzivat’ vlastné elektrospotrebice, ktoré vyhovuji SN, a ktoré nesmu rusit’ okolie
a spolubyvajucich,

pravo telefonovat’,

pravo konstituovat’ Ziacku samosprava, ktora vo¢i SI vystupuje ako partner v obhajovani
zaujmov ziakov,

pravo na $tudium po vec€ierke vo vyhradenych priestoroch so sithlasom vychovavatel’a a i.

Z povinnosti ubytovanych podl'a Pavkovej a kol. (2002) vyberame:

dodrziavanie vnutorného poriadku a pokynov pracovnikov internatu,

priprava na vyucovanie,

udrziavanie Cistoty aporiadku v osobnych veciach ako aj v spolo¢nych priestoroch
internatu,

dodrziavanie pravidiel bezpe€nosti a ochrany zdravia, dodrziavanie protipoZiarnych
predpisov,

Setrenie zariadenia internatu, elektrickej energie, vody, potravin,

zistené nedostatky a poruchy hlasit’ vychovavatel'ovi, zavinené §kody nahradit,

dodrziavat’ zasady slusného a ohl'aduplného spravania,

uraz a chorobu oznamit’ vychovavatel'ovi.

Okrem uvedenych prav a povinnosti ubytovanych, vnatorny poriadok interndtu obsahuje aj

kapitoly: starostlivost’ o zdravie a bezpe¢nost’ ziakov, vychovné opatrenia, Struktiru a zloZenie

vychovnych skupin, pokyny pre ziakov pri individualnych vychddzkach a v ¢ase osobného volna,
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pokyny pre ziakov a vychovavatelov, pri vyletoch, exkurziach, verejnoprospesnych pracach,
sut'aziach a pod.

Ciel'om uvedenej kapitoly bolo predstavit’ Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia. Ide
0 zariadenia, vramci ktorych sa Priebezna prax I realizuje. V nasledujicej Casti sa budeme
venovat’ metodickym nélezitostiam konkrétnej praxe v uvedenych typoch Skolskych vychovno-

vzdelavacich zariadeni.

1.4 Metodické usmernenie k ziznamom z praxe

Pocas Priebeznej praxe I je Student povinny viest’ si portfolio z praxe, ktoré ma nasledny
obsah:
e potvrdenie o absolvovani hospitacii a vystupu v rdmci Priebeznej praxe I,
e zaznam z hospitacie,
e rozbor ¢innosti,
e navrh pripravy ¢innosti v SKD,
e popis hospitovanej vychovnej situdcie a analyza jej pedagogického riesenia,

e zavereCna analyza.
1.4.1 Potvrdenie o absolvovani hospitacii a vystupu v ramci praxe

Formular Potvrdenie o absolvovani hospitacii a vystupu v ramci Priebeznej praxe I sluzi

Studentovi na zaznamenanie a potvrdenie jeho i¢asti na praxi.
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Priloha €. 1: Formuldr na zaznamendvanie a potvrdenie uicasti na praxi
POTVRDENIE O ABSOLVOVANI HOSPITACIIi A VYSTUPU
V RAMCI PRIEBEZNEJ PRAXE I

Student :

Datum | Zariadenie Aktivita H/V Podpis vychovavatel’a

V uvedenom formulari je potrebné uviest meno, datum hospitacie, zariadenie, typ aktivity
napr.. zaujmova cinnost, oddychova Ccinnost, rekreacna cinnost, priprava na vyucovanie.
V pripade pozorovania viacerych aktivit (napr. v SKD, SI) je potrebné uviest' vietky pozorované
aktivity. Uvedenim V/H pred aktivitu je potrebné odlisit’, ¢i i$lo o hospitaciu alebo vystup.

Pravdivost’ informacii dokumentuje podpisom cvicny vychovavatel. V pripade Studentov
externej formy §tadia je potrebné po ukonceni praxe poziadat vedenie zariadenia o potvrdenie

praxe, ktorého sucast'ou je podpis riaditela (zastupcu) zariadenia a odtlacok peciatky.

1.4.2 Zaznamy z hospitacii ¢innosti

Pocas Priebeznej praxe | §tudent absolvuje naduvy v troch typoch zariadeni: v SKD, SI
avCVC, zktorych si vedie ziznamy srozbormi pozorovanych ¢&innosti. V jednotlivych

z4dznamoch precizne zaznamenava a reflektuje pedagogicku realitu a nalezite ju analyzuje.

Analyza pozorovania

- realizuje sa prostrednictvom priamej ucasti na aktivite v pozicii pozorovatela. Priebeh

Pre kazdu hospitaciu je potrebné pouzit’ novy formular .
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Priloha €. 2: Formular na zaznamendvanie pozorovanej éinnosti, cast’ 1

ZAZNAM Z HOSPITACIE &. ...... v zariadeni:

Datum:

Zapisanych deti: Pocet pritomnych deti:

Vek deti:

V uvode hospitacie je potrebné vyplnit informacie tykajice sa agendy: datum, pocet
zapisanych deti do oddelenia a pocet pritomnych (ten je potrebné uvadzat’ iba na zacCiatku
aktivity). Pripadné zmeny v pocte deti potas pozorovania — najmid v SKD — odchody deti na
zdujmové utvary, odchod deti domov, a pod., uz nie je potrebné zaznamenévat’.) V d’alSej Casti je
potrebné uviest’ vek deti. Takto ziskané informacie mozu byt’ pre Studenta ndpomocné pri rozbore
(napr. pri posudzovani primeranosti aktivity), ale aj pri navrhovani vlastnej aktivity (priprava).

V dal$ej Casti tlaciva Student vyplni typ Cinnosti a tému pozorovanej aktivity.

Priloha €. 2: Formular na zaznamendvanie pozorovanej innosti, cast’ 2

Druh ¢innosti:

Téma pozorovanej aktivity:

Druh &innosti sa 1i3i v zavislosti od zariadenia. V SKD mézu byt predmetom pozorovania:
oddychové ¢innosti — vzdy uviest’ aj tematicka oblast’ vychovy a vzdelavania, rekreané ¢innosti a
priprava na vyu¢ovanie. V SI moze byt predmetom hospitacie zaujmova ¢innost’ a priprava na
vyudovanie. V CVC moze ist o zaujmovu &innost (pripadne o prileZitostnt aktivitu — napr. sut'az,

prehliadku, a pod.). Ku kazdej aktivite, uvedenej v type ¢innosti, Student uvedie jej tému.

Priloha €. 3: Formuldr na zaznamendvanie pozorovanej ¢innosti, ¢ast’ 3

ZAZNAM Z POZOROVANEJ CINNOSTI

Poznamky
Cinnost’ vychovavatel’a Cinnost’ deti (fazy ¢innosti,casovy odhad
dlzky trvania, ai.)
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V casti formulara ,,Zaznam z pozorovanej cinnosti“ Student podrobne zaznamendva
¢innost’ vychovavatel'a a deti. Pri uvadzani jednotlivych ¢innosti je potrebné uviest pomenovanie
aktivit a ich podrobny popis vo forme: podnet zo strany vychovavatel'a — reakcia deti, podnet zo
strany deti — reakcia vychovavatela. Pri pozorovani je potrebné si vSimat aj vedenie aktivity,
reakcie deti a vychovéavatela na neoCakdvané situdcie, rieSenie konfliktov a pod. Sucast'ou
zdznamu mozu byt aj konkrétne metodické popisy aktivit (ndcvik piesne, priklady hadanie,
pravidla hry a pod.), pripadne ich mozno uviest’ v prilohe s odvolanim v texte zdznamu.

V ramci poznamky je potrebné identifikovat’ a uviest jednotlivé fazy cinnosti:
ivodnd/motivaéna, hlavna, fixatna azavere¢na aich priblizni dizku trvania. Pripadne do

poznamky moéze Student zaznamenat’ iné udalosti, ktoré nejakym sposobom ovplyvnili ¢innost’.

1.4.3 Zaznamy rozborov z hospita¢nej ¢innosti

Sucastou zaznamu z hospitacie je rozbor ¢innosti, v ktorej Student analyzuje hospitovanti
¢innost’.
Analyza rozboru hospitacie
- realizuje sa bezprostredne po ukoneni pozorovania v safinnosti s cviénym

vychovavatel'om. Jednotlivé analyzované kategdrie sa zaznamenavaju do harku s ndzvom: Rozbor

OBSAHOVA ANALYZA POZOROVANEJ AKTIVITY:
Drubh ¢innosti:

Tematicka oblast’ vychovy a vzdelavania:

Rozvijané kompetencie:

Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Obsahovy Standard:

Vykonovy Standard:

STRATEGIE VYCHOVNO-VZDELAVACEJ CINNOSTI:
Metody:

Formy:

Prostriedky:
Prostredie:
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V prvej cCasti rozboru Student analyzuje obsahovi stranku pozorovanej aktivity. Jej

obsahom je urcenie:

e druhu ¢innosti
Pri urCovani druhu ¢innosti $tudent zaradi aktivitu do reZimu dna prisluSného zariadenia a uvedie,
¢i iSlo o oddychovu cCinnost’, rekreacni Cinnost, zaujmovu cinnost, pripravu na vyucovanie
a nasledne posudi auvedie, ¢i iSlo o pravidelni aktivitu podl'a vychovného programu alebo
0 prilezitostnu ¢innost’.

e tematickej oblasti vychovy a vzdelavania
Pri jednotlivych hospitovanych aktivitach Student zaradi pozorovant cinnost’ do prislusnej
tematickej oblasti vychovy avzdelavania. K zdkladnym tematickym cCinnostiam vychovy
a vzdelavania patria tieto oblasti: vzdelavacia (spravidla sa do nej zarad’uje priprava na
vyucovanie, ale aj niektoré typy zédujmovych a oddychovych cinnosti), pracovno-technicka,
spolo¢enskovedna, prirodovedno-environmentalna, Sportovo-turisticka a esteticko-vychovna.

e klucovych kompetencii
KIacové kompetencie predstavuju preukdzané schopnosti dietata vyuzivat vedomosti, zru¢nosti,
postoje, hodnotovll orientdciu ainé¢ spdsobilosti. KI'icovymi kompetenciami sa urcuje aj ich
pozadovana uroven. Musia byt preto formulované presne. Tvoria ddleziti sicast vychovného
programu zariadenia, nakolko predstavuju vychodisko pre tvorbu dalSich casti vychovného
programu, najmd vychovnych a vzdelavacich Standardov (Brhelova, 2009).
Pri analyze pozorovanej ¢innosti Student uvedie oblast/ti, v ramci ktorych sa danou ¢innostou
kompetencie rozvijali. MdZe ist’ o: kompetencie ufit’ sa, komunikaéné kompetencie, socidlne
kompetencie, pracovné kompetencie, ob¢ianske kompetencie alebo kultirne kompetencie. Ich
presné vymedzenie je obsahom vychovného programu prisluSného zariadenia, ktory je zverejneny
na webe zariadenia.

e vychovno-vzdelavacieho ciel’a
Kliacové kompetencie a osobnost’ dietat’a sa rozvijaji prostrednictvom vychovno-vzdeldvacich
cielov. Vychovno-vzdelavacie ciele patria Kk zakladnym pedagogickym kategériam. Su
Specifikované v ramci vychovného programu prisluSného zariadenia a tvoria vychodisko pri
planovani konkrétnych aktivit. Ich plnenie sa dosahuje realizovanim aktivit v ramci jednotlivych
tematickych oblasti vychovy a vzdelavania. (Brhelova, 2009)
V ramci analyzy pozorovanej ¢innosti Student uvedie vychovno-vzdeladvaci ciel pozorovanej
aktivity, ktory navrhne sdm, na zadklade pozorovania. Ako vychodisko mu mdéze posluzit
vychovny program prislusného zariadenia. Formuléaciu vychovno-vzdelavacieho ciela v ramci

rozboru pozorovanej aktivity skonzultuje s cvicnym pedagéogom a nasledne uvedie do prislusného
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formuléra praxe. Pri jeho formulécii ciel’a Student sleduje jeho konkrétnost’, orientdciu na ¢innost’
dietat’a, meratel'nost’ a jednoznacnost’.

e vychovnych Standardov (obsahovych a vykonovych)
Su sucastou vychovného programu zariadenia. Obsahuji stbor poziadaviek na osvojenie
vedomosti, zrucnosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat’, aby mohli rozvijat’ vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti ziskané v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu Vv skole. Vykonové Standardy
urcuju kritéria trovne zvladnutia obsahovych Standardov. Obsahové Standardy urcuju vedomost’,
zrucnost’ alebo schopnost’, ktora ma dieta ovladat, a ktort ma vediet’ aj prakticky pouZzivat'.
Vykonové $tandardy by mali byt formulované jasne a zoradené v logickom poradi nasledovne:
kognitivna oblast’ (vedomosti, intelektualne zru¢nosti), afektivna oblast’ (postoje, city, hodnotova
orientacia), psychomotorickd oblast’ (praktické zrucnosti a navyky). (Melcerovd, Adamikova,
Brhelova, 2009)
V rdmci pozorovanej aktivity Student v zdzname z hospitacie uvedie jej obsahovy a vykonovy
Standard. Pri jeho vymedzeni dba na to, aby vykonovy Standard bol formulovany aktivnym
slovesom v neurcitku, sloveso musi byt merate'né a pozorovate'né. Podobne aj pri formulacii
obsahového a vykonového Standardu Student vychddza z pozorovanej aktivity a vychovného
programu prislusného zariadenia a spravnost’ svojej formulacie overi u cviéného pedagoéga v ramci
rozboru ¢innosti.
V druhej Casti rozboru sa Student zameriava na analyzu stratégii vychovno-vzdelavacej ¢innosti.
Ide ovymedzenie metod, foriem, prostriedkov, prostredia, prostrednictvom ktorych veda
vychovavatelia deti k vytvaraniu alebo rozvoju kompetencii, ktorymi sa buda rozvijat ich
doterajSie vedomosti, zrucnosti a schopnosti.

e Metody
Metodu definujeme ako postup, ktorym dosahujeme plnenie ciel'ov.

e Formy
Formy predstavuju konkretizovani metodu v pouzitt pri plneni vychovno-vzdelavacieho ciel’a.

e Prostriedok
Zdroj, prostrednictvom ktorého moZe vychovavatel’ zvolentt metdédu a formu realizovat’.

e Prostredie

Predstavuje priestor, v ramci ktorého sa dana aktivita realizovala.

Pri analyze pozorovanych Cinnosti Student vymenuje metody, formy, prostriedky a prostredie,
ktoré boli vramci sledovanej aktivity pouzité na dosiahnutie vychovno-vzdelavacieho ciela.

Spravnost’ ich navrhu overi v ramci rozboru s cvicnym vychovavatel'om.
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Druhé Cast’ rozboru sa realizuje individualne, bez pomoci vychovavatela.
Priloha ¢. 5: Formuldr na zaznamendvanie rozboru hospitovanej éinnosti, cast’ 2

CELKOVE HODNOTENIE AKTIVITY

Pozitiva:

Negativa:

Navrhy na zlepSenie:

HODNOTENIE DETI AKO SOCIALNEJ SKUPINY

Typoloégia deti:

Mocenské vzt’ahy v skupine:
Posudzovanie aktivity/pasivity deti:
Vychovavatelove ponatie vedenia aktivity:
Zaujimavy vychovny jav:

Zameriava sa na analyzu a hodnotenie pozitiv a negativ pozorovanej ¢innosti. Sucastou
uvedenej Casti rozboru je aj formuldcia navrhu na zlepSenie, vztahujlica sa predovSetkym na
identifikované nedostatky, ale aj na celkové skvalitnenie ¢innosti. Poslednu oblast’, sledovanu
V ramci rozboru, predstavuje hodnotenie deti ako socialnej skupiny. V ramci uvedenej oblasti je
potrebné :

- charakterizovat’ skupinu z hl'adiska jej Struktiry a dynamiky,

- zaznamenat zaujimavé situicie, ktoré v skupine vznikli po€as pozorovania (konflikt,

pomoc spoluziakom, spolupatri¢nost’ a pod.),

- zhodnotit’ vychovny §tyl vychovavatela.

1.4.4 Priprava vystupovej ¢innosti

Pocas Priebeznej praxe I§tudent vypracuje pripravu vystupu v SKD (Priloha &. 6, 7)
a zrealizuje ju (Studenti dennej formy stadia na zaklade konkrétneho rozpisu, Studenti externej
formy S$tidia po dohode s cviénym vychovévatel'om).

Predmetom vystupu moézu byt nésledné Cinnosti (druh cinnosti): oddychové cinnosti,
rekreané Cinnosti a priprava na vyucovanie. Sposob pisania pripravy je podobny zaznamu
Z hospitacie, avSak Student ho vypracuje sdm, na zéklade zadanej tematickej oblasti vychovy,
kompetencie, vychovno-vzdelavacieho ciela, obsahového a vykonového Standardu, ktoré
Studentovi zada cviény vychovavatel na zéklade vychovného programu zariadenia. Na zéklade
nich potom Student zvoli vhodnu ¢innost, ktort podrobne napldnuje a popise, metody, formy,

prostriedky a prostredie. (Priloha ¢. 6, 7)
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Pri pisani pripravy Student moéze pracovat s odbornou a metodicky koncipovanou
literaturou, internetom a pod. Avsak, je potrebné, najma pri vyuzivani elektronickych zdrojov,
pracovat’ s hodnovernymi zdrojmi.

1.4.5 Popis hospitovanej vychovnej situicie a analyza jej pedagogického rieSenia

Sucastou portfolia je aj podrobny popis vychovnej situdcie a analyza jej pedagogického rieSenia,

ktoru mal Student moznost’ sledovat’ v ramci hospitacii na praxi.

Priloha ¢. 8:Formuldr na popis vychovnej situdcie a analyzu jej pedagogického rieSenia

VYCHOVNA SITUACIA

POPIS VYCHOVNEJ SITUACIE

ANALYZA PEDAGOGICKEHO RIESENIA VYCHOVNEJ SITUACIE

V ramci praxe bude Student pozorovat’ a analyzovat’ nielen jednotlivé typy Cinnosti, ale aj
vychovnu stranku pedagogického procesu v prislusnych zariadeniach. Jednotlivé vychovné
situacie (ich priebeh) Student zaznamenava do formulara “Formuldr na zaznamenavanie rozboru
hospitovanej cinnosti, cast 2. (Priloha ¢. 5)“, konkrétne v Casti “Hodnotenie Ziakov ako socialnej
skupiny “ — zaujimavy vychovny jav. Na zaklade sledovanych vychovnych javov si v zavere praxe
Student vyberie jeden vychovny jav (v ramci kazdého zariadenia), ktory ho na praxi zaujal
a podrobne ho popise. Pri jeho popise sa zameria na aktérov a popis vzniku, priebehu a rieSenia
situdcie.

V Casti formuldra ,,analyza pedagogického riesenia vychovmnej situacie” sa pokusi
identifikovat’ pri¢iny vzniku danej situacie. Zhodnoti sposob rieSenia a zvladnutia danej situdcie.
Nésledne navrhne iné spdsoby rieSenia, ktoré by mohol vychovavatel pri jej rieSeni pouZit'. Pri
navrhu vlastného rieSenia Student moéze vychadzat zvedomosti ziskanych v doterajsom
a predchadzajucom S§tadiu, z odbornej pedagogickej a psychologickej literatury a z vlastnych

sktisenosti.
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1.4.6 Zaverecna analyza

Sucastou portfolia z praxe je zaverecna analyza (Priloha ¢. 9), ktora je zamerand na

charakteristiku a hodnotenie priebeznej praxe.

Priloha ¢. 9:Formular na zaverecnu analyzu praxe

ZAVERECNA ANALYZA PRIEBEZNEJ PRAXE

Student ju vypracuje samostatne po absolvovani praxe. Pozostiva zo SWOT analyzy

vybraného hospitovaného zariadenia:

e S (strengths) silné stranky: interné (vnitorné) podmienky zariadenia, napr. kvalita
zariadenia, ponuka Cinnosti zariadenia, materialne a priestorové zabezpecenie,
kvalifikovanost’ zamestnancov a pod.

e W (weaknesses) slabé stranky: interné (vnltorné) podmienky zariadenia, napr.
nevyhovujlice priestorové a materialne podmienky, ruSivé momenty ¢innosti, nedostatok
finan¢nych zdrojov, a pod.

e O (opportunities) prilezitosti: externé podmienky, napr. v oblasti legislativy, finan¢nych
grantov, potrieb jednotlivca, spolo¢nosti, moznosti regionu atd’.

e T (threats) ohrozenia: externé podmienky, napr. nedostatoéné spolocenské ocenenie,
zlucenie zariadeni, nizky rozpocet atd’.

a vlastného hodnotenia prinosu praxe z hl'adiska vlastného Stadia.

1.4.7 Hodnotenie PriebeZnej praxe I

Predmetom hodnotenia priebeznej praxe je:
e kvalita zdznamov z hospitacii,
e schopnost’ interpretovat’, analyzovat’ a hodnotit’ pedagogicky proces,
e schopnost’ navrhntt’ a analyzovat’ vlastnu aktivitu,
e schopnost’ popisat’, interpretovat, analyzovat’ a hodnotit’ vychovné javy v pozorovanom
procese a navrhnut’ iné moznosti ich rieSenia,
e schopnost’ analyzovat' a hodnotit’ vybrané zariadenie prostrednictvom nastroja SWOT

analyzy,
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e dodrzanie rozsahu praxe,
e formalna Groven portfolia.
Stcastou praxe mozu byt aj rozne vlastné navrhy ¢innosti, fotodokumentacia, prilohy prac

deti a mladeze v ramci vystupov a pod., ktoré Student zaradi do priloh praxe.

2 CIEL, CHARAKTERISTIKA A METODICKE USMERNENIE STUDIJNEHO KURZU
PRIEBEZNA PRAX IT

Priebezna prax II je zamerana na socialnu oblast’ a treti sektor. V nadvidznosti na profil
absolventa Studijného programu Socidlna pedagogika a vychovavatelstvo, sa Student oboznamuje
so zariadeniami urenymi na vykon socidlnopravnej ochrany deti a detskymi a mladeznickymi
obCianskymi zdruZeniami. Cielom praxe je oboznamit Studentov s napliiou prace a
kompetenciami odbornych zamestnancov v zariadeniach a obc¢ianskych zdruzeniach, v ktorych sa

absolvent $tudijného programu moéze uplatnit’.

Legislativne vymedzenie profilu absolventa v socialnej oblasti

Absolvent Studijného programu moze poOsobit’ v socidlnej oblasti ako vychovavatel v
zariadeniach ur¢enych na vykon socidlnopravnej ochrany deti a ako kvalifikovany odbornik na
vymedzenych poziciach v pdsobnosti organu socidlnopravnej ochrany deti. Posobenie socialneho
pedagdga v rezorte prace, socidlnych veci a rodiny umoziuje zakon ¢.448/2008. Z. z. 0 socialnych
sluzbach. V §84 Kvalifikacné predpoklady a dalsie vzdeldvanie odsek 4 pism. b) sa uvadza, Ze
zékladné socidlne poradenstvo a pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov moze
vykonavat' fyzickd osoba, ktorda ma vysokoskolské vzdelanie ziskané Studiom v bakalarskom
Studijnom programe alebo magisterskom Studijnom programe zameranom na socidlnu pracu,
socialnu pedagogiku, Specidlnu pedagogiku, lieCebni pedagogiku, psychologiu. V zékone
¢.305/2005 Z. z. o0socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele socidlny pedagog
v kvalifikaénych predpokladoch priamo uvedeny nie je. Podla §93 tohto zakona vykon
vychovnych opatreni (§12-15) a vykon opatrovnictva a porucnictva (§20, 22) moézu vykonavat
fyzické osoby, ktoré ziskali vysokoskolské vzdelanie v Studijnom odbore socidlna praca,
psychologia, pravo, verejnd sprava alebo V Studijnych odboroch pedagogického zamerania.
Socialny pedagog ako absolvent Studijného odboru pedagogického zamerania je v tomto pripade
kvalifikovany vykondvat’ vychovné opatrenia, opatrovnictvo a porucnictvo.

V stcasnej etape profilacie pozicie socidlneho pedagoga v socialnej oblasti, absolvent
Studijného programu nie je kvalifikovany pre sprostredkovanie nahradnej rodinnej starostlivosti

a realizaciu socialnej kurately deti, ked’Zze tito Cinnost’ podl'a uvedeného zékona mézu vykonavat
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vyluéne absolventi socialnej prace (8§93, odsek 2). Ako uvadza A. Skoviera (2008),
kvalifikovanost’ absolventov socialnej prace pri tomto vykone mozno spochybnit’, ked’ze 58% deti
umiestnenych do detskych domovov a prevychovnych zariadeni mé poruchy spravania(Skoviera
2007). Vyber zariadenia pre ustavnu starostlivost’ ¢i vykon opatrenia by mal zodpovedat
vychovnym potrebam a moznostiam dietat’a, o com by v tomto pripade kvalifikovanejsie rozhodol
socialny pedagog, lieCebny pedagdg ¢i Specialny pedagog.

S vykonom socialnopravnej ochrany deti a socialnej Kurately savisi ¢innost’ detskych
domovov a krizovych stredisk. Absolvent Studijného programu Socidlna pedagogika
a vychovavatelstvo mdze posobit’ v tychto zariadeniach ako vychovavatel’, pricom podl'a platnej
legislativy (vyhlaska MS SR ¢.437/2009 Z.z.°) potrebuje ziskat Specialno-pedagogicku
sposobilost. Rovnaké kvalifikaéné poziadavky musi spliiat vychovéavatel v $pecialnych
vychovnych zariadeniach (lieCebno-vychovné sanatérium, diagnostické centrum, reedukacné
centrum). Vzhl'adom K potrebam praxe, aktualnou tlohou je etablovanie socialneho pedagoga a
legislativne ukotvenie jeho pozicie V socialnej oblasti.

Popri Stitnom a sikromnom sektore, socidlny pedagdg moOZe ndjst uplatnenie
v mimovladnych organizéciach a obc¢ianskych zdruZeniach. V sucasnosti na Slovensku pdsobia
stovky detskych a mladeznickych obcianskych zdruzeni a mimovladnych organizacii, ktoré
poskytuju Siroké moznosti uplatnenia socialneho pedagoga. Absolvent Studijného programu moze
zaroven iniciovat’ vznik nového zdruzenia a pdsobit’ v niom.

Na zéklade legislativnych moznosti uplatnenia absolventa Studijného programu Socidlna
pedagogika a vychovavatelstvo, Studenti v ramci PriebeZznej praxe II absolvuji prax v detskom
domove, na oddeleni socialnopravnej ochrany pri UPSVaR a vo vybranom obé&ianskom zdruZeni.
Prax v detskom domove je mozZné alternovat’ s krizovym strediskom alebo diagnostickym centrom.

Studenti absolvuju organizaéne zabezpedeni prax v okoli sidla univerzity alebo si ju
vybavuji samostatne v mieste bydliska. Individualne vybavenie praxe kladie na Studenta zvySené
organizané poziadavky, avSak umozZnuje mu zorientovat sa v potencidlnych pracovnych

prilezitostiach v regione a predstavit’ sa potencidlnym zamestnavatel'om.

o Vyhlaska MS SR & 437/2009 Z. z ktorou sa ustanovuju kvalifikaéné predpoklady a osobitné kvalifikaéné
poziadavky pre jednotlivé kategorie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov.
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2.1 Ciele, obsahové zameranie a organizacia

Samotnej realizacii priebeznej praxe predchadza informacné stretnutie, na ktorom je
Student obozndmeny so zameranim, organizaciou, ¢asovym harmonogramom a poziadavkami na
vypracovanie zaznamov z praxe. Priebezna prax II sa realizuje na oddeleni socialnopravnej
ochrany a socialnej kurately pri UPSVR, v detskom domove alebo krizovom stredisku, pripadne
diagnostickom centre pri individualnom zabezpeéeni praxe a ob&ianskom zdruzeni. Casova dotacia

kurzu je 36 hodin. V kazdom zariadeni Student hospituje rovnaky pocet hodin.

Cielom priebeznej praxe je oboznamit’ sa s:
e cCinnost'ou organizacie/zariadenia/zdruZenia;
e Struktarou, spdsobom organizacie a riadenia;
e prostredim, priestormi a materialnym vybavenim;
o legislativou;
e zakladnou dokumentaciou;
e s priebehom jednotlivych odbornych ¢innosti;
e persondlnym obsadenim;
e naplnou prace pedagogickych/odbornych zamestnancov;

e Specifikami prijimatel’ov sluZieb.

Jednotlivé ciele Priebeznej praxe II $tudent napiiia priamou hospitaciou v zariadeniach
a vypracovanim zéznamov z praxe. Pokial' Student realizuje prax skupinovou formou, zaznamy
Z pozorovania ¢innosti moézu byt vypracované spolo¢ne. Priprava vystupu a zaverecna analyza

maju charakter samostatnej prace.

2.2 Charakteristika zariadeni

Vyber zariadeni V ramci Priebeznej praxe Il v posobnosti rezortu prace, socidlnych veci
arodiny suvisi so socidlnoprdvnou ochranou deti a socialnou kuratelou, ktori organizacne
zabezpeduju oddelenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately pri UPSVaR. Vzhl'adom
na Sirokospektralne zameranie ¢innosti tychto oddeleni sa Studenti zameriavaju na tikony suvisiace

s obsahom $tudia a kvalifikacnymi predpokladmi v zmysle platnej legislativy.
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Opatrenia socialnopravnej ochrany a socialnej kurately podl'a zékona ¢. 305/2005 Z. z. sa
vykonavaju v detskom domove, krizovom stredisku a resocializaénom stredisku'. V ramci rezortu
Skolstva socialnopravnu ochranu vykonavaju diagnostické centrd, ked’ze do zariadenia je mozné
prijat’ diet’a, okrem iného, na zaklade rozhodnutia sudu o predbeznom opatreni alebo vychovnom
opatreni. Prax v detskom domove, krizovom stredisku a diagnostickom centre ma etické limity,
ked’ze zasahuje do sukromia deti, niektoré zariadenia maju preto vyhrady k realizacii praxe. Pokial’
Student planuje zabezpecit si individudlne prax v niektorom z tychto zariadeni, je vhodné sa o tejto
moznosti vopred informovat'.

Socidlnopravnu ochranu deti a socidlnu kuratelu vykonavaji aj niektoré obcianske
zdruZenia napr. Usmev ako dar a Navrat. Viaceré detské a mladeZnicke ob&ianske zdruzenia viak
vykonavaju primarnu prevenciu, ked'ze sa zameriavaju na vychovu deti a mladeze vo vol'nom
Case, pricom mnohé z nich maju charakter socidlno-pedagogickej ¢innosti, napriklad nizkoprahové
zariadenia.

V nasledujucich podkapitolach strucne priblizime c¢innost’ jednotlivych zariadeni a

obc¢ianskych zdruZeni, v ktorych prebieha priebeznd prax.

2.2.1 Organ socidlnopriavnej ochrany deti a socidlnej kurately pri urade prace,

socialnych veci a rodiny

Organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately pri UPSVR zabezpeluje
socialnopravnu ochranu deti a socidlnu kuratelu. Podl'a zdkona ¢.305/2005 Z. z. socialnopravna
ochrana predstavuje subor opatreni na zabezpecenie ochrany dietata (napr. doCasné alebo trvalé
vynatie dietata zrodiny z dovodu zanedbania, tyrania, zneuzivania), vychovy a vSestranného
vyvinu dietata v prirodzenom rodinnom prostredi (napr. nariadenie vychovného opatrenia,
Specializovanej ambulantnej starostlivosti) a sprostredkovanie nahradného vychovného prostredia
(napr. osvojenie, ndhradnd osobnd starostlivost’, pestinska starostlivost’, nahradnd institucionalna
starostlivost’). Organ Socidlnopravnej ochrany sa organizacne ¢leni na useky, suc¢astou oddelenia
je referat poradensko-psychologickych sluzieb.

Ukony socidlnopravnej ochrany sleduji v zmysle Dohovoru OSN'! najvy$si zaujem
dietata. Vo vztahu k profilu absolventa a kvalifikacnym predpokladom moézeme spomenut
nasledovné tkony:

e funkciu kolizneho opatrovnika,

10 Tento typ zariadenia nie je zahrnuty do obsahu kurzu, ked’Ze svojim zameranim presahuje profil absolventa
$tudijného programu Socidlna pedagogika a vychovavatelstvo.
11 Dohovor o pravach dietata, OSN, 1989.
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e funkciu opatrovnika,
e funkciu poru¢nika maloletému bez sprievodu,
e funkciu opatrovnika v trestnom konani.

Cinnost’ kolizneho opatrovnika vymedzuje zakon ¢.36/2005 Z. z. o rodine. Kolizny
opatrovnik podava navrh na apravu vykonu rodicovskych prav a povinnosti, navrhuje, ktorému
Z rodi¢ov ma sid zverit dieta do starostlivosti a ako ma kazdy z rodiCov prispievat’ na jeho
vyzivu. Opatrovnik presadzuje zaujmy dietata pri podédvani ndvrhu sudu o osvojitel'nosti.

Organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately podava navrhy na sud vo veci:

e vydania predbezného opatrenia,

e zalatia konania o splneni podmienok osvojitelnosti,

¢ nariadenia ustavnej starostlivosti alebo zruSenia ustavnej starostlivosti,

e ulozenia vychovného opatrenia alebo zrusenia vychovného opatrenia ulozené¢ho sudom,
e vykonania zasahu do rodi¢ovskych prav a povinnosti.

Pre napravu spravania dietata a rodinnych pomerov organ socialnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately moze nariadit’ vychovné opatrenie, najéastejSie ide o napomenutie diet'ata a jeho
rodicov alebo moéze nariadit’ dietatu odborni diagnostiku v Specializovanej ambulantnej
starostlivosti, liecbu v $pecializovanej ambulantnej starostlivosti, G¢ast na vychovnom alebo
socidlnom programe. Na realizacii vychovného opatrenia sa mdze podielat’ aj akreditovany
subjekt, napr. obCianske zdruzenie. Po ukonceni vychovného opatrenia organ socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately sleduje, ¢i pretrvavaju jeho ucinky na dietat’a. Pokial’ vychovné
opatrenie nebolo G¢inné, sid moze docasne vynat’ dieta z osobnej starostlivosti rodi¢ov a nariadit’
mu pobyt v diagnostickom centre, v Specializovanom zariadeni (napr. reedukaéné centrum) alebo
Vv resocializa¢nom stredisku pre drogovo zavislych (zakon ¢.36/2005 Z. z. 0 rodine). Pobyt dietat’a
v diagnostickom a $pecializovanom zariadeni moéze trvat’ najviac 6 mesiacov. Ak pobyt
Vv zariadeni neviedol k naprave dietata, organ socidlnopravnej ochrany deti moze navrhnat’ stidu
nariadenie nahradnej starostlivosti.

V rdmci zabezpecenia nahradného rodinného prostredia organ socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately vykonava viacero odbornych ¢innosti: vedie evidenciu deti, ktorym je mozné
sprostredkovat’ nahradnt rodinnu starostlivost, pripravuje diet’a na nahradnu rodinnu starostlivost,
vedie evidenciu Zziadatel'ov, ktori maju zaujem stat’ sa osvojitelmi alebo pestunmi, realizuje
pripravu zZiadatel'ov, rozhoduje o zaradeni Ziadatel'a do zoznamu Ziadatel'ov, sprostredkuje kontakt
ziadatel'a s dietatom a sprostredkiva medziStatne osvojenie. O kazdom dietati je vedena spisova
dokumentécia, sucastou ktorej je rozhodnutie sidu o predbeznom opatreni, resp. nariadeni o

ustavnej starostlivosti, rozhodnutie stidu o osvojitel'nosti diet’at’a, ak bolo vydané, socialna sprava
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0 dietati, sprava o zdravotnom stave dietata, rodny list dietata, obrazovy a zvukovy zidznam
o0 dietati, fotografia dietata a sprava o priprave dietata na nahradni rodinnu starostlivost’.
Podobna spisova dokumentacia je vedena o ziadatel'och o osvojenie ¢i pestinsku starostlivost’. Jej
sucastou je napr. sprava o zdravotnom stave ziadatel'a, doklad o majetkovych pomeroch, odpis
z registra trestov, vyjadrenie obce 0 sposobe Zivota ziadatel'a. St¢astou procesu sprostredkovania
nahradnej starostlivosti je kontrola pomerov ziadatel'a v jeho doméacom prostredi. V suvislosti so
zabezpecenim nahradného rodinného prostredia, organ socialnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately spolupracuje so zariadeniami, v ktorych sa evidované deti nachadzaju, najcastejsie ide o
detsky domov, krizové¢ stredisko, resocializa¢né stredisko.

Vybrané odborné Cinnosti su uvedené sthrnne, ked’ze ich obsah a rozsah je ovel'a $irsi.
Podrobnosti vykonu odbornych ¢innosti organu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately

vymedzuje zakon ¢.305/2005 Z. z.

2.2.2 Detsky domov

Detsky domov je zariadenie, ktoré sa najCastejSie spaja s ndhradnou inStitucionalnou
starostlivost'ou. Podla platnej legislativy (zdkon ¢.305/2005 Z. z. 0 socidalnoprdvnej ochrane deti
a socialnej kuratele), detsky domov okrem rozhodnutia stidu o Ustavnej starostlivosti je urceny aj
na vykon rozhodnutia siidu o predbeZznom opatreni a vychovnom opatreni. Podl'a udajov MPSVR
(2009) najviac deti do detskych domov sa prijima na zaklade predbezného opatrenia a najmenej
z dovodu vychovného opatrenia'?. Z hl'adiska veku do detského domova st umiestiiované deti od
narodenia po 18 rokov®. Dizka pobytu dietata v zariadeni zavisi od konkrétneho studneho
rozhodnutia a podla Statistik z roku 2016 ¢inila 4,23 roka. Po doviSeni plnoletosti mdze byt
Gistavna starostlivost’ predizena do 19. roku Zivota, pripadne mlady dospely moze poziadat’ detsky
domov o poskytovanie starostlivosti az do 0samostatnenia sa, najdlhsie do 25 rokov.
Osamostatnenim sa rozumie zabezpecenie si byvania a schopnost’ samostatne sa zivit'.

Deti s nariadenou ustavnou starostlivostou, pokial’ su pravne volné, mézu byt osvojené.
Mozu sa vratit’ aj do vlastnych rodin, ak rodic¢ia v sidom urcenej lehote upravia socidlne a rodinné

dovody, na zaklade ktorych bolo dieta z rodiny vynaté. Avsak, ak v stanovenej lehote nedojde

12 v/ roku 2008 bolo do detskych domovov prijatych 20 deti na zaklade vychovného opatrenia, 419 na

zaklade nariadenia sudu o Ustavnej starostlivosti, 897 na zaklade predbezného opatrenia. Koncepcia ustavnej
starostlivosti na roky 2009-2012. Bratislava: Ustredie prace, socialnych veci a rodiny, 2009.

13 Napr. v roku 2016 do detskych domovov do 1 roku veku bolo umiestnenych 303 deti, od 2 do 3 rokov — 90 deti, od
4 do 6 rokov — 121 deti, od 7 do 15 rokov — 452 deti, od 16 do 18 rokov — 87 deti. Dostupné na:
http://www.upsvar.sk/detske-domovy-a-ine-zariadenia/detske-domovy/vybrane-statisticke-
ukazovatele.html?page_id=130708 . [Cit. 2017-12-10]
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k Gprave pomerov zo strany rodi¢ov, dieta mdze byt zverené do nahradnej osobnej starostlivosti
alebo pestiinskej starostlivosti (zdkon ¢.36/2008 Z.z. o0 rodine). Nahradni osobnt starostlivost’
obvykle vykonavaju pribuzni dietat’a, pestunsku starostlivost’ fyzické osoby, ktoré maju zaujem
stat’ sa pestanmi a spiiiaju ustanovené predpoklady.

Detské domovy od 90-tych rokov 20. storocia presli transformaciou z internatneho typu na
rodinny typ, ktory sa viac priblizuje zivotu v rodine, aj ked’ s zivotom v rodine, najmi po
psychologickej stranke, je neporovnatelny. Preklenut rozdiely medzi zivotom dietat’a
V inStitucionalnom prostredi arodine mé profesiondlne rodicovstvo, ktoré podl'a poslednej
novelizacie zdkona €.305/2005 Z. z. zdkonom ¢.466/2008 Z. z mé prednost’ pred inStitucionalnymi
podmienkami. Podl'a §53 tohto zdkona ma byt profesiondlne rodiovstvo poskytnuté pre kazdé
diet’a, ktoré sa prijima do zariadenia vo veku do Siestich rokov (vynimkou st deti vyzadujuce
Specializovanu  starostlivost’ alebo deti v surodeneckych vztahoch). Podla dlhodobych
strategickych planov MPSVaR v roku 2016 sa mala tato hranica zvysit' na osem rokov, k realizacii
tohto navrhu viak nedoglo'®. Pre vykonavanie profesionalneho rodi¢ovstva postacuje uplné stredné
vzdelanie aabsolvovanie pripravy na profesionalne vykondvanie nahradnej starostlivosti
vV ur¢enom rozsahu. VysokoSkolské vzdelanie pre vykonavanie profesionalneho rodicovstva sa
vyzaduje v pripade, ak ide o deti vyzadujuce Specificka starostlivost’ (napr. deti s poruchami
spravania, tyran€, zneuzivang).

Starostlivost’ o deti v detskych domovoch sa realizuje v samostatnych skupindch,
samostatnych diagnostickych skupinach alebo Specializovanych samostatnych skupinach. Kazda
zo skupin mé svoje poslanie a Specifikd. Samostatna diagnosticka skupina je ur¢end pre vhodné
a zodpovedajuce zaradenie dietata bud’ do profesionalnej rodiny, samostatnej ¢i Specializovanej
skupiny alebo na preradenie do iného zariadenia. Diagnosticka ¢innost’ sa uskutocfiuje spravidla
v trvani 12 tyzdiiov. Specializované samostatné skupiny sa mozu zriad'ovat’ osobitne pre:

e deti s poruchami spravania;

e deti tyrané, zneuzivané alebo na nich boli spachané trestné Ciny;

e deti s dusevnymi poruchami, mentalnym postihnutim, zmyslovym postihnutim;

e deti drogovo alebo ina¢ zavislé po ukonceni liecby;

e pre maloletych bez sprievodu, ktori vyzaduji osobitnu starostlivost’ z dévodu jazykovych,

kultirnych ¢ nabozenskych odlignosti®.

14 Koncepcia zabezpedovania vykonu stidnych rozhodnuti v detskych domovoch na roky 2012 — 2015.
15 Podra udajov MPSVaR (2009) v detskych domovoch v roku 2008 boli zriadené $pecializované skupiny pre deti
S poruchami spravania (17), deti s postihnutim (74) a maloletych bez sprievodu (3).
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Od roku 2009 sa od poc¢tu skupin odvodzuje nazov zariadenia: domov deti alebo centrum deti
(zakon ¢.305/2005 Z. z., §51). Domov deti je mozné zriadit’ nanajvys pre 2 skupiny, centrum deti
pre viac skupin s maximalnym po¢tom 40 deti. Podl'a udajov MPSVaR v roku 2016, zariadenia s
poctom nad 5 skupin tvorili 17,46% zo vSetkych zariadeni a bolo v nich umiestnenych spolu 531
deti z celkového poctu 3276,

Detské domovy sprostredktivaju chovancom aj rodinny typ vychovy prostrednictvom institatu
profesionadlneho rodicovstva. Profesiondlni rodiia st zamestnancami detského domova, avsak
starostlivost o dieta zabezpeCujii v domacom prostredi. V zmysle platnej legislativy na
profesionalnych rodicov su kladené iné kvalifikacné naroky, nez na vychovavatelov.
Profesionalne rodicovstvo moéze vykonavat fyzicka osoba, ktord mé uplné stredné vzdelanie a
absolvovala pripravu na profesionalne vykonavanie nihradnej starostlivosti v rozsahu 60 hodin
alebo osoba, ktora okrem ukonéeného uplného stredného vzdelania spiiia osobitny kvalifikadny
predpoklad (pedagogické vzdelanie) a absolvovala pripravu na profesiondlne vykondvanie
nahradnej starostlivosti v rozsahu 40 hodin.

Profesionélne rodi¢ovstvo bolo uzdkonené v roku 1996. Od roku 2000 po rok 2016 sa pocet
deti v profesiondlnych rodindch zndsoboval. Napriek tomu, Ze profesionalne rodiovstvo ma
prednost’ pred umiestnenim dietata v zariadeni, v roku 2016 bolo v profesionalnych rodinach
umiestnenych 30,94% deti, teda vicsia ¢ast’ je stile v instituciondlnom prostredil’. DIhodobou
viziou MPSVaR st detské domovy zaloZené na sieti profesionalnych rodin. Cast detskych
domovov, najmi v pdsobnosti sukromného zriad’ovatel’a, uz tiito viziu napina.

Organizacia ¢innosti v detskom domove

Zivot dietata v detskom domove prebieha v skupine. V minulosti, ked’ detské domovy patrili
pod rezort Skolstva, sa pouzival ndzov vychovnd skupina, v sucasnosti je to samostatnd skupina
(neoficialne aj rodinna bunka). Samostatnd skupina v domove deti by mala obyvat samostatny
rodinny dom. V centre deti s to rekonStruované bytové jednotky so samostatnou kuchyiiou,
obyvacou izbou, izbami pre deti a socidlnym zariadenim. Nové usporiadanie Zivota skupiny,
V porovnani s tzv. internatnym typom detského domova z minulosti, kladie velky doraz na
samostatnost’ deti a sebaobsluzné Cinnosti. Kazdé dieta, v zavislosti od veku, ma povinnosti pri

zabezpecovani Zivota skupiny. Deti sa pravidelne podielaji na doméacich pracach, nakupovani

16 Poget skupin v objektoch detskych domovov. Dostupné na:  http://www.upsvar.sk/detske-domovy-a-ine-
zariadenia/detske-domovy/vybrane-statisticke-ukazovatele.html?page_id=130708 . [Cit. 2017-12-10].

17" Poget deti a mladych dospelych v jednotlivych forméach starostlivosti DeD. Dostupné na:
http://www.upsvar.sk/detske-domovy-a-ine-zariadenia/detske-domovy/vybrane-statisticke-
ukazovatele.html?page_id=130708 . [Cit. 2017-12-10]
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a inych beznych ¢innostiach. Tymto si vytvaraju pracovné navyky a pripravuju sa na samostatny
zivot. Aby sa naucili hospodarit’ s peniazmi, od 6-tich rokov dostavaju vreckové, ktoré sa
odvodzuje od zivotného minima pre nezaopatrené dieta a veku diet’at’a.

Deti, ktoré su umiestiiované do detského domova, casto pochddzaji z malo podnetného
prostredia. Mnohé znich st traumatizované ¢i zanedbané, niektoré vyzaduju Specializovanu
starostlivost’, napriklad z dévodu postihnutia ¢i poruchy. Odbornt starostlivost’ v detskom domove
zabezpecuju psycholdgovia, Specidlni pedagdgovia, lieCebni pedagogovia. Hlavni cinnost
s dietatom vykonava vychovavatel. V jednej skupine pdsobia dvaja vychovavatelia a jeden
pomocny vychovavatel. Podl'a vyhlasky ¢.643/2008 Z. z. v jednej samostatnej skupine moze byt
maximalne 10 deti, v samostatnej diagnostickej a Specializovanej samostatnej skupine maximalne
8 deti.

Vychovéavatel’ v detskom domove vytvara podmienky pre zaujmov, rekreac¢nu, oddychovu
¢innost’ a pripravu na vyucovanie. Deti sa zucastiuju zaujmovej ¢innosti v ¢ase mimo vyucovania
v Skole, centre vol'ného ¢asu, zakladnej umeleckej Skole. Individudlna vychova sa realizuje podl'a
planu rozvoja osobnosti dietata. Kazdé dieta ma ur¢en¢ho vychovavatel’a, ktory plan zostavuje
a priebezne, najmenej jedenkrat mesacne, vyhodnocuje. Detsky domov urCuje pre deti denny
¢asovy harmonogram pocas pracovného tyzdia a vikendov. Zivot deti v skupine je ovplyvneny
spolo¢nymi pravidlami a zvyklostami, napriklad spolo¢né zhodnotenie diia a pod. Vo vnutornych
predpisoch detské domovy urcujll prava a povinnosti deti a Specifické poziadavky, ktoré vyplynuli
Z potrieb daného zariadenia.

Detsky domov vytvara podmienky pre stretavanie sa deti s rodi¢mi, prarodi¢mi, sirodencami
a inymi blizkymi osobami. Detsky domov moze umoznit’ dietat'u pobyt u rodicov, ak je to pre
dieta vhodné a ucelné. V takom pripade je detsky domov povinny oznamit’ organu socialnopravne;j
ochrany &as, miesto a dizku pobytu dietata u rodi¢ov. Ak je to v zaujme dietat’a, rodi¢ sa moze
stretntit’ s dietat’om iba v detskom domove za pritomnosti zamestnanca.

Po ukonc¢eni pobytu, dosiahnutim plnoletosti, méze mlady dospely na zaklade suhlasu

udrziavat’ s detskym domovom kontakt.

2.2.3 Krizové stredisko

Krizové strediska vznikli na zaklade zakona €.195/1998 Z. z. 0 socidlnej pomoci. Od roku
2005 st riadené zakonom ¢.305/2005 Z. z. 0 socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele.
Krizové strediska zabezpecCuju starostlivost’ o diet’a, rodinu a plnoleta fyzicktl osobu, ktora sa

nachadza v krizovej zivotnej situdcii. Do krizového strediska moéze byt dieta umiestnené na
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zéklade rozhodnutia sudu o predbeznom opatreni alebo vychovnom opatreni. Ako poukazuje A.
Skoviera (2007), tymto mozno krizové strediska povazovat za sGcast néhradnej inititucionalnej
vychovy. Starostlivost’ o deti v krizovych strediskach sa realizuje aj v profesionalnych rodinach.

Krizové strediska sa zriad’'uju pre konkrétne cielové skupiny alebo sa Specializuju na urcita
vekovu kategoriu ¢i pomoc v uréitych krizovych situaciach, napriklad krizové strediska pre tyrané
matky s det'mi, krizové strediska pre deti. Podl'a zakona ¢.305/2005 Z. z. v krizovom stredisku sa
realizuje socialna praca, odborna diagnostika, pomoc na zvladnutie krizy, Specialne socialne
poradenstvo, vychova, pomoc pri priprave na vyucovanie, lieCebno-vychovna starostlivost
a psychologicka starostlivost’. Krizové stredisko vytvara podmienky pre zdujmovu, rekreacnu a
oddychovu ¢innost’ deti. Povinnostou krizového strediska je vypracovat individualny plan na
zvladnutie krizy, v ktorom sa urCuje postup a metddy prace s dietatom/dospelym. Do planu
zvladnutia krizy je zahrnuta rodina diet’at’a.

Krizové strediskd moézu poskytovat’ sluzby ambulantnou, celodennou alebo pobytovou
formou. Viacsina krizovych stredisk je zamerana na pobytovu formu. Prikladom ambulantného
strediska je Linka detskej istoty.

Krizové strediskd su zriad'ované pre nizky pocet deti/dospelych. Z hl'adiska starostlivosti,
poskytovanej dietat'u, sa priblizuji kratkodobej pestiinskej starostlivosti, ktorda méa v zahranici,
napr. Velkej Britanii, dlhu tradiciu (Skoviera 2007). Niektoré krizové strediska st podla tohto
vzoru zriadené ako siet’ profesionalnych rodin.

Podl'a udajov MPSVaR, siet krizovych stredisk tvori aktudlne na zdklade platnej

akreditacie 18 zariadeni?®,

2.2.4 Diagnostické centrum

Diagnostické centrum patri medzi Specidlne vychovné zariadenia a spada do pdsobnosti
rezortu $kolstva. Z hl'adiska charakteru vykonavanych ¢innosti izko suvisi s detskym domovom
a krizovym strediskom. Absolvent Studia sa moze uplatnit v diagnostickom centre ako
vychovavatel' (vyzaduje sa Specialno-pedagogicka sposobilost’). Vzhl'adom k podobnej naplni
prace vychovavatela v detskom domove, krizovom stredisku a diagnostickom centre sa Student
modze v ramci hospitacii zamerat’ na niektoré z tychto zariadeni.

Diagnostické centra vznikli v roku 1948 pod ndzvom sociodiagnostické tstavy. Od roku

1994 st pomenované ako diagnostické centrd. Legislativny rdmec Cinnosti diagnostickych centier

18 Dostupné na: http://www.upsvar.sk/detske-domovy-a-ine-zariadenia/ine-zariadenia.html?page_id=123893. [Cit.
2017-12-10]
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uréuje zékon ¢.245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdeldvani. Specifika ¢innosti vymedzuje vyhlaska
¢.323/2008 Z. z. 0 Specidlnych vychovnych zariadeniach. Do diagnostického centra je mozné
prijat dieta na zéklade ziadosti zadkonného zastupcu, rozhodnutia sidu o predbeznom alebo
vychovnom opatreni, na zdklade dohody so zariadenim, v ktorom sa vykonava rozhodnutie sudu.

Diagnostické centrum sa zriad’uje pre ucel Specialno-pedagogickej diagnostiky, ktora ma
prispiet’ k navratu dietata do rodiny alebo preradeniu do Specializovaného zariadenia, napr.
detského domova, reedukacného centra. Zariadenie poskytuje psychologicku a pychoterapeutickt
starostlivost’ a zabezpecuje vychovno-vzdelavaciu Cinnost’. Stucastou diagnostického centra je
Skola.

Zivot dietata v diagnostickom centre prebieha v diagnostickej skupine, v ktorej moze byt
najviac 8 deti. V jednom diagnostickom centre je mozné zriadit’ najviac 6 diagnostickych skupin
(vyhlaska ¢.323/2008 Z. z.). Diagnostické centra sa mozu zriad’ovat’ pre deti do 15 rokov a pre deti
od 15 rokov veku. Diagnostika dietat’a v diagnostickom centre trva spravidla 12 tyzdiov.

Vznik samostatnych diagnostickych skupin pri detskych domovoch sc€asti nahradil ¢innost’
diagnostickych centier, ktoré vSak nadalej zohravaju doleziti ulohu v Skolskom systéme
$pecialnych vychovnych zariadeni.

Podra udajov Ustavu informacii a prognéz $kolstva SR v roku 2017 na Slovensku pdsobilo
pat’ diagnostickych centier, z toho dve v Bratislave, jedno v Ruzomberku, Lietavskej Lucke a

Kosiciach®®.

2.2.5 Nizkoprahové zariadenie

Nizkoprahové zariadenia predstavuju osobitnu formu prace s neorganizovanymi detmi a
mladezou, ktora méa v podmienkach Slovenska kratku histériu. Asociicia nizkoprahovych
programov pre deti a mladeZz zdruZzuje 12 organizacii, ktoré prevadzkuju tzv. nizkoprahové
kluby?°. Nizkoprahové kluby, oznatované aj ako centra, povodne vznikli v USA a koncom 90-tych
rokov minulého storodia, zacali vznikat' aj v Cesku a na Slovensku. Oznalenie nizkoprahovy
vyjadruje absenciu bariér, ktoré s ¢astou pri¢inou nezaujmu Specifickych skupin deti a mladeze
0 organizovant ¢innost’ (napriklad pravidelna ucast’, aktivny charakter ¢innosti, poplatky apod.).
Podl'a Asociacie nizkoprahovych programov deti a mladeze SR v nizkoprahovych zariadeniach sa

uplatiiuji nasledovné principy?*:

1% Dostupné na: https://www.cpppap-pd.sk/subor/adresar-lvs-dc-rd-pdf/. [Cit. 2017-12-10]
2 Dostupné na: http://nizkoprah.sk/clenske-organizacie/. [Cit. 2017-12-10]
2L Principy nizkoprahovych programov deti a mladeZe. Dostupné na: http://nizkoprah.sk/o-nas/. [Cit. 2017-12-10]
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Nizkoprahové naladenie pracovnikov: akceptacia osobitosti navstevnikov, absencia
oCakavani, ktoré¢ navstevnici nemozu naplnit, sprostredkovanie ponuky sluzieb zariadenia
a naplnanie potreby spolubytia.

Volny vstup a pobyt v zariadeni: deti a mladeZ mo6zu navstevovat’ a zdrzovat’ sa v zariadeni
kedykol'vek pocas navstevnych hodin, ktoré zacinaji po skonceni vyucovania alebo v
neskorSich popoludnajSich hodinach. V niektorych zariadeniach su vymedzené navstevné
hodiny pre deti a osobitne pre mladez.

Bezpecie: klub predstavuje pre deti a mladez, ktoré obvykle travia volny cas na ulici,
pokojné a bezpecné miesto na stretavanie sa, vzajomnu komunikéciu a zdiel'anie.

Pasivita je pripustnd: deti a mladez nie st nutené k Cinnosti, ale pozyvané. V pripade
nezaujmu o ponuknutu ¢innost’ mézu ostat’ pasivne, vyuzit’ dostupné vybavenie ¢i priestor.

Pravidelna dochadzka nie je podmienkou: deti a mladez mézu navstevovat’ zariadenie
nepravidelne, sporadicky, podla zaujmu, resp. pocasia (Cast neorganizovanych deti
a mladeze za priaznivého pocasia zariadenie nenavstevuje).

Pravidla: pocas pobytu v zariadeni sa navsStevnici riadia pravidlami, ktoré vymedzuju
nevhodné spdsoby spravania Sa.

Poplatky a sluzby: vstup do zariadenia a ¢innost’ v zariadeni nie je spoplatnena. V pripade
jednorazového poplatku, spojeného napriklad so zabezpecenim ¢innosti mimo zariadenia,
maju nizkoprahové kluby vypracované postupy na ich nahradu, ak navStevnik nie je
schopny alebo ochotny ho uhradit’.

Zarucend anonymita.: navStevnik nie je evidovany na zéklade osobnych tidajov. Vynimkou
su organizované vylety alebo letné tabory, kde sa osobné udaje vyzaduju pre zabezpecenie
prislusného poistenia. Pracovnici nizkoprahovych =zariadeni eviduju iba pocty
navstevnikov, ktoré sltizia ako podklady k vykazovaniu ¢innosti.

Participacia klientov: névstevnik je motivovany a aktivizovany k aktivhemu traveniu
vol'ného Casu a prijatiu zodpovednosti za vlastné konanie a spravanie. Moze ist’ napriklad o
spolo¢né vytvaranie programu, Upravu interiéru a vybavenia klubu atd’.

Vicsina nizkoprahovych zariadeni vznika na sidliskach a lokalitach s vysokou mierou

vyskytu neorganizovanych deti a mladeze, resp. Specifickych skupin, pre ktoré su institucionélne

zariadenia z réznych dovodov nedostupné. Ojedinele nizkoprahové zariadenia vznikli aj pri

centrach vol'ného ¢asu. Nizkoprahové kluby obvykle zriad’uju ob¢ianske zdruZenia.
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2.2.6 Ob¢ianske zdruZenie

Obcianske zdruzenie predstavuje najrozsirenejSiu formu neziskovej organizacie. Zahfna
vsetky oblasti spolocenského zivota a ma nezastupitel'nt lohu na fungovani a rozvoji spoloc¢nosti.
V sucasnosti st na Slovensku registrované tisicky obcianskych zdruzeni, vyznamna ¢ast’ z nich
orientuje svoju ¢innost’ na deti a mladez. Tieto zdruzenia sa oznacuju aj ako detské a mladeznicke.
Historia zdruzovania mad na Slovensku relativne dlht tradiciu, avSak obrovsky narast poctu
zdruzeni nastal az po roku 1989, teda po zmene politického rezimu, ktory po viac nez Styri
desatrocia zakazoval vSetky formy zdruzovania okrem S$tdtom riadenych a organizovanych.
Legislativny ramec ¢innosti ob¢ianskych zdruzeni vymedzuje zdkon €.83/1990 Z. z. 0 zdruzovani
obcanov. V zmysle zdkona sa obcania mézu zdruzovat v spolkoch, spolo¢nostiach, zvézoch,
hnutiach, kluboch, obcianskych zdruzeniach a odborovych organizacidch. Zakladnym
dokumentom obcianskeho zdruzenia su stanovy. Vznik a zanik obc¢ianskeho zdruzenia sa
registruje na Ministerstve vnutra SR.

V Priebeznej praxi Il sa pozornost’ ststred’'uje na obc¢ianske zdruzenia, v predmete zaujmu
ktorych st deti a mladez. NajcastejSie ide 0 zdruzenia formativneho zamerania, napriklad Laura,
eRko, Slovensky skauting, Strom Zivota, Tulipanci a d’alSie. Niekol'’ko ob¢ianskych zdruzeni ma
celoslovensku posobnost’, ostatné¢ regiondlnu alebo miestnu. Kedze detské a mladeznicke
zdruZenia sa vyznamnym spdsobom podiel’aju na aktivnom vyuZzivani vol'ného ¢asu deti a mladeze
a ich formovani, §tat prostrednictvom MSVVaS SR finanéne podporuje najaktivnejsie z nich.
Podl'a idajov Centra vedecko-technickych informécii SR su to nasledovné zdruzenia??:

e Asocidcia pre mladez, vedu a techniku AMAVET,
e Centrum komunitného organizovania,

e Demokratické forum mladych,

e Detska misia,

e Detské organizécia Fénix,

e DOMKA — zdruzenie salezianskej mladeze,

e EFFETA — stredisko sv. Frantiska Saleského,

e eRKo — hnutie krest'anskych spolocenstiev deti,

e Idealna mladeznicka aktivita IMA,

e INEX Slovakia,

e Keric,

22 Dostupné na: www.cvtisr.sk/buxus/docs/OddMladezASport/Mladez/OZ/oz_adresar.pdf. [Cit. 2017-12-10]
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Vzhladom na socidlnopravny charakter priebeznej praxe moze Student hospitovat aj v
zdruZeniach, ktoré sa zameriavaju na pomoc detom a mladezi v krizovych Zivotnych situaciach,

napriklad Usmev ako dar, Névrat, Asociacia nahradnych rodin.

2.3 Metodické usmernenie k zaznamom z praxe

Student sa zOlastiiuje hospitacii priebezne, podla uréeného harmonogramu (Student

v externej forme Stidia si urCuje harmonogram individudlne po dohode s konkrétnymi
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Klub Prieskumnik Pathfinder,
Krestanskodemokraticka mladez,
Laura, zdruzenie mladych,

Mladi socialni demokrati,

Mladez ulice,

NODAM- zdruzenie deti a mladeze,
Obciansko — demokraticka mladez,
Obcianske zdruzenie ,,Ivanska 21°,
Obcianske zdruzenie Labyrint,
Ob¢éianske zdruzenie Poza Skolu,
Priatel’,

Rada mladeze,

Slovenska debatna asocidcia,
Slovenské asociacia Sportu na skolach,
Slovensky skauting,

Spolocenstvo evanjelickej mladeze,
Sme taki aki sme,

Spolocenstvo Zivota,

Spoloénost priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar,

Strom Zivota,
Vidiecka rozvojova aktivita VYDRA,
YMCA na Slovensku,

Zdruzenie krestanskych spolocenstiev mladeze,

Zdruzenie marianskej mladeze,

Zviz skautov mad’arskej narodnosti.



zariadeniami). Svoju ucast v zariadeni Student zaznamendva do zaznamu Potvrdenie

0 absolvovani hospitdcii a vystupov v ramci priebeznej praxe II (Priloha ¢. 10).

POTVRDENIE O ABSOLVOVANI HOSPITACIIi A VYSTUPU
V RAMCI PRIEBEZNEJ PRAXE II

Student :

Datum | Zariadenie Aktivity H/V Podpis vychovavatela/

poskytovatela praxe

V zazname Student uvedie datum hospitacie, nazov zariadenia a typ pozorovanej aktivity,
napriklad zdujmova c¢innost’, oddychova Cinnost, priprava na vyucovanie, informaéné stretnutie,
sudne pojednavanie atd’. Ucast’ $tudenta na hospitacii pisomne potvrdzuje pracovnik zariadenia.
Sucast'ou potvrdenia je odtlacok peciatky zariadenia.

Student vypracuje zaznamy z hospitacii v troch zariadeniach. Celkovy podet zaznamov zavisi od
poctu pozorovani, rozsah zaznamov z jednotlivych zariadeni je ureny obsahom pozorovanych
javov. Struktira jednotlivych ziznamov je diferencovana podla typu zariadenia. Sucastou
zaznamov je informacny material ku kazdému hospitovanému zariadeniu, ktory Student vypracuje
na zaklade Gvodného stretnutia s manazmentom zariadenia, rozhovorov so zamestnancami a
detmi, samostidia verejne dostupnych a poskytnutych materidlov. Struktira informaéného

materialu je uvedena osobitne pri kazdom zariadeni.

2.3.1 Zaznamy z hospitacii v detskom domove

V ramci hospitacii v detskom domove, krizovom stredisku alebo diagnostickom centre sa
Student oboznamuje s organizacnou a procesudlnou strankou Cinnosti zariadenia, ktoré zaroven
tvoria vychodisko k vypracovaniu informa¢ného materialu:

e S0 strukturou, spésobom organizacie a riadenia,
e slegislativou,

e zikladnou dokumentaciou,
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e s prostredim, priestormi a materialnym vybavenim,
e s ¢asovym harmonogramom ¢innosti,

e s priebehom jednotlivych ¢innosti,

e s personalnym obsadenim,

e s kvalifika¢nymi predpokladmi zamestnancov,

e s naplnou prace vychovavatelov,

e socialnym zdzemim deti z vychovnej skupiny,

e Skolskym prospechom deti vo vychovnej skupine,
e zaujmami deti z vychovnej skupiny,

e S urovnou socidlnych zrucnosti deti,

e 50 spdsobmi rieSenia vychovnych problémov v skupine.

Zaznamy z hospitacii maju byt detailné, preto ak je to mozné, treba ich vypracovat’ v den
pozorovania ¢innosti. DIhsi odstup, napriklad d’alsi den, sa neodporuca, ked’ze presnost’ zaznamov
by uz mohla byt znizena. Pri kazdom zazname Student uvedie datum, vychovna skupinu, pocet
deti, vekové rozpitie a typ pozorovanej aktivity, napriklad rekrea¢na ¢innost’, zdujmova ¢innost,
oddychova &innost’, priprava na vyu¢ovanie. Student uvedie iba tie typy aktivit, ktoré pozoroval,

¢omu zodpoveda prilozeny popis. Jednotlivé zaznamy treba ocislovat.

Priloha €. 11: Formuladr na zaznamendvanie pozorovanej ¢innosti

ZAZNAM Z POZOROVANIA VYCHOVNEJ CINNOSTI

Datum:

Nazov atvaru : Pocet deti :

Vekové rozpitie deti:

Pozorované aktivity:

Zaznam z pozorovanej ¢innosti

Poznamky

Cinnost’ vychovavatela Cinnost’ deti (pomenovanie  aktivity,
fazy  Cinnosti,  dlzka
trvaniaai.)
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Zaznamy z pozorovanych ¢innosti musia byt podrobné, t.j.Student musi presne a detailne

opisat, ktoré ukony realizoval vychovavatel aako na nich reagovali deti. Zaznamy mdézu

obsahovat’ aj priamu re¢, resp. parafrazy dialogov. V poznamkach Student uvedie nazov aktivity,

ak bola pomenovand, a zaradi ju do prislusnej oblasti, napriklad spolocenskovednd, prirodovedna

apod. Pri jednotlivych ¢innostiach Student zaznamendva fazy, napriklad organiza¢na Cast,

motivacia, vlastna aktivita, zhodnotenie aktivity a dizku trvania ¢innosti.

Stcastou zaznamu je rozbor cinnosti, v ktorom Student preukazuje, ze vie zhodnotit

pozorovanu aktivitu z pedagogického hladiska. Rozbor je zamerany na obsahovl a procesudlnu

analyzu a celkové zhodnotenie ¢innosti.

Priloha €. 12: Formular na zaznamendvanie rozboru éinnosti

ROZBOR CINNOSTI

OBSAHOVA A PROCESUALNA ANALYZA POZOROVANEJ CINNOSTI

Ciele ¢innosti:

Obsah c¢innosti:

Zameranie ¢innosti:

Popis ¢innosti:

Metody:

Vychovny §tyl vychovavatela:
Vzt’ahy deti v skupine:
Dynamika skupiny:

CELKOVE HODNOTENIE CINNOSTI:

Pozitiva:
Negativa:
Navrhy na zlepSenie:

Pri obsahovej a procesualnej analyze $tudent uvedie:
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ciele cinnosti: odporuca sa podl'a typu aktivity uviest’ asponn 3 konkrétne ciele, mézu byt
Struktirované do kognitivnej, afektivnej a motorickej oblasti, pripadne sa moézZe vyuzit' iny
model,

obsah cinnosti: pri priprave na vyucovanie to mézu byt napriklad domace ulohy,
vychovéavatelom navrhnuté cvicenia, didaktické hry; pri zdujmovej Cinnosti, napriklad
konkrétny vyrobok, sutaz, hra a pod.;

zameranie a popis cinnosti: uviest, do ktorej vychovnej oblasti ¢innost’ patri, pri popise

¢innosti vychadzat’ z jednotlivych faz;



e metody: identifikdcia pouzitych metdd, napriklad metdda rozhovoru, demonStracie,

poziadaviek, odmena, pochvala, pokarhanie, atd’.;

e vychovny styl: Student zdovodni identifikovany vychovny §tyl;

e vztahy deti v skupine: identifikacia stirodeneckych vztahov, vzajomnej akceptacie ¢lenov

skupiny, tolerancie, vzdjomnej pomoci a pod.;

e dynamika skupiny: identifikacia vodcu skupiny, ¢lenov na periférii zaujmu skupiny.

Pri celkovom hodnoteni Student syntetizuje obsahovi a procesudlnu stinku pozorovanej
¢innosti. Pozornost’ sustred’'uje napriklad na primeranost’ a naro¢nost’ aktivity, Groven motivacie a
udrziavania zdujmu o ¢innost, vyber metdd a technik, materidlne zabezpecenie, individudlny
pristupu a pod. Celkové hodnotenie ¢innosti je zamerané na:

e pozitiva,

® negativa,

e navrhy na zlepsenie.
2.3.2 Priprava vystupu v detskom domove
Sucast'ou hospitacii v detskom domove je prakticky vystup. Ak nie je mozné realizovat’ ho
individudlne, moéze prebichat vo dvojici. Ak Student z objektivnych ddévodov na strane

hospitovaného zariadenia nemohol vystup realizovat’, odovzda modelovu pripravu.

Priloha €. 13: Formuladr na pripravu vystupu

PRIPRAVA VYSTUPU V ZARIADENI

Datum: Urcené pre vekovu skupinu:

Zaradenie ¢innosti do harmonogramu dia:

Vychovno-vzdelavaci ciel’ ¢innosti:

Pomocky:

Organizacia ¢innosti a metodicky postup

Poznamky (pomenovanie
Cinnost’ vychovavatel’a Cinnost’ deti aktivity, fazy ¢innosti, ¢asovy
odhad dlZky trvania, a |.
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Priprava vystupu je dolezitou sucastou zadznamov, ked'ze priblizuje schopnost’ Studenta
aplikovat’ teoretické poznatky v praxi. Student planuje priebeh vystupu podla jednotlivych etap
Vv zavislosti od typu aktivity. Vystup ma trvat’ min. 30 min. Poc¢as vystupu moze Student vyuzit’
vlastné pomocky alebo dostupné materialne vybavenie v zariadeni. Ak detsky domov nemdze
zabezpecit’ potrebny material, Student si zvoli menej narocnu ¢innost’.

V priprave vystupu treba uviest' datum, ak vystup bol realizovany, a cielova vekovua
skupinu. Pri zaradeni do harmonogramu dia treba uviest’ typ ¢innosti. Ciel’ ¢innosti ma byt’ jasny
a merate'ny. Ak Student potrebuje pre realizaciu vystupu pomocky, uvedie aké. Popis ¢innosti
vychovavatela a deti musi byt detailny, aby na jeho zaklade bolo mozné pripravu pouzit’ v praxi.
Stcastou pripravy je rozbor cCinnosti, kde Student analyzuje vlastni ¢innost, pokial bola

realizované. Formular rozboru je identicky so zaznamami z pozorovania.

2.3.3 Zaznamy z hospitacii na oddeleni socidlnopravnej ochrany pri UPSVaR

V ramci hospitécii na oddeleni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately sa Student
oboznamuje s organiza¢nou a procesualnou strankou ¢innosti zariadenia, ktoré zaroven tvoria
vychodisko k vypracovaniu informa¢ného materialu:

e S0 strukturou, spésobom organizacie a riadenia,

e Slegislativou,

e 50 zakladnou dokumentaciou,

e s prostredim, priestormi a materialnym vybavenim,
e s personalnym obsadenim,

e s kvalifikaénymi predpokladmi zamestnancov,

e S napliou prace pracovnikov,

e s terénnou pracou zamestnancov.

Hospitacia na oddeleni socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately sa uskutociiuje
prostrednictvom informacnych stretnuti a ucasti na stidnych pojedndvaniach na okresnom sude.
Pozorovanie administrativnej alebo terénnej €innosti pracovnikov nie je mozné z dovodu ich
pracovnej vytazenosti a etickych dovodov na strane ucastnikov Setreni, ktori obvykle nesuhlasia s
pritomnost'ou tretich osdb pri rieSeni krizovych zivotnych situdcii. Na informac¢nych stretnutiach
sa Student oboznamuje S podmienkami vykonavania ¢innosti, legislativou, internymi predpismi,

dokumentéciou, osobitostami vykondvanej cinnosti, atd. Nasledne sa zucastiiuje sudnych
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pojednavani z obcianskopravnej oblasti, ktoré navstevuje v sprievode kolizneho opatrovnika

oddelenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately podl'a poskytnutého harmonogramu.

Z priebehu informacnych stretnuti Student vypracuje strucny nestruktirovany zaznam a ak

mu boli poskytnuté materidly, vlozi ich do prilohovej casti portfdlia. Zaznam zo sudneho

pojednavania ma nestruktirovany charakter, Student v iom uvedenie:

e datum pojednavania,

e predmet pojedndvania,

e trvanie pojednévania,

e obsah a priebeh pojednévania.

Pocet zaznamov je determinovany ¢asovym rozsahom jednotlivych pojednavani.??

2.3.4 Zaznamy z hospitacii v ob¢ianskom zdruzZeni

V ramci hospitacii v obc¢ianskom zdruZeni sa Student oboznamuje s organizacnou a

procesudlnou strankou cinnosti zdruzenia, ktoré zéroven tvoria vychodisko k vypracovaniu

informa¢éného materialu:

so zameranim a Ciel'mi;

legislativou, stanovami;

zékladnou dokumentaciou;

Struktarou, spdsobom organizacie a riadenia;

s prostredim, priestormi a materialnym vybavenim;
s ¢lenskou zéakladnou;

S personalnym obsadenim;

s kvalifikacnymi predpokladmi pracovnikov;

S napliiou prace pracovnikov resp. dobrovolnikov;
S prilezitostnymi a pravidelnymi aktivitami;

s cielovymi skupinami;

spolupracou s inymi institiiciami;

S0 spdsobmi prezentacie sa na verejnosti;

s financovanim;

S publika¢nou ¢innost’ou.

2 Priemerny ¢as sudneho pojednavania sa pohybuje v rozmedzi 45-60 minut.
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V obcianskom zdruzeni S$tudent pozoruje priamu vychovni Cinnost, t.j. priebeh
jednotlivych aktivit. Pre vypracovanie zdznamov—pouzije formular ¢. 11 a 12. Pokyny k ich
vypracovaniu su identické ako pri hospitacii v detskom domove.

2.3.5 Zaznam z hospitovanej vychovnej situicie a analyza jej pedagogického riesenia

Sucastou portfolia je aj podrobny popis vychovnej situdcie a analyza jej pedagogického rieSenia,

ktoru mal Student moznost’ sledovat’ v ramci hospitacii na praxi.

Priloha €. 8: Formular na popis vychovnej situdcie a analyzu jej pedagogického rieSenia

VYCHOVNA SITUACIA

POPIS VYCHOVNEJ SITUACIE

ANALYZA PEDAGOGICKEHO RIESENIA VYCHOVNEJ SITUACIE

Popis aanalyza vychovnej situacie s totozné S postupom vV ramci Priebeznej praxe I
Student popise, zanalyzuje a zhodnoti jeden vychovny jav v ramci detského domova (krizového
strediska alebo diagnostického centra) a ob¢ianskeho zdruzenia. Nasledne navrhne iné sposoby

rieSenia, ktoré by mohol vychovavatel pri jeho rieSeni pouzit’.
2.3.6 Zaverefna analyza

Cielom zavereénej analyzy je zhodnotenie priebeznej praxe. Student hodnoti:
e prinos priebeznej praxe z hl'adiska Studijného programu,
e Ustretovost’ inStiticii a konkrétnych zamestnancov pri zabezpecovani praxe,
e organizaciu a priebeh praxe,
e prepojenie tedrie a praxe,

e vyznam hospitovanych zariadeni pre jednotlivca, spolo¢nost’.

Priloha ¢&. 9: Formuladr na zdavereéniut analyzu praxe

ZAVERECNA ANALYZA PRAXE
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V zavere¢nej analyze Student uvedie:

vlastné postrehy z jednotlivych pozorovani,

navrhy na zlepSenie priebehu priebeznej praxe (ak ich Student ma).

V zavereCne] analyze Student vypracuje SWOT analyzu vybraného hospitovaného

zariadenia (pri kazdej oblasti treba uviest’ min. 3 faktory):

S (strengths) silné stranky: interné (vnatorné) podmienky zariadenia, napr. dostatok
profesionalnych rodin, dobré materidlne a priestorové zabezpecenie, tim kvalifikovanych
odbornikov s viacro¢nou praxou atd’.;

W (weaknesses) slabé stranky: interné (vnltorné) podmienky zariadenia, napr.
nedostato¢né priestorové podmienky, nizky pocet pracovnikov, nedostato¢na propagacia
éinnosti, atd’.;

O (opportunities) prilezitosti: externé podmienky, napr. v oblasti legislativy, finan¢nych
grantov, potrieb jednotlivca, spolo¢nosti, moznosti regionu, atd’.

T (threats) ohrozenia: externé podmienky, napriklad nedostato¢né spolocenské ocenenie,

zlucenie zariadeni, nizky rozpocet, atd’.

Zavere¢nu analyzu Student vypracuje individudlne.

2.3.7 Hodnotenie PriebeZnej praxe I1

K hodnoteniu kurzu Priebeznej praxe II Student odovzda:
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potvrdenie 0 absolvovani hospitacii a vystupu v ramci priebeznej praxe II;
informa¢ny material k detskému domovu,

zaznamy z hospitacii v detskom domove;

pripravu vystupu v detskom domove;

informacny material k organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately;
zédznamy zo sudnych pojednévani,

informac¢ny materidl k ob¢ianskemu zdruZeniu;

zaznamy z hospitacii v ob¢ianskom zdruzeni;

zaznam z hospitovanej vychovnej situdcie a analyzu jej pedagogického rieSenia;

zaverecnu analyzu pozorovania v zariadeniach.



Sucastou portfolia z priebeznej praxe mozu byt prilohy. Do priloh Student zaradi
sprievodny material, ktory ziskal v priebehu hospitacii, fotodokumentaciu, vyrobok vyhotoveny

pocas praktického vystupu apod.

Hodnotenie Priebeznej praxe II je zamerané na:
e kvalitu spracovania zaznamov;
e obsaznost’ vypracovanych tloh;
e autentickost’ zdznamov;

e formalnu Gpravu.

3 SUVISLA SOCIALNO-PEDAGOGICKA PRAX

Suvisla socidlno-pedagogicka prax nadvédzuje na Priebeznu prax Ia Priebeznu prax II.
Prax mé prakticky charakter, tj. Student ju realizuje prostrednictvom vystupov a priamej

vychovnej ¢innosti.

3.1 Ciele, obsahové zameranie a organizacia praxe

Cielom suvislej praxe je nadobudnutie praktickych skusenosti a aplikacia osvojenych
vedomosti v konkrétnych vychovnych situaciach. Student absolvuje suvisla prax v rozsahu 80
hodin v dvoch zariadeniach podla vlastného vyberu. Vyber prvého zariadenia vychadza z
Priebeznej praxe I, vyber druhého zariadenia z Priebeznej praxe II. Student absolvuje prvych 40
hodin praxe v jednom zo $kolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni:

e v kolskom klube deti (pri $tatnej, sikromnej, cirkevnej ZS);
e v centre vol'ného ¢asu (§tatnom, sikromnom, cirkevnom);
e v skolskom internate (pri §tatnej, sikromnej, cirkevnej ZS).

Obsah praxe v tychto zariadeniach sa uskuto¢fiuje v uzkej spolupraci s cvi€nym
pedagbgom podla planu vychovnej Cinnosti zariadenia. Priprave vystupov ma predchadzat
Stadium vychovného programu zariadenia a samotnej realizacii vystupu predchadzajice odobrenie
cvicnym pedagdégom. V pripade, Ze samostatna realizacia vystupu nie je mozna, Student realizuje
vystup v spolupraci s cvicnym pedagégom, pricom je dolezité, aby bol zretelny a meratel'ny jeho
vklad do vychovnej €innosti. V procese pripravy vystupov Student modze vyuzit konzulticie s
organizatorom kurzu. Ked’ze suvislu prax si Student zabezpecuje individualne, treba si zvolit’ taky

typ zariadenia, ktory poskytuje maximalny priestor na vystupovu ¢innost’.
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Rovnaky pocet hodin Student absolvuje v jednom zo zariadeni zo socidlnej oblasti:
e v detskom domove,
e Vv krizovom stredisku,
e v diagnostickom centre,
e Vv obcianskom zdruzeni.

Stvisla prax na oddeleni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately pri UPSVaR nie
je mozna vzhl'adom na charakter vykondvanych ¢innosti — Setrenia v rodinnom prostredi, vykon
kolizneho opatrovnika na sidnom pojednévani, atd’. Zariadenia socialnopravnej ochrany deti maju
pobytovy charakter, s ¢im suvisi odliSny typ vychovnej ¢innosti v porovnani so Skolskymi
zariadeniami. Vychovna ¢innost’ je prednostne zamerand na zabezpecenie beznych potrieb diet’at’a,
pricom starostlivost’ o dieta sa priblizuje podmienkam porovnateI'nym zivotu v rodine. Z tohto
dovodu prax v tychto zariadeniach mé participa¢ny charakter. Student si na kazdy den praxe
pripravi aspon jednu edukacnu aktivitu, ktort zrealizuje s celou vychovnou skupinou alebo
niektorymi jej ¢lenmi, vzhladom na rdznorodé vekové zameranie deti v skupine. V pripade
suvislej praxe v ob¢ianskom zdruzeni sa zohl'adnuje charakter vychovnej ¢innosti. Pokial’ Student
absolvuje prax v dennom centre zriadenom obcianskym zdruzenim, napriklad v nizkoprahovom
centre, komunitnom centre a pod., postupuje podobne ako pri Skolskom zariadeni. Podobne
postupuje v pripade kruzkovej alebo inak organizovanej vychovnej Ccinnosti. V pripade
socidlnopravne] orientdcie obcianskeho zdruzenia Student realizuje participaéni Cinnost v

sucinnosti s poverenym pracovnikom.

3.2 Metodické usmernenie k portfoliu suavislej socialno-pedagogickej praxe

Portfolio zo stvislej socidlno-pedagogickej praxe méa dve samostatné Casti. Prva tvoria
podklady a pripravy vystupov v Skolskom zariadeni, druht cast’ tvoria podklady a pripravy
vystupov v zariadeni socidlnopravnej ochrany deti alebo obcianskom zdruzeni. Ku kazdému
zariadeniu Student vypracuje informacny material podla nasledovnej Struktiry:

e charakteristika zariadenia;
e historia a sucasnost’;

e organizacia zariadenia;

e ciel'ova skupina;

e (innost’ zariadenia;

e personal zariadenia;
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e spolupraca s inymi inStituciami.

V informacnej casti portfolia Student prezentuje vedomosti a praktické poznatky
0 konkrétnom zariadeni. Student ma preukazat’ schopnost’ identifikovat, selektovat’ a spracovat
ziskané poznatky. Praktické poznatky pre spracovanie informacnej Casti Student ziskava priamo
v organizacii. Cast potrebnych informacii je mozné pouzit zwebovej stranky
organizacie/zariadenia. Prevzaty materidl treba riadne oznacit odkazom na stranku s uvedenim
datumu citovania. Citovany material treba okomentovat’, neodporuca sa mechanické kopirovanie z
dostupnych dokumentov, vyronych ¢i priebeznych sprav, propagacného a informacného
materialu, publikdcii vydanych zariadenim apod. Kvalita spracovania informacného materialu
bude predmetom hodnotenia portfolia.

V praktickej Casti portfolia Student prilozi navrhy priprav, ktoré vypracuje podl'a vzorov z
Priebeznej praxe | (formuldr ¢. 6) pre vystupy v Skolskom vychovno-vzdeldvacom zariadeni
a Priebeznej praxe Il (formular €. 13) pre vystupy v zariadeni socialnopravnej ochrany deti alebo
obc¢ianskom zdruzeni, podl'a ktorych bola realizovana vychovna ¢innost’ v prisluSnom zariadeni.

Sucast'ou portfolia st aj zavereéné analyzy zariadeni, v ramci ktorych Student absolvoval
stvislu prax. Zavere¢na analyza obsahuje SWOT analyzy k zariadeniam, v ramci ktorych Student
absolvoval prax, hodnotenie prinosu stvislej praxe, ako aj hodnotenie jej priebehu z pohl'adu
Studenta. Obsah a Struktira zavere¢nej analyzy je zhodna so zavereénymi analyzami priebeznej
praxe | a so zaverenymi analyzami priebeznej praxe II(priloha €. 9).

Stcastou portfolia moézu byt aj prilohy metodickych materidlov pouzitych v ramci

vlastnych vystupov a iny sprievodny materiél, ktory Student ziskal pocas stvislej praxe.

3.3 Kritéria hodnotenia suvislej praxe

K hodnoteniu kurzu Stuvisla socidlno-pedagogicka prax student odovzda za kazdé zariadenie:
e potvrdenie 0 absolvovani vystupov suvislej praxe Vv ramci suvislej praxe v primeranom
rozsahu,
e informa¢ny material k zariadeniam, v ktorych student realizoval suvisli prax,
e pripravy vystupoVv V jednotlivych zariadeniach,

e zavereCnu analyzu suvislej praxe v prisluSnych zariadeniach.

Predmetom hodnotenia informaéného materialu bude:
e kvalita spracovania,

e obsaznost’ vypracovanych tuloh,
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schopnost’ identifikovat’, selektovat’ a spracovat’ ziskané poznatky,
schopnost’ pracovat’ s datami (nalezity komentar preberanych textov, ich spracovanie,
uvedenie pouzitych zdrojov),

vlastny vklad Studenta pri vypracovani informa¢ného materidlu.

Predmetom hodnotenia priprav vystupov bude:

kvalita spracovania navrhov priprav,

navrh metodického postupu aktivity s ohl'adom na prislusny vychovno-vzdelavaci ciel’,
navrh stratégii vychovnej ¢innosti S oh'adom na prisluSny vychovno-vzdelavaci ciel
danej aktivity,

navrh motivéacie, hlavnej Casti a zaverecného hodnotenia aktivity,

tvorivy prinos Studenta v navrhu priprav,

kvalita a preciznost’ zaznamu,

autentickost’ zaznamov.

Sucastou hodnotenia portfolia je aj hodnotenie jeho formalnej stranky.
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Zaver

Ucebné texty Socialno-pedagogicka prax I poskytuji uceleny pohl'ad na prakticku pripravu
Studenta socidlnej pedagogiky a vychovavatel'stva na PAF TU v Trnave. Zariadenia a organizécie,
v ktorych prebieha prax, odzrkadl'uju profil absolventa a moznosti buduceho uplatnenia sa. V
nadvézujucom magisterskom stupni sa Student oboznamuje s d’al§Simi moznostami profesijného
posobenia v oblasti Statneho, sutkromného a neziskového sektora. Kym prakticka priprava na
bakalarskom stupni je orientovand najma na vychovnu a vzdelavaciu ¢innost’, t.j. viaze sa k pozicii
vychovavatela, prax vV magisterskom stupni je orientovana na socidlno-pedagogicku Cinnost’ v
Skolach, poradenskych zariadeniach, penitenciarnu starostlivost’ a resocializaciu, t.j. priblizuje
odborné kompetencie socidlneho pedagdga. Buduce pole pdsobnosti socidlneho pedagoga a
vychovavatel'a v jednej osobe je v tomto ohl'ade Siroké.

Primarna 1loha praxe absolventa Studijného programu Socidlna pedagogika a
vychovavatel'stvo spociva v aplikacii osvojenych vedomosti v redlnych vychovnych a socidlno-
pedagogickych situaciach, nadobudnutie praktickych sksenosti a oboznamenie sa s podmienkami,
napliiou prace a dal$imi osobitostami cinnosti v jednotlivych zariadeniach, organizaciach,
obCianskych zdruzeniach. Prax ma vSak pre Studenta va¢s$i vyznam: umoziiuje mu reflektovat
kvalitu pregraduélnej pripravy, konfrontovat’ vlastné predstavy a o¢akavania s konkrétnou realitou
a v neposlednom rade uvedomit’ si hodnotu a spolocensky prinos vychovnej a socialno-
pedagogickej Cinnosti. Interakcie s detmi, spontanne prejavy radosti, vd’anosti a nadSenia, ktoré
deti prejavuji voci vychovavatel'ovi su krasnymi okamzikmi, ktoré nadlho ostavaju v zivej paméti
Studenta. Prave tieto momenty ho utvrdzuju v tom, Ze si zvolil sprdvne povolanie a tomu
zodpovedajuci Studijny program. K nadvizujicemu $tudiu v takom pripade Student pristupuje s
vacsou motivaciou a usilim. Porovnatel'ne bezprostredny kontakt s osobami v zloZitej zivotnej
situdcii a narocnych zivotnych podmienkach vyvolava u Studenta silny emocionalny zazitok, ktory
nie je mozné ziskat v ramci teoretickej pripravy. Téato skisenost’ ho podnecuje vazit' si to, ¢o
predtym povazoval za samozrejmost a byt ndpomocny tym, ktori to najviac potrebuju. Prax v

tomto ponimani dotvara osobnost’ Studenta a jeho profesijnu profilaciu.
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Priloha ¢&. 1: Formuladr na zaznamendvanie a potvrdenie absolvovania praxe
POTVRDENIE O ABSOLVOVANI HOSPITACIIi A VYSTUPU

Student:

V RAMCI PRIEBEZNEJ PRAXE I

Datum

Zariadenie

Aktivita H/V

Podpis vychovavatela
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Priloha €. 2: Formuldr na zaznamendvanie pozorovanej cinnosti, 1. cast’

ZAZNAM Z HOSPITACIE V [
Datum:
Zapisanych deti: Pocet pritomnych deti:
Vek deti:

Druh ¢&innosti:

Téma pozorovanej aktivity:

Zaznam z pozorovanej ¢innosti

Cinnost’ vychovavatel’a

Cinnost’ ziakov

Poznamky
(pomenovanie aktivity, fazy ¢innosti,
Casovy odhad dlzky trvania, a i.)
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Priloha €. 3: Formuldr na zaznamendvanie pozorovanej ¢innosti, 2. ¢ast’

ZAZNAM Z POZOROVANEJ CINNOSTI

Cinnost’ vychovavatela

Cinnost’ ziakov

Poznamky (pomenovanie
aktivity, fazy  Cinnosti,
casovy odhad dlzky trvania,
ai.)

71




Priloha €. 4: Formular na zaznamendvanie rozboru Z hospitovanej ¢innosti, 1. ¢ast’

OBSAHOVA ANALYZA POZOROVANEJ AKTIVITY:
Druh ¢innosti:

Tematicka oblast’ vychovy a vzdelavania:

Rozvijané kompetencie:

Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Obsahovy Standard:

Vykonovy Standard:

STRATEGIE VYCHOVNO-VZDELAVACEJ CINNOSTI:
Metody:

Formy:

Prostriedky:

Prostredie:
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Priloha €. 5: Formular na zaznamendvanie rozboru Z hospitovanej ¢innosti, 2. ¢ast’

CELKOVE HODNOTENIE AKTIVITY
Pozitiva:
Negativa:

Navrhy na zlepSenie:

HODNOTENIE DETI AKO SOCIALNEJ SKUPINY

Typolégia deti:

Mocenské vzt’ahy v skupine:
Posudzovanie aktivity/pasivity deti:
Vychovavatelovo ponatie vedenia aktivity:

Zaujimavy vychovny jav:
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Priloha €. 6: Formuldr na pripravu vystupovej innosti, 1. cast’

PRIPRAVA VYSTUPU VSKD

Datum: Urcené pre ziakov......

Zaradenie ¢innosti do reZimu diia (druh ¢innosti):

Tematicka oblast’ vychovy:

Rozvijané kompetencie:

Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Obsahovy Standard:

Vykonovy Standard:

Metody:

Formy:

Prostriedky:

Prostredie:

Organizacia ¢innosti a metodicky postup

Cinnost’ vychovavatela Cinnost’ Ziakov

Poznamky (pomenovanie
aktivity, fdzy  Cinnosti,
casovy odhad dlzky trvania,
ai.)
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Priloha €. 7: Formuldr na pripravu vystupovej éinnosti, 2. cast’

ORGANIZACIA CINNOSTI A METODICKY POSTUP

Cinnost’ vychovavatel’a

Cinnost’ Ziakov

Poznamky (pomenovanie
aktivity, fdzy  Cinnosti,
casovy odhad dlzky trvania,
ai.)
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Priloha €. 8: Formular na popis vychovnej situdcie a analyzu jej pedagogického rieSenia

VYCHOVNA SITUACIA

POPIS VYCHOVNEJ SITUACIE

ANALYZA PEDAGOGICKEHO RIESENIA VYCHOVNEJ SITUACIE
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Priloha ¢. 9: Formular na zaverecénu analyzu praxe

ZAVERECNA ANALYZA PRAXE
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Priloha €. 10: Formular na potvrdenie absolvovania praxe
POTVRDENIE O ABSOLVOVANI HOSPITACII A VYSTUPOV
V RAMCI PRIEBEZNEJ PRAXE II

Student :

Datum | Zariadenie Aktivity H/V Podpis vychovavatel’a/

poskytovatel’a praxe
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Priloha ¢. 11: Formuldar na zaznamendvanie pozorovanej ¢innosti

ZAZNAM Z POZOROVANIA VYCHOVNEJ CINNOSTI

Datum:

Nazov utvaru:

Pocet deti :

Vekové rozpiitie deti:

Pozorované aktivity:

ZAZNAM Z POZOROVANEJ CINNOSTI

Cinnost’ vychovavatel’a

Poznamky (pomenovanie
Cinnost’ deti aktivity, fazy cinnosti,
dlzka trvania a i.)
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Priloha €. 12: Formular na zaznamendavanie rozboru éinnosti

ROZBOR CINNOSTI

OBSAHOVA A PROCESUALNA ANALYZA POZOROVANEJ CINNOSTI:
Ciele ¢innosti:

Obsah ¢innosti:

Zameranie ¢innosti:

Popis ¢innosti:

CELKOVE HODNOTENIE CINNOSTI
Pozitiva:
Negativa:

Navrhy na zlepSenie:
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Priloha ¢. 13: Formuldr na pripravu vystupu

PRIPRAVA VYSTUPU V ZARIADEN . ..ccoveveverrererennn

Datum:

Urcené pre vekovu skupinu:

Zaradenie ¢innosti do harmonogramu dia:

Vychovno-vzdelavaci ciel’ ¢innosti:

Pomocky:

ORGANIZACIA CINNOSTI A METODICKY POSTUP

Cinnost’ vychovavatela

Poznamky (pomenovanie
Cinnost’ deti aktivity, fazy Ccinnosti, casovy
odhad dlZky trvania, a |.

81




