Ocenenie organizatorom vystavy

Na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave sa dna 13. maja 2013 konala slavnostna
vernisaz vystavy s nazvom Kridla na cestach. Vystavu zorganizovali Studenti magisterského
Stadia v Studijnom programe nduka o rodine; Studentky druhého ro¢nika Martina Kromkova a

Julia Dudova a Studenti prvého ro¢nika Peter Rucek a Martin Horniak.

Vystava je o to cennejSou, Ze je Studentskou iniciativou a intenzivnym usilim vyvierajicim z
osobného presvedcenia o dobrej veci. V ramci povinnej odbornej praxe v rehabilitacnom centre
Kridla v Bratislave sa totiz Studenti zoznamili s pracou tohto centra a tieZ osobne s jeho klientmi
s psychickymi poruchami, ktori nie st spravidla spolo¢nostou primerane prijimani a Ziju preto v
skutoCnosti v osamoteni. Preto sa rozhodli priblizit Zivot klientov i pracu Centra SirSej
verejnosti. Po dohode s vedenim Centra sa zucastnili "grantového programu pre optimistov",
vyhlaseného nadaciou Orange. Grant im bol schvaleny, ¢im sa vytvorila moZnost zorganizovat

vystavu.

VernisdZ sa konala v "rodinnej atmosfére" atria Teologickej fakulty Trnavskej univerzity. Ako
povedala Katarina Minichova, riaditel’ka rehabilitatného centra Kridla: Tymto sa ni¢ nekonci, ale

naopak zacinal!
Pre pribliZenie podujatia Vam prinaSame osobné dojmy organizatorov:

»Najviac sa mi pacilo, Ze klienti s psychickymi poruchami nemali problém ukazat svoje
oslabenie, ktoré ich postihlo v Zivote. Predstavili to, s ¢im dennodenne bojujt, ¢i je to radost

alebo smutok.

Uvedomila som si, Ze nikto z nas ani netusi, ako rychlo sa méze ocitnut v takej istej pozicii ako
nasi klienti. Riadim sa jednym heslom: na svete su dve Stastia - jedno malé - byt stastny, druhé
vel'ké - urobit niekoho $tastnym aspoii na chvil'u. Preto sa pokisme o to, aby nasi klienti boli pre

nas vzdy prvoradi.”

Mgr. Julia Dudova

»S Iud'mi s psychickymi poruchami sa spolu stretdvame v organizacii Kridla asi 8 mesiacov. Je
nadherné sa snimi teSit abyt svedkami ich malickych pokrokov, snaZenia, prekonavania

vlastnych obmedzeni, za ktoré ¢asto nemozu.



Vystava, ktori sme spolu organizovali, bola pripomienkou toho, aby l'udia ,zvonka“ - Zijaci
mimo danu problematiku, nezili vo svojich predstavach o I'ud'och s psychickymi poruchami, aby
vysli z roznych povier ¢i predsudkov. ,Kridla na cestdch nam umoZnili na chvilu sa zastavit,
pozriet sa na zivot akoby z druhej strany, pripomenut si, ¢o je dolezité ¢i kam sa nas zivot ubera.
Bolo nadherné pozorovat klientov, ktori boli ochotni otvorene povedat o svojich dielach a ¢o-to
o svojom ochoreni. A na druhej strane bolo krasne vidiet l'udi, na pohl'ad uzavretych do svojich
starosti kazdodennych dni, ako sa zastavuju, snazia sa spoznat’ krasu diel i autorov a pozerat’ sa
- mozno po vel'mi dlhom obdobi - na Zivot viac srdcom ako rozumom. Dakujem Bohu, Ze som

mohla a m6zem byt svedkom krasnych zazrakov.”
Mgr. Martina Kromkova

"Clovek ako taky nie je dokonaly.. md& mnoho nedokonalosti, ale ivela "problémov", ktoré
potrebuje riesit. Casto, pohlteny vlastnym svetom, si ani neuvedomuje, Ze s medzi nami I'udia,
ktori majd moZno problémov menej, ale zato si omnoho zavaZnejSie. Takito I'udia sa nachadzaju

aj v Rehabilita¢nom centre Kridla.

Ti z nas, ktori si myslime, Ze doba je uponahl'ana a ni¢ nestihame, sme mobhli svoje Zivoty na maly
okamih zastavit' a poobzerat sa po nieCom, ¢o ¢loveka naplni Stastim, prave na vystave ,Kridla

na cestach”.

Ludia s psychickym poruchami namal'ovali obrazy, vyrobili dielka z keramiky a jeden z Kklientov
vystavil svoje fotografie. Su to veci, ktoré na prvy pohlad nie sd ni¢im vynimocné - ale ked sa
Clovek zastavi v uponahl'anej dobe a zisti, aké Zivoty st za jednotlivymi dielami skryté, naplni ho
to radostou a Stastim.

Stastni boli i samotni klienti, ktorych diela sa vystavovali... a toto ma te$i najviac.

Uz neraz som pocul: JE DOLEZITE BYT STASTNYM CLOVEKOM, ALE DOLEZITEJSIE JE ROBIT
STASTNYCH INYCH LUD]... a teraz sme $tastni vietci :) "

Bc. Martin Horniak

»Vystava aj samotna prax, ktord sme so spoluziakom vykonavali v Rehabilitatnom centre Kridla,
mi dala vel'mi vel'a. S postihnutim schizofrénie som sa eSte osobne nestretol pred ,nastupom” na
prax, iba som o nom pocul a mal svoju subjektivnu predstavu. Myslel som si, Ze takito 'udia nie

su schopni normdlne pracovat a treba k nim pristupovat’ individualne. Na vystave som pochopil,



Ze to tak nie je. Staci im dat’ maly impulz, nejako ich motivovat a nasledne sledovat, ako pekne

sami pracuju a vytvaraju krasne diela.

Samotné rieSenie vystavy ma naucilo i nieCo viac o projektoch. Dostal som dalSie nové
skusenosti do Zivota. A samozrejme ma vel'mi tesi fakt, Ze vSetky vedomosti, ktoré som nabral na

prednaskach na nasej fakulte, som mohol pouzit a zaradit' do redlneho zZivota - do praxe.”

Bc. Peter Rucek



