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Editorial

Sloboda pytat'sa, hladat a objavovat
Vdzené kolegyne a kolegovia, mili Studenti a priatelia univerzity,

Letné obdobie je pre univerzitu vZdy casom oddychu, bilancovania a zdroven aj priprav
na novy akademicky rok. Aj toto leto bolo naplnené udalostami, ktoré posilnili nase
spolocenstvo, otvorili nds svetu a pripomenuli, o znamend byt univerzitou v pravom
zmysle slova.

Trnavskd univerzita, ktord si v tomto roku pripomina 390 rokov od zaloZenia pévodnej
Trnavskej univerzity, je viac neZ len siibborom budov ¢i systémom vyucby. Je to spolocenstvo
mysle a ducha, kde sa pestuje poznanie, dialég a vzdjomny resSpekt. Ako ndm pripomina
John Henry Newman, poznanie md hodnotu samo osebe, pretoZe predmet poznania je
v sebe jednotny. Preto univerzita je nielen miestom pripravy na trh prdce, ale aj miestom
slobodného pestovania poznania, ktoré je ako také hodnotou.

Zdkladom tohto priestoru pozndvania je akademickd sloboda — sloboda bddat, ucit
a ucit sa bez vonkajsich obmedzeni. Nie je to sloboda bez hranic, ale sloboda spojend
so zodpovednostou: pre ucitela to znamend viest studentov k pravde, pre studenta zasa
mat odvahu pytat sa a objavovat. Len tam, kde univerzita Zije a Cerpd energiu z tejto
slobody a zo svojej samosprdvy, méZe akademické spolocenstvo hladat pravdu a sluzit
spolocnosti. Aj preto si vdZime nasu autonémiu, ktord je nielen pravom, ale aj zdrukou
kvality a nezdvislosti. Za toto sme pripraveni niest zodpovednost.

Prdve v duchu akademickej slobody a autondmie sa odohrali aj udalosti uplynulych
mesiacov. Nasa univerzita privitala vzdcnych hosti — medzi nimi rektora Katolickej
univerzity v Uruguaji a velvyslankyriu Indie. Tieto stretnutia nadvdézuju na historicki
tradiciu internacionalizdcie, ktord je zapisand v génoch Trnavskej univerzity, a aj dnes nds
otvdra k novym poznatkom, priatelstvdm a kultirnym vymendm.

Vyznamnym krokom bolo aj ziskanie financnych prostriedkov na vybudovanie
telemedicinskeho centra, ktoré spoji vedecky vyskum s praktickou pomocou
v zdravotnictve. Tento projekt je dbkazom, Ze nasa univerzita dokdZe byt nielen miestom
poznania, ale aj tvorivym partnerom spolocnosti.

Leto patrilo ajspolocenstvu Studentov a rodin. Detskd univerzita otvorila dvere najmladsim
azapdlilav nich iskru zvedavosti. Sportové podujatia a komunitné akcie zasa pripomenuli,
Ze univerzita je miestom, kde sa stretdvaju generdcie so svojimi skiisenostami a nddejami.

Vsetky spomenuté udalosti spdja jedna nit: univerzita je miestom, ktoré nielen odovzddva
vedomosti, ale aj formuje charakter a pestuje spolocenstvo. Vedomosti bez integrity st
prdzdne — no tam, kde sa poznanie spdja s pravdivostou a zodpovednostou, vznikd sila,
ktord meni svet.

Mili studenti, kolegyne a kolegovia, s takouto skusenostou a odkazom letnych mesiacov
vstupujeme do nového akademického roka. Verim, Ze pocas neho vds budeme méct
postupne informovat o déleZitych krokoch v prospech rozvoja nasej alma mater.

Prajem ndm vsetkym odvahu vyuZit slobodu, ktord univerzita pontka - slobodu pytat 'sa,
hladat a objavovat. Nech sa nds akademicky rok stane cestou, na ktorej budeme spolocne
pestovat poznanie, dialdég a ludskost.

S uctou,

prof. ThLic. Milos Lichner, D.Th.
rektor Trnavskej univerzity v Trnave

w
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Stretnutie rektorov Trnavskej univerzity
a St. Joseph’s College s verejnym ochrancom prav

Verejny ochranca prav docent Rébert Dobrovodsky na
pode Kanceldrie verejného ochrancu privital 30. aprila
2025 rektora Trnavskej univerzity profesora Milosa Lich-
nera a rektora partnerskej univerzity St. Joseph’s Colle-
ge (India), profesora Donata Kujura SJ so sociologickou
Dr. Shristi Kala Chhetri. Obaja rektori zdéraznili dolezi-
tost medzinarodného dialégu a vymeny skusenosti v ob-
lasti univerzitnej misie, ktora spaja akademické vzdelava-
nie so sluzbou spolo¢nosti. Rébert Dobrovodsky ocenil
iniciativu a otvorenost oboch univerzit pre medzinarod-
nu spolupracu v oblasti fudskych prav a vyjadril podporu
dalsim krokom, ktoré budd napomahat vzdelavaniu v ob-
lasti ochrany dostojnosti a prav kazdého ¢loveka.

PR

V Kancelarii verejného ochrancu M. Lichner, R. Dobrovodsky, S. K.
Chhetri a D. Kujura. Foto: Barbora Likavska.

Myslienky na kazdy den

Zivotné pribehy dvoch ¢estnych dok-
torov, ktorych si Trnavskd univerzi-
ta a verejnost pripomenula v ramci
cyklu Pocta cestnym doktorom, su

paradigmou obcianskej stato¢nosti,
mordlnej pevnosti, ludského dob-
ra a Uprimnej viery v Boha. Jozefa
Porubc¢ana a Emila Krapku — okrem

Dve nové memoranda o spolupraci

Trnavska univerzita v Trnave podpi-
sala 25. juna 2025 dve nové memo-
randd o spolupraci - s organizaciou
Uciaca sa Trnava a s komunitnym
centrom Baterkaren.

Memorandum s Uciacou sa Trnavou
nadvazuje na doterajsiu spolupracu
a formalne potvrdzuje spolo¢ny za-
ujem rozvijat projekty v oblasti ce-
lozivotného ucenia sa. Do popredia
sa dostdva najma Detskd univerzita,
vyskumné aktivity, koncept ,uciace-
ho sa mesta’, propagacia moznosti
celozivotného vzdeldvania ¢i dalsie
vzdeldvanie pedagdgov.

Komunitné centrum Baterkdren je

zname svojim dérazom na udrzatel-
nost a ochranu Zivotného prostredia.
Memorandum vytvadra ramec pre
spolo¢né aktivity v oblasti vzdela-
vania, zapajania Studentov do ko-
munitnych projektov, budovania
odbornych kapacit a prepojenia ludi
i organizacii smerom k ekologickej
zodpovednosti.
Obe memorandd otvéraju priestor
pre nové formy spoluprace, kto-
ré spajaju univerzitné prostredie
s mestom a komunitou a posilfuju
ulohu univerzity ako aktivneho part-
nera spoloc¢nosti.

red.

tychto vlastnosti — spdjala aj prislus-
nost k Societas Jesu. K reholi, ktord
k Trnavskej univerzite neodmyslitel-
ne patri. Na svojich spolubratov spo-
minali patri Ladislav Csontos a Milo$
Lichner, suc¢asny rektor Trnavskej uni-
verzity. Diskusiu moderoval Robert
Mésaros, riaditel vydavatelstva Dob-
ra kniha, a o prijemnu atmosféru sa
postaral chrdmovy zbor Chorus salva-
toris. Nazov podujatia Myslienky na
kazdy den je indpirovany rovhomen-
nou publikaciou Jozefa Porubcana.
Myslienky mézu byt hybnou silou
inSpiracie, potvrdenia seba samého
a inych konat spravne veci. Tak, ako
ich v spravnej chvili konali nasi ¢estni
doktori.

Zuzana Martinkovicovd

Foto: Barbora Likavskd

Rektor Milos Lichner, prorektorka Dana Ma-
sarykova a Michal Koricina (Uciaca sa Trna-
va). Foto: Barbora Likavska.



Rektori Univerzity sv. Cyrila a Metoda a Trnavskej univerzity
podpisali dohody o spolo¢nych studijnych programoch
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Rektor Trnavskej univerzity v Trnave profesor Milos Lichner a rektorka
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave profesorka Katarina Slobodova
Novakova podpisali 10. jula 2025 prvé dohody o spolo¢nych Studijnych
programoch. Predmetom dohéd st podmienky spoluprace pri zabez-
peceni prijimacieho konania a vyucby ako aj dohoda na materialnom,

priestorovom a administrativnom zabezpeceni.

-

Exkurzia do Ostrihomu

Ostrihom bol v stredoveku cirkevnym centrom Uhorska. Ostrihomska ar-
cidiecéza zaberala vacsinu Gizemia dnesSného Slovenska, z toho dévodu
je Ostrihom so slovenskymi dejinami tizko spéty a v zbierkach tamojsich
institacii sa uchovava mnoho archivnych slovacikalnych dokumentov. Aj
to bol dovod, preco si trnavska pobocka Spolku slovenskych knihovni-
kov a kniznic, ktorej clenom je aj Univerzitna kniznica TU, vybrala Ostri-
hom za miesto tohtoroc¢nej exkurzie.

Cielom nasej cesty bola Arcibiskupska
kniznica v Ostrihome (zvand aj Kated-
ralna). V jej fondoch sa nachadza oko-
lo 250 000 zvazkov knih. Najvzacnejsie
su stredoveké pergamenové kédexy
a spevniky. Zakladom su vsak tlace-
né knihy z réznych oblasti poznania.
Do fondov kniznice sa dostali darom
ako pozostalost osobnych kniznic po
ostrihomskych cirkevnych hodnosta-
roch alebo ndkupom kniznych pozo-
stalosti inych vyznamnych osobnosti
Zijucich v Uhorsku.

Kniznica bola zalozena uz v stredove-
ku. V 16. storo¢i ju narychlo premiest-
nili do Trnavy, kde sa dostali len tie

najcennejsie a najpotrebnejsie diela.
Ostatné zvazky tvoriace vacsinu kniz-
nice zostali v Ostrihome a po obsadeni
mesta osmanskymi vojskami boli zni-
¢ené. Knizny fond sa viak v Trnave bu-
doval a dopifial nanovo. Neskér sa kni-
hy dostali spat do Ostrihomu. Sucasna
budova kniznice bola postavend v 19.
storodi a otvorena v roku 1853.

Od roku 2017 sa sucastou kniznice
stalo aj malé muzeum. Pracovnicky
kniznice nds previedli dvomi spri-
stupnenymi muzejnymi expozicia-
mi z celkovo troch. V prvej sme mali
moznost vidiet spominané stredove-
ké kédexy a spevniky, vystavu knih

Dohody sa tykaju troch uplne no-
vych Studijnych programov: eko-
systémové vedy a environmentélne
zmeny; psycholdgia reklamy a spot-
rebitela; turisticky sprievodca, ktoré
vznikli ako sucast konzorcia oboch
trnavskych univerzit. Ide o profesijné
trojro¢né studijné programy denne;j
i externej formy, ktoré maju pripra-
vit absolventov do praxe. Tomu je
prispdsobeny aj studijny plan, sucas-
tou ktorého je odborna prax v dizke
jedného semestra. Vytvorenie spo-
lo¢nych Studijnych programov je
sucastou konzorcia UCM a TU, ktoré
sa zapojili do projektu Ministerstva
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mlade-
ze SR na podporu pri strategickom
rozvoji infrastruktury vysokych $kol.
Z tohto projektu su realizované aj
kupa a rekonstrukcia budov. Na tie-
to aktivity ziskali univerzity z vyzvy
MSVVaM SR viac ako 22 mil. eur.
PR
Foto: Barbora Likavskd

a predmetov rehole frantiskanov,
glébusy Willema Janszoona Blaeua
z0 17.storocia a knizni¢né regaly pIné
spisov, ktoré zozbieral Istvan Ma-
jer (1813 - 1893), roddk z Mocenku.
Majerova zbierka je velmi vhodnym
materidlom pre studium kazdoden-
ného Zivota v Uhorsku v 19. storoci.
V druhej zbierke, ktoru zalozil Jozef
Batani (1727 - 1799), sa nachadzaju
spisy zo zasadnuti uhorského sne-
mu ¢i rukopisy nasho vyznamného
barokového vzdelanca Mateja Bela
(1684 — 1749). Druhu cast exkurzie
sme stravili v ostrihomskej katedrale,
ktora je tretou najvacsou katedralou
v Eurdpe. S jej stavbou zacal v roku
1822 ostrihomsky arcibiskup sloven-
skej nérodnosti Alexander Rudnay.
V jej priestoroch sa nachéadza aj kle-
notnica so vzacnymi ndbozenskymi
predmetmi a pod katedralou obrov-
skd krypta, kde su pochované desiat-
ky vyznamnych cirkevnych osobnos-
ti.

Stanislav Sisuldk

)
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Trnavska univerzita opatovne
ziskala Zeleny certifikat

Za zodpovedné triedenie elektroodpadu ziskala Trnavska univerzita aj za rok
2024 Zeleny certifikédt od spolo¢nosti SEWA (Sloval Electronic Waste Agency).
Je to najvacsia organizacia zodpovednosti vyrobcov elektrozariadeni na Slo-
vensku, zalozend v roku 2005. Sluzby SEWA vyuziva viac ako tisic klientov,
ktorym ponuka one-stop shop riesenie pre elektrozariadenia, batérie a aku-
mulatory, obaly a neobalové vyrobky, a to na Slovensku a v dalSich tridsiatich
eurdpskych krajinach prostrednictvom European Recycling Platform. Trnavska
univerzita sa vdaka spolupraci so SEWA, ktora je sucastou eurdpskej environ-
mentélnej schémy EMAS (Eco-Management and Audit Scheme), kazdoro¢ne
zapaja do ekologickej recyklacie elektroodpadu. Malé kroky s velkym dopa-
dom pravidelne organizuje veduci oddelenia vnutornej prevadzky Mgr. An-
drej Maar, ktorému za tuto iniciativu dakujeme.

PR

Vymenovana nova profesorka prava

Akademicka obec Trnavskej univerzi-
ty je od 5. juna 2025 bohatsia o novu
profesorku Adrianu Pollak. Vymeno-
val ju prezident Slovenskej republiky
Peter Pellegrini v odbore tedria a de-
jiny Statu a prava.

Prof. JUDr. PhDr. Adriana Pollak, PhD.,
narodenda v Trnave (1977, Svecova)
je absolventkou Pravnickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave

(2001) a Filozofickej fakulty Trnavskej
univerzity (2002) — odbor histéria. Od
roku 2001 az do sucasnosti pdsobi na
Katedre historického prava a pravnej
metodoldgie (pévodne dejin prava)
Pravnickej fakulty Trnavskej univerzi-
ty v Trnave. Svoju odbornu profilaciu
zameriava na dejiny prava s priklo-
nom k instititom sukromnoprav-
nych odvetvi v stredoveku, novoveku

Navsteva velvyslankyne Indickej republiky

Rektor Trnavskej univerzity profesor
Milos Lichner privital 28. jula 2025 na
pode univerzity J. E. Apoorvu Srivas-
tavu, velvyslankynu Indickej republi-
ky v Slovenskej republike.

Hlavnym cielom stretnutia bolo
predstavit Trnavsku univerzitu ako
kvalitné a otvorené miesto pre stu-
dium indickych Studentov a zéro-
ven prehibit spolupréacu s indickymi
akademickymi partnermi. Rektor
informoval o uz podpisanych me-

ZELENY CERTIFIKAT

Trnavskh univerzita v Trodve

¥ HER

a dejin 20. storocia. Kontinudlne sa
venuje dejindm dedi¢ského prava na
Slovensku a z tejto oblasti publikova-
la reprezentativnu dvojzvazkovi mo-
nografiu a ediciu zavetov s nazvom
Trnavské mestianske zévety 1800 -
1870 (Trnava, 2014), resp. monogra-
fiu Formalno-pravna stranka zriade-
nia Ukonov posledného poriadku na
Slovensku do roku 1950 (Bratislava,
2021). Dlhodobo sa venuje skiimaniu
pramenov prava na Uzemi Sloven-
ska, je spoluautorkou prvych dvoch
zvazkov Pramenov prava na Uzemi
Slovenska I. a Il., tiez u¢ebnych tex-
tov, studii, odbornych ¢lankov veno-
vanych slovenskej pravnej historii. Je
¢lenkou Slovenskej historickej spo-
lo¢nosti pri Slovenskej akadémii vied
a The European Society for History of
Law (Eurdpska spolo¢nost pre dejiny
prava). Zaoberd sa dejinami trnav-
ského regiénu z historicko-pravneho
hladiska.

red.
Foto: archiv A. P.

morandach o spolupraci s viacerymi
indickymi univerzitami, predstavil
prebiehajuce vymenné pobyty, pla-
nované konferencie a dalSie akade-
mické iniciativy. Pani velvyslankyna
vyjadrila zadujem a spokojnost s do-
terajs$imi aktivitami TU a ocenila jej
usilie o rozvoj vztahov medzi Sloven-
skom a Indiou v oblasti vzdeldvania.
Ubezpecila o podpore buducej spo-
luprace a vyjadrila radost z pripravo-
vanych spolo¢nych projektov.
PR
Foto: Barbora Likavskd



Trnavska univerzita ma nové docentky

Docentka Kinga Izsof Jurasova s prorektor-
kou Evou Mydlikovou

V juni odovzdala prorektorka pre ve-
deckd, umeleckd a edi¢nd ¢innost
profesorka Eva Mydlikova docentsky
dekrét PhDr. Kinge lzséf Jurasovej,
PhD., z Katedry psycholégie Filozofic-
kej fakulty Trnavskej univerzity v Tr-
nave. Docentka Jurdsova sa venuje

vyskumu v oblastiach emocionalnej
inteligencie, nerozhodnosti, bilin-
gvizmu a psychodiagnostiky.

Rektor Trnavskej univerzity v Trna-
ve, profesor Milo$ Lichner v auguste
odovzdal dekréty dvom novovy-
menovanym docentkdm Trnavskej
univerzity. Doc. JUDr. Katarine Ges-
kovej, PhD., z Katedry obcianskeho
a obchodného prava Pravnickej fa-
kulty Trnavskej univerzity, ktord ha-
bilitovala v odbore obcianske pravo
a doc. PhDr. lvane Suhajdovej, PhD.,
z Katedry pedagogickych studii Pe-
dagogickej fakulty Trnavskej univer-
zity, ktord habilitovala v odbore pe-
dagogika. Docentka K. Geskova sa
v pedagogickej a vedeckovyskumnej
¢innosti zameriava najma na oblast
civilného procesu. Docentka I. Suhaj-
dova sa vo svojom vyskume a peda-

Summer school o umelej inteligencii:
Tri dni pIné inovacii a dialégu

Od 2. do 4. jula 2025 sa na Trnavskej
univerzite hovorilo o jednej z najdo-
lezitejsich tém sucasnosti — umelej
inteligencii. V rdmci medzinarodné-

ho konzorcia KreativEU hostila TU
letnu 3kolu, ktord prepojila expertov,
pedagdgov aj Studentov z viacerych
partnerskych

univerzit. Ucastnici

Docentky lvana Suhajdova a Katarina Gesko-
va (vpravo) s rektorom MiloSom Lichnerom

gogickej praci venuje predovietkym
socialnej a inkluzivnej pedagogike.
Novym docentkdm srde¢ne blahoze-
ldme a Zeldme vela Uspechov v dalsej
vedecko-pedagogickej ¢innosti.
PR
Foto: Barbora Likavskd

diskutovali o tom, ako Al ovplyviuje
nase kultirne dediéstvo, aké vyzvy
prinasa z pohladu etiky a zodpoved-
nosti a ako mdze umela inteligencia
prispiet k rieSeniam v oblasti udr-
Zatelnosti. Letna skola bola zaroven
priestorom pre vymenu skusenosti
medzi univerzitami v rdmci aliancie
KreativEU, ktord spdja vysoké skoly
z celej Eurépy s cielom posilhovat
spolupracu, inovaciu a kreativitu
v oblasti vzdeldvania a vyskumu.
Vznikli nové kontakty, projekty a po-
hlady na to, ako pomocou Al menit
svet zodpovedne a kreativne.

Oddelenie pre vonkajsie vztahy
a mobility (IRO)
Foto: Barbora Likavskd

Vyznamné ocenenie pre profesorku Martu Dobrotkovu

Urad pre Slovakov Zijucich v zahra-
nic¢i 4. jula 2025 v priestoroch Zahra-
ni¢ného vyboru NR SR v Bratislave
sldvnostne ocenil osobnosti, ktoré
dlhodobo uchoviévaju a rozvijaju slo-
vensky jazyk, kulturu a identitu za
hranicami Slovenska. Pamatnu me-
dailu Stefana Boleslava Romana ude-
lila Nadacia Pamatnik slovenského
vystahovalectva Gregorovi Papu-
¢ekovi, Irene Timko z kanadského
Ontaria a nasej kolegyni na Katedre
historie FF TU, profesorke Marte Dob-
rotkovej. M. Dobrotkova sa vo svojej
vyskumnej aktivite sustreduje najma

na problematiku slovenskych dejin
19. storocia az 1. polovice 20. storo-
¢ia, na dejiny Slovadkov v zahranici,
pomocné vedy historické ¢i na regi-
onalne dejiny Trnavy a okolia. Pamat-

na medaila nesie meno prvého pred-
sedu Svetového kongresu Slovakov
S. B. Romana, ktory je pre krajansku
komunitu symbolom uspechu, spo-
jenia ekonomickej sily a kulturneho
posobenia v prospech Slovakov vo
svete. Toto ocenenie je symbolickym
prepojenim slovenskej krajanskej
komunity so slovenskym Statom
a kulturnou tradiciou. Profesorke
Dobrotkovej srde¢ne blahozeldme
k oceneniu a prajeme vela sil do dal-
Sieho pracovného i osobného zivota.

Michal Franko
Foto: archiv autora
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Cena rektora pre najaktivnejsich
a najuspesnejsich studentov

Rektor Trnavskej univerzity Milos Lichner odovzdal 22. septembra 2025
na slavnostnom otvoreni akademického roka 2025/2026 Cenu rektora
Trnavskej univerzity strnastim Studentom, ktori svojou cinnostou, vy-
sledkami a angaZovanostou Siria dobré meno alma mater a prispievaju
krozvoju akademickej komunity. Pribehy ocenenych Studentov st doka-
zom, ze TU je miestom, kde sa spaja Spickové vzdelanie, vyskum, dobro-
volnictvo, Sport, umenie aj ob¢ianska angazovanost. Rektor M. Lichner
vo svojom prihovore zdéraznil: ,,Kazdy z vas je dokazom, Ze univerzita
je nielen miestom vyucby, ale aj priestorom, kde sa rozvija charakter,
hodnoty a spolocenska zodpovednost. Vasa aktivita, ispechy a ochota
pomahat su inspiraciou pre celti akademicku obec.”

Student 2. ro¢nika magisterské-
ho stupna v Studijnom programe
psycholégia Bc. Andrej Gerhat
reprezentoval filozoficki  fakultu
na Medzindrodnych Studentskych
psychologickych drioch, ktoré sa
konali 24. a 25. aprila 2025 na pode
Ustavu aplikovanej psycholédgie Fa-
kulty socidlnych a ekonomickych
vied Univerzity Komenského v Brati-
slave. Ziskal prvé miesto v slovenskej
sekcii a zaroven druhé miesto v me-
dzinarodnej sekcii za vedecku pracu
The moderating effect of theistic vs.
atheistic culture on the relationship
between religiosity and well-being
(viac na strane 14).

Bc. Anton Hrivnak je Student 1. ro¢-
nika magisterského stupna v Studij-
nom programe psycholdgia, ktory
sa aktivne zapdjal do viacerych $tu-
dentskych iniciativ a spolkov, ¢im pri-
spieval k obohateniu akademického
i spolo¢enského Zivota na TU.V rdmci
Studentskej rady TU sa podielal na
organizacii roznych podujati. Zéro-
ven prispel aj k tvorbe univerzitného
merchu, ¢im podporil identitu a vidi-
telnost univerzity medzi Studentmi.
Ako aktivny ¢len Erasmus Student
Network — ESN Trnava sa spolupo-
dielal na priprave a realizacii roznych
kultarnych a spoloc¢enskych podujati
ur¢enych pre zahrani¢nych Studen-
tov. Taktiez bol aktivnym élenom Stu-
dentského klubu AMOS pri internate
Milosa Uhra, kde sa zapajal do orga-
nizacie komunitnych podujati pre
ubytovanych Studentov, ako aj pre
Sirsiu Studentsku verejnost.

Bc. Adriana Filipova a Bc. Matus
Mikula ziskali cenu ako kolektiv.

A. Filipova a M. Mikula su Studen-
ti v Studijnom programe socidlna
pedagogika a vychovévatelstvo. Su
dobrovolnikmi v Nadacii Pontis,
v rdmci ktorej dlhodobo participuju
na realizacii programu neformalne-
ho vzdeldvania Buducnost inak na
ZS Gorkého v Trnave. Podielaju sa
na realizacii vzdeldvacich a rozvojo-
vych aktivit pre Ziakov a koordindcii
¢innosti dobrovolnikov, absolvovali
viacero workshopov, skoleni a kur-
zov, napr. vzdeldvania zamerané na
vychovu cnosti. Aktivne sa zapajaju
do organizacnej ¢innosti na katedre
pedagogickych studii. A. Filipova je
¢lenkou Akademického senatu TU aj
AS PdF TU. Svojim pristupom k $tu-
diu, praktickou aplikaciou nadobud-
nutych poznatkov v praxi a zaujmom
o veci verejné prispieva k Sireniu
dobrého mena TU. M. Mikula repre-
zentuje TU v neziskovom sektore, je
¢inny v oblasti neformélneho vzdela-
vania v komer¢nom sektore, iniciativ-
ne nadvazuje spolupracu s pracovis-
kami praktickej pripravy Studentov
socidlnej pedagogiky a vychovéva-
telstva, ¢im napina poslanie PdF TU.

Slavka Mihalova je Sstudentkou
v Studijnom programe ucitelstvo
slovenského jazyka a literatury a vy-
chova k obcianstvu. Od roku 2019
sa kontinudlne venuje dobrovolnic-
kej ¢innosti v organizacii Senica 2.0
v meste Senica, kde sa podiela na
kredcii a realizacii podujati pre deti
a mladez a aktivit podporujucich
obciansku participaciu. Aktivne sa
venuje Sportu, vdaka comu Uspesne
reprezentovala TU. Pravidelne sutazi
na tenisovych kurtoch na Slovensku
v kategdrii A a B. Patri jej napr. 1.

miesto v Stvorhre a 2. miesto v dvoj-
hre na Univerzidade Slovenskej re-
publiky v roku 2024. Tiez trénuje deti
v Tenisovom klube Senica, pomaha
s organizaciou a rozhodovanim na
detskych tenisovych turnajoch, ak-
tivne sa zapaja do ostatnych cinnos-
ti klubu. Za Sportové aktivity ziskala
v roku 2025 cenu priméatora Sporto-
vec mesta Senica a za dobrovolnic-
ku cinnost ocenenie Dobro v mes-
te (2024). Popri tychto aktivitach je
Slavka Mihdlovd zodpovednou $tu-
dentkou, o ¢om svedci ocenenie Naj-
lepsia Studentka mesta Senica, ktoré
ziskala za vynikajuce vysledky v ram-
ci stredoSkolského Studia v roku
2022. S. Mihélova je uvedomelou no-
sitefkou hodnét, ktoré reprezentuje
TU.

Denisa Barankova je studentkou
bakaldrskeho stupria v 3. rocniku
v $tudijnom odbore laboratérne a vy-
Setrovacie metédy v zdravotnictve.
Reprezentovala SR na Letnych olym-
pijskych hrach 2024 v Parizi v kategé-
rii olympijsky luk zeny a umiestnila sa
na 32. mieste. Zaroven si tym vybojo-
vala postup na Svetové hry v auguste
2025 v &inskom Ccheng-tu. Od roku
2017 je ¢lenkou reprezentacie Slo-
venskej republiky. Na Majstrovstvach
Eurépy v terénnej lukostrelbe v roku
2021 v chorvatskom Poreci vybojo-
vala druhé miesto v kategérii olym-
pijsky luk Zeny. Druhé miesto sa jej
v uvedenej kategérii podarilo obhajit
i na Majstrovstvach Eurépy v terén-
nej lukostrelbe v roku 2022 v Talian-
skom centre Cesana-Sansicario.

Jana Myslanova je Studentkou
bakaldrskeho stupria v 3. rocniku
v Studijnom odbore osetrovatelstvo.
Cena jej bola udelenad za désledné
a zodpovedné plnenie ¢innosti po-
mocnych vedeckych a pedagogic-
kych sil, ako aj za jej aktivny pristup
pri tvorbe a priprave prispevkov do
univerzitného ¢asopisu. Studentka
dlhodobo preukazuje vysokd mieru
tvorivosti, iniciativnosti a kreativity,
¢im vyznamne prispieva k rozvoju
akademického prostredia a dobrej
reprezentdcii univerzity. V roku 2025
reprezentovala fakultu a univerzitu
v celouniverzitnej sutazi Fejton 2025
(fejton publikovany na strane 28).
Jej ucast je dokazom angazovanosti,
ochoty dobrovolne venovat svoj cas



mimo povinného $tudia a schopnos-
ti origindlneho pisomného vyjadre-
nia.

Mgr. Helena Gallusova, Veronika
Zavadska, Vladimir Hrdy, Michaela
Miturova, Bc. Sebastian Kaduka su
Studentmi denného $tudia v Studij-
nom programe zaklady krestanskej
filozofie a katolickej teoldgie. Popri
zapdjani sa do organizacie kuriku-
larnych ako aj mimokurikuldrnych
podujati budujicich a rozvijajicich
komunitu akademickej obce TU
sa podielali v akademickom roku
2024/2025 najma na vytvarani kom-
plexného propaga¢ného multime-
didlneho materidlu a praci na Sireni
povedomia a dobrého mena teolo-
gickej fakulty a Trnavskej univerzity

naplnat idealy kritického teologické-
ho vzdelania.

Studentka 3. ro¢nika bakalarskeho
studijného programu v odbore pravo
Eva Gergelova ziskala pocas svojho
Studia nasledujuce individualne oce-
nenia: umiestnenie v TOP 300 najlep-
Sich re¢nikov na najvac¢som simulo-
vanom sudnom spore na svete, Philip
C. Jessup International Law Moot
Court Competition, International
Rounds, Washington, D.C., USA (april
2025) a zaroven 13. miesto v pisom-
nych podaniach, 8. najlepsi recnik
na eurépskom kole Jessupu, Euro-
pean Friendly v Madride a celkové 4.
miesto (marec 2025), ako aj 1. miesto
na Vedeckej Studentskej konferencii
organizovanej fakultou (maj 2025).

Laureati Ceny rektora Trnavskej univerzity 2025.V hornom rade (zlava): Bc. Peter Jarabek,
Bc. Andrej Gerhat, Bc. Anton Hrivnak, Bc. Sebastian Kaduk, Vladimir Hrdy; v dolnom rade
(zlava): Denisa Barankova, Jana Myslanova, Eva Gergelova, Bc. Adriana Filipova, profesor
Milos Lichner, Bc. Matus Mikula, Slavka Mihalova, Mgr. Helena Gallusova, Michaela Mituro-
va, Veronika Zavadska. Foto: Barbora Likavska.

Vo verejnom priestore, ¢im podstat-
nym dielom participovali na plneni
tretej misie presahu fakulty a univer-
zity smerom do spolo¢nosti. Studenti
sa od zaciatku bakaldrskeho Studia
aktivne zapajali do akademickych
diskusii, ako aj akademickych povin-
nosti fakulty. V rdmci Studia preuka-
zali schopnost kritického myslenia
a tvorivosti, a to nielen v ramci akti-
vit na vyucovani, vyucovacich kruz-
koch a v pisomnom prejave, ale tiez
v rdmci mimoakademickych debat
a semindrov. Odborny kriticky pri-
stup k problematike filozofie a teo-
I6gie preukdzali viacerymi vystupmi
v ramci predmetov filozofie, teolégie
a tiez v pastoracnych aktivitach a aj
v Studentskej obci. Napomahaju tak

Taktiez reprezentovala univerzitu
na simulovanych sudnych sporoch:
Rimskopravny mootcourt, Cesko-slo-
venské finale, Plzen, CR (april 2025)
a Olomouc, CR (maj 2024) i Rim-
skopravny mootcourt, Celoslovenské
kolo, Banska Bystrica, SR (april 2025)
aTrnava, SR (april 2024), kde v oboch
ro¢nikoch ziskala 1. miesto. E. Ger-
gelovd (spolu)organizovala rézne
podujatia na fakulte a zucastnila sa
na Studentskej mobilite na univerzite
v Budapesti. Je ¢lenkou Akademické-
ho senatuTU a AS PF TU.

Bc. Peter Jarabek je Studentom 2.
ro¢nika magisterského Studijného
programu v odbore pravo. Pocas
svojho $tudia ziskal titul 10. najlep-

$i re¢nik na eurépskom kole, Philip
C. Jessup International Law Moot
Court Competition, European Frien-
dly v Madride (marec 2025) a sku-
pinové ocenenie Studentska orga-
nizacia roka 2023 (Nasa pravnickad).
Reprezentoval univerzitu na simu-
lovanych sudnych sporoch: Philip C.
Jessup International Law Moot Court
Competition, International Rounds,
Washington, D.C., USA - 13. miesto
v pisomnych podaniach v roku 2025
a 18. miesto v roku 2024, 3. miesto na
Jessup, European Friendly, Bratislava,
Slovensko v roku 2024 ako aj v roku
2025 v Madride. Rovnaké umiestne-
nie ziskal aj na All-European Inter-
national Humanitarian Law and Re-
fugee Law Moot Court Competition,
Lublana, Slovinsko (november 2023).
Pravidelne sa podiela na organizacii
aktivit v ramci Studentskej fakultnej
platformy Nasa pravnicka o. z., Jessu-
pu v Bratislave a Letnej Skoly medzi-
narodného prava Ivana Krna v Trnave
v roku 2024. Aktivne sa zucastnil ve-
deckej Studentskej konferencie, na
European youth event 2025 v Stras-
burgu, Diplomatickej konferencii
krajin V4 v Budapesti (jun 2025), V4+
pravnej konferencii v Budapesti (jul
2024 a jul 2025), Visegrad Workshop
Helping Ukrainian Refugees Oravice -
Witow (november — december 2023),
Transformative Mindset for Sustaina-
ble Development vo Viedni (novem-
ber 2024), Sparring legal start-up
lab v Bratislave (februar — maj 2023),
Letnej Skole medzindrodného pra-
va lvana Krna v Bratislave (jul 2023),
EDUMACY Simulacii eurdépskeho
parlamentu v Banskej Bystrici (ma-
rec 2025), EAC Simuldcii Eurépskej
rady v Bratislave (november 2024).
Taktiez sa zucastnil niekolkych stazi:
Stala misia SR pri Organizacii Spoje-
nych narodov v Zeneve (september
- november 2023), Stala misia SR pri
Rade Eurépy v Strasburgu (april - jun
2025), Ministerstvo hospodarstva SR
(februar — april 2025), Teach for Slo-
vakia (oktober — december 2024). Je
¢lenom Slovenskej spolo¢nosti pre
medzindrodné pravo, Nexteria Lea-
dership Academy a Akadémie Prav-
neho institutu, podiela sa na tréno-
vani univerzitného timu v Laponsku
na sutaz Jessup 2026 a spoluorgani-
zoval najvacsi klimaticky hackaton na
Slovensku - Climathon 2024.
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Bez slobody niet ludskosti

Trnavska univerzita udelila 6. maja 2025 ¢estny doktorat vyznamnému archeolégovi doc. PhDr. Michalovi
Slivkovi, CSc. Patri medzi zakladatelov obnovenej TU a bol prvym predsedom jej akademického senatu.
V roku 2005 mu Jagelovska univerzita v Krakove udelila Cenu Wactawa Felczaka a Henryka Wereszyckého
za najlepsiu publikaciu z dejin strednej Europy Terra Scepusiensis — Stav badania o dejinach Spisa. V roku
2006 sa stal nositelom Ceny Fra Angelica za osobny prinos o krestanské hodnoty v kultare na Slovensku.
V sticasnosti vznika o novom ¢estnom doktorovi Trnavskej univerzity dokumentarny film v rézii Daniela
Dluhého a podla scenara Ilvany Kvetanovej — absolventky odboru histéria - klasicka archeoldgia, byvalej
pedagogicky FF TU a nezavislej vedeckej vyskumnicky.

Pochadzate zo Spisa, z Letanoviec,
spod Slovenského raja, kde sa ve-
nujete vyskumu a zachrane kartu-
zianskeho klastora na Klastorisku.
Bolo pre vas prostredie, z ktorého
pochadzate, podnetom pre Sstu-
dium archeoldgie?

Narodil som sa ako druhé dieta
v rodine sukromne hospodariace-
ho rolnika, a to v ¢ase nastupu ko-
munistickej moci, ¢o ovplyvnilo uz
moj detsky svet a jeho zrelost. Kruté
patdesiate roky poznamenalo zna-
rodnovanie, na dedine tzv. kolektiv-
nym hospodarenim v JRD (Jednotné
rolnicke druzstvo). Tuto skratku si
mnohi vysvetlovali a ironizovali: Je-
ZiSu Ratuj Dedinu. Vtedajsia moc sa
snazila ,znarodnit” aj myslenie ¢lo-
veka, a to uz bol tazky oriesok. Tur-
bulentné obdobie neslobody pre-
verilo kazdého jedinca - od ucitelov
cez funkciondrov az po cirkevnych
predstavitelov. Napriklad stryko Jan,
otcov brat a rimskokatolicky knaz,

Novy cestny doktor Trnavskej univerzity - docent Michal Slivka

sa dostal do ilavského vazenia a po
navrate bez statneho suhlasu robil
na otcovom gazdovstve. Pre mna to
bola popri Skole podvojna formacia
pod jednou strechou - ministrant-
ska, ideovad, ideologicka.

S gazdovanim suvisel i vztah k pode
a okolitej prirode Slovenského raja.
Nielen vylety, ale aj zber plodin, dre-
va, Sisiek, byliniek, hub... V prirode je
vietko dokonale usporiadané, stryko
prizvukoval ,ako dielo Bozie!” Priroda

Michal Slivka (*1948, Letanovce), rodak zo Spisa, patri
k vyznamnym slovenskym archeolégom, vysokoskol-
skym pedagdégom a spoluzakladatelom Trnavskej uni-
verzity v Trnave. Jeho cesta k archeoldgii nebola jed-
noducha. Slivkovci odmietali budovat komunisticky
rezim, kolektivizaciu, museli platit kontingenty. Micha-
lov stryko, knaz Jan Slivka, sa stal politickym vazriom.
Michal Slivka zacal Studovat archeolégiu na Filozofic-
kej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave v roku
1968. Na konci stvrtého ro¢nika ho z politickych dévo-
dov vylué¢ili zo studia. Stadium dokonéil externe v roku
1974. | napriek komplikaciam sa z pomocného tech-
nika na archeologickych vyskumoch (Archeologicky
ustav SAV v Nitre) vypracoval na popredného archeo-
I6ga a vysokoskolského pedagdga, dokonca veduce-
ho Katedry archeoldgie Filozofickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave, z ktorej bol ako Student vy-
luceny.

Po studidch posobil na Slovenskom Ustave pamiatko-
vej starostlivosti a ochrany prirody v Presove, neskor
v Bratislave.V rokoch 1981 - 1992 sa ako archeoldg vra-
til na Archeologicky ustav SAV a posobil aj externe ako
pedagdg na Fakulte architektury Slovenskej technickej
univerzity (1986 — 1991). Po neznej revolucii aktivne




je stabilna a verna, neklame a neskla-
me.

Ako si spominate na svoje student-
ské casy?

Po ukonceni zakladnej Skoly som
Studoval na geologickej a banickej
priemyslovke aj z dévodu ,triedne-
ho poévodu Bola to jedine¢na sko-
la pre celé Slovensko, mal som tam
vynikajucich profesorov slovenciny
a dejepisu a zaroven aj organizéto-
rov turistiky v Slovenskom raji. Ti ma
podporovali v mojom zanieteni, ked
som sa stal ¢lenom Kruzku historikov
Spisa, ktory zalozil Ivan Chalupec-
ky. Po maturite v roku 1967 som stal
pred dilemou - bud'nastupit na dvoj-
ro¢nu povinnu vojensku sluzbu ale-
bo sa prihlasit na vysoku skolu. Moju
naklonnost k archeolégii podnietil

Prvy rektor obnovenej Trnavskej univerzity Anton Hajduk s Michalom Slivkom a Studentmi
TU v zaciatkoch univerzity

kontakt s Dr. Belom Pollom a profe-
sorom Vojtechom Budinskym-Kri¢-
kom. Pétro¢né studium archeoldgie
sa otvéralo kazdy druhy rok a az do
sedemdesiatych rokov platil isty nu-
merus clausus na prijatie na vysoku
Skolu. Platili isté naroky a kritérid na
akademické vzdelanie. Na studium
sa hlasilo 200 uchadzacov, teda bolo
z ¢oho vyberat. Prihlasil som sa do
Archeologického Ustavu SAV v Nitre,
kde som pracoval ako technicky pra-
covnik na vyskume v Liptovskej Mare,
ktory viedol Dr. Karol Pieta. Nadisiel
prelomovy rok 1968, a tak moj tried-
ny pévod uz viac nebol prekazkou

na vysokoskolské studium. Prihlasil
som sa dokonca na dve univerzitné
studid archeolégie - do Brna a do
Bratislavy. Na obidve univerzity som
bol prijaty, no rozhodol som sa pre
Bratislavu, kde katedru viedol profe-
sor Bohuslav Novotny. Atmosféra na
katedre sa stala Urodnou p6dou na
synergické a tvorivé Usilie Studentov.
Bola to atmosféra dovery a bezpedia,
¢o nas viedlo k istej otvorenosti. Bolo
to obdobie slobody, boli sme otvo-
reni k pravde a spravodlivosti. Zial, aj
k istej naivite. Prisli tzv. normalizacné
roky poznacené okupaciou republiky
a charakteristické razantnym obno-
venim totalitného charakteru $tatu

s mocenskym postavenim komunis-
tickej strany a vplyvom represivnych
organov v justicii.

Dnes si asi sotva dokazeme pred-
stavit, Zze by bol niekto vyluceny
zo Skoly kvéli politickému nazoru
alebo orientacii ¢i povodu. Vam sa
to stalo. Napriek tomu ste nasli silu
nevzdat to.

Vlylicenie zo $tudia pred jeho ukon-
¢enim bolo do istej miery ranou pod
pas, navyse, ked som dosahoval vy-
borné Sstudijné vysledky a mesiac
pred vylic¢enim som ziskal cenu
Studentskej vedeckej cinnosti. Do-
vodom bol sikromny list z roku 1969

participoval na obnoveni TU v Trnave, kde pracoval ako
vysokoskolsky ucitel od jej zalozenia v roku 1992 do
roku 1996. Stal sa prvym predsedom senatu novoza-
loZenej univerzity. Do roku 2009 prichddzal do Trnavy
prednasat studentom histérie, dejin umenia a kultury
i klasickej archeolégie ako externy pedagdg. Spolu 23
rokov (1996 - 2022) zasvatil praci na Katedre archeolé-
gie FF UK, kde v rokoch 1998 — 2004 zastéval funkciu
veduceho katedry. Podielal sa na etablovani odboru
religionistika na FF UK (1996 — 1998) a prednasal aj na
Katolickej univerzite v Ruzomberku (2018 — 2019).

M. Slivku povazujeme za priekopnika vyskumu klasto-
rov, sakralnych pamiatok, hradov a hradkov. Vychoval
generdacie archeoldgov, historikov a historikov umenia,
ktorym svojim interdisciplindrnym pristupom uka-
zal novy pristup k vyskumu a dokdzal vzbudit zaujem
o stredoveku archeoldgiu. Docent Slivka do vyskumu
archeoldgie stredoveku vniesol ducha spirituality a do-

kazal, Ze archeoldgia nie je len materidlnou vedou. M3
za sebou viac ako 50 rokov archeologickych vyskumov
(Paricov hrad v Trebisove, hrad Sari$ vo Velkom Sarisi,
hrad Kapusany, karner v Trencine, Kostol sv. Michala
v Kezmarku, hrad Medzianky atd’). No jeho meno sa
spdja predovsetkym s Klastoriskom, kartuzidnskym
klastorom v Slovenskom raji, zalozenym v roku 1299.
Vyskum zaniknutého klastora zacal v roku 1983. S po-
mocou dobrovolnikov, v nefahkych a velmi skromnych
podmienkach, pracuje M. Slivka na vyskume a obnove
klastora uz 42 rokov. Jeho projekt sa stal vzorom pre
dalSie dobrovolnickej aktivity zdchrany ohrozenych
pamiatok na Slovensku. Kazdé leto sa na niekolko
mesiacov Klastorisko stane ,Skalou Utociska” pre vset-
kych — dobrovolnikov i okoloiducich navstevnikov Slo-
venského raja. Svojim celoZivotnym pristupom spdja
v sebe Zivot intelektudla so Zivotom ¢loveka praktic-
kych rieseni a ludského pristupu.

)
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Docent Slivka (vpravo) pocas rokovani pri kreovani obnovenej Trnavskej univerzity

adresovany rodi¢om, ktory sa dostal
na spravu statnej bezpecnosti v Spis-
skej Novej Vsi. Zacalo sa vysetrova-
nie, z ktorého osobny zvazok pod
&islom 10539 je dnes v archive Usta-
vu pamati naroda v Bratislave. Dnes
mi to pripada az komické, ked' z listu
zaznamenali, ze sestre (vtedy Stu-
dentke Strednej ekonomickej $koly)
radim, Zze ucenie marxizmu-leniniz-
mu uznavaju uz len zaostalé narody
a komunizmus je len fudska horucka,
ktora bude trvat 10 - 20 rokov a po-
tom pominie. Prorocky mi to vyslo.
Dnes, s odstupom casu, sa na to di-
vam ako na velkd Zivotnu $ancu na
dalsiu Zivotnu orientdciu. Cez ,prevy-
chovu” medzi robotnikmi na stavbe,
zapojenie sa do disidentského hnu-
tia a zoznamenie sa s viacerymi jeho
aktérmi. Ich vypocet nie je potrebné
uvadzat. Spomeniem len Antona Sr-
holca, o ktorom STV vysielala doku-
ment. Na odvysielanie zareagovali
dve moje priatelky. Jedna z nich mi
napisala: ,Ked som s mamkou po-
zerala film o Srholcovi, tak sme obe,
nezavisle od seba, skonstatovali, Ze
mate vela spolo¢nych ¢&ft, sposob
reci, gestikulaciu, Uplne rovnaké spo-
soby komunikacie s ludmi, dokonca
sa aj podobate fyzicky... Asi to nie je
nahoda.”

Ste nielen znamy slovensky ar-
cheoldg, vysokoskolsky pedagég,
stojite za vznikom nasej Trnavskej

univerzity. Co vas priviedlo k tejto
myslienke?

Po ukonceni vysokej Skoly som
pracoval v pamiatkarskom rezorte
a venoval sa vyskumu hradov a ma-
povaniu vietkych zaniknutych opev-
nenych utvarov, ale aj sakralnych
objektov. Bolo to vynikajuce praco-
visko, na ktorom nas viedol rozhlade-
ny a vnimavy historik Vendelin Jan-
kovi¢, byvaly politicky vazen. Bol to
nas ,spiritus rector”. Zaroven to bolo
akési azylové miesto pre ,nespolahli-
vé elementy” (Ivan Gojdi¢, Alexander
Avenarius, Jozef Medvecky, Michal
Horsky). Nase diSputy mali nielen
odborny charakter, ale ¢asto sa pre-
triasali aj spoloc¢ensko-politické otaz-
ky, kedZe svetondzorovo sme si boli
blizki. Citili sme, Ze éra komunizmu
nemala uz regenera¢né zdroje. Ako
dalej, ked' sa doba zmeni? Vo mne
rezonovala myslienka zriadenia Usta-
vu pre dejiny a kultdru krestanstva
¢i priamo univerzity. Navadzali ma
k tomu spomenuty A. Srholec, A. Se-
mes aj V. Jankovic.

Trnavska univerzita vznikla v bur-
livych devéatdesiatych rokoch na-
priek mnohym prekazkam a kom-
plikaciam.

Musim poznamenat, ze kazda zmena
nastoluje do istej miery chaos, ktory
treba eliminovat zo spolo¢enského
Zivota a uvedomovat si zodpoved-
nost za kazdé zamyslané a realizova-

né dielo. M&j oblibeny Dostojevskij
povedal: ,Ked' ¢lovek prekro¢i urci-
ty hranicu, zisti, ze nevie zit" V ¢ase
zrealizovania myslienky zaloZenia ¢i
obnovenia Trnavskej univerzity som
pracoval v Archeologickom ustave
SAV v Nitre a ciastocne aj na sekreta-
riate Uradu predsednictva SAV u ta-
jomnika Antona Hajduka. Navstivil
ma priatel archivar Jozef Simon¢i¢
s myslienkou obnovenia Universitas
Tyrnaviensis (1635 — 1777), zalozenej
jezuitom Petrom Pazmanom. Podpo-
rovali nds obc¢ania mesta, jeho pred-
stavitelia, cirkevni hodnostari Jan So-
kol, Dominik Téth. Politické peripetie
jej zaloZenia su vieobecne zname,
hlavne so $kandal6znou vymenou
zamku na rektordte univerzity. Bol
to aj boj s pohrobkami komunizmu,
v pozadi aj byvalé Statna bezpe¢nost
okolo Vladimira Meciara. Dielo sa po-
darilo rozbehnut, ako vidime sami.

Aké boli zaciatky univerzity? Pred-
nasali ste témy so zameranim na
archeolégiu a stredoveké dejiny.
Pamatame si Vas ako pedagodga,
ktory sice vyzadoval zorientova-
nost v problematike, studentom
ste vSak boli vzdy napomocny...
literatara, kontakty, cas, ktory ste
im venovali.

V zaciatkoch sme zalozili len dve fa-
kulty: pedagogicku a fakultu huma-
nistiky so zretefom na harmonicky
rytmus vychovného procesu. Ne-
skorsia premena fakulty humanistiky
na filozofickii mra osobne zaskocila
a nepotesila. Filozofia, doslova laska
k mudrosti, bola vzdy v nélezZitej tcte.
LenZe doslova zapada do kategoérie
humanitnych vied, je len v jej subsys-
téme. Dnes vidime, ze na prahu 21.
storoc¢ia chyba ndm to ,humanitas’,
ktorého obsah ma byt vlastnictvom
kazdej osoby a tiez spolo¢nosti. Uz
len z dévodu ludskej prirodzenosti.
Na zaciatku bolo potrebné zvladnut
prijimacie konania adeptov, kreovat
ucitelsky zbor a vyucbovu Struktu-
ru pre jednotlivé Studijné odbory
(historia, dejiny umenia a kultary,
psycholégia, sociolégia, filozofia
a politolégia). V tom mi bol napo-
mocny J. Simon¢i¢, A. Avenarius,



Milan Zemko. Anton Hajduk nebol
zorientovany v humanitnych odbo-
roch, pokial islo o persondlny vyber.
Bol uznavany odbornik v astrono-
mii. V zaciatkoch bolo treba budovat
kniznicu (velka pomoc zo zahranicia
- Nemecko, Cesko, Polsko), organi-
zovat prvé konferencie, zabezpecit
vydavatelstvo a v neposlednom rade
zaopatrit univerzitné insignie. Mgj
jedinecny vklad je v znaku univerzi-
ty — unikatny, symbolicky a mnoho-
vravny. Vychadza zo znaku mesta,
ktory ma velku ikonologicku kuriozi-
tu a svoju individualitu v eurépskom
kontexte (len u nas su o nom vydané
Styri samostatné studie a dve v ma-
darskej spisbe). Jeho ideovy navrh
som predlozil rektorovi a J. Simonéi-
Covi, ktory sa mu pred patdesiatimi
rokmi publika¢ne venoval. Znak tvori
koleso Fortuny s ndpisom + ET DEUS
IN ROTA (A Boh je v kolese) a vyob-
razenie hlavy Krista. Napisy vznik-
li v eseji v rakiskom klastore v 13.
storodi. To $tastie — bohyna Fortuna
vyzyva sluzit druhym, hlava Krista je
symbolom univerzélneho pésobenia
Boha, symboly Alfa i Omega (zacia-
tok a koniec) nad hlavou su z Janov-
ho evanjelia. Univerzita v tom ¢ase uz
nemohla niest meno pévodného za-
kladatela Petra Pazmana, predbehli
nas Madari. Aj vyucba a semindre ma
naplno zamestnali, Studentom som
sprostredkuival grafické pomocky
a mapy. Rozdéaval som nadobudnuté
poznatky a svoje vyskumné skuse-
nosti. V zadsade nemo dat quod non
habet (nikto nedava to, ¢o nema) —
daval som len to, ¢o som mal. A hlav-
ne knizné novinky, aby som slovami
Ladislava Hanusa,dvihal horizonty”.

Kazdy den prechadzaju stovky stu-
dentov okolo svojej alma mater. Je
podla Vas dolezité aby poznali de-
jiny univerzity na ktorej Studuju?
Vyraz alma mater — vyZivu poskytu-
juca matka najvystiznejSie oznacuje
poslanie univerzity a kazdy absol-
vent sa v spomienkach k matke zi-
vitelke rad hlasi. Bezpochyby musi
poznat jej dejiny. Je len na mieste, ze
tak, ako na inych univerzitach, aj tu je
Ustav dejin Trnavskej univerzity.

Dnesni Studenti maju Siroké moz-
nosti pri vybere vysokych skol
u nds i za hranicami. V ¢asoch zalo-
Zenia Trnavskej univerzity nebolo
lahké sa na Skolu dostat. S odstu-
pom casu sa na univerzite vela
zmenilo.V ¢om nadalej zodpoveda
ideam jej zakladatelov pripadne
sa ubera inym smerom?

Musim sa tu pochvalne vyjadrit, ze
univerzita ma za sebou tisice od-
chovancov, prakticky dve generacie,
z ktorych mnohi sa uplatnili vo verej-
nom zivote, v masmédiach, vo vede
a Skolstve a v roéznych kultarnych
instituciach. Po rokoch som znova
siahol po diele velkého nemeckého
teoléga Petra Lipperta (v preklade
P. Straussa a J. Silana z roku 1948);

vek nemdéze byt normovanym tvo-
rom! A k tomu este priliSnd byrokra-
Cia. Zdravy prirodzeny mozog nikdy
nenahradi umely. Zivot nés prinuti
vratit sa k ludskej prirodzenosti. Po-
zorujeme vela vzdelanych ludi, nie
vsak mudrych, ked chyba zdravy
sedliacky rozum. Isté vychodiskové
rieSenia treba stanovit len a len na
akademickej pode.

Co by ste chceli odkazat siiéasnym
Studentom Trnavskej univerzity?

Mentalita tejto doby, tohto sveta
vam zdanlivo nedava stabilitu, pri-
tomnost, rady, dobrd dusevnu po-
travu i neskazené pribehy. Objavuje
sa strach z buducnosti, tuzba po lep-
som a lacnejsom chlebiku, a to ,von-

Zakladatelia TU (zlava): M. Slivka, A. Hajduk, M. Horsky

a tu stoji: ,Vsetci su tvoji nosici, kto-
ri zo vsetkych stran znasaju kame-
ne k tvojej stavbe. Tak stavias svoj
dom a nik netusi, ako bude vyzerat”
Nech univerzita je v Jeho opatere
a ochrane, ako symbolizuje jej znak!
Univerzita sa nemoéze uzatvarat do
seba, ale otvorit sa svetu. Zial, Europa
v podobe Eurdpskej unie vystupuje
ako byrokraticka, chladna politicka
forma orientovana na trhovy mecha-
nizmus. Teda privilegovana je ekono-
mika. Jean Monneta napisal, ze keby
mal este raz budovat Eurdpu, ne-
zacal by ekonomikou, ale kulturou.
Do kateg6rie homo economicus sme
zatiahnuti vietci. Aj univerzity. A to
aj hodnotiacimi kritériami — akredita-
ciami. Vedecké vykony sa posudzuju
podla poctu publikovanych stran,
druhu publikécie a citovanosti. Clo-

ku.” Mladi ludia boli a su protagonis-
tami kazdej krajiny. Majte trpezlivost,
nacerpavajte motivaciu a nadej na
tejto univerzite. Mate slobodu, ktoru
treba vzdy obnovovat! Bez slobody
niet ludskosti. To pozorujete v kaz-
dom ohlade. Tunajsie humanitné uci-
liste — myslim — Ze ddva vam dobru
orientdciu. Vela citajte a kazdé slovo
meditujte! Meditari et legere, teda cvi-
¢it sa. Musite mat spiritudlnu istotu.
Zo srdca vam to zelam!
Na zaver by som sa chcel zo srdca po-
dakovat vsetkym, ktori prisli s mys-
lienkou udelit mi titul Dr. h. c., panovi
rektorovi, aj ¢lenom vedeckych rad
fakulty a univerzity za ich uznanie.
Velmi si to vazim.
Za rozhovor dakuje
Ivana Kvetdnovd
Foto: archiv M. S. a Barbora Likavskd
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Novinky z fakulty

filozofickej

Katedra psycholdgie FF TU
Foto: Peter Teli¢dk

Psycholdgia v centre diania:

Nasi studenti boli uspesni

na Medzinarodnych dnoch

studentov psychologie

Bratislava dva dni hostila podujatie venované studentom a Studentkam psycholégie. V dioch 24.
a 25. aprila sa na péde Ustavu aplikovanej psycholégie Fakulty socialnych a ekonomickych vied Univer-
zity Komenského v Bratislave konali Medzinarodné dni Studentov psycholdgie - podujatie, ktoré spdja
mladych vyskumnikov zo Slovenska a Ceskej republiky, aby predstavili vysledky svojej prace, diskutovali
o nich a vzdjomne sa inspirovali. Aula fakulty pocas tychto dni zila vedeckym nadsenim, zvedavostou

a zivymi odbornymi debatami.

Podujatie je vynimo¢né tym, ze pre-
paja univerzity z oboch krajin a vy-
tvdra priestor na stretnutie buducich
psycholégov v slovensko-¢eskom
kontexte. V silnej konkurencii $tu-
dentov sa nasi zastupcovia nestra-

tili, prdve naopak. Andrej Gerhét si
svojim prispevkom vysluzil prvé
miesto v slovenskej sekcii a k tomu
pridal aj druhé miesto v slovensko-
-¢eskej sekcii. Martina Cervenako-
va ziskala druhé miesto v slovenskej
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sekcii a potvrdila, Ze témy, ktorym sa
mladi psycholégovia venuju, su aktu-
alne a indpirativne.

JTakéto vysledky su pre nas nielen d6-
vodom na radost, ale aj potvrdenim,
Ze nasi Studenti dokazu konkurovat
na slovensko-ceskej urovni,” zhodno-
til nas kolega Peter Teli¢ak z Katedry
psycholégie FF TU, ktory posobil ako
¢len odbornej poroty.

Vitazné prace zaujali nielen odbor-
nikov, ale aj publikum. Andrej sa vo
svojom vyskume zameral na vztah
medzi réznymi nébozenskymi po-
stojmi a well-beingom a poukazal
na to, Ze sociokulturny kontext (Slo-
vensko vs. Cesko) s tymito vztahmi
vyznamne suvisi. Martina sa venova-
la internetovym mémom a skimala,
ako ich vnimanie suvisi s Uzkostou
a depresiou. Zistila, ze ludia s vy$sou
mierou tychto tazkosti sa s negativne
ladenymi mémami stotoznuju viac -
¢o naznacuje, Ze mémy mozu sluzit
ako spOsob vyjadrenia pocitov a mat
potencidl aj v oblasti prevencie ¢i
psychoterapie.

Andrejovi a Martine dakujeme za
uspesnu reprezentaciu nasej univer-
zity a gratulujeme im k dosiahnutym
vysledkom.



Beseda k problematike bezpecnosti a buducnosti
transatlantickych vztahov: Ako dalej Europa

Dna 2. aprila 2025 Studenti Katedry politolégie Filozofic-
kej fakulty Trnavskej univerzity zorganizovali prednasku
s ndzvom Ako dalej Eurépa. Predndska s diskusiou bola
zamerana na priblizenie bezpecnostnych vyziev, ktoré su-
visia s dynamickymi zmenami medzindrodného prostredia
a transatlantickych vztahov po nastupe amerického prezi-
denta Donalda Trumpa.

Diskutujucim hostom bol diplomat a byvaly velvyslanec
Slovenskej republiky pri NATO Peter Bator. Moderovania
besedy sa Uspesne zhostil posluchac 1. ro¢nika magister-
ského studia Patrik Blaho. V Uvodnej casti zodpovedal P.
Bator niekolko otdzok, ktoré sa tykali désledkov nestability
v medzindrodnom prostredi suvisiacich so zmenami v ame-
rickej exekutive od janudra 2025.V komplexnej perspektive
charakterizoval strategickd vyzvu, ktord pre ¢lenské Staty
EU predstavuje premena v zahrani¢nopolitickych priori-
tadch USA, a akym sposobom by mohlo jej efektivne riese-
nie prispiet k zabezpeceniu vyssej miere nezavislosti Statov
EU v otazkach bezpe¢nostnej politiky. KedZe sucastou dis-
kutovanych zmien v transatlantickej spolupraci je aj garan-
tovanie bezpec¢nostnych zaruk kolektivnej obrany v rdmci
statov NATO, vysvetlil, aké faktory a nedostatky v sucasnosti
determinuju transforméciu bezpecnostnych Struktur eurép-
skych statov. Sucastou diskusie bolo aj priblizenie oblasti,
v ktorych su vybrané Specifické armadne spdsobilosti USA
dolezité pre zachovanie akcieschopnosti armad ¢lenskych
$tatov NATO a EU. Na prikladoch spojenych s vyznamnymi
udalostami medzinarodného diania poukazal na strategicky
prinos Struktdr NATO pri minimalizacii bezpe¢nostnych hro-
zieb, ktoré sa odvijaju od schopnosti formovat aktivne prvky
odstrasenia. V kontexte otazok, ktoré sa tykali spracovania
a realizacie stratégie boja s hybridnymi hrozbami, zdéraz-
nil, Ze rieSenie tychto 3pecifickych typov hrozieb patri do
suverénnej kompetencie jednotlivych ¢&lenskych tatov EU
a aliancie. Suc¢astou naslednej diskusie bola aj problematika
reflektovania rozdielov medzi rizikami spojenymi s prenika-

Medzinarodna vedecka konferencia
venovana biskupovi Pavlovi Jantauschovi

Pretoze si v tomto roku pripominame
sté vyrocie biskupskej vysviacky Pavla
Jantauscha, ktoru prijal 14. juna 1925
z ruk vtedajSieho prazského arcibis-
kupa Frantiska Kordaca v Trnave, bolo
Uplne na mieste si tuto vyznamnu uda-
lost, no primarne osobnost biskupa
Jantauscha pripomenut. Vysledkom
bola medzinarodna konferencia Biskup
Pavol Jantausch - trnavsky apostolsky
administrator, ktord sa konala 22. méja
2025 v sale Marianum v Trnave. Hlavny- |
mi organizatormi podujatia boli Trnav-
ska arcidiecéza spolu s Radou KBS pre
histériu, Katedra histérie FF TU a Sekcia
cirkevnych dejin Slovenskej historickej
spolo¢nosti pri SAV.

Podujatie slavnostne otvoril trnav-
sky arcibiskup, J. E. Mons. Jan Orosch.

L

S prvym prispevkom vystupil Stanislav
Zlnay z Archivu Trnavske] arcidiecézy

Clenky katedry histérie Radoslava Ristov-
ska a Zuzana Lopatkova s J. E. Mons. Janom
Oroschom. Foto: archiv autorky.

Peter Bator diplomat a byvaly velvyslanec Slovenskej republiky pri
NATO (uprostred). Foto: Martin Fero.

nim napr. ¢inskych technologickych korporécii do priemy-
selno-hospodarskej, univerzitnej a priemyselno-vyskumnej
sféry statov EU a pokracujicej ruskej agresie voci Ukrajine,
ktord odkryla nielen silné stranky, ale aj nedostatky vybra-
nych aktérov, ktori maju ambiciu zohrat vyznamnu ulohu pri
redefinovani bezpec¢nostnej architektury. Pocas svojej pre-
zentdcie vysvetlil auditdriu obsahové rozdiely medzi termin-
mi bezpecnostnd vyzva a hrozba, ktoré z perspektivy ¢len-
skych Statov NATO predstavuju rozdielny pristup k priprave
planov na ich rieSenie. V naslednej diskusii Peter Bator Spe-
cifikoval, aké rizika sa spdjaju s predajom alebo prendjmom
strategickej infrastruktury ako su pristavy, ale aj energeticky
sektor takym aktérom, ktori predstavuju pre eurépske staty
bezpecnostné rizika.

Diskusia s hostom pokracovala aj po skonceni oficidlnej casti
besedy, ¢o doklada nielen aktualnost témy, ktoru si studenti
vybrali, ale aj vecny a odborny sposob, akym host diskusie
dokazal zaujat pritomnych studentov a pedagogov.

Marcel Martinkovié¢

v Trnave, ktory priblizil najvyznam-
nejsie zivotné udalosti biskupa Jan-
tauscha. Postupne predstavili vysledky
vyskumov aj dalsi kolegovia: Michal
Pehr z Ceska, Luboslav Hromjak poso-
biaci v Rime, riaditelka Zapadosloven-
ského muzea a nasa absolventka Lucia
Duchonova, Roébert Letz z Univerzity
Komenského ¢&i nitriansky biskup Vi-
liam Judak. Nasu katedru zastupovala
Marta Dobrotkova. Ciel konferencie,
ktorym bolo doplnenie a rozsirenie
spektra informacii o osobe prvého
sidelného trnavského biskupa P. Jan-
tauscha a o obdobi, pocas ktorého po6-
sobil v Trnave, sa touto akciou skutoc-
ne podarilo naplnit.

Po skonceni vedeckej Casti sa organi-
zacny tim s predndasajucimi a hostami
zucastnil spolo¢ného obeda, ktory zor-
ganizoval trnavsky arcibiskup.

Radoslava Ristovskd

-
%)
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Novinky z fakulty
pedagogickej

Europsky den jazykov 2025

Rebeka Juhdszovd
Foto: archiv autorky

Tento rok sme oslavili 25 rokov vzni-
ku Eurépskeho dna jazykov. Za
takmer Stvrtstorocnicu sa z malej
iniciativy Rady Eurépy stalo poduja-
tie, ktoré kazdorocne spéja skoly, uni-
verzity i kultdrne institucie naprie¢
kontinentom. V  globalizovanom
svete zohravaju jazyky nenahradi-
telnd ulohu nielen ako prostriedok
dorozumievania, ale aj ako nositelia
kultarneho dedi¢stva, histérie a hod-
nét jednotlivych narodov. Schop-
nost hovorit viacerymi jazykmi ndm
otvara dvere k lepSiemu porozume-
niu, pomdaha budovat mosty medzi
kultarami a prispieva k vzéjomnému
obohacovaniu.

Trnava sa aj tento rok zapojila do oslav
a 26. septembra pripravila ziakom
zdkladnych a strednych 3$kol pestry
jazykovy festival. Podujatie sa usku-
tocnilo na Namesti SNP pri Kniznici
Juraja Fandlyho, ktord sa po prvykrat
pripojila k hlavhym organizatorom,
ktorymi su tradi¢ne PdF TU a Mesto
Trnava. Medzi jazykovymi stankami
nechybali informatici z katedry ma-
tematiky a informatiky s programo-
vacim jazykom, slovencindri spolu so
slovenskym posunkovym jazykom,
pedagégovia a Studenti z katedry
nemeckého a anglického jazyka a li-
teratury. Dal3ie aktivity zabezpecili
organizacie SAIA, SAAIC a jazyko-
vda Skola BrainyJam Trnava, latinsky

a starogrécky jazyk propagoval za-
stupca z filozofickej fakulty.

Ako novinky tento rok pribudli rusti-
na a nepalcina. Nepdlsky jazyk pred-
stavila skupina zahrani¢nych studen-
tiek z Nepalu, ktoré studuju na TU
v rdmci vymenného pobytu. Vdaka
nim mali Ziaci moznost zazit auten-
tické stretnutie s exotickym jazykom
a kultuarou. Vedeli ste, napriklad, ze
vlajka Nepdlu znazornuje najvyssiu
horu sveta - Mount Everest?

Podujatie obohatilo aj Oddelenie pre
vonkajsie vztahy TU, ktoré predstavi-
lo projekt KreativEU - alianciu 11 eu-
répskych univerzit spolupracujucich

v Trnave

na inovaciach v oblasti vzdeldvania
a vyskumu, a pripravilo si pre Ziakov
zaujimavé pexeso s vlajkami a uni-
verzitami partnerskych univerzit. Do
jazykovych hier a aktivit sa zapojilo
priblizne 700 Ziakov. Zbierali peciat-
ky do jazykovych pasov a opat pomy-
selne cestovali po svete prostrednic-
tvom novych jazykov.

Organizatori veria, ze aj tohtoro¢na
oslava prispela k va¢sej motivécii ucit
sa cudzie jazyky, spoznavat iné kul-
tury a vazit si jazykovu rozmanitost,
ktora robi Eurépu vynimocnou. Viet-
kym zucastnenim dakujeme a teSime
sa opat o rok.




Erasmus je kapitola, ktora ti zmeni celu knihu

Olivia Juhasova je Studentkou 1. ro¢-
nika Mgr. ucitelstva anglického jazy-
ka a literatury a nemeckého jazyka
a literatdry na PdF TU a akademicky
rok 2024/2025 stravila na Erasmus
pobyte v nemeckom Bavorsku na
Katolickej Univerzite Eichstatt-Ingol-
stadt.

Co ta motivovalo vycestovat na
Erasmus?

Povedala by som, ze méj pribeh sa za-
Cal este ked som bola mala. Prastarky
bol Karpatsky Nemec a prastarka Slo-
venka, ktord viak vyrastala v Nemec-
ku pocas 2. svetovej vojny. Spojila ich
laska, ktord vznikla vdaka ich spoloc¢-
nému, vtedy nedovolenému jazy-
ku, nemcine. Pamatam si na vsetky
pribehy z ¢ias vojny, komunizmu, na
listy a ndvstevy ,Tante Marie” z Mni-
chova a hostovskej rodiny mojej star-
kej z NDR. Prastarkd som mala velmi
rada a citila som, Ze cez $tudium ne-
meckého jazyka sa mozem priblizit
k jej svetu, k pribehom, ktoré mi roz-
pravali s prastarkym. Erasmus som
tak vnimala nielen ako skvelt moz-
nost zlepsit si jazyk pre svoje buduce
povolanie, ale aj ako cestu k novym
[udom, zézitkom a skusenostiam.
Preco si si vybrala prave Katolicku
univerzitu Eichstéatt-Ingolstadt?
Rozmyslala som nad dvomi univer-
zitnymi mestami, tureckym Izmirom
v angli¢tine, no nakoniec som sa
rozhodla pre Katholische Universi-
tat Eichstatt-Ingolstadt prave kvoli
jazyku a geografickej polohe. Tato
univerzita je jedina katolicka univer-
zita v Nemecku a zaroven patri me-
dzi najoblubenejsie univerzity podla
Studentskych hlasovani. Zndma je aj
tym, ze ma krasny park a titul najze-
lenSej univerzity. Samotny Eichstatt
je malebné, bezpetné mestecko
s historickym centrom, kde sa ¢lovek
citi velmi prijemne, rodinne.

Ako sa odlisuje studium ucitelstva
v Nemecku od toho slovenského?
Pocas studia som mala moznost vy-
berat si z mnozstva zaujimavych
predmetov — chodila som napr. na
taliancinu, pretoze vela kamaratov
z Erasmu bolo z Talianska, na divadlo
¢i hodiny komunikacie v angli¢tine
pre ucitelov. Lektori cudzich jazykov
boli takmer vylué¢ne,native speakers,”
ucila sa nielen britsk3, ale aj americka

angli¢tina, takze hodiny fonetiky boli
obcas zaujimavé - kazdy Student si
mohol vybrat, v akom variante bude
pisat a rozpravat, no musel sa jej po-
Cas celého studia drzat. Predmetov
bolo menej, o to viac narocnejsich.
Skuskové prebiehalo v dvoch kolach
- v zimnom semestri napr. vyuéo-
vanie trvalo od oktébra do zaciatku
februdra, nasledovalo dvojtyzdnové
skuskové s jedinym pokusom na test
¢i Ustnu odpoved a potom dva me-
siace volna, pocas ktorych mal Stu-
dent este jeden opravny termin.

Ako si vnimala univerzitu a jej pro-
stredie?

Univerzita mala obrovskd kniznicu
s 3 poschodiami, kde si student mo-
hol zarezervovat zvukotesné miest-
nosti na lepsie sustredenie sa alebo

et

Exkurzia do mesta Wiirzburg. Foto: Olivia
Juhasova.

aj velké priestory na skupinové pro-
jekty. Rada som v nej travila ¢as, kde
sme si s kamaratkami davali vecerné
»Study sessions” Otvorend bola az
do polnoci, takze boli fakt vecerné.
Ponukalo sa mnozstvo dobrovol-
nickych aktivit, viac ako 20 druhov
Sportu a rozne festivaly ¢i kultdrne
podujatia. Pocas pobytu som sa prvy-
krat rozhodla aj darovat krv. Velmi si
vazim aj to, Zze prostredie na univer-
zite bolo rozmanité a medzinarodné
- Studenti z réznych krajin boli priro-
dzenou sucastou vyucby a diskusii.
Vsetci sme mali rovhaké moznosti,
rézne nadacie ponukali Stipendia
pre talentovanych Studentov, ¢i uz
Studentov zo socidlne znevyhodne-
ného prostredia alebo zo zahranicia.

Taktiez sme mali univerzitné jaslicky
a Skoélku, ako aj miestnost pre mamic-
ky, aby sa mohli nadalej plnohodnot-
ne venovat studiu.

Mala si pocas pobytu aj praktické
skusenosti s vyucovanim?

Ano, sucastou méjho pobytu bola aj
patmesacna ,brigado-prax” na For-
derschule v Beilngries, kde som pra-
covala v druzine s detmi, ktoré mali
rézne problémy s ucenim a sprava-
nim. Bola to pre mna nesmierne obo-
hacujuca skusenost, ktora ma naucila
trpezlivosti a individudlnemu pristu-
pu. Tiez som si mohla vyskusat po-
ziciu u¢itela na jednej strednej skole
v Ingolstadte.

Ako si vnimala kulttru a zivot v Ba-
vorsku?

Zucasthovala som sa viacerych kul-
turnych podujati — od koncertov
cez exkurzie az po mensie komunit-
né akcie. Bavorskd kultura je pestra,
tradi¢na a zaroven otvorena novym
vplyvom. Nemcina vsak nie je jedno-
duchy jazyk a viem, zZe viaceri zahra-
ni¢ni Studenti mali s fnou problémy.
Aj tieto vyzvy nds ale spdjali - pod-
porovali sme sa navzdjom a ucili sa
jeden od druhého.

Co ti pobyt v Nemecku priniesol
osobne?

Uvedomila som si vzacnost mojej
slovenskej kultdry. Bola som hrda
na to, kto som a odkial pochadzam.
Jazyk mi otvoril dvere nielen k pra-
covnhym moznostiam, ale aj k novym
priatelstvam a hlbsiemu pochopeniu
mentality fudi. S novym jazykom sa
¢lovek stava aj novym ¢lovekom a ja
som sa domov uz rovnaka nevratila.
Ako spdtne hodnotis tvoj dvojse-
mestralny Erasmus-pobyt?

S odstupom c¢asu mézem povedat,
ze Erasmus bol jednym z najlepsich
rozhodnuti méjho Zivota. Je to Skola
zZivota, ktora ¢loveka naudi samostat-
nosti, otvorenosti a odvahe skusat
nové veci. O svojich zazitkoch som
rozpravala aj na TU a velmi sa tesim,
Ze uz v tomto zimnom semestri sa
na univerzitu v Eichstatt-Ingolstadte
chystaju tri dalsie spoluziacky. Som si
istd, Ze aj ony si odnesu krasne zazit-
ky a nové pohlady na svet.

Za rozhovor dakuje

red.

=
=
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Jana Myslanovd
Uprava bdsne: GM
Foto: autorka

Kym vacsina Studentov si pocas let-
nych prazdnin uziva zaslizené volno,
nasi buduci zdravotnici to maju tro-
chu inak. Kazdé leto, pocas jedného
celého mesiaca - v juli alebo auguste
- nastupuju studenti katedry oset-
rovatelstva na povinnu klinicku prax
v roznych zdravotnickych zariade-
niach.

Letné prazdniny tak pre nich nezna-
menaju iba oddych, ale aj cennu sku-
senost priamo z praxe. Pocas tohto
obdobia maju moznost byt stcastou
timu zdravotnikov, pozorovat, poma-
hat a postupne preberat aj konkrét-
ne Ulohy pod dohladom skusenych
sestier a lekdrov.

Nie je to vzdy jednoduché - ranné
vstavania, zodpovednost, niekedy aj
stresové situacie. No prave tieto mo-
menty sU neocenitefnou sucastou
ich profesionalneho rastu. Studenti
sa ucia komunikovat s pacientmi,
pracovat v kolektive a najma - spo-

Akademicky sendt Fakulty zdravot-
nictva a socidlnej prace Trnavskej
univerzity v Trnave zvolil dra 30.
aprila 2025 za kandidata na dekana
na obdobie rokov 2026 - 2029 prof.
MUDr. Jaroslava Slaného, CSc. V pr-
vom kole ziskal vetkych 16 platnych

znavaju realitu zdravotnictva, na kto-
ru ich nepripravi ziadna ucebnica.

Letnd prax vie byt naro¢na aj kras-
na. Studentka Janka Myslanova to

hlasov ¢lenov volebného zhromaz-
denia. Do funkcie ho vymenuje rek-
tor Trnavskej univerzity profesor Mi-
lo$ Lichner.

PR
Foto: Barbora Likavskd

vystihla origindlne: premenila svoje
zazitky z agentdry domdcej osetro-
vatelskej starostlivosti (ADOS) do
versov.

Ty usmiaty v bazéne,

ja s ADOS-kou v teréne.
Leto s praxou, to sa hodi,
nie je to vzdy do pohody...

Skdsam spravnu taktiku —
obviazovu techniku.
Infuzie, injekcie,

rychlo kyslik! Pacient zije.

Mé len jedno z mnohych priani:
o3etrite moje rany,

pomdzte mi, budte pri mne...

A ja teraz vravim skromne:

ak sa ¢lovek nevie hnut,
treba rychlo rozhodnut.

Ja to viem. To nie je chvdla.
Tento bonus prax mi dala.




Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace studijnym programom labo-
ratorne vysetrovacie metddy v zdravotnictve rozsirila ponuku studia
zdravotnickych nelekarskych predmetov na Slovensku, oSetrovatel-
stva, verejného zdravotnictva a socialnej prace. Dva roky po vzniku
fakulty pribudlo v roku 1996 studium odboru laboratérne vysetro-

vacie metédy.

Medzi ¢lenov kolektivu katedry la-
boratérnych vysetrovacich metod
v zdravotnictve (LVMvZ) sa v roku
2008 zaradil prof. RNDr. Vladimir Bo-
$ak, CSc., narodeny 18. novembra
1954 na Myjave. Absolvent Priro-
dovedeckej fakulty Univerzity Ko-
menského v Bratislave v Studijnom
odbore biolégia — genetika, od roku
1980 doktor prirodnych vied, neskor
kandidat biologickych vied a samo-
statny vedecky pracovnik Slovenskej
akadémie vied. Od roku 1978 vedec-
ko-vyskumny pracovnik Narodného
ustavu reumatickych chorob v Pies-
tanoch. Tu sa - ako veduci oddelenia
genetiky - Styridsat rokov venoval
genetike, imunolégii a laboratérnej
medicine. Vyznamnou mierou sa po-
dielal na vybudovani laboratéria imu-
nogenetiky, ziskani zakladnych HLA-
-charakteristik reumatickych choréb
v slovenskej populdcii, ktoré nacha-
dzaju vyznamné uplatnenie v klinic-
kej praxi a na studii génovych mutacii
pri metabolickej chorobe alkaptonu-
rii na Slovensku, ktord bola vyznam-
nym prispevkom slovenskej vedy pri
mapovani ludského gendmu a nasla
odozvu vo viac ako sto medzinarod-
nych publikaciach.

Z uUspesného ucinkovania na fakul-
te v Trnave treba uviest, Ze profesor

V diioch 16. - 19. juna 2025 sa v Kon-
gresovom centre Slovenskej akadé-
mie vied Academia v Starej Lesnej
konala VII. vedecka konferencia Labu-
dove dni. Toto podujatie, venované
pamiatke RNDr. Milana Labudu, DrSc,,
sa tradi¢ne zameriava na oblasti ako
virolégia, mikrobiolégia, zooldgia,
ekolégia, epidemiolégia a parazitolo-
gia. Konferencie sa zucastnila aj Mgr.

Bosak je profesor a garant Studijné-
ho programu LVMvZ, viedol vyucbu
predmetov bioldgia ¢loveka, imu-
noldgia, vysetrovacie metédy v le-
karskej genetike a klinicka genetika.
V rokoch 2008 - 2011 bol prodeka-
nom pre vedecko-vyskumnu cinnost
a v rokoch 2012 - 2013 dekanom fa-
kulty zdravotnictva a socidlnej prace.
Bol skolitelom na vyse stovke baka-
larskych a patdesiatke diplomovych
prac, vychoval 12 doktorandov. Je
¢lenom komisii pre Statne zaverecné
skusky bakaldrov, magistrov, dokto-
randov a pre habilitacné a inaugu-
ra¢né konania. Z hodnotenia pub-
likacnej Cinnosti treba zdoraznit, Ze
profesor Bosak publikoval viac ako
450 vedeckych publikacii, z tohto

Patricia Hockickovd, doktorandka
z katedry laboratérnych vysetrovacich
metdd v zdravotnictve. Pocas vedec-
kého programu prezentovala vysled-
ky svojho vyskumu a v Studentskej
sutazi o najlepsiu studentsku prezen-
taciu sa P. Hockickova umiestnila na 2.
mieste. K Uspechu nasej Studentke
Uprimne gratulujeme!
www.fzsp.truni.sk

poctu polovicu v zahrani¢i. Ako autor
a spoluautor mal Ucast na 34 vedec-
kych a odbornych kniznych publika-
ciach a vysokoskolskych ucebniciach.
Z vyznamnejsich su Principy internej
mediciny (SAP Bratislava, 2001), Kli-
nickd revmatologie (Galén Praha,
2003), Polymyalgia rheumatica and
giant cell arteritis (Springer Wien,
2010), Alkaptonuria and ochronosis
(Springer London, 2015), Klinicka
genetika (SAP Trnava, 2020). Citac-
né ohlasy na jeho publikicie v me-
dzindrodnych databéazach prekrocili
pocet 500. Zucastnil sa na rieeni 32
vyskumnych projektov, z toho 5 za-
hrani¢nych. Vysledky svojej vedeckej
prace prezentoval vo viac ako 350
predndskach, z nich vyse polovicu
na medzindrodnych kongresoch.
Profesor Bosédk je ¢lenom viacerych
odbornych spolo¢nosti, vedeckych
a redakénych rad, napriklad Europe-
an Federation for Immunogenetics,
redak¢na rada ¢asopisu Rheumatolo-
gia a Slovak Journal of Health Scien-
ces. Za svoju pracu ziskal niekolko
oceneni, ceny za najlepsie publikacie
v odbore genetika, klinicka imunolo-
gia a reumatoldgia, Cestné ¢lenstvo
v Slovenskej reumatologickej spo-
lo¢nosti (Sodalem honoris causa),
medaila predsedu Trnavského samo-
spravneho kraja za vedenie FZaSP
TU.

Vazeny pan profesor, pri svojich se-
demdesiatindach odchadza$ do do6-
chodku, je tu chvila vyslovit poda-
kovanie za Tvoju Uspesnu vedeckd,
pedagogicki a manazérsku pracu
a do dalsich rokov zazelat vela zdra-
via, vela lasky a pokoja v kruhu svo-
jich najblizsich.

Ad multos annos!

prof. MUDr. Bohumil Chmelik, PhD.,
emeritny profesor Trnavskej univerzity
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Novinky z fakulty
teologickej

Rozvoj Univerzity
tretieho veku

Jozef Zuffa
Foto: www.tftu.sk

Teologicka fakulta Trnavskej univerzity si v akademickom roku 2025/2026 pripomina 25 rokov existen-
cie Univerzity tretieho veku. Program vznikol pod vedenim profesora Ladislava Csontosa SJ a dlhodobo
ho rozvijal pater Jan Durica SJ.,,Z méjho pohladu je délezité zdéraznit, ze vyvijame nové programy a ze
nie su urcené iba pre seniorov, ale aj pre pracujticich ludi, laikov a reholhikov,” uvadza sicasny garant

programu profesor Jan Dacok SJ.

Fakulta tento rok rozsirila ponuku
kurzov a otvorila Styri nové tematic-
ké programy, ktoré doplnili existuju-

ce trojro¢né teologické studium. Na
aktualny zimny semester sa spolu
zapisalo priblizne 200 S$tudentov:

Slavnostna promdcia absolventov trojroc¢ného stidia UTV 12. maja 2025

trojro¢ny program teoldgie navste-
vuje 60 ucastnikov, jednosemestral-
ne programy Cesta spomalenia a Kri-
tické myslenie po 25 ucastnikov, na
kurz Biblické sviatky sa prihlasilo 50
Studentov a na kurz Mudrost krestan-
ského Vychodu dalsich 40.

Univerzita tretieho veku sa tak sta-
va priestorom pre medzigeneracny
dialég, studium textov a duchovny
aj osobny rast. Studenti ocefuju pre-
dovsetkym moznost rozvijat sa vo
svojom vlastnom tempe. ,Osobitna
atmosféra sStudia umoznuje zdielat
skusenosti a obohacovat aj samot-
nych prednasajucich,” dodava garant
programu.

Na zaklade tychto skusenosti chce
fakulta aj v buducnosti dalej rozvijat
ponuku kurzov pre verejnost, s cie-
[om vytvarat nové formy celozivot-
ného vzdeldvania s moznostou ich
certifikacie ¢i akreditacie.

Spolupraca s Nepalom otvara nové perspektivy

Na prelome mdja a juna sa zastup-
covia teologickej fakulty, Maria Smi-
dov4, garantka programu counse-
ling, a Jozef Zuffa, pastorélny teolég,

zucastnili dvojtyzdnového pobytu
v Nepdle, kde navstivili Saint Xavier
College v Kathmandu. Tato ndvsteva
v ramci programu Erasmus+, ktord

nadvdzuje na jedendstro¢nu spolu-
pracu obidvoch univerzit, priniesla
nové impulzy pre dalsie projekty.

Poc¢as mobility bol realizovany troj-



driovy kurz zamerany na counse-
ling, v ramci ktorého boli trénované
overené postupy a metodoldgia
profesionalneho sprevadzania, vyvi-
janad na nasej fakulte pocas posled-
nych desiatich rokov. Tato vymena
poznatkov sa stala podkladom pre
pripravu dalSieho kurzu profesio-
nalneho sprevadzania, ktory bude
poskytnuty slovenskou stranou pre
pedagdgov nepalskej univerzity ako
podpora vyvoja programu, zamera-

Profesorka Maria Smidova a docent Jozef
Zuffa (druha a treti zlava) na navsteve Saint
Xavier College v Kathmandu

ného na counseling. Buduce inicia-
tivy obidvoch partnerskych institucii
zahfaju pripravu kurzu zamerané-
ho na liderstvo a psychospiritualitu,
ktory na Slovensku povedie Dr. Tho-
mas Augustin SJ, principal Saint Xa-
vier College. Cielom tychto aktivit
je ucit sa vhodne reagovat na vyzvy
dnednej doby v oblasti vzdelavania.

www.tftu.sk
Foto: www.tftu.sk

Na konci septembra fakulta zorganizovala medzinarodnu konferenciu s nazvom Teolégia Tu a Teraz. Poduja-
tie umoznilo stretnutie domacich odbornikov a hosti posobiacich na univerzitach v Polsku, Cesku a Rakusku.
Cielom bolo vyvazit akademicku reflexiu so skiisenostami z pastoralnej praxe a ukazat, ako sa teolégia deje
v pritomnosti - v dialégu s realitou, ktora sa rychlo meni. Cely zaznam s ¢asovymi znackami jednotlivych vstu-

pov je dostupny na: tftu.sk/tuateraz.

100. vyrocie narodenia teoldga
Emila Krapku SJ

Uvod konferencie prepoijil osobnost
Emila Krapku SJ s otdzkou, ¢o zna-
mena robit teoldgiu dnes. ISlo nielen
o spomienku, ale o vyzvu premyslat
v jazyku ,znameni Ccias” Prvy blok
rozvinuli prednasky s dérazom na
¢itanie sucasného kontextu: Tradicia
otvorena premyslaniu, Emil Krapka -
vyzvy k teologickej reflexii, Teoldgia
a kultura v dialégu, Znamenia ¢asov.
Teolégia tu vystupuje nielen ako
uzavrety systém, ale aj ako priestor,
ktory sa uci nacuvat tradicii, ako aj
radostiam a tradpeniam sucasného

Patrovi Emilovi Krapkovi SJ, teolégovi, taj-
nému ucitelovi, organistovi i duchovnému
otcovi bola 25. jina 2025 pri prilezZitosti
100. vyrocia jeho narodenia odhalena pa-
maétna tabula na dome na Francisciho ulici
9, na Kopanke v Trnave, kde pater Krapka
posobil a tajne formoval buducich kihazov
pocas totalitného rezimu. Foto: Barbora Li-
kavska.

¢loveka. Zmyslom je spritomnovat
teoldgiu tak, aby bola zrozumitelna
a spajajuca, nie rozdelujuca.

Teoldgia pritomnosti

Druhy blok bol o rozliSovani kritérii.
Prednasky Mudrost srdca ako per-
manentna vyzva, Sucasné ulohy te-
oldgie v pohlade papeza Frantiska,
Premeny katechézy vychadzajuce
z magistéria papeza Frantiska a Ka-
techéza s osobami so zdravotnym
postihnutim ukazali, ze v praxi ide
0 naro¢né otazky: ¢o posilfiuje dos-
tojnost, kde vznika priestor pre slab-
sich, aky jazyk pomaha porozumiet
viere. Teolégia pritomnosti tak nie
je nadstavbou, ale spdésobom, ako
vidiet a konat — od katechézy az po
formaciu.

Tretou liniou konferencie bola pra-
xeolégia - teda prenasanie zdverov
reflexii do Zivota. Vystupenia boli za-
merané na celozZivotné vzdelavanie
v reholfnych komunitach, o formacii
buducich khazov, o synodalnych
aspektoch pastoracie malych spolo-
Censtiev, o talentovom rozvoji fudi
v komunitach a o tom, ako hovorit
o Bohu dnes.

Synodalna skisenost

Konferencia prebehla hybridne. Dis-
kusia bola umoznena aj medzi Ucast-
nikmi v aule, spolu s pripojenymi
online, otazky prichadzali cez Slido.
Zavere¢na cast bola pozvanim do

Tealogicka lal
Trnavskel univ

V)
(9]
V)

KONFERENCIA—

REHGENYCH

Profesor Ladislav Csontos vystupil s pred-
naskou: Emil Krapka - vyzvy k teologickej
reflexii. Foto: www.tftu.sk.

spolo¢ného premyslania: Ucastni-
ci formulovali otdzky o Bohu, ktoré
spdjaju tabory na obidvoch stranéach
polarizovanej spolo¢nosti. Zaznie-
vali slova ako nadej, dévera, vztahy,
sluzba. Jednoduchy odkaz tejto casti
znel: stretnut sa, reSpektujico pocu-
vat a vytvarat priestor, kde méze byt
kazdy vypocuty vo svojej autenticite.

Jozef Zuffa
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Novinky z fakulty
pravnickej

Ingrid Lanczovd
Foto: archiv autorky

Dna 15. aprila 2025 sa na PF TU konala
zdieland prednaska Studentov a vyucu-
jucich predmetu Dejiny Statu na uzemi
Slovenska na pocest JUDr. Milady Ho-
rakovej.

Jej oddanost demokracii, principom
pravneho Statu, pravde a cCestnosti sa
jej stala osudna pred 75 rokmi, ked' sa
stala obetou justi¢nej vrazdy v politic-
kom procese vykonstruovanom Komu-
nistickou stranou Ceskoslovenska, kto-

75 rokov od popravy

doktorky

Milady Horakovej

ra bola pri moci od roku 1948 do roku
1989.

Studenti Ondrej Kobyda, Timea Koza-
rova, Bernard Legnavsky a Habriel Koz-
ma si pripravili prezentaciu o Zivote tej-
to vynimoc¢nej pravnicky. Predstavili jej
osobny Zivot a odborny profil, Zakon
¢. 231/1948 Zb. na ochranu [udovode-
mokratickej republiky ako legislativ-
ne vychodisko tzv. monsterprocesov,
zriadenie S$tdtneho sudu na zaklade

o

zadkona ¢. 232/1948 Zb. a jeho vyznam
pre politické procesy. Dalej priblizili
zatknutie M. Hordkovej, vysetrovanie,
vedenie vysluchov, ulohu sovietskych
poradcov, propagandu a zneuZitie toh-
to pripadu na zastraSovanie a vystrahu
vsetkym disidentom. Po procese, ktory
netrval ani desat dni, bol vydany roz-
sudok, ktori Studenti analyzovali a pri-
blizili, ako Najvyssi sud zamietol vietky
odvolania. V prezentacii ukazali tele-
gram, ktory Albert Einstein adresoval
Ceskoslovenskému premiérovi Anto-
ninovi Zapotockému, aby tresty smrti
neboli vykonané. Na zaver sa venovali
nelahkej téme popravy a post-mor-
tem rehabilitacie (pIna az v roku 1989).
Prednasku dalej viedli M. Laclavikova
a |. Lanczova z katedry historického
prava a pravnej metodolégie. Od roku
2004 si Denl pamiatky obeti komunis-
tického rezimu pripominame kazdo-
roCne v juni, aby sme si uctili popra-
venych, vaznenych a perzekvovanych
[udi totalitnym rezimom.

Cisar a kral'Karol VL. (lll.) Habsbursky a Uhorska kralovska
miestodrzitelska rada (1723 - 1740)

V rdmci nadviazania spoluprace s Ka-
tedrou historickych vied a stredoe-
urépskych stadii Filozofickej fakulty
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trna-
ve sa dna 29. aprila 2025 konala na
pdde PF TU, v gescii katedry historic-
kého prava a pravnej metodoldgie, za-
ujimava pozvana prednaska docenta
Tomasa Tandlicha o kralovi Karolovi lll.

Habsburskom a Uhorskej kralovskej
miestodrzitelskej rade. Prednaska nas
previedla spletitymi osudmi panovnika
a reformatora snaziaceho sa o pozdvih-
nutie vyznamu habsburskej rise a jej
modernizaciu v hospodarskej, politickej,
administrativnej a aj pravnej oblasti. Su-
Casne predstavila vyznam Pragmatickej
sankcie a nadc¢asovost tohto nastupnic-

keho poriadku v krajinach habsburskej
rise, ktory sa stal v neskorSom obdobi
symbolom spojenia rakuskych krajin
a Uhorska (a v jeho ramci aj Slovenska).
Premena Stato-prdvneho  myslenia,
charakteristicka pre 18. storocie, nasla
v tomto panovnikovi svojho Uspesného
predchodcu.

Miriam Laclavikovd



Rekodifikacia slovenského civilného prava

V juni Pravnicka fakulta TU v spolupraci
s Univerzitou Komenského zorganizo-
vali odbornu konferenciu o rekodifika-

cii slovenského civilného prava veno-
vanu najzasadnejsim pripravovanym
zmenam v oblasti zavazkového a vec-

ného prava. V Palace Art Hotel Pezinok
privitala ucastnikov dekanka PF TU
Marianna Novotna s rektorom TU Mi-
losom Lichnerom i rektorom UK a zéro-
ven predsedom rekodifika¢nej komisie,
Marekom Stevéekom. Na konferencii
vystupili popredni pravnici z akade-
mickej oblasti, sudcovia, advokéti aj
¢lenovia rekodifika¢nej komisie. Konfe-
rencia bola sucastou rieSenia projektu
APVV-20-0171 a vznikla aj vdaka spolu-
préci s Nadaciou Stefana Lubyho.
Ingrid Lanczovd
Foto: archiv autorky

Konkordaty a zmluvy medzi Svatou stolicou a statmi

Dna 26. juna 2025 sa uskutoc¢nila dal3ia
spolo¢nd medzindrodna vedecka inicia-
tiva v oblasti konfesného prava, ktoru
zorganizoval Ustav pre pravne otazky
nabozenskej slobody PF TU s Kolégiom
pravnych vied Vysokej Skoly Mikulasa
Kopernika v Lubline, pobo¢kou Warm-
sko-mazurskej univerzity v Etku a Kated-
rou verejného a Ustavného kanonické-
ho prava Katolickej univerzity Jana Pavla
Il v Lubline. Medzinarodnd vedeckd kon-
ferencia s ndzvom Konkordaty a zmluvy
medzi Svétou stolicou a $tatmi sa konala
v online priestore a spojila odbornikov
v oblasti Ustavného, medzindrodné-
ho, konfesného a kanonického prava.
Konferencie sa zucastnili Specialisti
z Trnavskej univerzity, Univerzity Palac-

kého v Olomouci (CR), Univerzity v Hu-
elve (Spanielsko), Juhoceskej univerzity
v Ceskych Budgjoviciach (CR), Uzhorod-
skej narodnej univerzity v Uzhorode
(Ukrajina), Univerzity vo Florencii (Ta-
liansko), a piatich polskych univerzit —
Vojenskej univerzity vo VarSave, Kato-
lickej univerzity Jana Pavla Il. v Lubline,
Warmsko-mazurskej univerzity v Olsty-
ne a jej pobocky v Etku, Univerzity kar-
dinala Stefana Wyszyrnského vo Varsave,
Univerzity v Siedlciach. U¢astnici si pri-
pomenuli vyrocie podpisania Zakladnej
zmluvy medzi Slovenskou republikou
a Svatou stolicou, ktord sa stala zéklad-
nym kameniom architektdry zmluvnych
vztahov medzi stdtom a Svédtou stolicou
v Slovenskej republike a bola podne-

Letna skola Bolonskej univerzity
v spolupraci s Pravnickou fakultou TU

Univerzita v Bologni kazdoro¢ne orga-
nizuje letnu Skolu zameranu na medzi-
narodné pravo sukromné a procesné
i medzinarodnu arbitrdz v talianskej
Ravenne (University of Bologna Sum-
mer School on Cross-border Litigation
and International Arbitration). Tento
rok bola partnerom podujatia aj Prav-
nickd fakulta Trnavskej univerzity v Tr-
nave. Na pozvanie profesora Michele
Angelo Lupoi z Bologne, ktory v aprili
2025 osobne navstivil Trnavu, na let-
nej skole tento rok v juli prednasala aj
JUDr. Ing. Dominika Moravcova, PhD.,
MBA, LL.M. Profesor Lupoi bol hostom
na PF TU v Trnave spolu s profesorom
Marcom Farinom z Eurépskej univer-
zity v Rime. Zucastnili sa diskusie za
medzinarodnym  okrdhlym  stolom
na tému Forum Shopping: Balancing

Party Autonomy and Legal Certainty?
Pre Studentov pripravili prednasky na
témy: Child Abduction in the EU: A (not
so) Automatic Return a Introduction to
International Commercial Arbitration:
General Principles and Key Elements.

Profesori Lupoi a Farina na navsteve v Trnave

tom pre vznik obdobnych zmluvnych
vztahov medzi statom a registrovanymi
nekatolickymi cirkvami a nabozensky-
mi spolo¢nostami. V sirSom meradle sa
praca vyskumnikov zamerala na funda-
menty zmluvnych vztahov medzi statmi
a cirkvou, $pecifickymi aspektmi tychto
vztahov ako su vyucovanie nabozen-
stva, Specialna pastoracia, pravne posta-
venie duchovnych, ochrana sakralnych
pamiatok, status apostolského nuncia,
ako aj dalsimi predpokladmi vzniku
modernych konkordatnych zmlav. Kon-
ferencia bola dolezitou platformou pre
vymenu vedeckych skusenosti a otvori-
la nové perspektivy pre medzinarodnu
spolupracu.

Michaela Moravéikovd

Letnd skola v Ravenne je podujatim,
ktoré zdruzuje odbornikov z celého
sveta, otvara mnozstvo zdkladnych
aj aktudlnych tém z danej oblasti a je
v neposlednom rade aj prileZitostou na
nadviazanie novych medzindrodnych
spoluprac.

Dominika Moravcovd - Ingrid Lanczovd
Foto: archiv autoriek
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Aktivny semester: uc sa, hyb sa, diskutuj

Novy semester je v plnom prude a my zo studentskej rady vam prinasa-
me prehlad toho najzaujimavejsieho, ¢o sa u nas deje. Ci uz hladate pod-
poru v $tadiu, nové aktivity, oddych pri Sportoch alebo diskusiu o zauji-
mavych témach - urdite si tu najdete nieco pre seba.

Tatoring
Nezabudnite, Ze na 3kole funguje
systém tutoringu. Tutor je c¢lovek,

ktory pomaha prvakom zorientovat

sa v novom prostredi, poradi s orga-
nizdciou Studia aj praktickymi otaz-
kami Zivota na univerzite. Ak mate
pocit, ze by ste nieco potrebovali
vysvetlit alebo poradit — nevahajte sa
ozvat. Plati to aj pre starSich studen-
tov, pretoze tutor je tu na to, aby vas
sprevadzal pocas celého studia.

Kluby a volnocasové aktivity

Stadium nie je len o knihach a pred-
naskach — patri k nemu aj zabava,
nové priatelstva a zazitky. Preto u nas
funguje kopec klubov a aktivit, do
ktorych sa mézete zapojit. V ponuke
su $portové a pohybové kluby ako
basketbal, volejbal, futsal, florbal ¢i

E

bojové umenie. Umelecké a zauj-
mové kluby - hip-hop, jazykovy kru-
7ok (angli¢tina) a anime klub ¢i klub
zamerany na herné a spolocenské
aktivity — Dungeons & Dragons. Kaz-
du stredu moézete vyuzit aj lezecku
stenu (miesto: BuldroFka, Trstinska
1) a plavareni (miesto: MTF internat).
Staci si len vybrat, ¢o vas bavi, alebo
vyskusat nie¢o nové a mozno objavi-
te svoju novu vasen.

Studentska rada

Na slovicko so psycholégom

Niekedy je fajn zastavit sa a porozpra-
vat sa o veciach, ktoré sa nas vsetkych
tykaju. Preto pre vas pripravujeme
psychologické vecery, kde ndjdete

inpiraciu aj priestor na diskusiu. Radi
vas uvidime kazdy druhy utorok
0 18:00 v aule Studentského domova
Petra Pazmana (1. poschodie). Témy,
na ktoré sa mozete tesit: Dopamin
na poziadanie: Pre¢o nevieme pre-
stat scrollovat; Fenomén asperger; Co
s tym, ked'Stastie vyprchd - tajomstva
hedonickej adaptacie; Komunikuj ako
pan; Endorfiny v pohybe: Tanec ako
cesta k dusevnému zdraviu. Pridte si
oddychnut od kazdodenného zhonu,
dozvediet sa nieco nové a ziskat uzi-
tocné tipy do Zivota.

Sledujte nas na socialnych sietach
Najaktualnejsie informacie, pozvén-
ky a zaujimavé ponuky zdielame aj
na instagramovom profile student-
skej rady. V najblizsich drioch sa
mozete tesit aj na Halloween party.
O programe zatial' vela neprezradi-
me, avsak mate sa na ¢o tesit. Sle-
dujte nds na socialnych sietach, nech
vam ni¢ neujde!

Katarina HollosSiovd

Stretnutie v Rime a otvorenie nasich bran

Letné prazdniny sa skoncili a verime,
ze kazdy z nich si odniesol aspon
jedno dobrodruzstvo, ktoré mu po-
maha lahsie zvladat nové povinnosti
spojené s novym Skolskym rokom.
UPeCe toto leto zazilo velké dob-
rodruzstvo spojené s Jubilejnym ro-
kom Nadeje, ktory teraz prezivame.
Nasu putnickd vypravu sme zacali
na letisku vo Viedni, odkial sme sa
presunuli priamo do mesta plného
cestovin, pizze a gelata - do Rima.
V Rime sa konalo stretnutie mladych
s papezom Levom XVI. Mladi ludia
z celého sveta byvali v r6znych ¢as-
tiach Rima. My sme si po prichode
do hlavného mesta Talianska zlozili
veci v priestoroch vystaviska Fiera
di Roma. Spalo sa v spacakoch na
karimatkdch s minimalne tisickou
dalSich putnikov v jednej obrovskej
hale.

Navstivili sme tzv. Slovensky dom,
ktory bol miestom odpocinku pre
slovenskych putnikov a asi aj jediné
miesto v celom Rime, kde sa dali ku-
pit Horalky. Po svatej omsi, ked sme

v, Stanislova Kostku

U _QeCe

boli posilneni na tele a aj na duchu,
sme sa vydali na namestie Piazza di
Popolo, kde sme mohli pri krdésnom
zapade slnka vidiet hudobné vystu-
penia z réznych krajin, medzi ktorymi
sme samozrejme podporili aj vystu-
penie slovenskej skupiny Espé z pro-
jektu Godzone.

Na dalsi den zacalo fyzicky naro¢né
putovanie. Pobalili sme svoje bato-
hy a pocas horuceho sIne¢ného dna
sme sa s miliénom ludi presunuli
na luku Torr Vergata, kde ndas caka-
lo stretnutie s papezom Levom XVI.
Hoci bolo putovanie naroc¢né, po
celej ceste nas povzbudzovali dob-
rovolnici, ktori nam podavali vodu
a usmernovali celou cestou. Odvsa-
dial bola pocut vesela vrava, piesne

z réznych kutov sveta, ale aj spo-
lo¢né modlitby vacsich skupin. Po
prichode na Tor Vergatu nas privitali
dalSie hudobné predstavenia. Pri
zapade sInka prislo oznamenie: ,Pa-
pez prichddza!” Zrazu zacal velky
ruch a ludia sa zacali zbiehat k ceste
so snahou vidiet papeza z ¢o naj-
mensej vzdialenosti. A ndm sa to tiez
podarilo. S padpezom sme mali vecer-
nu vigiliu, ktoru sprevadzal obrovsky
orchester. Atmosféra bola nadherna,
a aj napriek tomu, Ze nas bolo tak
vela, vsade vladlo obrovské ticho
a pokoj.V noci sme spali na ltke, kde
sa nam podarilo aj zmoknut. Na dal-
i def sme s papezom Levom slavili
nedelnd eucharistiu. Hoci sa po nej
put pre viacerych skoncila, pre nas
UPeCeckarov sa este len zacala.V na-
sledujuce dni sme si presli spolo¢ne
vsetky jubilejné brany, vietky hlavné
pamiatky, vyskusali typické talianske
jedla, zazili krasne spolo¢né chvile
a vytvorili si spomienky, ktoré nas
doteraz spajaju a pozdvihuju pri za-
mracenom jesennom pocasi.



A co si z pute do Rima odniesli nasi UPeCeckari?

Lucka: ,Z Rima si odnasam radost, novu nadej a po-
vzbudenie vo viere. Som rada, ze som videla Svatého
Otca nazivo.

Timo:,Chcem byt origindlny... A preto poviem, ze som
rad, ze som zazil tlacenicu, aby som sa vébec mohol
najest. Ale nie... Bolo tam super a aj to, ze sme tam boli
tolki z réznych narodov vo mne vyvolalo velkd radost.
Bol to jednoducho zazitok, ze som sa s tolkymi [udmi
zUcastnil programu.”

Roland: ,Co som si odniesol? Pluzgiere na nohach.
(smiech) Pre mna to bola pekna put, ja som to este
nikdy nezazil, kedZe bola moja prva. Pocit synergie
modlitby 1,2 miliéna veriacich vo mne vyvolal pocit,
ktory vo mne zostava doteraz.”

Majka J.:,Odniesla som si velmivela novych skisenosti.

A vela krasnych zazitkov a vela silnych momentov. Bolo
to moje prvé velké stretnutie s mladymi v Rime. Vzdy
bolo mojim snom ist do Rima, a ked som sa dopocula,
ze tento rok bude Jubilejné stretnutie mladych v Rime,
nevahala som a prihlasila som sa. A vobec to nelutu-
jem, ze som tam bola. Silnych a krasnych momentov
z Rima bolo velmi vela. Prvy z najsilnejsSich momentov
bolo pre mna, ked som prvykrat videla papeza Leva, aj
ked iba cez obrazovku. Ale ta atmosféra bola velmi sil-
na. Velmi sa mi pacilo, ze sme mohli prejst cez takmer
vsetky Svdté brany. A ze sme sa nemuseli nikde tlacit
a do vsetkych pamiatok sme sa rychlo dostali. Velmi
som vdacna za to, ze som mohla ist na toto stretnutie
a spoznat skvelych a Uzasnych priatelov. A zazit s nimi
kopu srandy a krasnych spolo¢nych zazitkov."

Stretnutie s papezom

Otvorenie UPeCe a slavnostny
obed

V nasom UPeCe sa za posledny cas
stalo toho naozaj vela. Zacali sme
Skolsky rok na Veni Sancte, otvorili
sme brany nasho centra, pohostili
sme Studentov obedom a aj privitali
prvakov na prvej mladeznickej omsi
v tomto semestri. A ako to celé do-
padlo?

Ak ste sa aj vy pocas Veni Sancte za-
pocuvali do krasneho spevu mladez-
nickeho zboru, tak ano, bol to zbor

UPeCe v Rime

z nasho UPeCe. Sme velmi vdacni,
za tuto moznost a taktiez sme vdac-
ni, ze sme mali moznost pozvat Stu-
dentov na slavnostny obed a na nas
program.

Po Veni Sancte a slavnostnej
akadémii bol cas, ked UPeCe mohlo
otvorit svoje brany a privitat Studen-
tov obedom. A to tych Studentov
teda bolo! Velmi milo nés prekvapilo,
kolko Studentov prislo a s kolkymi
sme sa mohli rozpravat. Pocas obeda
sme aj odprezentovali nase UPeCe,
predstavili timlidrov, ukazali nase
fotky a pozyvali na nase nasledujuce
akcie. Cely naozaj pekny a vydareny
den sme si aj spolo¢ne zaSportovali
a travili chvile spolu.

Privitanie prvakov na prvej mla-
dezke

V stredu po sldvnostnom obede sme
na nasej mladeznickej svatej omsi
«pasovali” nadich prvakov. S cCistym
svedomim mézeme tvrdit, ze boli
velmi odvazni, prezradili ndm nejaké
nové veci o sebe a my sme ich s ra-
dostou privitali aj malym darc¢ekom.
Samozrejme, po omsi nasledovalo
aj malé agapé, kde sme pokracovali

Pripraveni na slavnostny obed

s hrami a rozhovormi az do neskoré-
ho vecera.

Ak sa chces dozvediet viac o UPeCe,
programe a diani Zivota, sleduj nds
na:

IG: upece.tt

FB: UPeCe TeTe

MAIL: upece.tt@gmail.com
ADRESA: Frantiskanska 33A, Trnava
Neboj sa, prid'a zapoj sa aj Ty!

Tim UpeCe
Foto: archiv UPeCe

Pozyvanie po Veni Sancte
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Fejton 2025 alebo 10 rokov studentskej kreativity

Hoci sa v minulom ¢isle ¢asopisu uz
objavili vysledky vyhodnotenia sutaze
Fejton, nemali nasi citatelia moZnost
stretnlt sa s vitaznymi textami ¢i ka-
rikatirami. Dria 10. aprila sa konalo
vyhodnotenie jubilejného — uz 10. ro¢-
nika celouniverzitnej Studentskej suta-
ze Fejton. Toto minivyrocie vypoveda
nielen o Zivotaschopnosti samotnej
sutaze, ale aj o vzacnom poznatku: Stu-
denti nasich fakult su ludia kreativni,
ktori tuzia po priestore sebavyjadrenia
aj v tejto oblasti.

Hlavnym organizatorom a iniciatorom
sutaze je Katedra slovenského jazyka
a literatury PdF TU (Gabriela Magalo-
va) a Univerzitna kniznica TU (Zuzana
Martinkovi¢ovd). K nej sa postupom
¢asu organizacne pridala aj Katedra
pedagogiky vytvarného umenia PdF
(Roman Gajdos), pretoze sme sutaz
rozsirili aj o moznost tvorit okrem fej-
ténového textu aj kresleny humor/ka-
rikatdru. Posledné tri ro¢niky sa k nam
pridala Katedra teérie a dejin vytvar-
ného umenia FF (Martina Vyskupova),
pomdha ndm zviditelfovat prace reno-
movanych porotcov - vytvarnikov (M.

Umenie slovenskych uradov

Urady mozno hodnoverne prirovnat
k umeleckym dielam — najdeme prvky
absurdity, surrealizmu, tragédie aj ko-
médie. Porovnat sa to da s estetickym
zazitkom pri ¢itani modernej poézie:
¢lovek nevie, ¢i sa ma smiat, alebo pla-
kat.

Uz pri vstupe sa ndm moze stat, ze
dvere s ndpisom tlacit treba potiahnut
k sebe. Ak to viak nefunguje, je moz-
né, ze prave dnes je nestrankovy den.
Bezny smrtelnik ocakdava, Ze urad bude
otvoreny rovnako ako vsetky ostatné
institucie, ale ide o fatdlnu chybu laika.
Kazdy neparny pondelok mesiaca je
predsa otvorené len na pol diia, piatky
sa Urad ani neotvara, a ak sa opovazime
prist niekedy medzi deviatou rano az
druhou poobede... zial, prave prebieha
obedna prestavka.

Rovnako ako kvalitna literatura, aj urad
ma svoju femme fatale, neporazitelnu
protagonistku, ikonickd hrdinku - naj-
neochotnejsiu stvoru, ktord ¢loveku

Kellenberger, |. Satkova, F. Bojni¢an),
instalovat vernisaze a Uspesne zapdjat
Studentov aj do kurdtorskych aktivit.

V tomto ro¢niku bolo najviac zapoje-
nych studentov z PdF, prislo 11 prispev-
kov textového ¢i grafického charak-
teru. Filozoficka fakulta mala Styroch
sutaziacich, FZaSP jedného. Pravnicka
a teologickd fakulta, zial, tento rok
zastUpenie nemala. A hoci sme nedo-
siahli kvantitativne ukazovatele pri-

dokaze spravit zo Zivota peklo. Ma
superschopnost zavrazdit ¢loveka uz
pohladom a jej sloganom je veta: ,Ale
to ste si mali vybavit predtym..” Pracu-
je v urade cely zivot, jej pozicia sa dedi
Z generacie na generaciu, z odi jej vyza-
ruje hibka existencialnej uUnavy, ktord
nendjdeme ani u filozofov.

Ak sme sa vsak dostali az sem, nasa mi-
sia nekondi, ¢akd nds este velkd skuska
trpezlivosti. Nie je to len hocijaka skus-
ka, je to stres, je to meditdcia, je to neza-
budnutelny zazitok, pri ktorom zacne-
me zvazovat, ¢i by nebolo jednoduchsie
prestahovat sa niekam do lesa a Zit si len
tak - bez ob¢ianskeho preukazu.

Zacina sa to slubne. Pred nami sedia
iba traja ludia, tak to bude o chvilo¢-
ku vybavené. Po tridsiatich minutach
sa niekto zdvihne a odide, radsej si ten
pas objednd niekde na c¢iernom trhu.
Po hodine ¢akania a nulového progresu
sa rozhodneme rychlo si odbehntt na
toaletu alebo po kavu a, ¢udujsasve-
te, stal sa zazrak! Premeskali sme svoju
prileZitost, rad sa pohol a moje miesto...

Ako nezomriet pri rannom vstavani

Rano. Moment, ked sa prirodzene zo-
budim na teplé lu¢e vychadzajuceho

slnka, pévabne zazmurkdm a s Usme-
vom a elegantnym roztiahnutim rak

spievatelov také, ako po minulé roky,
kvalita prispevkov sa neznizila. Ponu-
kame vadm ukazky toho najlepsieho, ¢o
tohtoro¢na sutaz ponukla.
Verime, ze aj v buducich ro¢nikoch
objavime medzi Studentmi vietkych
fakalt nové talenty a budeme moct
prezentovat ich tvorbu na strankach
nasho ¢asopisu.
-gm-
Foto: Barbora Likavskd

Mo6Zeme sa zaradit na koniec! Ak by sa
niekedy pisala ucebnica o vynimkach
z pravidiel kvantovej fyziky, slovenské
urady by mohli byt vycapené na prvej
strane — neplatia tu zédkony logiky, ¢as
neplynie linedrne, jediné, o je isté, je
[udskd neistota.

Po piatich hodinach, troch kavach
a nespocetnych existencnych krizach
sa konecne dostaneme k okienku. Pani
uradnicka si orlim zrakom prezrie nas
dokrkvany formular a vyriekne osudo-
vU vetu, ktord nam zmrazi krv v zilach:
JAle tu vdm chyba jedna peciatka”
Pocit, ktory v nas jej vyrok vyvola, je
rovnaky ako esteticky zazitok pri ¢ita-
ni modernej poézie: ¢lovek nevie, ci
sa ma smiat, alebo plakat. Je to pocit,
o ktorom vieme, ze sme ho nezazili na-
posledy, pretoZe Zivot na Slovensku so
sebou nesie svoje istoty — smrt, dane
a fakt, ze na kazdom urade nam bude
chybat este jedna peciatka”.

Tamara Anna Zalobinovd
(1. miesto v sutazi Fejton 2025)

sa posadim na posteli. Oc¢ividne som si
nikdy v zivote neumyvala tvar, pretoze
mam na sebe trojcentimetrovu vrstvu
make-upu a dokonalo uhladené vlasy.



Tak by to teda vyzeralo, kebyze zZijem
vo filme. Realita je vSak o malicky kusok
ina.

Mna napriklad beZne zobudza trans-
muralny infarkt, ktory by zabil aj 800-ki-
lového byka, pretoze moje vcerajsie
motivovanejsie ja sa rozhodlo, Ze bude
dobry napad nastavit si budik porovna-
tefny so 130-decibelovym koncertom
kapely Motorhead z roku 1986, aby
som sa vraj lepsie prebudila. Od toho
zvyku som nastastie upustila, odkedy
celych pat pracovnych dni prebyvam
na internate. Moja spolubyvajuca ale
nie. Ta je zjavne hluchd ako Beethoven
po krize stredného veku a toto znevy-
hodnenie jej vydrzi az do vecera, ked'je
opat cas ist ... co? Umyt si ztbky, zalah-
nut do postele a laptat tak, Ze ju pocut
o tri izby dalej, asi aby sa, chudatko,
sama pocula.

Moment pokoja prichadza prave vtedy,
ked sa spolubyvajica sama rozhodne
ist o pol druhej rano spat, aby sa vla-
dala na obed zobudit. A ja konec¢ne
zavriem o¢i, uvolnim kazdy jeden kib
svojho tela, vyprazdnim hlavu od pre-
byto¢ného stresu a negativity a po-
norim sa do pokoja noci. Presne to sa
stane, ale az hodinu a pol pred nad-

Bunker

Robko sa rozkrocil uprostred cistinky
za starym lesom a hrdo sa rozhliadol
po svojej druzine. Boli tam vsetci: Pan-
ko, ktory si stale opakoval jazykolamy
z hodin u logopedicky, Kvietok, ktory
sa eSte stale rozculoval na spoluziaka
Igora, pretoze bol presvedceny, Ze pani
ucitelka vyvolala Kvietka kvéli nemu,
a Rudko, ktory len tak z dlhej chvile za-
bijal elektricky.

JTak, chalani, madm plan! Vybudujeme
bunker!” vyhlasil Robko dramaticky.
,Bukner! Teda, bun-ker..” zopakoval
Panko a nespokojne si odfrkol. ,No
a kde? A preco?”

Robo prevratil ocami a odpovedal:,No,
kde asi? Tu! A preco? Aby sme mali svo-

stavenym budikom, pretoze namiesto
vyprazdiovania od stresu a negati-
vity sa ten poSkriabany kus hardvéru
v mojej hlave rozhodol pripomenut
mi, ako som sa pred troma rokmi v su-
permarkete rozculovala, pre¢o mi na
terminali nejde platit preukazom 3tu-
denta. Nezabudne mi pripomenut ani
to, ako som pred 6smimi fudmi spadla
do priekopy tak, Zze som lizla ¢okolvek,
¢o v nej predtym tieklo, ako som odky-
vala chalanovi, ktory nekyval mne, a ze
som mala vypracovat Struktirované
poznamky z 58-stranového skripta na
zajtrajsi seminar.

Toto su veci, ktoré sa spiacej prin-
ceznej z kreslenej rozpravky nedeju,
necudo, Ze ani jedna z dvanastich Dis-
ney princezien nema kruhy pod oca-
mi ako medvedik cistotny a na hlave
hniezdo, za ktoré by sa nehanbil ani
kondor kalifornsky. Podobne ako ziad-
na z nich nehra prehanaciu ruletu sp6-
sobenu lacnym kofeinom z univerzit-
nych automatov. Jedina z nich, ktora
je mozno trosku nevyspatd, je Snehu-
lienka. Ta sice nevyzera ako medvedik
Cistotny, ale rozprava sa s nim, a to je
podla mna bud’ priznakom schizofré-
nie, alebo chronického spankového

je vlastné miesto, kde budeme chodit
my... a teda aj ti z mladsich ro¢nikov,
samozrejme,” dodal s faloSnym Usme-
vom, pricom vedel, Ze im na tych dec-
kach vobec, ale vobec nezalezi. V sku-
to¢nosti chceli miesto, kde by sa mohli
schovavat pred svetom, vymyslat vlast-
né pravidld a byt neotrasitelnymi pan-
mi svojej malej pevnosti.

Robko kazdému pridelil Glohy. Panko
mal ist zohnat klince a dosky, ale na-
miesto toho sa zatulal do susednej de-
dinky, kde obdivoval jaternicky z miest-
nej zabijacky. Kvietok mal doniest deky
a plachty, ale namiesto toho si polepil
bicykel vselijakymi zbyto¢nymi nélep-
kami. A Rudko? Ten bol uréeny na hfa-
danie kamenov na spevnenie zakladu
- praca, ktord by nemal pokazit azda

deficitu. Tym, Ze Zije v malej challp-
ke so siedmimi chlapmi, sa priklanam
k tej druhej moznosti. Necudo, zZe
to otrdvené jablko od stareny, kto-
rd nikdy v Zivote nevidela, prijala tak
odovzdane. To by bolo teda jasnym
znamenim, Zze v akomkolvek stave sa
v pondelok rano zobudime, budeme
na tom aj my studenti lepsie ako prin-
cezna. To, ¢i je lepsie zobudit sa na uz
v Uvode spomenuty infarkt, alebo na
bozk od o 10 rokov starSieho princa,
je ale asi na nazore kazdého z nés. Ja
definitivne volim infarkt.

Ako teda nezomriet pri rannom vsta-
vani? Odpoved' je jednoduchd, nedd
sa to. Sama Snehulienka zvolila radsej
moznost dat si posledné jablko a ne-
zobudit sa uz vébec. My ale nie sme
nejaké princezné z cukru. My sme nasu
najvadsiu vyzvu dia - vstavanie — pri-
jali ako kazdodennu sucast Zivota. A to
jednoducho preto, aby sme po devia-
tich rokoch nadavania na nedostatok
spanku z dévodu studia pre zmenu
zacali nadavat na nedostatok spanku
z doévodu pracovného stresu.

Marcela Haladejovd
(2. miesto v sutazi Fejton 2025)

nikto, ale Rudko si radsej sadol na pen
a ujedal z chleba, az kym ho z toho pna
neprekotilo.
Po niekolkych drioch sa na distinke
neobjavil fantasticky bunker, kr¢ila sa
tu len chatrnd konstrukcia z nahadza-
nych kondrov, ktora ledva drzala po-
hromade. Robko sa tvaril nahnevane,
ale v duchu vedel, Ze jeho partia nikdy
nebola timom, ktory by ¢okolvek do-
tiahol do konca. ,MozZno to tak malo
byt povzdychol si nakoniec a pozrel
na svojich kamaratov. Bunker mozno
nepostavili, ale aspon mali dovod travit
spolu ¢as pri praci... aj ked kazdy z nich
mal Uplne iné predstavy o tom, ¢o pra-
ca vObec znamena.
Matus Vetter
(3. miesto v sutazi Fejton 2025)

Fejton s dusou - Studentka Janka Myslanova zaujala v sutazi

Do sutaze Fejton sa zapojila aj talen-
tovand Studentka Janka Myslanova
z Katedry o3etrovatelstva FZaSP TU.
V nasledujucom texte ndm Janka
prezradi, ¢o ju k ucasti viedlo, ako

vznikal jej prispevok a ¢o vietko jej
Ucast v sutaZi priniesla.

Janka Myslanova: ,Tak ako aj po mi-
nulé roky, aj tento rok sa na nasej uni-
verzite konala literdrno-umelecka su-

taz Fejton. Ide o sutaz v pisani fejtonu
a v kresleni karikatur/kresleného hu-
moru. Dokonca, bolo to jubilejné de-
siate vyrocie. O sutazi som pocula aj
minuly rok, no odvahu zapojit sa som
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nabrala az teraz. Pripomenula mi to
moja spolubyvajlca, ktora sa zapaja
uz niekolko rokov formou kreslenia
karikatar. Musim spomenut, Ze velmi
Uspesne...

Ja som sa zapojila formou pisaného
slova. Uz na zakladnej Skole som sa
zucastnovala réznych recitacnych ci
literarnych $kolskych sutazi. Na stred-
nej Skole som sa aktivne angazovala
v Skolskom casopise, kde som bola
redaktorkou a v sutazi Zemplinske

pero sa mi dvakrat podarilo Uspesne
umiestnit v kategérii préza. Odmalic¢-
ka bolo pisanie mojim utekom z re-
ality. Osobne preferujem umelecké
opisy, Uvahy ¢i rozpravanie, ale sku-
sila som to a ostal mi velmi dobry po-
cit, Ze som sa vbbec zucastnila.
Atmosféra na vyhodnoteni bola vel-
mi prijemn3, ba priam rodinna. Medzi
hostami bol aj karikaturista F. Bojni-
¢an. Ten pripravil vystavu kreslenych
vtipov s nazvom Enviroend.

Laska ako choroba dnesnej doby

Ako by ste sa tvarili, keby sa v médi-
ach rozniesla sprava, ze laska je cho-
roba? Keby to hlasili na Zeleznici na-
miesto prichodu a odchodu vlakov?
Keby to kikirikal kazdy dedinsky ko-
hut alebo to blabotalo kazdé dieta?

Kazdy z nés by tuto informaciu spra-
coval inak. Niekto by si predstavil
anginu, niekto by to ako s chripkou
prelezal v posteli, iny by zas kaslal na
cely svet. Bali by sme sa, ved' to méze
byt infek¢né, dlhodobé, umorné...
vyhybali sme sa jej. Nechodili by sme
von, prerusili by sme socidlne kon-
takty, usmev by sme schovali za rus-
ka. Nasa autenticita by zostala skryta

za nepreniknutelnou bariérou. Ne-
predstavovali by sme si ni¢ pekné, ni¢
optimistické, ni¢ romantické. Zavrhli
by sme ju. Svet navékol by bol Sedy,
kvety by sa zakuklili spat do svojich
pucikov a vtaky by prestali Stebotat,
Sirilo by sa len strohé kr3, kra...

Da sa to pochopit. Pri chripke si dame
Paralen, pri angine siahneme po anti-
biotikach a proti kaslu si dame prie-
duskovy caj... Pombze ndm (cas, tre-
ba to vylezat, vypotit to. A ked ndm
nieCo padne do oka, vyplaéeme sa,
nechame to odist slanym potokom.
Nakazlivost raz ale pominie, riska sa
zahodia, bariéry padnu. A my naho-

Vyhodnotenie sutaze LET(0)_2025

Redakcia ¢asopisu Universitas Tyrna-
viensis s radostou uzatvéra 12. ro¢-
nik oblubenej fotografickej sutaze
LET(0)_2025, urcenej dennym Stu-
dentom Trnavskej univerzity. Témou,
ako kazdy rok, bolo leto — v celej

Fotografia Niny Mindovej (2. miesto)

svojej farebnosti, naladach, kontras-
toch a osobnych interpretaciach. Do
sutaze Studenti zaslali takmer 200
fotografii, co predstavuje historicky
najvyssi pocet prispevkov. Mimoriad-
ne aktivni boli Studenti pedagogickej

Fotografia Dominiky GabriSovej (3. miesto)

Témou maojho fejtédnu bola laska. Pi-
sala som o laske, ako keby bola cho-
robou dnesnej doby a rada som si
vypocula prace ostatnych zicastne-
nych, pravom vyhrali. Vsetkym to zo
srdca prajem a som vdacna za tuto
novu skusenost.”
Janke dakujeme za reprezentaciu
nasej katedry a prajeme jej este vela
inspiracie, tvorivych ndpadov a Uspe-
chov.

Olga Kabdtovd

dime Usmev. Ddme si druhu 3ancu,
sadneme si na kavu. Vtaci spev ndm
pohladi dusu, véna kvetov postek-
li chipky v nose. Chytime sa za ruky
a zasa radi pockame, ved' po dazdi
vyjde sInko...

Janka Myslanovd

Pozn. redakcie: Fejton J. Myslanovej
uverejiiujeme (v mierne upravenej
podobe) i ked sa neumiestnil na pr-
vych troch poziciach. Ocerfiujeme
tvorivy potencidl Studentky, ktora je
aktivna aj v oblasti kreativneho pisa-
nia.

G. Magalovd
(porotkynia sutaze Fejton)

fakulty, odkial prislo najviac diel, no
tvorivy duch sa prejavil napriec vset-
kymi fakultami. Oceneni autori: Sabi-
na Voj¢akova (1. miesto, fotografia na
zadnej strane obdlky), Nina Mindova
(2. miesto) a Dominika Gabrisova
(3. miesto).
Odborna porota v zlozeni Roman Gaj-
dos, Barbora Likavska, Marcel Malis,
Adridn Kobeti¢ a Martina Vyskupova
hodnotila fotografie z viacerych as-
pektov — od technickej preciznosti
cez kompozi¢nu vyvazenost az po
schopnost vystihnut atmosféru leta.
Délezitym kritériom bola aj origina-
lita a vizudlna vypoved, ktora dokaze
oslovit divaka. Vyber vitazov nebol
jednoduchy - droven prac bola mimo-
riadne vysoka a rozmanita. Sutaz LE-
T(0)_2025 opat potvrdila, Zze studenti
TU dokazu cez objektiv vyjadrit nielen
estetiku, ale aj myslienku, naladu ¢i
osobny pribeh. Leto sa v ich podani
stalo priestorom pre hladanie krésy,
ticha, pohybu, svetla aj kontrastu.
Barbora Likavskd



Humor - most, ktory zblizuje a uzdravuje

Aj pri troske vnimavosti sa da spozorovat, Ze v kazdej oblasti Zivota ludskej spolocnosti sa stretavame s humo-
rom. Ma svoje miesto v literature, divadle, hudbe, vo vytvarnom umeni a mnohych inych oblastiach. Obycajny
clovek sa s nim dostava do kontaktu hlavne prostrednictvom masmédii. Rano si kapi noviny, v ktorych o. i. méze
najst aj zabavnu stranu pinu vtipov a humorne ladenych sentencii alebo si kupi humoristicky ¢asopis uréeny
Specialne pre tcel pobavenia sa. A dnes sa asi najviac moze stretnut s humorom na vsadepritomnom internete.

| ked’ v minulosti mal vo vytvarnom
umeni periférne postavenie, bol po-
kladany za akysi nizky, priam pokles-
nuty zaner, v sucasnosti sa stava su-
Castou tvorby viacerych umelcov. Na
zaciatku 20. storocia prenikli humor,

“Ma pe bt et cerark ¢ prveinha”

1. miesto v sutazi Kresleny humor/karikatu-
ra 2025: Sabina Vojc¢akova: Nie je to najos-
trejsia ceruzka v peracniku

komicno, groteska, persiflaz ¢i karika-
tura razne medzi fenomény moder-
ného zivota a do umenia sa zaradili
ako jeho rovnocenné nielen okrajové
casti.

Napriek tomu, Ze diela s humornym,
ironickym ¢i sarkastickym nabojom
moézeme najst vo vsetkych druhoch
vytvarného umenia, v kresbe, grafike
alebo plastike, treba objektivne pri-
znat, Ze najvyznamnejsie postavenie
v tejto oblasti prinalezi prave kresle-
nému humoru a karikature. Ich pro-
strednictvom najrychlejSie preskoci
iskra medzi autorom a prijimatelom,
efekt je ucinnejsi a dokonalejsi.

Pri umeleckom stvarfiovani svojich
myslienok autori pouzivaju kresebne
usporny prejav, odkial' je uz len krécik
k jednoduchej a Cistej, nielen vytvar-
nej, ale predovietkym myslienkovo
zrozumitelnej linii. Prace su vyjadro-
vané prostrednictvom cCiernobielej
i farebne kolorovanej perokresby,
grafiky ¢i kolaze, ale nechyba ani

vysostne maliarske uchopenie témy
a v sucasnosti samozrejme elektro-
nicka tvorba.

Samotné kresby nakoniec hovo-
ria svojou vlastnou re¢ou. Odhalu-
ju vnutorné naladenie autorov, ich
orientdciu i smerovanie. Je obdivu-
hodné prostrednictvom rozmermi
nevelkych prac spozndvat prenika-
vost myslenia autorov, ich schop-
nost brilantne a do hibky odhalovat
najcastejSie javy nasej nedokonalej
doby - netoleranciu a hlipost ako
dosledok ludského sebectva, zloby,
arogancie ¢i povrchnosti.

Tato, na prvy pohlad nevazne poOso-
biaca vytvarna disciplina, prekonéva
bariéryvzdialenostiikomunikacie, re-
zervovanosti i konzervativnosti, sta-
va sa mostom, ktory zblizuje a uzdra-
vuje. Uzdravuje schopnostou smiat
sa, usmievat sa alebo sa len tak po-
usmiat (niekedy len v dusi) ¢i len tak
sa zamysliet a uvolnit sa.

2. miesto v suitazi Kresleny humor/karikatu-
ra 2025: Romana Selésiova: Portrét tradic-
nej rodiny

Humoristi nastavuju krivé zrkadlo
sveta okolo nas. Zial, to ¢o v iom vi-
dime, je len malokedy naozaj smies-
ne. Naopak, skutoéne je vecou priam
odvahy vidiet svet z veselSej stranky,
dokazat objavit choré veci a javy vo

vnutri, spravne ich pomenovat navo-
nok a este sa im aj zasmiat.

Doposial sa nepodarilo ndjst lepsi,
ucinnejsi, rychlejsi a internacional-
nejSie pdsobiaci prostriedok na ro-
zosmiatie prislusnika homo sapiens

) %
V SKOLE SA MAM B@MBOVO

3. miesto v sutazi Kresleny humor/karika-
tara 2025: Katarina HolloSiova: V Skole sa
mam bombovo

nez kresleny vtip. Je nendkladny,
da sa zohnat bez receptu, méze sa
konzumovat masovo, zvac¢sa zabera
okamzite a nema vedlajsie negativne

ucinky.
Svet ciar a farebnych ploch ma ne-
pochybne nielen ond magicku

schopnost vyvolat v divakovi smiech,
dobru naladu, ale i zlost a hnev. Mno-
hokrat si ani neuvedomujeme, ako
hlboko vstupil do nasho Zivota.
Pri posudzovani kresieb v sutazi sme
brali do Uvahy dva aspekty. Prvy bol
napad - myslienka. Druhym aspek-
tom bolo samotné spracovanie. Kres-
by zaslané do sutaze boli tvorené
roznymi technikami. Od ciernobielej
kresby ceruzou cez kresby farebnymi
ceruzami na papieri, €i digitalnu tvor-
bu v tablete ako aj ich kombinaciu.
Zaslané prace su prevazne satirické,
co je reflexiou na dnesnu dobu. Pozi-
tivne je, Ze mladi autori vnimaju dia-
nie okolo seba a vyjadruju svoj postoj
aj takymto spoésobom.
Pri celkovom zhodnoteni prac je jas-
né, Zze autori budd musiet na sebe
este trochu popracovat. Podstatné
je vsak, Ze sa vydali na tvorivu cestu
a nasli zalubu v kreslenom humore.
Zeldm im vela Uspechov v dalsej tvo-
rivej praci, nech poukazuju na nes-
vare tejto doby a rozdavaju smiech
a dobru naladu svojimi kresbami.
Frantisek Bojni¢an
porotca sttaZe Fejton 2025
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~Verim v potencial tejto krajiny a jej ludi.”

Rozhovor s uspesnym absolventom prava Patrikom Ondrejechom

Vysoka skola nemusi byt len o memorovani teoretickych poznatkov. Pocas stidia na univerzite sa ti mézu otvo-
rit aj dvere k roznym prilezitostiam, ktoré ta dokazu posunt kariérne vpred. Ci uz pojde o rézne workshopy,
sutaze alebo staze, vdaka nim sa z teba moéze stat niekto, na koho bude tvoja alma mater pravom hrda. Nasa
TRUNI ma medzi Studentmi naozaj bohaté zastupenie Gspesnych studentov, ktori absolvovali a zvitazili v r6z-
nych sutaziach a spravili meno nasej univerzite na odbornych stazach doma ¢i v zahranici. Pravnicka fakulta
vSak ukryva meno jedného studenta, ktory je dokonalym prototypom toho, ze pokial'sa nebojis$ vyskusat veci,
ktoré siahaju za hranicu beznych uéebni, tak ti narastu kridla, na ktorych mozes lietat od jednej kariérnej pri-
lezitosti k druhej. Nech sa paci, zoznamte sa, toto je Patrik Ondrejech...

Patrik je absolventom studia na prav-
nickej fakulte, kde sa od prvého ro¢nika
zaradil medzi Studentskud elitu. Vybor-
nymi znamkami a Ucastou v réznych
mimoskolskych aktivitdich od zaciat-
ku dokazoval, Zze o iom este budeme
pocut. Sice zaciatky jeho studia neboli
jednoduché, najma kvéli koronavirusu,
ktory Studentov izoloval a vyucbu pre-
sunul do online priestoru, vyucujici na
pravnickej fakulte (napriklad na Ustav-
nom prave ¢i na tedrii prava) v Patrikovi
vzbudili nadsenie pre pravnu proble-
matiku a kolegidlnu sutazivost. Osobny
kontakt so spoluziakmi chybal aj Patri-
kovi, no o to pevnejsie priatelstva si po
pandémii dokdzal vybudovat (rovnako
ako mnoho dalsich studentov napriec
TU).

Patrik v zaciatkoch svojho Studia
vytvoril iniciativu a spolu s dalsimi
spoluziakmi zalozil Studentsku orga-
nizaciu Nasa pravnicka, ktora ma oce-
nenie najlepsej fakultnej organizacie
na Slovensku za rok 2024 a ktord sa
stala silnym komunitnym priestorom
pre neformélne vzdelavanie, zazitky
a priatelstva. Nasledne pdsobil na ka-
tedre medzinarodného a eurépskeho
prava ako pomocna vedecka sila, pub-
likoval mnozstvo odbornych ¢lankov,
umiestnil sa na skvelych miestach
v sutazi SVOC ¢i dopomohol k historic-
kému umiestneniu TU v celosvetovom
kole sutaze JESSUP v simulovanom
sudnom spore z medzindrodného
prava (po minulé roky ako sutaziaci,
tento rok ako ako kou¢ a fundraiser
timu JESSUP 2025, ktory reprezento-
val Slovensko na Eurépskom fére aj vo
svetovom finale vo Washingtone D.C.).
Patrik taktiez posobil ako grafik ¢i
Séfredaktor fakultného casopisu Cor-
pus Delicty. Toto su vietko Studentské
aktivity. Avsak, vdaka nim sa Patriko-
vi ukdzali pracovné prilezitosti, ktoré
preverili jeho schopnost ¢asového
managementu.

S ¢im sa Patrik denne stretava mo-

mentalne (aj vdaka svojej student-
skej odbornosti)?

,Momentalne pdésobim v niekolkych
rovinach - odbornych, komunitnych aj
medzinarodnych. V rdmci Trnavského
samospravneho kraja pracujem ako
Communications Officer pre projekt
REWARD, kde mam na starosti komu-
nikaciu so stakeholdermi v nasom
kraji aj so zahrani¢nymi partnermi.
Predstavujem im, aké kvalitné aktivity
realizujeme v oblasti podpory malého
a stredného podnikania a boja proti
odlivu mozgov. Zaroven som manazér
pre socialnu inkliziu a zamestnanost
v projekte NEET, kde sa zameriavam
na prepdjanie institlcii a tvorbu stra-
tegickych dokumentov pre zlep3enie
postavenia mladych. Dal3ou rolou je
funkcia strategického koordinatora
projektu rozvoja inova¢ného ekosys-
tému TTSK, kde pripravujem novu ino-
vacnu stratégiu a prepajam kltcovych
aktérov v regiéne. To je moja hlavna
pracovna napln. Som tiez mladeznicky
delegat Slovenska pri Kongrese regi-
onalnej a miestnej samospravy Rady
Eurépy, kde zastupujem hlas mladych
ludi na eurépskej Urovni. V ramci kon-
zorcia KreativEU p6sobim ako predse-
da Studentskej Unie, kde reprezentu-
jem 75 000 Studentov z roznych krajin.
V rdmci projektu Nasa Trnava sa venu-

jem aj obcianskej aktivite — tvorim po-
zitivne ladeny obsah o Trnave a regi6-
ne (podcast, newsletter, videa - Patove
3 dobré spravy).”

Sice sa Patrik primarne nevenuje v pra-
ci pravu tak, akoby mnohi o¢akévali (na
pozicii pravnych asistentov v advokat-
skych kancelariach atd.), urcite nelutu-
je, ze si pre svoje studium vybral prave
Pravnicku fakultu TU. Ako sam hovori:
,pravo je nastroj” rovnako ako dizajn,
ktorému sa dlhodobo venoval uz pred-
tym. A mat v rukach takéto dva nastro-
je, ktoré Patrik dokaze spajat tak, aby
priniesli ¢o najlepsi vysledok pre timy,
v ktorych p6sobi, z neho robia kvalit-
ného spolupracovnika. Stidium mu sa-
mozrejme dalo najma schopnost cha-
pat suvislosti, rozpoznat rizikd, aj vidiet
veci v Sirsom kontexte (¢o je nenahra-
ditelné v dnesnom konzumnom svete).
Ci uzide 0 zmluvy, rozhodovanie alebo
tvorbu stratégii, pravnické vzdelanie
mu dodalo analyticku istotu a schop-
nost komunikovat aj velmi komplexné
témy zrozumitelne. A za to je Patrik Tr-
navskej univerzite velmi vdacny.
Vdacny je aj za to, Zze mu jeho fakulta
umoznila venovat sa tymto aktivitam
aj pocas plnenia si Studijnych povin-
nosti. Ako sdm hovori: ,Velmi si vazim,
Zze mi fakulta umoznila individudiny
studijny plan - nie kvéli praci, ale naj-
ma kvoli reprezentacii Skoly, Ucasti na
sutaziach a aktivitam, ktoré priamo
suviseli s pravnickou fakultou. Vdaka
tejto dévere som mal moznost napl-
no sa venovat veciam, ktoré posuvali
meno fakulty dalej. A ten ¢as navyse,
ktory mi ostaval, som mohol venovat aj
pracovnym aktivitdm — prave preto bol
ten balans taky naro¢ny. Okrem vdaky
fakulte patri velké podakovanie aj moj-
mu zamestndvatelovi - Trnavskému
samosprdvnemu kraju a Krajskej ino-
vacnej a rozvojovej agenture — ktori mi
vzdy vysli v Ustrety, ked som potrebo-
val ist na semindr alebo skisku a umoz-
nili mi dokon¢ovat studium popri praci.



Svoje Studijné povinnosti som si viak
vzdy musel splnit rovnako ako ostatni.
Velakrat to znamenalo pracu do noci,
samostatné studium, disciplinu a vela
sebadovery. Ale Uprimne - ja som vzdy
chcel robit nie¢o navyse. Som clovek,
ktory sa nezastavi, neustale posuva lat-
ku vyssie a tuzi, aby veci fungovali lep-
Sie. Aby sme sa viac spdjali a robili ¢o
najviac pre blaho ostatnych. Mal som
velké stastie — dostal som sa na mies-
ta, kam sa kazdy nedostane, a som za
to nesmierne vdacny. Bola to narocna
cesta, ale urobil by som ju tisickrat zno-
va. PretoZe kazda sekunda a kazdy krok
pocas studia ma niec¢o naucil. A viem,
ze to bolo spravne!

Patrik vSak nebol len Studentom, ktory
by bol zamerany len na svoju Uspes-
nost. V prvom rade je ¢lovekom, ktory
vidi potencial v kaZzdej osobe, s ktorou
pride do kontaktu. Velmi ho bavilo
a stale bavi, ked méze pomahat lu-
dom okolo seba. Ked'im méze ukazat,
aky potencial v sebe maju a povzbudit
ich, aby sa ho nebali vyuzit. Na Slo-
vensku mdame nesmierne Sikovnych
a kvalitnych ludi, ale ¢astokrat im chy-
ba zdravé sebavedomie, viera v seba
samych. A pre Patrika bolo najkrajsie,
ked'v niekom dokazal prebudit ten pla-
men, Ze: ,dno, mam na to!” Dodat nie-
komu odvahu, chut rast, urobit nie¢o
pre seba a pre svet okolo - to bol ten
najkrajsi pocit. A ked' teraz Patrik vidi,
kolki ludia, ktorych na tejto svojej ceste
stretol, dnes tvoria nové napady, vedu
projekty a menia svoje prostredie - vie,
Ze Slovensko ma nadhernt buducnost.
Pozerajuc sa spatne na Patrikovu $tudij-
nu cestu, sa naskyta otazka, ¢i by Patrik
nie¢o zmenil, pripadne, ¢i by sa v nie-
ktorych situdciach spraval inak. Svojmu
mladsiemu JA, ale aj ostatnym Studen-
tom ¢i ludom, by odkazal nasledovné:
»Svojmu mladsiemu ja by som odkazal
dve veci. Prva - aby sa skor zacalo su-
stredit na to, ¢o ho naozaj napliia. Dlho
som pracoval v prostredi, kde som ve-
del, Ze nezostanem. A mohol som uz
vtedy venovat viac energie aktivitam,
ktoré maju dopad - medzindrodnym
projektom, komunite, ludom. Chybala
mi len trocha odvahy verit, Ze aj to, ¢o
robim zo srdca, ma hodnotu.

A druhd vec - nebal by som sa zlyhania.
Nemusim byt dokonaly. Dnes viem, ze
preteky nevyhra ten, kto ide do kazdej
zakruty s plynom na podlahe. Skuto¢ny
pretekér vie, kedy pridat — ale hlavne
vie, kedy treba ubrat. A aj v Zivote je d6-
leZité ndjst ten rytmus, v ktorom vieme
ist naplno, ale nestratit pritom seba.”
Stadium  Patrikovi prinieslo okrem

mnozstva vyuzitych prilezitosti aj
mnohé situacie, nad ktorymi sa urcite
pousmeje aj po niekolkych rokoch. Pri
otazke: ,Aka je tvoja najvtipnejsia
prihoda pocas stadia?” sa s nami po-
delil o nasledovné:

»Myslim, ze moj najvtipnejsi zazitok po-
Cas Studia bol urcite pocas fakultného
finale SVOC, ktoré sa kvoli nasej ucas-
ti na JESSUP v USA konalo online. Boli
asi tri hodiny rano, ked mal moj kole-
ga Peto Jardbek prezentovat, ale jeho
notebook zrazu vypovedal poslusnost.
V polospanku som sa vybral pomoct
mu to dat dokopy - v tej chvili som mal
na sebe len trenky, lebo sme boli dvaja
v izbe a nikoho dalSieho sme neocaka-
vali. Lenze som si neuvedomil, Ze doma
na Slovensku je desat hodin rano, kniz-
nica plnd Studentov, a samozrejme,
vsetko islo cez kameru. Takze moje im-

- ako ¢lovek, ako profesional, aj ako ve-
rejny pracovnik. Aj preto som vdacny,
Ze som sa stal ¢lenom Public Leader-
ship Academy, kde sa spolu s dvad-
siatimi dalsimi ludmi venujeme tomu,
ako zlepsovat verejné blaho cez dobré
liderstvo vo verejnej sprave. Na jesen
roku 2026 planujem kandidovat do
mestského zastupitelstva v Trnave. Ve-
rim, ze to bude dalsi spoésob, ako moé-
Zem svoje skusenosti a napady pretavit
do konkrétnych zlep3eni Zivota v mes-
te, ktoré povazujem za svoj domov.

A este by som rad na zaver povedal
jednu vec: Aj ked vela cestujem - ¢i
uz do Strasburgu, Bruselu, Talianska,
Polska alebo USA - a ¢asto prednasam
alebo radim ako expert na réznych
podujatiach, moje srdce je stdle doma.
Mojou Uprimnou tuzbou je pomdahat
zlepsovat Zivot v Trnave, v Trnavskom

Tim JESSUP 2025 (zlava): Eva Gergelova, Viktoria Vrablanska, Peter Jarabek, Patrik Ondre-
jech, ktory ziskal v sutazi simulovanych sporov 13. miesto na svete v kategorii najlepsich
pisomnych podani, ¢im si vysluzil ocenenie Alona E. Evans Award for Best Memorials. Foto:
archiv P. O.

provizované ,tech support” vystipenie
v pyzamovom Style vraj videli viaceri.
Vznikla z toho dobra zdbava - a hlavne,
Peto mohol prezentovat, takze misia
bola Uspesna!”

A kam by Patrik chcel, aby po skon-
ceni Studia smerovali jeho kroky?

AV najblizSom obdobi sa chcem nada-
lej venovat tomu, ¢o mi dava najvacsi
zmysel — teda praci v Krajskej inovacnej
a rozvojovej agenture. Mojim cielom je
vytvarat projekty, ktoré maju skutocnu
hodnotu, pozitivny dopad na Zivot ludi
a su konkrétnym prispevkom k rozvoju
nasho regiénu. Zélezi mi na tom, aby
to neboli len projekty pre projekty, ale
aktivity, ktoré skutocne sluzia fudom.
Zaroven sa chcem neustéle zlepSovat

kraji a na Slovensku. Verim v potencial
tejto krajiny a jej ludi. Verim, Ze Sloven-
sko ma na to, aby bolo miestom, kde sa
bude dobre zit, tvorit, rast. A nikdy by
som ho nevymenil za ni¢ na svete”
Patrikovi aj v mene redakcie, ako aj
v mene celej TRUNI dakujeme, Ze
svojou aktivitou celych 5 rokov svoj-
ho stadia Siril dobré meno nasej uni-
verzity a pravnickej fakulty naprie¢
svetom. Prajeme vela stastia a uspe-
chov v kariérnom i osobnom zivote
a verime, Ze o Patrikovi este budeme
vela pocut.

Andrea Mi¢udovd

Pozn. red.: rozhovor vznikol v aprili
2025
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Medzinarodna doktorandska medievisticka
konferencia na ELTE v Budapesti

ELEE

Birdl Didkjaie wivcpavii]s
s LT Alma Matst

aiummi aloe i
cattakezan!

V Budapesti sa 5. — 6. juna 2025 usku-
tocnil uz XV. ro¢nik K6zépkorral foglal-
kozé doktoranduszok konferencidja,
ktord sa etablovala ako vyznamné
stretnutie mladych vyskumnikov za-
oberajucich sa dejinami stredoveké-
ho Uhorska a Eurépy. Podujatie na
Univerzite Lordnda E6tvosa prilakalo
30 ucastnikov zo 14 eurdpskych uni-
verzit.

Filozoficku fakultu TU na konferencii

reprezentoval Stefan Pacola z kated-
ry historie, ktory predstavil svoj his-
toricko-geograficky vyskum stredo-
vekej cestnej siete Zemplinskej Zupy,
pod nazvom The Reconstruction of the
Road Network in Zemplin county until
the mid-14th century. Jeho prispevok
bol zaradeny do tematického bloku
venovaného hospodarstvu, priestoru
a komunikaciam, ktory moderovala
Katalin Szende.

Program konferencie zahfnal celkovo
Sest Specializovanych blokov pokry-
vajucich Siroké spektrum medievis-
tickych tém — od umenia a architektu-
ry cez cirkevné dejiny az po politické
a socialne dejiny. Okrem doktorand-
skych prezentécii obohatili podujatie
aj predndasky etablovanych vedcov.
Christina Lutter z Viedenskej univer-
zity otvorila konferenciu témou digi-
talnej prosopografie a genderovych
otazok v neskorostredovekej Viedni,
zatial ¢o Tivadar Vida predviedol sku-
tocne inovativny a multidisciplinarny

pristup pri vyskume ranostredove-
kych pohrebisk.

Medzinarodny charakter podujatia
podc¢iarkla u¢ast doktorandov z Ces-
ka, Pol'ska, Chorvatska, NemeckaaRa-
kuska. Konferencia zaroven poskytla
prilezitost na vymenu poznatkov
a nadviazanie odbornych kontaktov
nielen medzi mladymi vyskumnikmi
zo stredoeurdpskeho priestoru, ale aj
s medzindrodne uznavanymi $pecia-
listami v oblasti dejin stredovekého
Uhorska, ktori sa na nej zucastnili vo
vyznamnom pocte.

Organizatori planuju vydanie zbor-
nika Micae Mediaevales s vybranymi
prispevkami z konferencie v roku
2026. Konferenciu mozno hodnotit
ako mimoriadne cennl skusenost,
ktorej Ucast je pre doktorandov nie-
len prinosom z hladiska rozsirenia
odbornych poznatkov, ale aj formu-
jucim prvkom ich akademického
rastu. Podobné podujatia tak pred-
stavuju nenahraditelnu sucast budo-
vania vedeckej komunity.

Stefan Pacola
Foto: archiv autor

Kodex, Kalabria a nové inSpiracie - moja letna staz v Rossane

Ked som sa v lete ocitla v malebnom
meste Rossano na juhu Talianska, ¢a-
kala ma nezabudnutelna skusenost.
V rdmci Erasmus+ staze som ako $tu-
dentka odboru dejiny a teéria ume-
nia mala moznost pracovat v Museo
Diocesano e del Codex, ktoré je domo-
vom jedného z najvzacnejsich ruko-
pisov sveta — Codex Purpureus Rossa-
nensis, iluminovaného evanjelidra zo
6. storocia, zapisaného v zozname
UNESCO.

Kédex, napisany na purpurovom
pergamene a bohato zdobeny, je vy-
staveny v Specialne klimaticky kon-
trolovanej miestnosti, pricom jeho
detaily su spristupnené aj na velko-
formatovom displeji. Kazdy den som
sledovala, ako navstevnikov z roz-
nych kutov sveta fascinuje stretnutie
s tymto jedine¢nym dielom. Mizeum
ponuka cestu histériou Kaldbrie — od
antickych ¢ias, cez byzantské obdo-
bie az po barok a 19. storocie. Mozno
tu obdivovat ikony, liturgické richa ¢i
sakralne predmety.

Moja kazdodenna praca bola spoje-

na s navstevnikmi. Sprevadzala som
ich k expozicii kddexu a poskytovala
informacie v anglickom, slovenskom
i ruskom jazyku. Bola to skveld prile-
Zitost vyuzit vedomosti z dejin ume-
nia v praxi a zaroven rozvijat jazyko-
vé a komunikacné zruc¢nosti. Velmi si
vazim aj priatelskd atmosféru medzi
kolegami a spolupraktikantmi. Na-
vzajom sme si pomahali, vymienali
skusenosti a podporovali sa, ¢o vy-
tvaralo prijemné a inspirujuce pra-
covné prostredie.

Aj ked’ som pracovala 3est dni v tyzd-

ni, nasla som si ¢as na spoznavanie
regionu. Rossano i dalSie mestd Ka-
ldbrie ponukaju bohaté historické
dedi¢stvo, nadhernu architektiru
a neopakovatelnu atmosféru. Spoje-
nie profesiondlnej skisenosti s osob-
nym objavovanim krajiny urobilo
moju staz vynimocnou.
Stdz ma naucila, aké dolezité je pre-
pojit odborny pohlad s edukativnym
pristupom k navstevnikovi. Videla
som, Ze mUzeum sa shazi modernizo-
vat svoje sluzby — od multimedialnych
panelov az po interaktivne nastroje.
Do buducnosti vnimam ako vyzvu
este lepsSie prispOsobit prezentaciu
zbierok detom a rodinam ¢i technicky
zdokonalit digitalne nastroje.
Rossano mi dalo viac nez len odbor-
nu prax — prinieslo mi nové priatel-
stva, zazitky a hlbsie pochopenie
talianskej kultdry. Verim, Ze vsetky
tieto skusenosti vyuZijem nielen po-
Cas dalsieho studia, ale aj v buducej
profesijnej drahe.
Elizaveta Urakova
Foto: archiv autorky



Vyskum vo vodach Jadranského mora

V maji roku 2025 sme ako Studenti
klasickej archeoldgie dostali jedinec-
nu prilezitost zucastnit sa medzina-
rodného archeologického vyskumu
v Chorvatsku, ktory vedie Chorvat-
sky konzervatorsky institut a okrem
TU a AU SAV s nami spolupracovali
nemecki potapaci z DEGUWA. Pred-
metom vyskumu bol neskoroanticky
pristav v dedinke Polace na ostrove
Miljet. Unikétnej staze, ktord bola zre-
alizovana vdaka grantu z programu
ERASMUS+, sme sa zucastnili celkom
traja Studenti a jeden pedagdg.

Pre vacsinu z nas to bol prvy vyskum
pod vodou vébec, a tak prindsal mno-
ho ocakévani. Kazdy den zacinal asi
najnudnejsou castou — pripravou vy-
stroja. Spociatku mnohi zapasili s ob-
liekanim neoprénov a prenasanim
tazkého vybavenia, no po niekolkych
dnoch sa této ¢innost stala beznou ru-
tinou. Akonahle bolo vietko doklad-
ne pripravené, mohli sme sa konec¢ne
pustit do samotného vyskumu.
Slovensky tim sa zameriaval na
priestor ,fish pondu’, teda nadrze na
ryby. Nakolko nase skusenosti pod
vodou pozostavali prevazne z pota-
pacského kurzu, bolo potrebné sa ¢o
najrychlejsie zdokonalit, aby sme sa
mohli naplno sustredit na samotny
vyskum. Podmienky pod vodou boli
priam idedlne, preto stacilo zopar dni
a aj z potapania sa stala bezna rutina.
Ponor zvycajne nepresiahol hodinu

Adam sa pripravuje na ponor

a pol, po ktorej nasledoval presun
k ubytovaniu a rozkladanie vystroja.
Tymto vsak der nekoncil a nasledo-
vala potrebna praca s nalezmi v po-
dobe amfor, tesserae ¢i minci a ich
dokumentdcia. Ti ktori mali nalezov
uz privela, pomahali pripravovat cast
dna, na ktord sa muzska cast timu
(vratane autora clanku) tesila najviac
- veceru. Ani jej priprava sa nezao-
bisla bez toho, aby si poniektori z nas
odniesli nové skusenosti, a to v po-
dobe cistenia ryb za asistencie ¢ajok.
Vacsina dni prebiehala v podobnom

Spracovanie materialu v chorvatsko-nemecko-slovenskom time

duchu, pricom volny cas po veceri
bol ¢asto obohateny réznymi aktivi-
tami. Za spomenutie stoji najma nav-
Steva Odysseovej jaskyne spojena so
$norchlovanim ¢i vecerné prechadz-
ky k ruinam ranokrestanskej baziliky.
Staz trvala dva tyzdne a umoznila
nam ziskat nielen teoretické, ale pre-
dovsetkym praktické skisenosti a za-
roven spoznat nové prostredie a ludi,
s ktorymi sme mohli zdielat tuto vy-
nimo¢nu skusenost.
Adam Igaz
Foto: archiv autora
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Vyznam duchovnej inteligencie v dnesnej dobe

Popri racionalnej inteligencii (IQ) a emocionalnej inteligencii (EQ) sa ¢oraz viac hovori aj o duchovnej
inteligencii (SQ - Spiritual Quotient). Ta predstavuje schopnost ¢loveka hladat hlbsi zmysel, orientovat sa
podla hodnot a nachadzat prepojenie so sebou, s druhymi i so svetom. Ide o vnutorny rozmer ¢loveka,
ktory sa dotyka otazok vyznamu, transcendencie a celistvosti zivota. V rubrike Zamyslenie vam ponu-
kam prvu cast tivahy o duchovnej inteligencii, ktora dava zmysel naSmu mysleniu aj citeniu.

Vela ludi si pletie duchovnost (spi-
ritualitu) so zboznostou, ide o dve
odlisné veci. ZboZnost predstavuje
akusi pridanu hodnotu duchovnej
inteligencie. Ak ste duchovne inteli-
gentny, potom si lepSie uvedomujete
Jcelkovy obraz” — obraz seba, obraz
vesmiru a svojho miesta v iom. Du-
chovnu inteligenciu tak mézeme
povazovat za najdolezitejSiu zo
vsetkych inteligencii ¢loveka, pre-
toze ma schopnost zmenit nas Zi-
vot, civilizaciu, planétu a priebeh
historie. Rozvijanie duchovnej inte-
ligencie ndm umozni nachadzat na
veciach i ich svetlejsie a humornejsie
stranky a ziskat vlastnosti charak-
teristické pre deti, ako su napriklad
nadsenie, veseld mysel, energia a vy-
trvalost. A nielen to — ukazu nam, ako
si mézeme ,pestovat” vnutorny mier
a silu, ako lepsie zvladat a zniZzovat
stres, ktorym je poznacena sucasnd
postmoderna doba, ktord Zijeme.
Hodnoty ako kédy nasho vnutorné-
ho spravania su pretavené do zasad,
ktorymi sa v Zivote riadime a podla
ktorych sa rozhodujeme. V detstve
spontdnne prijimame prvé hodnoty
od rodicov, neskor od ucitelov, od
SirSich komunit. Vedome alebo ne-
vedome si z nich vyberdme tie, ktoré
budu urcovat nase buduce spravanie
a nase smerovanie v zivote. Hodnoty
ako moralne zasady a Standardy
spravania, ktoré si stanovujeme
a ktoré obycajne zahriuju univer-
zalne zdielané cnosti ako napriklad
pravdivost, cestnost, spravodlivost,
poctivost, slusnost a dalSie cnosti.
Tieto Standardy spravania su dolezité
pre prezitie jednotlivca a celej spo-
lo¢nosti — bez nich by nastal chaos
a anarchia a civilizacia by velmi rych-
lo zanikla.

Dobrou spravou o nasom mozgu je,
Ze naSe myslienky su redlne veli¢iny.

Myslienky ako také nie su iba ,vzdus-
né ni¢” v zemi nikoho, o ¢om svedcia
viaceré vyskumy. Myslienky su velmi
skuto¢né elektromagnetické bioche-
mické signaly, prenasajuce spravy
v sieti mozgovych buniek - asi ako
ked' sa v krajine na vrcholkoch kop-
cov zapaluju, jeden po druhom tzv.
signalne ohne. Podobne ako sa pre-
Slapava cistinka lesom, dorazi kaz-
dy dalsi elektromagneticky signal
(myslienka), ktord po tejto Cistinke
putuje, k cielu lahsie (pretoze stopa
je stale zretelnejsia) a pravdepodob-
nost, ze myslienka bude mat ziaduci
ucinok je vacsia a vacsia. Negativne
myslenie vedie k eSte vacsej nega-
tivite, zatial ¢o pozitivne myslenie
priaznivo ovplyviiuje zdravie, Sance
na uspech, kreativitu a podobne.
Rovnaky princip plati aj pre hodno-
ty. Ak su nase hodnoty v rozpore
so zdravim a pocitom spokojnos-
ti vas i druhych osdb, zvysuje sa
pravdepodobnost, Ze vas ani Zivot
inych vo vasom okoli nebude ra-
dostny. Ak budu vase hodnoty po-
zitivne, budu prinasat dobro vam
i druhym. Opakovanim ¢inov, skut-
kov, spravania sa, ktoré zodpovedaju
vasim hodnotédm, ktoré vyzndavate, sa
rychlo stane zvykom, a to nésledne
tvori zaklad pre vasu povahu a sp6-
sob, akym sa spravate, prejavujete.
A potom, ked' poznate silu myslienky,
mobzete znovu ziskat kontrolu nad
vlastnym Zivotom a zbavit sa mylné-
ho pocitu, ze sa vdm lepi smola na
paty. Uvedomite si, Ze vy sami moze-
te byt strojcom svojho nestastného
alebo stastného osudu a prevziat za
seba i svoje spravanie zodpovednost.
Vyskumy dalej dokdzali, ze ludsky
mozog je synergicky. Nase myslien-
kové procesy sa prirodzene zmno-
Zuju a rozprestieraju sa do Sirky, ako
si mozeme vsimnut napriklad pri

snivani alebo pri tzv. bujnej fantazii.
A vzniké tu zékonitost, Ze ak si zapl-
nime hlavu dobrymi alebo kladnymi
hodnotami, budu mat tendenciu sa
donekone¢na zmnozovat, narastat.
Toto narastanie sa ndasledne odrazi
i vo vaSom spravani a za¢ne ovplyv-
novat i vase okolie. A pretoze aj moz-
gy ludi okolo nés su synergické, moze
sa stat (pravdepodobne sa tak stane),
Ze prave vy budete prvou ,kostkou,”
ktord v sebe i u ostatnych ludi vo va-
Som okoli zasadi, zakoreni, teda spus-
ti tzv. dominovy efekt dobra.

Cnosti ako pravda a Cest predstavuju
prirodzeny stav nasho mozgu. Jedna
z najpovzbudivejsich sprav o vysku-
me mozgu je, Ze [udské bytosti st od
prirody Cestné a prirodzene hladaju
pravdu. Nase mozgy su skutocnymi
vyhladévaémi pravdy! Prec¢o by tomu
tak nemalo byt? Jednoducha odpo-
ved: potrebujeme poznat pravdu,
aby sme prezili. Potrebujeme poznat
pravdu o kazdej pric¢ine a nasledku,
potrebujeme vediet, ¢o sa robi okolo
nas, ¢i uz je to v dosahu nasich zmys-
lov, alebo nie je. Jednoducho potre-
bujeme poznat pravdu. Dékazom su



aj velki vedci a umelci, ktori doslova
svoje celoZivotné smerovanie orien-
tovali na hladanie pravdy, napriklad
Newton, Einstein, Pascal, Leonardo
da Vinci, Cézanne, Dali a ini. V$im-
nime si malé deti, ako nadherne
»lipnt” po pravde a cestnosti, ako
tvrdosijne vyzaduju, aby sa rodicia
drzali toho, ¢o povedali alebo sltu-
bili, a velmi tazko nesu situaciu, ak
tomu tak nie je. Nasledne rodic¢ov
rozhorcene obvinuju ,ale ved to nie
je fér, povedali ste to, otec to pove-
dal, mama to povedala.., niekedy
je to az prejavené s vyrazom zlosti,
ale zaroven, o je eSte dolezitejsie —
s vyrazom strachu alebo sklamania.
Mozeme sa pytat — z coho prameni
ten strach v detskej dusi? Strach, Zze
nedokazu verit nie¢comu, ¢o niekto
iny vydava za pravdu. Strachu z ne-
uveritelne desivej neistoty vyvolanej
protichodnymi informaciami. Inymi
slovami - strachu o prezitie. Ak mo-
zog dietata dostava nepresné alebo
protichodné informacie a ak sa dieta
podla nich aj sprava, plne si uvedo-
muje skutoc¢nost, ze sa jeho Sance
na prezitie znizuju. Nasi prapredko-
via Zijuci v jaskyniach museli verit
v pravdovravnost ostatnych clenov
komunity. Ak niektory z nich o jasky-
ni vyhlasil, Ze saim v nej bude Gzasne
byvat, museli verit, Ze neklame a Ze
v jaskyni uz nebyva obrovsky, mrzu-
ty medved.., aby prezili... Hladame
pravdu, o ktorej vieme, ze je zaké-
dovana v ludskej povahe a zaroven
je aj nasim pravom. Tym hladanim
pomahame prezit sebe a druhym
[ludom v nasom okoli. A naopak, ked
klameme sebe i druhym ludom v na-
som okoli, Sanca na preZitie sa zni-
Zuje, pretoze zvysuje pravdepodob-
nost, Ze ludia vo vasom okoli aj vy
sa budete spravat na zaklade chyb-
nych informdcii, a tak sa vo svojom
konani a spravani budete dopustat
omylov, chyb, ohrozujucich vase za-
ujmy a potreby.V tejto suvislosti ndm
vyvstava filozofickd otézka: ,Co je
lepsie? Necestné konanie, spravanie
a kratkodoby prospech alebo cestné
konanie a spravanie s doCasnou stra-
tou, ale dlhodobym ziskom (priate-
lov, ,pseudospolocenského statusu”,

financii)?, ktora je v priebehu lud-
skej histérie predmetom pocetnych
diskusii. Niekedy sa méze prihodit,
Ze vas okolie ignoruje, neodpoveda,
takze k Ziadnej diskusii ani nepride.
Méze ist o nezdujem o vasu osobu
- pohfdaju vami, boja sa vas, hanbia
sa za chybu, ktord urobili, alebo za
skutok, ktory vykonali, nechcu si pri-
znat chybu, a tak radsej sami ziju da-
lej v klamstve. Verim, ze aj v zhode
s velkymi osobnostami vsetkych
historickych obdobi a celého ve-
smiru davate svoj hlas trvalej ces-
te PRAVDY. Napomaha tomu aj tzv.
duchovny tréning, pri ktorom sa za-
myslime nad Sirokou 3kalou hodnét,
z ktorych si budeme méct vybrat tie,
ktoré by vam mali udavat spravny
smer po zbytok vasho Zivota.

V rdmci duchovného tréningu sa od-
poruca mat svoj vlastny, sebou vy-
tvoreny Kdédex spravania. Osobitne
v sucasnej dobe rychlo sa meniacich
principov moralky, tlakov na prispo-
sobenie sa rastucemu egoizmu vam
méze ulahdit Zivot vas vlastny Kédex
osobného spravania alebo pevne
stanovené zZivotné hodnoty. Ak mate
niekolko pevnych hodnét so zre-
telnou hranicou spravania sa, kto-
ru neprekrodite, je pre vas potom
lahsSie vyrovnavat sa s dilemami
a situaciami, ktoré sa pred vami po-
stupne vynaraju, ¢i uz v osobnom,
pracovnom, alebo spolo¢enskom
Zivote. Medzi najcastejsie duchovné
hodnoty patria pravda, Cest, odvaha,
sucit, spolupraca, sloboda, mier, las-
ka, porozumenie, dobrocinnost, zod-
povednost, tolerancia, zdsadovost,
Cistota, jednota, vdacnost, humor,
vytrvalost, trpezlivost, spravodlivost,
rovnost, harmodnia, jednoduchost
a dalsie. Pri kazdej z uvedenych du-
chovnych hodnét sa mézeme zamys-
liet akoby sme ich mohli uviest do
svojho zivota - aby sme podla tychto
duchovnych hodnét zili. Napriklad,
ak si vyberieme dobrocinnost, oca-
kava sa od nas, ze nebudeme Setrit
¢asom ani finan¢nymi prostriedkami.
Mézeme pomdhat napriklad organi-
zovat burzu pouzitych veci alebo do
nej Ciastocne prispiet. Alebo mézeme
financ¢ne, vecne, ¢asovo pomahat ro-

dine, ktord to potrebuje. Odporuca sa
tieZ mysliet si o ostatnych to najlep-
Sie — i ked'(a predovsetkym vtedy), ak
su voci vam bezohladni a hrubi, ale-
bo ked vam idu prierne ,na nervy”.
Uchrani vés to pred ich nie ¢estnymi
zamermi. Ak je pre vas dolezita zasa-
dovost, dbajte, aby ste to, ¢o poviete,
Ze urobite, skutocne aj urobili. Napri-
klad, ked' vdm kolega alebo kolegyna
povie nie¢o doverné, neroznesiete to
po celej kancelarii alebo dokonca po
celom pracovisku. Ak je u vas Cest-
nost na prvom mieste, zastante sa
slab3ej osoby, ktoru chct pri obchod-
nom jednani znevyhodnit, napriklad
seniora v obchode. Vseobecne plati,
ze ak budete zit podla svojich vnutor-
nych hodn6ét, vyhnete sa stresu a ne-
dorozumeniam, ,natahovackam® aké
plodi necisté svedomie a pochybné
spravanie sa a konanie. Tak svoju du-
chovnu inteligenciu budete vyuzivat
k svojmu prospechu i pre véeobecné
dobro v okoli v ktorom Zijete.
Diskutujeme o svojich hodnotach?
Ak budeme so svojou rodinou,
priatelmi, kolegami a blizkymi
diskutovat o svojich hodnotach,
porozumieme hlbsie sami sebe,
ujasnime si myslienky a lepsie
pochopime i tych, s ktorymi dis-
kutujeme. Tieto rozhovory o vasich
hodnotach vdam pomozu utvrdit sa
v tom, Ze su pre vas skuto¢ne dole-
zité. Benjamin Franklin to potvrdzuje
vo svojom vyroku: ,Domnievam sa,
Ze vacsinu svojho nestastia na seba
ludstvo uvalilo tym, Ze nespriavne
posudzovalo hodnotu veci.”
Predstavili sme si hodnoty ako vnu-
torné etické principy, ktoré ndm po-
mahaju nachadzat smer v sicasnom
svete, kde povrchnost neraz vladne
nad podstatou. V nasledujicom ¢isle
Casopisu sa budeme podrobnejsie
venovat spoésobom, ktoré mozu viest
k dosiahnutiu vnutornej rovnovahy
a harmoénie. Zamyslime sa, ako po-
moct lepsie porozumiet sebe samé-
mu a zit v sulade s vlastnymi hodno-
tami i s okolim.

Ivica Guldsovd
Foto: Unsplash
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