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Poplatok za kurz: 85 €, invalidní dôchodcovia a dôchodcovia nad 65 rokov: 75 €
Názov: Mosty medzi generáciami (aktívne starnutie a medzigeneračné porozumenie)
Fakulta: Pedagogická
Miesto konania: Právnická fakulta TU
Predpokladaný čas výučby: piatok v čase od 9:00 do 10:30 (presné termíny budú zaslané účastníkom kurzu v dostatočnom časovom predstihu)
Rozsah vzdelávacieho programu: jednoročný vzdelávací program, 7 prednášok po 2 vyučovacie hodiny  v zimnom semestri a 7 prednášok po 2 vyučovacie hodiny  a letnom semestri 

Minimálny počet študujúcich: 15
Maximálny počet študujúcich: 30

Cieľ vzdelávania: frekventanti vzdelávacieho kurzu získajú poznatky a praktické usmernenia  k zvyšovaniu kvality života v seniorskom veku s dôrazom na aktívne starnutie a duševné zdravie. Budú im poskytnuté podnetné a inšpiratívne nápady ako budovať zdravé a vzájomne obohacujúce medzigeneračné vzťahy.  

Zoznam prednášok a prednášajúcich
Zimný semester
1. Štyri faktory dlhovekého, šťastného a  intenzívneho života (prof. PhDr. Rastislav Nemec, PhD.)
2. Duševná hygiena v medziľudských vzťahoch (PhDr. Lucia Kočišová, PhD.)
3. Filiálna terapia. Ako podporiť budovanie zdravých medzigeneračných vzťahov v rodine (Mgr. Kristína Liberčanová, PhD.)
4. Dieťa v náhradnej starostlivosti v kontexte medzigeneračných vzťahov  (doc. PaedDr. Naďa Bizová, PhD.)
5. Voľnočasové a zážitkové aktivity seniorov v rodinnom prostredí ako prostriedok sebarozvoja a intergeneračného zdieľania skúseností (doc. PaedDr. Janette Gubricová, PhD.)
6. Hudba, spomienky a identita: prečo nás piesne z mladosti sprevádzajú celý život? (PhDr. Peter Kusý, PhD., univer. docent)
7. [bookmark: _Hlk225162998]Bibliofiletika - motivácia na spoločné aktivity detí a starých rodičov (PaedDr. Jana Balážová, PhD.)
Letný semester
1. Obdobia života a múdrosť starnutia. Filozofická reflexia s diskusiou (prof. PhDr. Andrej Rajský, PhD.)
2. Byť charakterom, najmä v druhej polovici života. Etické zamyslenia a pedagogické výzvy (prof. PhDr. Andrej Rajský, PhD.)
3. Moderné stratégie učenia a kognitívny tréning zamerané na rozvoj pamäťových funkcií (PhDr. Andrea Letašiová, PhD.)
4. Hudba ako most medzi generáciami: ako nás spoločné hudobné zážitky spájajú (PhDr. Peter Kusý, PhD., univer. docent)
5. Spoločné zážitkové aktivity ako nástroj budovania medzigeneračných vzťahov  (doc. PaedDr. Janette Gubricová, PhD.)
6. Dieťa so zdravotným znevýhodnením v školskom prostredí. Výzvy pre rodičov a starých rodičov (doc. PaedDr. Naďa Bizová, PhD.)
7. Dieťa so zdravotným znevýhodnením v rodine - matematika viacerými zmyslami (PaedDr. Jana Balážová, PhD.)

Za zabezpečenie výučby je zodpovedná doc. PaedDr. Naďa Bizová, PhD. 
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