Trnavska univerzita v Trnave
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace

Katedra verejneho zdravotnictva




Hlavné ciele verejného zdravotnictva:

v'Dosiahnut’ zlepSenie zdravotného stavu verejnosti

v'Predlzovat’ roky produktivneho, kvalitného zivota
bez chordb a inych zdravotnych obmedzeni

v'Podporovat’ a udrziavat’ telesné, mentalne zdravie a
predchadzat’ chorobam, urazom, invalidite



Stidium na katedre verejného
zdravotnictva

- Stidium prebieha v 2 formach — denné a externé, akreditované
v SJ aj AJ

Denné studium :

> 1. stupeni VS &tldia (6 semestrov) — Bc.
> I1. stupen VS $tadia (4 semestre) — Mgr.
> IIL. stupen VS $tldia — 3 roky PhD.

Externé studium:

> 1. stupen VS &tudia (8 semestrov) — Bc.
> I1. stupen VS &tudia (5 semestrov) — Mgr.
> III. stupef VS &tddia — 4 roky PhD.



Poplatky za externeé studium

Rocné skolné pre Studentov Studijnych programov v externej
forme Studia:

bakalarsky Studijny program ,verejné zdravotnictvo" 550 €
magistersky studijny program ,verejné zdravotnictvo" 650 €
magistersky studijny program ,verejné zdravotnictvo" 325 €

v poslednom roku studia
doktorandské studijné programy 750 €




Podmienky pre uchadzaca — Bc.

« bez prijimacich skiUsok podla vysledkov zo strednej Skoly
na zaklade vyberového konania

- zakladnou podmienkou prijatia na bakalarske studium je ziskanie
uplného stredného vzdelania alebo Uplného stredného odborného
vzdelania a nesSpecifické hodnotenie: znalost anglického alebo
nemeckého jazyka (maturitna skuska, certifikat)

 poziadavky na prijatie studentov zo zahraniCia su také isté ako na

studentov, ktori su obCanmi Slovenskej republiky

- podmienka pre zaradenie prihlasky do vyberového konania
pri externej forme sStudia v Bc. stupni je dokladovat’ ukoncené
stredoskolské vzdelanie



Podmienky pre uchadzaca — Mgr.

« ukoncené bakalarske studium v odbore verejné zdravotnictvo

- nedpecifické hodnotenie: Gcast v SVOC, v projektoch,

na sutaziach a podobne



Specializa¢né $tidium MPH

- Odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve pre zdravotnicke
povolania verejny zdravotnik, sestra a zdravotnicky laborant

« Vyukové moduly v sulade s inovativnym vzdelavanim

v sulade s principmi tzv. "New Public Health"

- Udaje vo verejnom zdravotnictve a ich manazment
 Podpora zdravia a prevencia ochoreni
« Politika zdravia, programy, akcné plany a legislativa

« Mimoriadne situacie vo verejnom zdravotnictve



Specializa¢né $tidium MPH

e Specializacny odbor MPH vychovava odbornikov pre riadenie
vo verejnom zdravotnictve so Specialnym zameranim na manazment
zdravia, zdravotnickeho zariadenia a ekonomického zabezpecenia
zdravotnej starostlivosti a verejného zdravotnictva

- dizka $tadia: 3 roky

* nadvazuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v studijnych
odboroch podl'a Nariadenia viady SR €. 296/2010, Z. z. — verejné

zdravotnictvo, laboratorne vysSetrovacie metddy, oSetrovatel'stvo



Informacie o katedre:
http:/ /fzsp.truni.sk/katedra-verejneho-zdravotnictva
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Vyucba a predmety

- zaklady hygieny * VyZiva a zdravie
- statistika , , - zdravie deti a mladeze
(zdravotnicka statistika, analyza dat) ., ,qravotna politika (pravne
- klinicka epidemiologia aspekty v zdravotnictve, zdravotna
(EBPH, etika vo vyskume) politika pre ochranu a podporu
zdravia)

- epidemioldgia
(epidemiologické studie, kvalitativne - prava pacientov

a kvantitativne metody v - environmentalne zdravie

epidemioldgii) , !
- podpora zdravia - zaklady manazmentu

(socialne determinanty - vedecko-vyskumna
zdravia, nerovnosti v praca (strategické pIanovanle a
zdravi, intervenéné Studie) priprava projektov, seminare k

i .. zavereCnym pracam)
 zdravie pri praci



biostatistika
epidemiologia

environmentalne
zdravie

zdravotna politika a
riadenie

behavioralne vedy

programy podpory
zdravia a prevencie

starostlivost’ o zdravie

znevyhodnenych
populacnych skupin

zaklady Statistiky, biostatistika, demografia,
zdravotnicka informatika

metodologia epidemioldgie, epidemioldgia infekcnych a
neinfekcnych ochoreni

humanna ekoldgia, hygiena Zivotného prostredia,
hygiena vyzivy, hygiena deti a mladeze, zdravie pri
praci, ochrana pred ziarenim, mikrobioldgia, toxikologia

principy manazmentu, riadenia  zdravotnickeho
zariadenia, ekonomika, zdravotna politika a legislativa,
medzinarodné problémy zdravia, zdravotna
starostlivost’ v mimoriadnych situaciach

etika zdravia, socioldgia zdravia, psychologia zdravia,
vychova k zdraviu

principy primarnej, sekundarnej, terciarnej prevencie,
prevencia onkologickych ochoreni, kardiovaskularnych
ochoreni, Urazov, infekénych ochoreni, mentalne
zdravie, dentalne zdravie, intervencné programy,
podpora zdravia, komunitna medicina

zeny a deti, bezdomovci, vyssSie vekové skupiny, etnické
skupiny, nezamestnani




Podmienky odbornej praxe

Bakalarsky stupen
- absolvovanie odbornej praxe v trvani 240 hodin v zariadeniach primarnej

zdravotnickej prevencie, na Uradoch verejného zdravotnictva, organizaciach
poskytujucich pracovnu zdravotnu sluzbu
« v bakalarskom stupni externej formy Studia sa prax uskutocni vo 8. semestri
« v oboch pripadoch je doblezité, aby prax Co najviac suvisela s témou
bakalarskej prace

Magistersky stupen
- absolvovanie 6-tyzdnovej suvislej preddiplomovej praxe v trvani 180 hodin v

zariadeni, ktoré priamo suvisi s témou diplomovej prace
- prax Student absolvuje v 4. semestri denného Studia a v 5. semestri externého
Studia



Prax studentov VZ

v'UVZ - Urad verejného zdravotnictva

v'RUVZ - Regionalne Urady verejného zdravotnictva
v'PZS - Pracovné zdravotné sluzby

v'SVPS SR - Statna veterindrna a potravinova sprava

v'Fakultnd nemocnica Trnava



Exkurzie v ramci vyucovacich
predmetov

environmentalne zdravie
« Cisticky odpadovych vod, skladky odpadov

hygiena deti a mladeze
» materské skoly

vyziva a zdravie
« prevadzky spolocného stravovania

zdravie pri praci
e vyrobné prevadzky



Platforma MOODLE

https://moodle.truni.sk/

E-learning TRUNI ™ Slovencina (sk) » DOMOV  LINKY PODPORA APOMOC # Prhlasit sa

; TRNA\/g KA UN IVERZITA 25. VYROCIE OBNOVENIA

CINNOSTI UNIVERZITY

V TRNAVE | 1635-1992- 2017

% Pedagogicka fakulta , @ Teologicka fakulta 'i/‘ Pravnicka fakulta

PRIHLASENIE
TUID

| Vitajte na strankach e-learningiisl

Trnavskej univerzifyd reso

W Zapamataf’ meno pouzivatela

Zabudli ste TUID alebo heslo?




Online vyucba
Platforma Microsoft Teams (MS Teams)
https://www.truni.sk/ms-teams

COVID-19 Office 365 ProPlus .

Univerzita [

S
Fakulty MS OnaDrive

Univerziine pracoviska MS Teams

Univarzitna kniZnica

Microsoft Teams je centrum pre timovl spolupracy v sluZbach Office 365. Spaja ludi, obsah a nastroje na zvysenie
Uradna vyveska

ho vzdelavan@a (napr. online prednasky a je;

: 2 Zazin u). Ox atnutie rednash 2 mozZne westnt or 0 do kurzu v systeme M e
Informacie pre uchadzalov zaznamu). Odkaz na stretnutie (prednasku) j@ moZneé umiestnit priamo do kurzu v systéme Moodle

Aplikaciu my 8 pouZival prostrednictvom weboveho pre
Informacie pre studentov

alebo si ju stiahnut na nainstaloval na svoje lokaine zaradenie - hit [ ts.offics en-us soft-
Informacie pre verejnost
wnaks

Prihi& g vielky produkty z portfdlia Office 365 ProPlus vratane MS Teams

ALUMNI

Studenti: V43 TUID @tvu.sk (napr. 1 221@tvu sk, Heslo: rovnaké ako do MAIS Zimbra
Veda a vyskum SXerrits
i Zamestnanci: Vas_ TUID @truni sk (napr. 1 221@t k, Heslo: rovnaké ako do MAIS Zimbra

Medzinarodné vztahy Videonavody:
ERASMUS+ Navod |

Kulttume a Sportové aktivity p—— " -_—
e ak JUrACIa opakovanas ainu pradnasky) v S Teams & nlenie et karud zu v Moodie

Rozvoj a projekty (tento postup umoznuje pristup ku stretnutiu (prednaske) ucastikom kurzu v Moodie, nie j@ potrebné manuaine pridavat

ov stretnutia, ani posielal’ kad stretnutia v MS Teams)

Média o nas .t ot : : 2 a0

3



 videohovory

 vymienanie sprav

- zdiel'anie potrebnych dokumentov, Uloh

- prehlad o aktivitach a vyucovacich hodinach — zdiel'any kalendar

- integrované aplikacie — Word, Excel, One Note, prepojenie s dalSimi
aplikaciami — Evernote, Zoom alebo Trello

« vyuzivanie s operacnym systémom Windows, Mac, Linux, Android aj iOS

« bezplatné




Profil absolventa bakalarskeho studia:

>Je kvalifikovany zdravotnicky pracovnik so Sirokym odbornym profilom
pripraveny samostatne vykonavat’ odborné Cinnosti oblasti podpory
a ochrany zdravia a primarnej prevencie.

Profil absolventa magisterského studia:

>Je kvalifikovany zdravotnicky pracovnik so Sirokym odbornym profilom
pripraveny samostatne vykonavat’ odborné Cinnosti v oblasti podpory
a ochrany zdravia, primarnej prevencie a v oblasti klinickej epidemioldgie
a vyskumu.



Uplatnenie absolventov

v'Regionalny urad verejného  v'Centra podpory zdravia
zdravotnictva v'Poradne zdravia

vPracovne zdravotne sluzby . Negtstne organizacie zamerané

v'Vyskumneé ustavy zamerané na ochranu a podporu zdravia ludi
na infekcné choroby, _n,einfekc”:né v Statna sprava v oblasti
hromadne sa vyskytujuce ochrany zdravia a zdravia pri
choroby, pracovne lekarstvo, Praci
hygienu a fyziologiu prace

v'Farmaceutickeé firmy -
vyskumny pracovnik

v'"Nemocnice — nemocnicny
hygienik



Absolventi o nas

PhDr. Petra Gergelova, PhD., Scientific Officer, European Food Safety
Authority (EFSA), Parma, Italy

"Fakulta cielene podporuje medzinarodne mobility svojich studentov a
pracovnikov. V ramci nich som mohla realizovat’ svoje vedecko-vyskumné
aktivity v zahranici a rozvijat’ svoj profesionalny potencial. Dnes som aj
vdaka tomu uspesnou vedeckou pracovnickou Agentury Europskej unie pre
bezpecnost’ potravin. "

Mgr. Radmila Zobenica, Ustav verejného zdravotnictva Vojvodiny v Novom
Sade — Centrum pre kontrolu a prevenciu chorob

~Chcem vyjadrit' vdaku vsetkym ucitelom Katedry verejného
zdravotnictva Fakulty zdravotnictva a socidlnej prace Trnavskej univerzity v
Trave, ktori mi prednasali a ktori ma podporovali a usmerriovali pocas
dvojrocného magisterského studia. Ucitelia sa mi nezistne snazili
sprostredkovat’ vedomosti a zrucnost], ktorée mézem dnes uplatriovat’ vo
svojej praci. "



Mgr Adriana Dvouletd, RUVZ Senica — Oddelenie HDM a PZ

,Studium verejneho zdravotnictva na FZSP Trnavskej univerzity mi
dalo teoreticky zaklad, umoZnilo vykonavat zaujimavu, podnetnu
pracu, ktorej vys/edky su viditelne vécsinou az po urcitom case. V
neposlednom rade som mala moznost’ stretnut’ vela zaujimavych

fudi."

PhDr. Tomas Kdudela, Odbor verejného zdravia, skriningu
a prevencie, Ministerstvo zdravotnictva SR, Bratislava

~Posobiac vo viacerych oblastiach verejneho zdravotnictva az v
praxi som naplno ocenil, co mi fakulta, stud/um a pedagogovia na
FZaSP TU dalj, zaro veri horko ,,zap/aka co som zanedbal a na
,Staré" kolena sa musel vrhnut’ aj na samostudium. "



Studentska vedecka a odborna dinnost’

uskutocriovana s cielom umoznit’ studentom rozvijat’ ich tvorivu
cinnost’ (vedecku, vyskumnu a vyvojovd) a pripravovat’ ich pre
vyskumnu pracu a narocné odborné cinnosti

SVOC sa mozu zUcastnit’ Studenti 1. a 2. stupiia dennej formy $tudia
vsetkych rocnikov

kazdy Student zapojeny do SVOC sa podiela na rieseni vybranej témy
SVOC sam, alebo v skupine, ktora moze byt najviac trojclenna

kazdy student bude mat’ k dispozicii veduceho (Skolitel'a) z radov
akademickych pracovnikov

najlepsie prace su ocenené (mimoriadne Stipendia, vecné ceny,
certifikaty)



Moznosti zahranicného stiudia
Erasmus+
SAIA
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Vedecko-vyskumna cinnost’ katedry

 Global reéjional, and national burden of traumatic brain_injury and gpinal cord injury,
1990-2016: a sxstematlc analysis for the Global Burden of Disease Study 2016 / Spencer
L. G. James, A. Theadom, R.G. Ellenbogen, M._S. Bannick, W. Montoy-Venning,...
Alexandra Brazinova, Marek Majdan et al.. In: The Lancet Neurology. - ISSN 14/4-
4422. - Vol. 18, Issue 1 (2019), s." 56-87 [print]. SIGN-UKO. TF=28,755.

« Global injury morbidity and mortality from 1990 to 2017 Eelectronic,_print%: results from
the Global Burden of Disease Study 2017 ( Spencer_L.G. James, Chris D. Castle, Zachary
V. Dingels, Jack T. Fox, Erin B. Hamilton, Alexandra Brazinova, Marek Majdan et al.. In:
Injury” prevention : the Journal of the I for Child and Adolescent

n|ur¥ revention. - -
-_— s .

- Propedeutika epidemiolégie — 1. vyd. — Trnava (Slovensko) : Trnavska univerzita v
Trnave. Typi Universitatis Tyrnaviensis, spolocne pracovisko Trnavskebumvemty v_Trnave
a Vedy, vydavatel'stva Slovenskej akadémie vied, 2018. — ISBN 978-80-568-0148-2

- Vychova k zdraviu a podpora zdravia — 1. vyd. - Trnava : Typi Universitatis
Tyrnaviensis, spolocné pracovisko Trnavskej, unlver2||t3y v _Trnave a Vedy, vydavatel'stva
Slovenskej akadémie vied, 2020. - 144 s. [print]. — ISBN 978-80-568-0253-3

- Zdrava vyziva a pohyb - 1. vyd. - Trnava : Typi Universitatis Tyrnaviensis,, spolocné
Bracowsko Trnavskej univerzity v Trnave a Vedg/, vydavatel'stva Slovenskej akadémie vied,
020. - 131 s. [print]. — ISBN 978-80-568-0338-7

nternational Socie

* Databéza VVC v CREPC a registri Univerzitnej kniznice TU


http://ezp.truni.sk/opacOLD?fn=*recview&pageId=resultform&uid=131661&fs=A4D144BCA72D419CBFF7DDF8C5F92902

Institut pre globalne zdravie a
epidemiologiu

e primarne zameranie na vyskum a vzdelavanie v oblasti globalneho
zdravia a epidemiologie

« zdruzovanie odbornikov z oblasti verejného zdravotnictva, epidemioldgie
a inych pribuznych disciplin

- platforma pre implementaciu modernych epidemiologickych pristupov a
metdd vo vyskume a vyuke

- vyuzivanie modernych a inovativnych epidemiologickych indikatorov a
metrik v studiu distriblcie a dopadov ochoreni a rizikovych faktorov

- identifikaciu najviac rizikovych populacii v kontexte réznych druhov

ochoreni a vytvaranie podkladov pre ich efektivnu %+
prevenciu a riesenie lG “ E

Institute for Global Health
and Epidemiology



Prebiehajuce projekty FZaSP TU
KVZ

SUNI-SEA - HORIZONT 2020
- vzdelavaci projekt o chronickych ochoreniach v rozvojovych krajinach
« kolaboracia s Viethamom, Mjanmarskom a Indonéziou

EDUVAC
- vzdelavaci projekt zamerany na posilnenie informacii o vakcinacii
» kolaboracia so Spanielskom, Talianskom, Gréckom a Finskom

Kognitivhe nasledky udrazu mozgu suvisiaceho so Sportom u
adolescentov v Slovenskej republike

- kolaboracia s Filozofickou fakultou TU a Neurologickym ustavom Slovenskej
akadémie vied

Analyza dynamiky Sirenia COVID-19 v Slovenskej republike
prostrednictvom kl'icovych epidemiologickych ukazovatel'ov — podklad
pre strategické rozhodovanie a efektivnu kontrolu epidémie

» realizacia prostrednictvom IGHE
« kolaboracia s Univerzitou Komenského v Bratislave — Lekarska fakulta



CENTER-TBI

 hlavnym ciel'om projektu je zlepSenie diagnostiky a lieCby Urazov mozgu, ktoré
su celosvetovo povazované za ,tichu epidémiu®

CONFIDE

« cielom projektu je posilnit' vyskumné kapacity v oblasti verejného zdravia
s cielom informovat’ o politikach zalozenych na dokazoch v Tunisku

Pripravované projekty:

PRESCRIP-TEC

« hlavnym cielom projektu je prispiet’ k eradikacii karcindmu krcka maternice
prostrednictvom prevencie a vC€asnej diagnostiky

« kolaboracia s BangladéSom, Indiou a Ugandou



SUNI SEA - HORIZONT 2021
WEBINAR

~Posilnenie prevencie hypertenzie a diabetu v krajinach
juhovychodnej Azie"

- ciel'om webinara je predstavit’ aktivity a dosiahnuté vysledky projektu

« Epidemiologicka situacia vysokeho krvného tlaku a cukrovky v Indonézii
PhDr. Kristina Grendova PhD., MPH; Mgr. Pham Phoung Truc

« Epidemiologicka situdcia vysokeho krvného tlaku a cukrovky v Mjanmarsku
PhDr. Jarmila Pekarcikova, PhD., MPH; Claire Stein, MSc.

« Epidemiologicka situdcia vysokého krvného tlaku a cukrovky vo Vietname
Mgr. Patrik Siv¢o; Nguyen Hoang Giang, MPH

« 17. februar 2021 o0 14:00 — 15:00

 webinar bude realizovany prostrednictvom aplikacie MS Teams

- v pripade zaujmu o webinar kontaktujte prof. MUDr. Martina Rusnaka, CSc.
prostrednictvom mailu rusnakm@truni.sk



Priame formy socialnej podpory

a) socidlne stipendium — poskytuje sa Studentom Studijnych programov
prvych dvoch stupnov v dennej forme Stldia, ktory o takéto sStipendium
poziadaju a v zmysle Vyhlasky €. 102/2006 Z. z. im mo0zZe byt priznané po

splneni kritérii

b) motivacné stipendium — priznava sa Studentom Studijnych programov
prvych dvoch stupnov za vynikajuce plnenie Studijnych povinnosti,
dosiahnutie vynikajuceho vysledku v oblasti Stddia, vyskumu, vyvoija,

umeleckej alebo Sportovej Cinnosti



b)

Nepriame formy socialnej podpory

stravovanie — Studenti maju moznost’ stravovania v Studentskej
jedalni TU prostrednictvom preukazov studenta, kde maju
moznost’ objedania si jedla vopred, pripadne formou
minutkovych jedal

ubytovanie

financna a organizacna podpora sportovych aktivit
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Centrum podpory studentov

« PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO

- PODPORA STUDENTOV SO SPECIFICKYMI POTREBAMI
- PRAVNE PORADENSTVO

« SPORTOVE AKTIVITY

- KARIERNE PORADENSTVO

& CPS

CENTRUM PODPORY STUDENTOV




