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Clanok 1
Uvodné ustanovenia

(1) Tato smernica je vypracovana na zaklade
§ 6, ods. 2 a 3 zakona NR SR ¢. 124/2006 Z.
z. 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
aozmene adoplneni niektorych predpisov
v zneni neskorSich predpisov a na zéklade
nariadenia vlady SR ¢&. 395/2006 Z. z.
o minimalnych poziadavkach na
poskytovanie a  pouzivanie  osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov v zneni
neskorsich predpisov.

(2) Zoznam nebezpecenstiev, ktoré mozu
poskodit’ zdravie alebo vyznamne obtazovat’
pri praci apred ktorymi sa mozno chranit
osobnymi ochrannymi pracovnymi
prostriedkami (d’alej len ,,O0PP%), zoznam
prac, pri ktorych sa poskytuja OOPP
azoznam poskytovanych a pouzivanych
OOPP tvoria prilohy ¢. 1 az 8 tejto smernice.

(3) OOPP je kazdy prostriedok, ktory
zamestnanec pri praci nosi, drzi alebo inak
pouziva vratane jeho doplnkov
a prisluSenstva, ak je ureny na ochranu
bezpecnosti a zdravia zamestnanca.

(4) OOPP nie je

a) bezny pracovny odev, uniforma a obuv,

b) Sportovy vystroj,

c) prostriedok na
odstraSovanie.

sebaobranu a na

Clanok 2
Povinnosti zamestnavatel’a

(1) OOPP  zamestnavate  poskytuje
zamestnancovi, ak nebezpecenstvo nemozno
vylacit ani obmedzit’ technickymi
prostriedkami,  prostriedkami  kolektivne;

ochrany ani metédami a formami organizacie
prace.

(2) Pracovny odev alebo pracovni obuv

zamestnavatel  poskytuje  zamestnancovi,
ktory pracuje v prostredi, v ktorom odev
alebo obuv podlichaji  mimoriadnemu
opotrebovaniu alebo mimoriadnemu

znecisteniu, ak sa stani nepouziteI'né za Cas
kratsi ako Sest’ mesiacov.

(3) OOPP ma v zasade pouzivat jeden

zamestnanec. Ak okolnosti vyzaduj, aby ten

isty OOPP pouzivalo viac zamestnancov,

zamestnavatel’ je povinny vykonat’ prislusné

opatrenia, aby

a) nebola ohrozena bezpecnost' a zdravie
zamestnancov,

b) OOPP bol zamestnancovi pristupny vzdy
v pripade potreby.

(4) OOPP su vo vlastnictve zamestnavatela
a si poskytované zamestnancom vymennym
sposobom az po strate funkénych ochrannych
vlastnosti alebo po uplynuti doby pouZivania.

Clanok 3
Povinnosti veducich zamestnancov
a zodpovednych pedagogickych
zamestnancov

(1) Veduci zamestnanci a zodpovedni
pedagogicki zamestnanci posudzuju rizika,
hodnotia nebezpecenstva a posudzuju
vhodnost’ poskytovanych OOPP vzdy

a) ak sa zmenia nebezpecenstvd najmi
v dosledku zmeny technologie alebo
organizacie  prace alebo zmeny
pracovnych podmienok,

b) ak st dostupné ucinnejSie technickée
prostriedky  a prostriedky  kolektivnej
ochrany na vylucenie alebo obmedzenie
nebezpecenstiev alebo

c¢) ak su dostupné tcinnejsie OOPP.

(2) Navrh zoznamu OOPP vypracovavaju
veduci zamestnanci a zodpovedni
pedagogicki zamestnanci v spoluprdci so



zastupcami zamestnancov pre bezpecnost’
a bezpecnostnym technikom.

(3) Vedlci zamestnanci a zodpovedni
pedagogicki  zamestnanci s povinni
podriadenych zamestnancov resp. Studentov
zrozumitelne obozndmit’
s nebezpeCenstvami, pred ktorymi ich
pouzivanie OOPP chrani apoucit’ ich
o spravnom pouzivani OOPP a podl'a potreby
im poskytnut’ aj prakticky vycvik.

(4) Veduci zamestnanci a zodpovedni
pedagogicki zamestnanci vedi evidenciu
o poskytovani OOPP.

(5) Veduci zamestnanci a zodpovedni
pedagogicki zamestnanci zabezpecuju
udrziavanie OOPP v pouzivateInom
a funkénom stave adbaji oich riadne
uzivanie. Udrziavanie OOPP zabezpecuju
najmd Cistenim, opravou a vymenou.
Minimalne lehoty Cistenia OOPP  riesi
prislusny vnutorny predpis. Riadne uzivanie
OOPP zabezpecuju pravidelnou kontrolou.
Maximdalne lehoty vymeny pouzivanych
OOPP st uvedené v prilohéach tejto smernice.
Ak vyrobca OOPP odporuca kratsiu lehotu,
plati tato odporac¢ana lehota.

(6) OOPP a pracovny odev alebo pracovnu
obuv, ktoré nie sa OOPP zamestnavatel
poskytuje zamestnancovi bezplatne aich
udrZiavanie zabezpecuje na vlastné nédklady,
v plnom rozsahu.

Clanok 4
Povinnosti zamestnancov

(1) Zamestnanci aStudenti st povinni
pouzivat poskytnut¢ OOPP len urcenym
sposobom, na urfené ucely, po cely cas
trvania nebezpecenstva a v stlade s pokynmi
na pouzivanie.

(2) Zamestnanec zodpoveda za stratu OOPP,
ktor¢ mu zamestnavatel zveril na zaklade
pisomného potvrdenia.

Clanok 5
Kontrola pouzivania OOPP

(1) Kontrolu vybavenia a pouzivania OOPP

zamestnancami vykonavaju:

a) veduci zamestnanci,

b) pedagogicki zamestnanci,

c) zastupcovia zamestnancov pre
bezpecnost’,

d) zéstupcovia odborovych organov,

e) bezpecnostny technik.

Clanok 6
Zavereéné ustanovenia

(1) Za plnenie tejto smernice si zodpovedni
veduci zamestnanci univerzity na vsetkych
stupioch ~ riadenia  sucasti  univerzity
v rozsahu tuloh vyplyvajucich zich funkcii,
zodpovedni pedagogicki zamestnanci,
zastupcovia zamestnancov pre bezpecnost
a bezpecnostny technik univerzity v rozsahu
uréenom touto smernicou.

(2) Veduci zamestnanci univerzity si povinni
bezodkladne oboznamit’ s touto smernicou
svojich podriadenych zamestnancov.
Zodpovedni pedagogicki zamestnanci su
povinni bezodkladne oboznamit® s touto
smernicou svojich Studentov vZzdy na
zaCiatku akademického roka pred zacatim

vyucby.

(3) Vedacimi zamestnancami pre ucely tejto
smernice st jednotlivi veduci vSetkych
organizanych Utvarov univerzity, ako aj
zodpovedni pedagogicki zamestnanci
univerzity. Zamestnancami pre ucely tejto
smernice s zodpovedni  zamestnanci
univerzity vykondvajuci jednotlivé profesie
uvedené v prilohach tejto smernice, Studenti



univerzity pri praktickej vyucbe, ako aj
Studenti vykonavajuci laboratorne,
geologické, vytvarnicke alebo iné prace
uvedené v prilohéch tejto smernice.

(4) Tato smernica sa po nadobudnuti
ucinnosti  stdva  zavdznym  vnlitornym
predpisom univerzity pre vsetky jej sucasti
a ich organiza¢né utvary.

(5) Nadobudnutim ucinnosti tejto smernice sa
rusi Smernica o poskytovani OOPP na TU ¢.
15/2010 zo dna 30.11.2010 v zneni jej
Dodatku ¢. 1 zo dna 15.11.2011.

(6) Akékol'vek zmeny a doplnenia tejto
smernice mozu byt uskuto¢nené len vo forme
a v poradi ocislovanych pisomnych dodatkov.
Zmeny a doplnenia maximalnych lehot
vymeny pouzivaného OOPP uvedenych
v prilohdch  tejto  smernice  vykonava
bezpec¢nostny technik v zavislosti od zmien
v pravnych  predpisoch a  ostatnych
predpisoch  Slovenskej republiky resp.
aktualnych potrieb zamestnavatela a to do
30-tich dni od nadobudnutia U¢innosti tychto
predpisov resp. vzniku takejto potreby.

(7) Tato smernica nadobuda platnost dihom
jej podpisu rektorom univerzity a ucinnost’
diom jej uverejnenia na uradnej vyveske
univerzity.

V Trnave 1. juna 2026

prof. ThLic. Milo§ Lichner, D.Th.
rektor Trnavskej univerzity v Trnave




Priloha ¢&. 1
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2.3.
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2.5.
2.6.
2.7.

3.1.

A. POSUDZOVANIE VHODNOSTI OOPP
PROFESIA: UDRZBAR

. Analyzovanie nebezpecenstiev, ktoré nemozno vyluc¢it’ ani obmedzit’ technickymi
9

prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany ani metédami a formami
organizacie prace, a ktoré moZu ohrozit’ Zivot alebo zdravie zamestnanca

Fyzikalne nebezpecenstva:

Poloha pracoviska vo vztahu k povrchu zeme, napriklad vo vyske, v hibke, a k inému
pracovisku, napriklad v jeho blizkosti.

Nevhodny povrch podldh a komunikacii sposobujuci pady oséb, napriklad ich
pohyblivost’, Sikmost’, Smykl'avost’, nerovnost’.

Tlak, uder, rez, seknutie, pichnutie, bodnutie, odretie, navinutie: -pri pohyblivych
strojoch, mechanizmoch a ich castiach, -na materidloch, polotovaroch a vyrobkoch,
s ktorymi sa manipuluje, -na ostrych hranach, rohoch, drsnych povrchoch.

Odletujuce a padajuce predmety.

Elektricky prud a napitie.

Teplota vzduchu a jej rychle zmeny.

Vibrécie.

Chemické nebezpecenstva:
Plyny, pary, aerosoly, pevné latky, kvapalné latky a ich ucinky: -drazdivé, -
senzibilizujtce.

Iné nebezpecenstva:
Nevhodna pracovna poloha.
Neprimerana fyzicka (statické alebo dynamicka) zat'az.

. Charakterizovanie vlastnosti, ktoré musi mat® OOPP, aby bol ucéinny pred

nebezpefenstvami uréenymi podlPa bodu 1.; ako aj charakterizovanie
nebezpecenstiev, ktoré mozu vyplynut’ z pouzivania OOPP

na ochranu hlavy,

na ochranu zraku a tvare,

na ochranu dychacich organov,

na ochranu hornych koncatin,

na ochranu dolnych koncatin a ochranu proti Smyku,
na ochranu koze,

na ochranu tela.

. Hodnotenie, ¢i OOPP, ktory sa zamySl'a poskytovat’ zamestnancom, zodpoveda

vlastnostiam podl’a bodu 2. a spiiia osobitné poZiadavky.

Ak viaceré nebezpecenstva vyzadujl, aby zamestnanec pouZzival sucasne viac osobnych

ochrannych pracovnych prostriedkov, zamestndvatel’ je povinny poskytnut zamestnancovi
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osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré sa dajii navzdjom skombinovat a zabezpecia
uc¢innu ochranu pred tymito nebezpecenstvami.

3.2.  Zamestnavatel musi poskytnit’ zamestnancovi osobny ochranny pracovny prostriedok,
ktory spliia poziadavky podl'a osobitnych predpisov.

3.3. Osobny ochranny pracovny prostriedok, ktory zamestnavatel' poskytuje zamestnancovi,
musi:

- zabezpeCovat ucinni ochranu pred existujucimi nebezpecenstvami a predvidateInymi
nebezpecenstvami a sam nesmie zvysovat riziko,

- zodpovedat’ existujucim a predvidatelnym pracovnym podmienkam a pracovnému
prostrediu na pracovisku,

- vyhovovat' ergonomickym poziadavkam, zdravotnému stavu zamestnanca a po
nevyhnutnom malom prispdsobeni aj telu zamestnanca, ak to osobny ochranny pracovny
prostriedok umoznuje,

- byt zdravotne neskodny.

B. ZOZNAM POSK¥TOVANYCH OOPP
PROFESIA: UDRZBAR

Nebezpecenstva Dotknuta ¢ast’ tela Prace, pri ktorych sa Maximalna
Typ OOPP pouZije zodpovedajuci typ lehota
ooprp vymeny
pouzivaného
OooPP

(v mesiacoch)

FYZIKALNE - MECHANICKE

Naraz spdsobeny lebka - montazne alebo inStalacné 24
padajicimi alebo ochranna prilba prace

vymrStenymi - manipulacia s ndkladom

predmetmi, kolizia alebo doprava a skladovanie

s prekazkou. oCi alebo tvar - brtsenie alebo 12

okuliare, ochranné rozbrusovanie
okuliare alebo $tit na | - manualne pouzitie kladiva

tvar - odstrafiovanie Casti
materidlu alebo prace, pri
ktorych vznik4 odpad
(0lomky, triesky alebo prach)

dolné koncatiny - rekonStrukéné alebo 36

(Casti) udrzbarske prace

obuv - prace na dvoroch alebo

s bezpe€nostnou v skladoch

alebo ochrannou - prace na streche

Spicou

obuv s ochranou

priehlavku




Pady sposobené chodidlo - prace na Smyklavych 36
poSmyknutim obuv povrchoch
s protiSmykovou - prace vo vlhkom prostredi
upravou - upratovacie (Cistiace) prace
Vibracie ruky - praca s ruéne ovladanymi 12
ochranné rukavice nastrojmi
Statické stlacenie chodidlo - manipulacia s ndkladom 36
Casti tela obuv
s bezpe¢nostnou
Spicou
Mechanické zranenia | o€i alebo tvar - praca s ru¢ne ovladanym 12
(odreniny, perforacie, | okuliare, ochranné naradim
rezné rany, okuliare alebo S$tit na | - rozbrusovanie
pricviknutia, rany tvar - odstrafiovanie ¢asti
alebo bodnutia) materialu alebo prace, pri
ktorych vznik4 odpad
(alomky, triesky alebo prach)
- odstrafiovanie alebo
roztrieStenie tlomkov
ruky - manipulacia s predmetmi s 12
ochranné rukavice ostrymi hranami s vynimkou
prac, pri ktorych je
nebezpecenstvo zachytenia
rukavice
FYZIKALNE - TEPLO
Chlad celé telo alebo Cast’ - praca vonku v chladnych 36
tela vratane hlavy poveternostnych
ochranny odev proti | podmienkach
chladu
FYZIKALNE - ELEKTRICKE
Elektricky Sok cela hlava - praca v blizkosti Zivych 24/12/36
(priamy alebo dielektricka prilba Casti pod elektrickym
nepriamy kontakt ruky napatim
dielektrické rukavice
chodidlo
dielektricka obuv
FYZIKALNE — ZIARENIE
Neionizujuce Ziarenie | hlava - praca vonku 24
vratane slne¢ného ¢iapka alebo prilba
Ziarenia okrem oci - praca vonku 12
priameho pozorovania | okuliare, ochranné
okuliare
celé telo (koza) - praca vonku 36

OOPP proti
prirodnému alebo

umelému




ultrafialovému
Ziareniu

CHEMICKE — AEROSOLY

Pevné (prach, vypary, | dychacie cesty - brtsenie alebo lestenie 6
dym, vléknina alebo OOPP na ochranu povrchov
nanomaterial) dychacich ciest proti
casticiam
ruky - praca s materialmi 12
chemické ochranné | pozostavajlicimi z nanocastic
rukavice a ochranny | alebo obsahujicimi
krém ako dodatok nanocastice
alebo prislusenstvo
ochrany
celé telo - praca s materialmi 36
ochranny odev proti | pozostavajiicimi z nanocastic
pevnym cCasticiam alebo obsahujucimi
nanocastice
oci - praca s drevom 12
okuliare alebo
ochranné okuliare a
Stit na tvar
Kvapalné (opary dychacie cesty - povrchova tiprava najma 6
a hmly) OOPP na ochranu nanaSanie naterovych latok,
dychacich ciest proti | abrazivne Cistenie
Casticiam - Cistenie povrchov
ruky - povrchova Uprava 12
chemické ochranné | - Cistenie povrchov
rukavice - praca s rozpraSovacmi
kvapalin
- praca s kyselinami alebo
Zieravymi roztokmi,
dezinfek&nymi prostriedkami
alebo Zieravymi Cistiacimi
latkami
celé telo - povrchova Gprava 36
chemicky ochranny | - Cistenie povrchov
odev
CHEMICKE — KVAPALINY
Ponorenie, ruky - préca s rozprasovacmi 12
postriekanie, chemické ochranné | kvapalin
rozpraSenie alebo rukavice - préaca s kyselinami,
vytrysknutie zieravymi roztokmi,

dezinfek¢nymi prostriedkami
alebo zieravymi Cistiacimi
prostriedkami

- spracovanie povrchovych




materialov

predlaktia - praca s kyselinami, 12
chemické ochranné | Zieravymi roztokmi,
rukavy dezinfekénymi prostriedkami
alebo zieravymi Cistiacimi
prostriedkami
chodidlo - praca s rozprasovacmi 36
chemicka ochranna | kvapalin
vysoka obuv - praca s kyselinami,
zieravymi roztokmi,
dezinfek¢nymi prostriedkami
alebo zieravymi Cistiacimi
prostriedkami
celé telo - praca s rozpraSovacmi 36
chemicky ochranny | kvapalin
odev - praca s kyselinami,
Zieravymi roztokmi,
dezinfekénymi prostriedkami
alebo zieravymi Cistiacimi
prostriedkami
CHEMICKE - PLYNY ALEBO PARY
Plyny alebo pary dychacie cesty - povrchova Uprava, najma 6
OOPP na ochranu nanasanie naterovych latok,
dychacich ciest proti | abrazivne Cistenie
plynom - Cistenie povrchov
- praca s dezinfekénymi
prostriedkami alebo
Zieravymi Cistiacimi
prostriedkami
ruky - povrchova Uprava 12
chemické ochranné | - Cistenie povrchov
rukavice
celé telo - povrchova Gprava 36
chemicky ochranny | - Cistenie povrchov
odev
oci - nanasanie naterov 12

okuliare, ochranné
okuliare alebo §tit na
tvar

strickanim
- praca s drevom




Priloha &. 2
A. POSUDZOVANIE VHODNOSTI OOPP
PROFESIA: UPRATOVACKA

1. Analyzovanie nebezpeclenstiev, ktoré nemoZno vylucit' ani obmedzit’ technickymi
prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany ani metédami a formami
organizacie prace, a ktoré moZu ohrozit’ Zivot alebo zdravie zamestnanca

1.1.  Fyzikalne nebezpeCenstva:

- Poloha pracoviska vo vztahu k povrchu zeme, napriklad vo vyske, v hibke, a k inému
pracovisku, napriklad v jeho blizkosti.

- Nevhodny povrch podldh a komunikacii sposobujuci pady osob, napriklad ich
pohyblivost’, Sikmost’, Smykl'avost’, nerovnost’.

- Tlak, uder, rez, seknutie, pichnutie, bodnutie, odretie, navinutie: -pri pohyblivych
strojoch, mechanizmoch a ich castiach, -na materidloch, polotovaroch a vyrobkoch,
s ktorymi sa manipuluje, -na ostrych hranach, rohoch, drsnych povrchoch.

- Odletujuce a padajuce predmety.

- Elektricky prud a napitie.

- Teplota vzduchu a jej rychle zmeny.

1.2.  Chemické nebezpecenstva:
- Plyny, pary, aerosoly, pevné latky, kvapalné latky a ich ucinky: -drazdivé, -
senzibilizujtce.

1.3.  Iné nebezpecenstva:
- Nevhodna pracovna poloha.
- Neprimerana fyzicka (staticka alebo dynamickd) zataz.

2. Charakterizovanie vlastnosti, ktoré musi mat OQOPP, aby bol uéinny pred
nebezpecenstvami urcéenymi podla bodu 1.; ako aj charakterizovanie
nebezpecenstiev, ktoré mézu vyplynut’ z pouzivania OOPP

2.1.  na ochranu zraku a tvare,

2.2.  naochranu dychacich organov,

2.3.  naochranu hornych koncatin,

2.4. naochranu dolnych koncatin a ochranu proti Smyku,
2.5. na ochranu koze,

2.6. naochranu tela.

3. Hodnotenie, ¢i OOPP, ktory sa zamysSPa poskytovat’ zamestnancom, zodpoveda
vlastnostiam podl’a bodu 2. a spliia osobitné poziadavky.

3.1. Ak viaceré nebezpecenstva vyzaduji, aby zamestnanec pouZzival sucasne viac osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov, zamestnavatel’ je povinny poskytnut zamestnancovi
osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré sa daji navzajom skombinovat’ a zabezpecia
ucinnu ochranu pred tymito nebezpecenstvami.
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3.2. Zamestnavatel musi poskytnit’ zamestnancovi osobny ochranny pracovny prostriedok,
ktory splia poziadavky podl'a osobitnych predpisov.

3.3.  Osobny ochranny pracovny prostriedok, ktory zamestnavatel' poskytuje zamestnancovi,
musi:

- zabezpecovat’ ufinni ochranu pred existujucimi nebezpeCenstvami a predvidatelnymi
nebezpecenstvami a sam nesmie zvySovat’ riziko,

- zodpovedat existujucim a predvidatelnym pracovnym podmienkam a pracovnému
prostrediu na pracovisku,

- vyhovovat ergonomickym poziadavkdm, zdravotnému stavu zamestnanca a po
nevyhnutnom malom prisposobeni aj telu zamestnanca, ak to osobny ochranny pracovny
prostriedok umoziuje,

- byt zdravotne neskodny.

B. ZOZNAM POSKYTOVANYCH OOPP
PROFESIA: UPRATOVACKA

Nebezpecenstva Dotknuta ¢ast’ tela Prace, pri ktorych sa Maximalna
Typ OOPP pouZije zodpovedajuci typ lehota
OOPP vymeny
pouZzivaného
OooPP
(v mesiacoch)
FYZIKALNE — MECHANICKE

Pady sposobené chodidlo - prace na Smyklavych 36
poSmyknutim obuv povrchoch

s protiSmykovou - prace vo vlhkom prostredi

upravou - upratovacie (Cistiace) prace

FYZIKALNE - TEPLO

Chlad celé telo alebo cast’ - praca vonku v chladnych 36

tela vratane hlavy poveternostnych

ochranny odev proti | podmienkach

chladu

FYZIKALNE — ZIARENIE

Neionizujuce Ziarenie | hlava - praca vonku 24
vratane slne¢ného ¢iapka alebo prilba
Ziarenia okrem o€l - praca vonku 12
priameho pozorovania | okuliare, ochranné

okuliare

celé telo (koza) - praca vonku 36

OOPP proti

prirodnému alebo

umelému

ultrafialovému

Ziareniu

CHEMICKE — AEROSOLY
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Kvapalné (opary dychacie cesty - ¢istenie povrchov 6
a hmly) OOPP na ochranu
dychacich ciest proti
Casticiam
ruky - Cistenie povrchov 12
chemické ochranné | - praca s rozprasova¢mi
rukavice kvapalin
- praca s kyselinami alebo
Zieravymi roztokmi,
dezinfekénymi prostriedkami
alebo zieravymi Cistiacimi
latkami
celé telo - ¢istenie povrchov 36
chemicky ochranny
odev
CHEMICKE — KVAPALINY
Ponorenie, ruky - préaca s rozprasovacmi 12
postriekanie, chemické ochranné | kvapalin
rozpraSenie alebo rukavice - praca s kyselinami,
vytrysknutie Zieravymi roztokmi,
dezinfekénymi prostriedkami
alebo Zieravymi Cistiacimi
prostriedkami
predlaktia - praca s kyselinami, 12
chemické ochranné | Zieravymi roztokmi,
rukavy dezinfek&nymi prostriedkami
alebo Zieravymi Cistiacimi
prostriedkami
chodidlo - préca s rozprasovacmi 36
chemicka ochranna | kvapalin
vysoka obuv - préaca s kyselinami,
Zieravymi roztokmi,
dezinfek¢nymi prostriedkami
alebo zieravymi Cistiacimi
prostriedkami
celé telo - praca s rozpraSovacmi 36
chemicky ochranny | kvapalin
odev - praca s kyselinami,
Zieravymi roztokmi,
dezinfek&nymi prostriedkami
alebo Zieravymi Cistiacimi
prostriedkami
CHEMICKE - PLYNY ALEBO PARY
Plyny alebo pary dychacie cesty - Cistenie povrchov 6

OOPP na ochranu
dychacich ciest proti

- praca s dezinfekénymi
prostriedkami alebo

12




plynom

zieravymi Cistiacimi
prostriedkami

ruky - Cistenie povrchov 12
chemické ochranné

rukavice

celé telo - Cistenie povrchov 36

chemicky ochranny
odev
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Priloha ¢&. 3

1.1.

1.2.

1.3.

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.

3.1.

A. POSUDZOVANIE VHODNOSTI OOPP
PROFESIA: LABORANT

. Analyzovanie nebezpecenstiev, ktoré nemozno vylucit ani obmedzit’ technickymi
9

prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany ani metédami a formami
organizacie prace, a ktoré moZu ohrozit’ Zivot alebo zdravie zamestnanca

Fyzikalne nebezpecenstva:

Poloha pracoviska vo vztahu k povrchu zeme, napriklad vo vyske, v hibke, a k inému
pracovisku, napriklad v jeho blizkosti.

Nevhodny povrch podldh a komunikacii sposobujuci pady oséb, napriklad ich
pohyblivost’, Sikmost’, Smykl'avost’, nerovnost’.

Tlak, uder, rez, seknutie, pichnutie, bodnutie, odretie, navinutie: -pri pohyblivych
strojoch, mechanizmoch a ich castiach, -na materidloch, polotovaroch a vyrobkoch,
s ktorymi sa manipuluje, -na ostrych hranach, rohoch, drsnych povrchoch.

Odletujuce a padajuce predmety.

Elektricky prud a napitie.

Teplota vzduchu a jej rychle zmeny.

Vibrécie.

Chemické nebezpecenstva:
Plyny, pary, aerosoly, pevné latky, kvapalné latky a ich ucinky: -drazdivé, -
senzibilizujtce.

Iné nebezpecenstva:
Nevhodna pracovna poloha.
Neprimerana fyzicka (statické alebo dynamicka) zat'az.

. Charakterizovanie vlastnosti, ktoré musi mat OOPP, aby bol ucéinny pred

nebezpefenstvami uréenymi podlPa bodu 1.; ako aj charakterizovanie
nebezpecenstiev, ktoré mozu vyplynut’ z pouzivania OOPP

na ochranu hlavy,

na ochranu zraku a tvare,

na ochranu dychacich organov,

na ochranu hornych koncatin,

na ochranu dolnych koncatin a ochranu proti Smyku,
na ochranu koze,

na ochranu tela.

. Hodnotenie, ¢i OOPP, ktory sa zamySl'a poskytovat’ zamestnancom, zodpoveda

vlastnostiam podl’a bodu 2. a spiiia osobitné poZiadavky.

Ak viaceré nebezpecenstva vyzadujl, aby zamestnanec pouZzival sucasne viac osobnych

ochrannych pracovnych prostriedkov, zamestndvatel’ je povinny poskytnut zamestnancovi
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osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré sa dajii navzdjom skombinovat a zabezpecia
uc¢innu ochranu pred tymito nebezpecenstvami.

3.2.  Zamestnavatel musi poskytnit’ zamestnancovi osobny ochranny pracovny prostriedok,

ktory spiiia poziadavky podl'a osobitnych predpisov.

3.3. Osobny ochranny pracovny prostriedok, ktory zamestnavatel' poskytuje zamestnancovi,

musi:

- zabezpeCovat ucinni ochranu pred existujucimi nebezpecenstvami a predvidateInymi
nebezpecenstvami a sam nesmie zvysovat riziko,

- zodpovedat’ existujucim a predvidatelnym pracovnym podmienkam a pracovnému
prostrediu na pracovisku,

- vyhovovat' ergonomickym poziadavkam, zdravotnému stavu zamestnanca a po
nevyhnutnom malom prispdsobeni aj telu zamestnanca, ak to osobny ochranny pracovny
prostriedok umoznuje,

- byt zdravotne neskodny.

B. ZOZNAM POSKYTOVANYCH OOPP
PROFESIA: LABORANT

Nebezpecenstva Dotknuta ¢ast’ tela Prace, pri ktorych sa Maximalna
Typ OOPP pouZije zodpovedajuci typ lehota
ooprp vymeny
pouzivaného
OooPP
(v mesiacoch)
FYZIKALNE - TEPLO
Teplo alebo ohen tvar alebo celd hlava | - praca v salajucom teple 24
¢iapka proti teplu,
ochranna kapucia
proti teplu
ruka - praca v salajucom teple 12
ochranné rukavice alebo ohni
proti teplu alebo - praca s roztavenymi latkami
plameiiu alebo v ich blizkosti
celé telo alebo cast’ - praca v salajucom teple 36
tela alebo ohni
ochranny odev proti
teplu alebo plamenu
Chlad ruka - préaca s kryogenickymi 12
ochranné rukavice kvapalinami
proti chladu
FYZIKALNE — ZIARENIE
Neionizujuce Ziarenie
vratane slne¢ného o€i - praca s germicidnymi 12
Ziarenia okrem okuliare, ochranné lampami
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priameho pozorovania

okuliare alebo Stit na
tvar

celé telo (koza) - praca s germicidnymi 36
OOPP proti lampami
prirodnému alebo - praca so xendénovymi
umelému lampami
ultrafialovému
Ziareniu
CHEMICKE - AEROSOLY
Kvapalné (opary dychacie cesty - Cistenie povrchov 6
a hmly) OOPP na ochranu
dychacich ciest proti
casticiam
ruky - ¢istenie povrchov 12
chemické ochranné | - praca s rozprasova¢mi
rukavice kvapalin
- préaca s kyselinami alebo
Zieravymi roztokmi,
dezinfekénymi prostriedkami
alebo Zieravymi Cistiacimi
latkami
celé telo - ¢istenie povrchov 36
chemicky ochranny
odev
CHEMICKE — KVAPALINY
Ponorenie, ruky - praca s rozpraSovacmi 12
postriekanie, chemické ochranné | kvapalin
rozprasenie alebo rukavice - praca s kyselinami,
vytrysknutie Zieravymi roztokmi,
dezinfek&nymi prostriedkami
alebo Zieravymi Cistiacimi
prostriedkami
predlaktia - préaca s kyselinami, 12
chemické ochranné | Zieravymi roztokmi,
rukavy dezinfek¢nymi prostriedkami
alebo zieravymi Cistiacimi
prostriedkami
chodidlo - praca s rozpraSovacmi 36
chemicka ochranna | kvapalin
vysoka obuv - praca s kyselinami,
Zieravymi roztokmi,
dezinfek&nymi prostriedkami
alebo Zieravymi Cistiacimi
prostriedkami
celé telo - préca s rozprasovacmi 36

chemicky ochranny

kvapalin
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odev

- praca s kyselinami,
zieravymi roztokmi,
dezinfek¢nymi prostriedkami
alebo zieravymi Cistiacimi

prostriedkami
CHEMICKE - PLYNY ALEBO PARY
Plyny alebo pary dychacie cesty - Cistenie povrchov 6
OOPP na ochranu - praca s dezinfekénymi
dychacich ciest proti | prostriedkami alebo
plynom zieravymi Cistiacimi
prostriedkami
ruky - povrchova Uprava 12
chemické ochranné | - Cistenie povrchov
rukavice
celé telo - Cistenie povrchov 36
chemicky ochranny
odev
oCi - nanasanie chemickych latok 12
okuliare, ochranné strickanim
okuliare alebo $tit na
tvar
BIOLOGICKE - NACHADZAJUCE SA V AEROSOLOCH
Pevné alebo kvapalné | dychacie cesty - praca, ktora zahfia kontakt 12
OOPP na ochranu s 'udskym telom alebo
dychacich ciest proti | telovymi tekutinami alebo
casticiam tkanivami zvierat - praca v
pritomnosti biologickych
faktorov
ruky - préca, ktora zahfna kontakt 12/36/12
ochranné rukavice s l'udskym telom alebo
proti telovymi tekutinami alebo
mikroorganizmom tkanivami zvierat
celé telo alebo cast’ - praca v pritomnosti
tela biologickych faktorov
ochranny odev proti
biologickému
nebezpecenstvu
o¢1 alebo tvar
okuliare, ochranné
okuliare alebo §tit na
tvar
BIOLOGICKE - NACHADZAJUCE SA V KVAPALINACH
Priamy alebo ruky - préca, ktora zahfna kontakt 12/36/12
nepriamy kontakt ochranné rukavice s 'udskym telom alebo
proti telovymi tekutinami alebo
mikroorganizmom tkanivami zvierat
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celé telo alebo Cast’
tela

ochranny odev proti
biologickému
nebezpecenstvu

oCi alebo tvar
ochranné okuliare
alebo Stit na tvar

- praca v pritomnosti
biologickych faktorov

Postriekanie,
rozprasenie, alebo
vytrysknutie

ruky - préca, ktora zahfna kontakt 12
ochranné rukavice s 'udskym telom alebo
proti telovymi tekutinami alebo
mikroorganizmom tkanivami zvierat

- praca v pritomnosti

biologickych faktorov
predlaktia - praca, ktora zahtia kontakt 12
ochranné rukavy s 'udskym telom alebo
proti telovymi tekutinami alebo
mikroorganizmom tkanivami zvierat

- praca v pritomnosti

biologickych faktorov
dolné koncatiny - praca, ktora zahtia kontakt 24
ochranné galose a s 'udskym telom alebo
gamase telovymi tekutinami alebo

tkanivami zvierat

- praca v pritomnosti

biologickych faktorov
celé telo - praca, ktora zahfna kontakt 36
ochranny odev proti | s l'udskym telom alebo
biologickému telovymi tekutinami alebo
nebezpecenstvu tkanivami zvierat

- praca v pritomnosti
biologickych faktorov

BIOLOGICKE - NACHADZAJUCE SA V MATERIALOCH, OSOBACH ALEBO
ZVIERATACH

Priamy alebo
nepriamy kontakt

ruky

ochranné rukavice
proti
mikroorganizmom
celé telo alebo cCast’
tela

ochranny odev proti
biologickym
faktorom

oCi alebo tvar
ochranné okuliare
alebo S§tit na tvar

- préca, ktora zahfna kontakt
s 'udskym telom alebo
telovymi tekutinami alebo
tkanivami zvierat

- praca v pritomnosti
biologickych faktorov

12/36/12

18




Priloha ¢. 4

1.1.

1.2.

1.3.

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.

3.1.

A. POSUDZOVANIE VHODNOSTI OOPP
PROFESIA: BIOLOG

. Analyzovanie nebezpecenstiev, ktoré nemozno vylucit ani obmedzit’ technickymi
9

prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany ani metédami a formami
organizacie prace, a ktoré moZu ohrozit’ Zivot alebo zdravie zamestnanca

Fyzikalne nebezpecenstva:

Poloha pracoviska vo vztahu k povrchu zeme, napriklad vo vyske, v hibke, a k inému
pracovisku, napriklad v jeho blizkosti.

Nevhodny povrch podldh a komunikacii sposobujuci pady oséb, napriklad ich
pohyblivost’, Sikmost’, Smykl'avost’, nerovnost’.

Tlak, uder, rez, seknutie, pichnutie, bodnutie, odretie, navinutie: -pri pohyblivych
strojoch, mechanizmoch a ich castiach, -na materidloch, polotovaroch a vyrobkoch,
s ktorymi sa manipuluje, -na ostrych hranach, rohoch, drsnych povrchoch.

Odletujuce a padajuce predmety.

Elektricky prud a napitie.

Teplota vzduchu a jej rychle zmeny.

Vibrécie.

Chemické nebezpecenstva:
Plyny, pary, aerosoly, pevné latky, kvapalné latky a ich ucinky: -drazdivé, -
senzibilizujtce.

Iné nebezpecenstva:
Nevhodna pracovna poloha.
Neprimerana fyzicka (statické alebo dynamicka) zat'az.

. Charakterizovanie vlastnosti, ktoré musi mat OOPP, aby bol ucéinny pred

nebezpefenstvami uréenymi podlPa bodu 1.; ako aj charakterizovanie
nebezpecenstiev, ktoré mozu vyplynut’ z pouzivania OOPP

na ochranu hlavy,

na ochranu zraku a tvare,

na ochranu dychacich organov,

na ochranu hornych koncatin,

na ochranu dolnych koncatin a ochranu proti Smyku,
na ochranu koze,

na ochranu tela.

. Hodnotenie, ¢i OOPP, ktory sa zamySl'a poskytovat’ zamestnancom, zodpoveda

vlastnostiam podl’a bodu 2. a spiiia osobitné poZiadavky.

Ak viaceré nebezpecenstva vyzadujl, aby zamestnanec pouZzival sucasne viac osobnych

ochrannych pracovnych prostriedkov, zamestndvatel’ je povinny poskytnut zamestnancovi
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osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré sa dajii navzdjom skombinovat a zabezpecia
uc¢innu ochranu pred tymito nebezpecenstvami.

3.2.  Zamestnavatel musi poskytnit’ zamestnancovi osobny ochranny pracovny prostriedok,
ktory spliia poziadavky podl'a osobitnych predpisov.

3.3. Osobny ochranny pracovny prostriedok, ktory zamestnavatel' poskytuje zamestnancovi,

musi:

- zabezpeCovat ucinni ochranu pred existujucimi nebezpecenstvami a predvidateInymi
nebezpecenstvami a sam nesmie zvysovat riziko,

- zodpovedat’ existujucim a predvidatelnym pracovnym podmienkam a pracovnému
prostrediu na pracovisku,

- vyhovovat' ergonomickym poziadavkam, zdravotnému stavu zamestnanca a po
nevyhnutnom malom prispdsobeni aj telu zamestnanca, ak to osobny ochranny pracovny
prostriedok umoznuje,

- byt zdravotne neskodny.

B. ZOZNAM POSKYTOVANYCH OOPP
PROFESIA: BIOLOG

Nebezpecenstva Dotknuta ¢ast’ tela Prace, pri ktorych sa Maximalna
Typ OOPP pouZije zodpovedajuci typ lehota
ooprp vymeny
pouzivaného
OooPP
(v mesiacoch)
FYZIKALNE — MECHANICKE
Naraz spdsobeny lebka - prace v jamach, vykopoch, 24
padajicimi alebo ochranna prilba Sachtach alebo tuneloch
vymrstenymi - prace v podzemi, lomoch
predmetmi, kolizia alebo otvorenych vykopoch
s prekazkou. - manipulacia s ndkladom
alebo doprava a skladovanie
o¢i alebo tvar - manualne pouzitie kladiva 12
okuliare, ochranné - dlabanie
okuliare alebo S$tit na | - odstrafiovanie Casti
tvar materialu alebo prace, pri
ktorych vznikéa odpad
(4lomkys, triesky alebo prach)
Péady sposobené chodidlo - prace na Smykl'avych 36
poSmyknutim obuv povrchoch
s protiSmykovou - prace vo vlhkom prostredi
upravou
Statické stlacenie chodidlo - manipuléacia s ndkladom 36
Casti tela obuv
s bezpe€nostnou
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Spicou

Mechanické zranenia | oci alebo tvar - praca s ru¢ne ovladanym 12
(odreniny, perforacie, | okuliare, ochranné naradim
rezné rany, okuliare alebo §tit na | - dlabanie
pricviknutia, rany tvar - odstrafiovanie Casti
alebo bodnutia) materidlu alebo prace, pri
ktorych vznikéa odpad
(4lomky, triesky alebo prach)
- odstrafiovanie alebo
roztrieStenie tlomkov
ruky - manipulacia s predmetmi s 12
ochranné rukavice ostrymi hranami s vynimkou
prac, pri ktorych je
nebezpecenstvo zachytenia
rukavice
FYZIKALNE - TEPLO
Chlad celé telo alebo Cast’ - praca vonku v chladnych 36
tela vratane hlavy poveternostnych
ochranny odev proti | podmienkach
chladu
FYZIKALNE — ZIARENIE
Neionizujuce ziarenie | hlava - praca vonku 24
vratane slnecného ¢iapka alebo prilba
Ziarenia okrem oCi - praca vonku 12
priameho pozorovania | okuliare, ochranné
okuliare alebo $tit na
tvar
celé telo (koza) - praca vonku 36
OOPP proti
prirodnému alebo
umelému
ultrafialovému
Ziareniu
CHEMICKE — AEROSOLY
Pevné (prach, vypary, | dychacie cesty - brasenie alebo leStenie 6
dym, vlaknina alebo OOPP na ochranu povrchov
nanomaterial) dychacich ciest proti
casticiam
ruky - praca s materialmi 12
chemické ochranné | pozostdvajlicimi z nanocastic
rukavice a ochranny | alebo obsahujicimi
krém ako dodatok nanocastice
alebo prislusenstvo
ochrany
celé telo - praca s materialmi 36

ochranny odev proti

pozostavajlicimi z nanocastic
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pevnym cCasticiam

alebo obsahujucimi
nanocastice
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Priloha &. 5

1.1.

1.2.

1.3.

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.

3.1.

C. POSUDZOVANIE VHODNOSTI OOPP
PROFESIA: ARCHEOLOG

. Analyzovanie nebezpecenstiev, ktoré nemozno vylucit ani obmedzit’ technickymi
9

prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany ani metédami a formami
organizacie prace, a ktoré moZu ohrozit’ Zivot alebo zdravie zamestnanca

Fyzikalne nebezpecenstva:

Poloha pracoviska vo vztahu k povrchu zeme, napriklad vo vyske, v hibke, a k inému
pracovisku, napriklad v jeho blizkosti.

Nevhodny povrch podldh a komunikacii sposobujuci pady oséb, napriklad ich
pohyblivost’, Sikmost’, Smykl'avost’, nerovnost’.

Tlak, uder, rez, seknutie, pichnutie, bodnutie, odretie, navinutie: -pri pohyblivych
strojoch, mechanizmoch a ich castiach, -na materidloch, polotovaroch a vyrobkoch,
s ktorymi sa manipuluje, -na ostrych hranach, rohoch, drsnych povrchoch.

Odletujuce a padajuce predmety.

Elektricky prud a napitie.

Teplota vzduchu a jej rychle zmeny.

Vibrécie.

Chemické nebezpecenstva:
Plyny, pary, aerosoly, pevné latky, kvapalné latky a ich ucinky: -drazdivé, -
senzibilizujtce.

Iné nebezpecenstva:
Nevhodna pracovna poloha.
Neprimerana fyzicka (statické alebo dynamicka) zat'az.

. Charakterizovanie vlastnosti, ktoré musi mat OOPP, aby bol ucéinny pred

nebezpefenstvami uréenymi podlPa bodu 1.; ako aj charakterizovanie
nebezpecenstiev, ktoré mozu vyplynut’ z pouzivania OOPP

na ochranu hlavy,

na ochranu zraku a tvare,

na ochranu dychacich organov,

na ochranu hornych koncatin,

na ochranu dolnych koncatin a ochranu proti Smyku,
na ochranu koze,

na ochranu tela.

. Hodnotenie, ¢i OOPP, ktory sa zamySl'a poskytovat’ zamestnancom, zodpoveda

vlastnostiam podl’a bodu 2. a spiiia osobitné poZiadavky.

Ak viaceré nebezpecenstva vyzadujl, aby zamestnanec pouZzival sucasne viac osobnych

ochrannych pracovnych prostriedkov, zamestndvatel’ je povinny poskytnut zamestnancovi
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osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré sa dajii navzdjom skombinovat a zabezpecia
uc¢innu ochranu pred tymito nebezpecenstvami.

3.2.  Zamestnavatel musi poskytnit’ zamestnancovi osobny ochranny pracovny prostriedok,
ktory spliia poziadavky podl'a osobitnych predpisov.

3.3. Osobny ochranny pracovny prostriedok, ktory zamestnavatel' poskytuje zamestnancovi,
musi:

- zabezpeCovat ucinni ochranu pred existujucimi nebezpecenstvami a predvidateInymi
nebezpecenstvami a sam nesmie zvysovat riziko,

- zodpovedat’ existujucim a predvidatelnym pracovnym podmienkam a pracovnému
prostrediu na pracovisku,

- vyhovovat' ergonomickym poziadavkam, zdravotnému stavu zamestnanca a po
nevyhnutnom malom prispdsobeni aj telu zamestnanca, ak to osobny ochranny pracovny
prostriedok umoznuje,

- byt zdravotne neskodny.

D. ZOZNAM POSKYTOVANYCH OOPP
PROFESIA: ARCHEOLOG

Nebezpecenstva Dotknuta ¢ast’ tela Prace, pri ktorych sa Maximalna
Typ OOPP pouZije zodpovedajuci typ lehota
ooprp vymeny
pouzivaného
OooPP

(v mesiacoch)

FYZIKALNE - MECHANICKE

lebka
ochranna prilba

Naraz spdsobeny
padajicimi alebo
vymrstenymi
predmetmi, kolizia
s prekazkou.

- prace v jamach, vykopoch, 24
Sachtach alebo tuneloch

- prace v podzemi, lomoch
alebo otvorenych vykopoch
- manipulacia s ndkladom
alebo doprava a skladovanie

o¢i alebo tvar - manualne pouzitie kladiva 12
okuliare, ochranné - dlabanie
okuliare alebo S$tit na | - odstrafiovanie Casti
tvar materialu alebo prace, pri
ktorych vznikéa odpad
(4lomky, triesky alebo prach)
Pady sposobené chodidlo - prace na Smyklavych 36
poSmyknutim obuv povrchoch
s protiSmykovou - prace vo vlhkom prostredi
upravou
Statické stlacenie chodidlo - manipuléacia s ndkladom 36
Casti tela obuv

s bezpe€nostnou
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Spicou

Mechanické zranenia | oci alebo tvar - praca s ru¢ne ovladanym 12
(odreniny, perforacie, | okuliare, ochranné naradim
rezné rany, okuliare alebo §tit na | - dlabanie
pricviknutia, rany tvar - odstrafiovanie Casti
alebo bodnutia) materidlu alebo prace, pri
ktorych vznikéa odpad
(4lomky, triesky alebo prach)
- odstrafiovanie alebo
roztrieStenie tlomkov
ruky - manipulacia s predmetmi s 12
ochranné rukavice ostrymi hranami s vynimkou
prac, pri ktorych je
nebezpecenstvo zachytenia
rukavice
FYZIKALNE - TEPLO
Chlad celé telo alebo Cast’ - praca vonku v chladnych 36
tela vratane hlavy poveternostnych
ochranny odev proti | podmienkach
chladu
FYZIKALNE — ZIARENIE
Neionizujuce ziarenie | hlava - praca vonku 24
vratane slnecného ¢iapka alebo prilba
Ziarenia okrem oCi - praca vonku 12
priameho pozorovania | okuliare, ochranné
okuliare alebo $tit na
tvar
celé telo (koza) - praca vonku 36
OOPP proti
prirodnému alebo
umelému
ultrafialovému
Ziareniu
CHEMICKE — AEROSOLY
Pevné (prach, vypary, | dychacie cesty - brasenie alebo leStenie 6
dym, vlaknina alebo OOPP na ochranu povrchov
nanomaterial) dychacich ciest proti
casticiam
ruky - praca s materialmi 12
chemické ochranné | pozostdvajlicimi z nanocastic
rukavice a ochranny | alebo obsahujicimi
krém ako dodatok nanocastice
alebo prislusenstvo
ochrany
celé telo - praca s materialmi 36

ochranny odev proti

pozostavajlicimi z nanocastic
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pevnym cCasticiam

alebo obsahujucimi
nanocastice
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Priloha ¢. 6

1.1.

1.2.

1.3.

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.

3.1.

A. POSUDZOVANIE VHODNOSTI OOPP
PROFESIA: VYTVARNIK

. Analyzovanie nebezpecenstiev, ktoré nemozno vylucit ani obmedzit’ technickymi
9

prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany ani metédami a formami
organizacie prace, a ktoré moZu ohrozit’ Zivot alebo zdravie zamestnanca

Fyzikalne nebezpecenstva:

Poloha pracoviska vo vztahu k povrchu zeme, napriklad vo vyske, v hibke, a k inému
pracovisku, napriklad v jeho blizkosti.

Nevhodny povrch podldh a komunikacii sposobujuci pady oséb, napriklad ich
pohyblivost’, Sikmost’, Smykl'avost’, nerovnost’.

Tlak, uder, rez, seknutie, pichnutie, bodnutie, odretie, navinutie: -pri pohyblivych
strojoch, mechanizmoch a ich castiach, -na materidloch, polotovaroch a vyrobkoch,
s ktorymi sa manipuluje, -na ostrych hranach, rohoch, drsnych povrchoch.

Odletujuce a padajuce predmety.

Elektricky prud a napitie.

Teplota vzduchu a jej rychle zmeny.

Vibrécie.

Chemické nebezpecenstva:
Plyny, pary, aerosoly, pevné latky, kvapalné latky a ich ucinky: -drazdivé, -
senzibilizujtce.

Iné nebezpecenstva:
Nevhodna pracovna poloha.
Neprimerana fyzicka (statické alebo dynamicka) zat'az.

. Charakterizovanie vlastnosti, ktoré musi mat OOPP, aby bol ucéinny pred

nebezpefenstvami uréenymi podlPa bodu 1.; ako aj charakterizovanie
nebezpecenstiev, ktoré mozu vyplynut’ z pouzivania OOPP

na ochranu zraku a tvare,

na ochranu dychacich organov,

na ochranu hornych koncatin,

na ochranu dolnych koncatin a ochranu proti Smyku,
na ochranu koze,

na ochranu tela.

. Hodnotenie, ¢i OOPP, ktory sa zamysPa poskytovat’ zamestnancom, zodpoveda

vlastnostiam podl’a bodu 2. a spiiia osobitné poZiadavky.

Ak viaceré nebezpecenstva vyzaduju, aby zamestnanec pouzival suifasne viac osobnych

ochrannych pracovnych prostriedkov, zamestndvatel' je povinny poskytnit’ zamestnancovi
osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré sa daji navzdjom skombinovat’ a zabezpecia
ucinnu ochranu pred tymito nebezpecenstvami.
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3.2.

Zamestnavatel’ musi poskytnit’ zamestnancovi osobny ochranny pracovny prostriedok,

ktory spiiia poziadavky podl'a osobitnych predpisov.

3.3. Osobny ochranny pracovny prostriedok, ktory zamestnavatel' poskytuje zamestnancovi,
musi:

- zabezpeCovat ucinni ochranu pred existujucimi nebezpecenstvami a predvidateInymi
nebezpecenstvami a sam nesmie zvysSovat riziko,

- zodpovedat’ existujucim a predvidatelnym pracovnym podmienkam a pracovnému
prostrediu na pracovisku,

- vyhovovat’ ergonomickym poziadavkdm, zdravotnému stavu zamestnanca a po
nevyhnutnom malom prispdsobeni aj telu zamestnanca, ak to osobny ochranny pracovny
prostriedok umoziuje,

- byt zdravotne neskodny.

B. ZOZNAM POSKYTOVANYCH OOPP
PROFESIA: VYTVARNIK
Nebezpecenstva Dotknuta ¢ast’ tela Prace, pri ktorych sa Maximalna
Typ OOPP pouZije zodpovedajuci typ lehota
ooprp vymeny
pouzivaného
OooPP
(v mesiacoch)
FYZIKALNE - MECHANICKE
Naraz spdsobeny o¢i alebo tvar - odstrafiovanie Casti 12
padajucimi alebo okuliare, ochranné materialu alebo prace, pri
vymrstenymi okuliare alebo S$tit na | ktorych vznika odpad
predmetmi, kolizia tvar (alomkys, triesky alebo prach)
s prekaZkou.
Mechanicke zranenia | o€i alebo tvar - odstrafiovanie Casti 12
(odreniny, perforacie, | okuliare, ochranné materialu alebo prace, pri
rezné rany, okuliare alebo $tit na | ktorych vznika odpad
pricviknutia, rany tvar (0lomky, triesky alebo prach)
alebo bodnutia) - odstrafiovanie alebo
roztrieStenie tlomkov
ruky - manipulacia s predmetmi s 12
ochranné rukavice ostrymi hranami s vynimkou
prac, pri ktorych je
nebezpecenstvo zachytenia
rukavice
CHEMICKE — AEROSOLY
Pevné (prach, vypary, | dychacie cesty - brusenie alebo leStenie 6
dym, vlaknina alebo OOPP na ochranu povrchov
nanomaterial) dychacich ciest proti
casticiam
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ruky - praca s materialmi 12
chemické ochranné | pozostdvajlicimi z nanocastic
rukavice a ochranny | alebo obsahujicimi
krém ako dodatok nanocastice
alebo prislusenstvo
ochrany
celé telo - praca s materialmi 36
ochranny odev proti | pozostdvajicimi z nanocastic
pevnym cCasticiam alebo obsahujucimi
nanocastice
oci - praca s drevom 12
okuliare alebo
ochranné okuliare a
Stit na tvar
Kvapalné (opary dychacie cesty - povrchova tiprava najma 6
a hmly) OOPP na ochranu nanaSanie naterovych latok
dychacich ciest proti
casticiam
ruky - povrchové tprava 12
chemické ochranné | - praca s rozprasovac¢mi
rukavice kvapalin
celé telo - povrchové tprava 36
chemicky ochranny
odev
CHEMICKE - KVAPALINY
Ponorenie, ruky - praca s rozpraSovacmi 12
postriekanie, chemické ochranné | kvapalin
rozprasenie alebo rukavice - spracovanie povrchovych
vytrysknutie materialov
chodidlo - praca s rozpraSovacmi 36
chemicka ochranna | kvapalin
vysoka obuv
celé telo - préca s rozprasovacmi 36
chemicky ochranny | kvapalin
odev
CHEMICKE - PLYNY ALEBO PARY
Plyny alebo pary dychacie cesty - povrchova Uprava, najma 6
OOPP na ochranu nanasanie naterovych latok
dychacich ciest proti | - praca s dezinfekénymi
plynom prostriedkami alebo
Zieravymi Cistiacimi
prostriedkami
ruky - povrchova Uprava 12
chemické ochranné
rukavice
celé telo - povrchové Uprava 36
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chemicky ochranny
odev

oCi

okuliare, ochranné
okuliare alebo $tit na
tvar

- nanasanie naterov
striekanim
- praca s drevom

12
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Priloha &. 7
A. POSUDZOVANIE VHODNOSTI OOPP
PROFESIA: STAVEBNY DOZOR

1. Analyzovanie nebezpeclenstiev, ktoré nemoZno vylucit' ani obmedzit’ technickymi
prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany ani metédami a formami
organizacie prace, a ktoré moZu ohrozit’ Zivot alebo zdravie zamestnanca

1.1.  Fyzikalne nebezpeCenstva:

- Poloha pracoviska vo vztahu k povrchu zeme, napriklad vo vyske, v hibke, a k inému
pracovisku, napriklad v jeho blizkosti.

- Nevhodny povrch podldh a komunikacii sposobujuci pady osob, napriklad ich
pohyblivost’, Sikmost’, Smykl'avost’, nerovnost’.

- Tlak, uder, rez, seknutie, pichnutie, bodnutie, odretie, navinutie: -pri pohyblivych
strojoch, mechanizmoch a ich castiach, -na materidloch, polotovaroch a vyrobkoch,
s ktorymi sa manipuluje, -na ostrych hranach, rohoch, drsnych povrchoch.

- Odletujuce a padajuce predmety.

- Elektricky prud a napitie.

- Teplota vzduchu a jej rychle zmeny.

- Vibracie.

1.2.  Chemické nebezpecenstva:
- Plyny, pary, aerosoly, pevné latky, kvapalné¢ latky a ich ucinky: -drazdivé, -
senzibilizujtce.

1.3.  Iné nebezpecenstva:
- Nevhodna pracovna poloha.
- Neprimerand fyzicka (staticka alebo dynamicka) zat'az.

2. Charakterizovanie vlastnosti, ktoré musi mat® OOPP, aby bol ucinny pred
nebezpefenstvami uréenymi podlPa bodu 1.; ako aj charakterizovanie
nebezpecenstiev, ktoré mozu vyplynut’ z pouzivania OOPP

2.1.  naochranu hlavy,

2.2.  na ochranu zraku a tvare,

2.3.  naochranu dolnych koncatin a ochranu proti Smyku,
2.4.  na ochranu koze,

2.5.  naochranu tela.

3. Hodnotenie, ¢i OOPP, ktory sa zamysSPa poskytovat’ zamestnancom, zodpoveda
vlastnostiam podl’a bodu 2. a spliia osobitné poziadavky.

3.1. Ak viaceré nebezpecenstva vyzaduji, aby zamestnanec pouZzival sucasne viac osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov, zamestnavatel’ je povinny poskytnut zamestnancovi
osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré sa daji navzajom skombinovat’ a zabezpecia
ucinnu ochranu pred tymito nebezpecenstvami.
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3.2. Zamestnavatel musi poskytnit’ zamestnancovi osobny ochranny pracovny prostriedok,
ktory splia poziadavky podl'a osobitnych predpisov.

3.3.  Osobny ochranny pracovny prostriedok, ktory zamestnavatel' poskytuje zamestnancovi,
musi:

- zabezpecovat’ ufinni ochranu pred existujucimi nebezpeCenstvami a predvidatelnymi
nebezpecenstvami a sam nesmie zvySovat’ riziko,

- zodpovedat existujucim a predvidatelnym pracovnym podmienkam a pracovnému
prostrediu na pracovisku,

- vyhovovat ergonomickym poziadavkdm, zdravotnému stavu zamestnanca a po
nevyhnutnom malom prisposobeni aj telu zamestnanca, ak to osobny ochranny pracovny
prostriedok umoziuje,

- byt zdravotne neskodny.

B. ZOZNAM POSKYTOVANYCH OOPP
PROFESIA: STAVEBNY DOZOR

Nebezpecenstva Dotknuta ¢ast’ tela Prace, pri ktorych sa Maximalna
Typ OOPP pouZije zodpovedajuci typ lehota
OOPP vymeny
pouZzivaného
OOPP
(v mesiacoch)
FYZIKALNE — MECHANICKE

Naraz spdsobeny lebka - prace v blizkosti leSenia 24
padajicimi alebo ochranna prilba - prace v blizkosti vytahov,
vymrstenymi zdvihacich zariadeni,
predmetmi, kolizia Zeriavov alebo dopravnikov
s prekazkou. oCi alebo tvar - odstranovanie Casti 12

okuliare, ochranné materialu alebo prace, pri

okuliare ktorych vznik4 odpad

(0lomky, triesky alebo prach)

Pady sposobené chodidlo - prace na Smykl'avych 36
poSmyknutim obuv povrchoch

s protiSmykovou - prace vo vlhkom prostredi

upravou

FYZIKALNE - TEPLO

Chlad celé telo alebo Cast’ - praca vonku v chladnych 36

tela vratane hlavy poveternostnych

ochranny odev proti | podmienkach

chladu

FYZIKALNE - ELEKTRICKE

Elektricky Sok cela hlava - praca v blizkosti Zivych 24/12/36
(priamy alebo dielektricka prilba Casti pod elektrickym
nepriamy kontakt ruky napatim

dielektrické rukavice
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chodidlo
dielektricka obuv

FYZIKALNE — ZIARENIE

Neionizujuce Ziarenie
vratane slne¢né¢ho
Ziarenia okrem
priameho pozorovania

hlava - praca vonku 24
¢iapka alebo prilba

oCi - praca vonku 12
okuliare, ochranné

okuliare

celé telo (koza) - praca vonku 36

OOPP proti
prirodnému alebo
umelému
ultrafialovému
Ziareniu
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Priloha &. 8

1.1.

1.2.

1.3.

2.1.

3.1.

3.2.

A. POSUDZOVANIE VHODNOSTI OOPP
PROFESIA: VODIC MOTOROVEHO VOZIDLA

. Analyzovanie nebezpecenstiev, ktoré nemozno vylucit ani obmedzit’ technickymi
9

prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany ani metédami a formami
organizacie prace, a ktoré moZu ohrozit’ Zivot alebo zdravie zamestnanca

Fyzikalne nebezpecenstva:

Poloha pracoviska vo vztahu k povrchu zeme, napriklad vo vyske, v hibke, a k inému
pracovisku, napriklad v jeho blizkosti.

Nevhodny povrch podldh a komunikacii sposobujuci pady oséb, napriklad ich
pohyblivost’, Sikmost’, Smykl'avost’, nerovnost’.

Tlak, uder, rez, seknutie, pichnutie, bodnutie, odretie, navinutie: -pri pohyblivych
strojoch, mechanizmoch a ich castiach, -na materidloch, polotovaroch a vyrobkoch,
s ktorymi sa manipuluje, -na ostrych hranach, rohoch, drsnych povrchoch.

Odletujuce a padajuce predmety.

Elektricky prud a napitie.

Teplota vzduchu a jej rychle zmeny.

Vibrécie.

Chemické nebezpecenstva:
Plyny, pary, aerosoly, pevné latky, kvapalné latky a ich ucinky: -drazdivé, -
senzibilizujtce.

Iné nebezpecenstva:
Nevhodna pracovna poloha.
Neprimerana fyzicka (statické alebo dynamicka) zat'az.

. Charakterizovanie vlastnosti, ktoré musi mat OOPP, aby bol ucéinny pred

nebezpefenstvami uréenymi podlPa bodu 1.; ako aj charakterizovanie
nebezpecenstiev, ktoré mozu vyplynut’ z pouzivania OOPP

na ochranu zraku a tvare.

. Hodnotenie, ¢i OOPP, ktory sa zamysla poskytovat’ zamestnancom, zodpoveda

vlastnostiam podl’a bodu 2. a spiiia osobitné poZiadavky.

Ak viaceré nebezpecenstva vyzadujl, aby zamestnanec pouZzival sucasne viac osobnych

ochrannych pracovnych prostriedkov, zamestnavatel’ je povinny poskytnut zamestnancovi
osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré sa daji navzajom skombinovat’ a zabezpecia
ucinnu ochranu pred tymito nebezpecenstvami.

Zamestnavatel’ musi poskytnit’ zamestnancovi osobny ochranny pracovny prostriedok,

ktory spiiia poziadavky podl'a osobitnych predpisov.
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3.3.  Osobny ochranny pracovny prostriedok, ktory zamestnavatel' poskytuje zamestnancovi,
musi:

- zabezpeCovat ucinni ochranu pred existujucimi nebezpecenstvami a predvidateInymi
nebezpecenstvami a sam nesmie zvysovat riziko,

- zodpovedat’ existujucim a predvidatelnym pracovnym podmienkam a pracovnému
prostrediu na pracovisku,

- vyhovovat' ergonomickym poziadavkam, zdravotnému stavu zamestnanca a po
nevyhnutnom malom prispdsobeni aj telu zamestnanca, ak to osobny ochranny pracovny
prostriedok umoziuje,

- byt zdravotne neskodny.

B. ZOZNAM POSKYTOVANYCH OOPP
PROFESIA: VODIC MOTOROVEHO VOZIDLA

Nebezpecenstva Dotknuta ¢ast’ tela Prace, pri ktorych sa Maximalna
Typ OOPP pouZije zodpovedajuci typ lehota
1010) 4 vymeny
pouzivaného
OooPP

(v mesiacoch)

FYZIKALNE — ZIARENIE

Neionizujuce ziarenie | oci - praca vonku 12
vratane slne¢ného okuliare, ochranné
Ziarenia okrem okuliare

priameho pozorovania
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