Nézov vysokej $koly, Nazov fakulty: TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE

Fakulta zdravotnictva a socialnej prace

INFORMACNY LIST PREDMETU

Kéd: VZM17 Nazov: Specilna vyziva a dietologia

Zabezpecuje: Katedra verejného zdravotnictva

Druh vzdeldvacej ¢innosti: Seminar Odporucany

semester: ZS
Rozsah vzdelavacej ¢innosti (v hodinach):

TyZdenny: 3 Pocet kreditov: 4

Za obdobie $tadia: ZS 72 Stupei Stidia: 2.

Metéda vzdelavacej ¢innosti:

Odporacany |, .. .
semester Studijny program
Lrok ZS Verejné zdravotnictvo (D2-VZ-22-K)
] Verejné zdravotnictvo (D2-VZ-22)

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: Ukoncenie skuskou

PriebeZné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie: Zaverecné hodnotenie: 70 % vypracovanie seminarnej prace , 30% z prezentacie seminarnej prace.

Pri online vyucbe Zavere¢né hodnotenie: 70 % vypracovanie seminarnej prace , 30% z prezentacie seminarnej prace.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 95 %, na ziskanie hodnotenia B najmenej 89 %, na hodnotenie C najmenej 83 %, na
hodnotenie D najmenej 77% , na hodnotenie E najmenej 71%.

Utast $tudenta na seminroch je povinna. Student mé moznost’ jednej absencie bez udania dovodu . V pripade d’alsej absencie mu bude pridelend
néahradna tloha.

Ukoncené: 70 % vypracovanie seminarnej prace , 30% z prezentacie seminarnej prace.
pri online vyucbe online prezentacia

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu budu $tudenti schopni:

-riesit’ problémy vyZzivy, zhodnotit' uroven vyzivy a jej vplyv na zdravie.

-aplikovat’ ziskané poznatky pri spracovavani vyzivovych doporuceni, tvorbe vyzivovych programov, diétnych programov pri metabolickych
ochoreniach.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zdravy zivotny §tyl

2. Racionalna vyZziva

3. Nutri¢na a vyzivova gramotnost’

4.  Vplyvavyznam vyzivy v gravidite

5 Vplyv a vyznam vyzivy v starobe

6.  Alternativne sposoby vyzivy

7.  LieCebna vyziva, potravinova alergia, intolerancia
8. Vyziva z pohl'adu $portovcov

9. Vyziva v znevyhodnenych komunitach

10.  Postavenie vyzivy z pohl'adu niektorych nabozenstiev
11.  Nové trendy vo vyzive

12.  Seminarne prace -prezentacia

Odporiacana literatira:

1. Dimunova, L. a kolektiv: Dietologia a lieCebna vyziva 1., 2018, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, ISBN 978-80-8152-681-7, www.unibook.upjs.
sk

2. Mankova, M., Vozarova, I.: LIECEBNA VYZIVA. Pre nutriénych terapeutov a sestry, Vydavatel'stvo Osveta, 2023, ISBN 978-80-8063-8063-
515-2

3. Kacmarikova, M.; Rafajdus, M.; . Zdrava vyziva a pohyb - 1. vyd. - Trnava : Typi Universitatis Tyrnaviensis, spolocné pracovisko Trnavske;j
univerzity v Trnave a Vedy, vydavatel'stva Slovenskej akadémie vied. 2020. ISBN 978-80-568-0338-7.

4. http://vzmoodle.truni.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky

Poznamky:
Denné forma, prezen¢na metdda vzdelavania
Denna forma, kombinovana metdda vzdelavania: prostrednictvom zadania v Moodle/on-line, distan¢ne, samostadium,




cviceni /prezencne/

Samostadium je podporené e-learningovou formou online napr. testom alebo tGstnou skuska prostrednictvom MOODLE

Vyzaduje sa 100 % tcast.

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A B C D

FX

0% 0% 0% 0%

0%

0%

Vyucujuci:
doc. Ing. Margaréta Kacmarikova, PhD., MPH, prednasajtci, skusajuci, cviciaci

Détum poslednej zmeny: 01.09.2024

Schwvilil: prof. PhDr. Marek Majdan, MSc., PhD.




