Nizov vysokej §koly, Nazov fakulty: ~ TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE
Pedagogicka fakulta

INFORMACNY LIST PREDMETU

Kéd: XPEB333 Nazov: Zakladnd gymnastika

Zabezpecuje: Katedra skolskej pedagogiky

Druh vzdeldvacej ¢innosti: Cvicenie Odporucany
semester: LS
Rozsah vzdelavacej ¢innosti (v hodinach):

TyZdenny: 2 Pocet kreditov: 3

Za obdobie §tidia: LS 56 Stupeii §tidia: 1.

Metéda vzdelavacej ¢innosti: Kombinovana

Odportcany

semester Studijny program

Predskolska a elementarna pedagogika (DPEP_E1)
l.rok LS predskolska a elementarna pedagogika (XPEP-E1)
predskolska a elementarna pedagogika (XPEP-D1)

Podmienujtice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Sposob hodnotenia a skon¢enia §tidia predmetu: Ukoncenie skuskou

Priebezné hodnotenie: V priebehu semestra Student vypracuje a prezentuje pripravu aktivity v ramci cviceni v telocvicni s maximalnym
hodnotenim 10 bodov.

Podmienkou absolvovanie predmetu je aj realizacia nekontaktnej asti predmetu — samostudiom. Tato Cast’ je realizovana najma: stadiom
odporucanej literatry, zdokonalovanim pohybovych zruénosti, pripravou aktivity v telocvicni, pripravou na zaverecny test.

Zaverecné hodnotenie: Kurz bude ukonceny pisomnou previerkou vedomosti a maximalnym hodnotenim 20 bodov. Z pisomnej previerky musi
Student ziskat’ najmenej 10 bodov. Na ziskanie celkového hodnotenia A je potrebné ziskat’' v sucte najmenej 27 bodov, na ziskanie hodnotenia B
najmenej 24 bodov, na hodnotenie C najmenej 21 bodov, na hodnotenie D najmenej 18 bodov a na hodnotenie E najmenej 15 bodov. Kredity
nebudu udelené studentovi, ktory za niektoru ¢ast’ hodnotenia ziska 0 bodov.

Ukoncené: Kurz bude ukonceny pisomnou previerkou vedomosti a maximalnym hodnotenim 20 bodov. Z pisomnej previerky musi $tudent ziskat’
najmenej 10 bodov. Na ziskanie celkového hodnotenia A je potrebné ziskat’ v sucte najmenej 27 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmenej 24
bodov, na hodnotenie C najmenej 21 bodov, na hodnotenie D najmenej 18 bodov a na hodnotenie E najmenej 15 bodov. Kredity nebudt udelené
Studentovi, ktory za niektort ¢ast’ hodnotenia ziska 0 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania (VV):

VV1 Poznat’ terminologiu zékladnej gymnastiky

VV2 Prakticky demonstrovat’ vybrané pohybové ¢innosti zékladnej gymnastiky

VV3 Vediet vytvorit’ pohybovy program s vyuzitim prostriedkov zakladnej gymnastiky
VV4 Chapat’ ucinok cviceni zdkladnej gymnastiky na organizmus deti

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

. Terminologia zakladnej gymnastiky

*  Svalové napdtie a uvolnenie, Gi€inky cvic¢enia na organizmus

*  Technika a metodika cviceni zékladnej gymnastiky

. Cvicenia rovnovahy, dychacie cvicenia

*  Posilovacie cvicenia

. Cvicenia s nacinim — kratke Svihadla, kratke tyce, plné lopty, lopticky, fitlopty, overbaly
. Cvicenia na naradi - Svédska debna, rebrina, lano, ty¢, mostik, trampolina
*  Cvicenia vo dvojiciach

. Teoreticky 1 prakticky zaklad tvorenia cvi¢ebnych zostav

*  Zaklady natahovacich cviceni a stre¢ingu

Odporuacana literatira:

Kyselovicova, O., Hiznayova, K. 2011. Zékladna gymnastika. Bratislava: UK. ISBN 978 80 892 5742 3.

Kyselovicova, O. akol. 2015. Zakladnd gymnastika. Bratislava: UK.

Masarykova, D. Pohybové kompetencie v predprimarnom a primarnom vzdelavani. Trnava : Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave,
2021.79s. [4,05 AH]. ISBN 978 80 568 0224 3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky

Poznamky:




Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 612

A B C D E FX

87% 6% 2% 0% 0% 3%

Vyucujuci:
doc. Mgr. Dana Masarykova, PhD., prednasajtci, skusajtci, cviciaci, vediici seminaru

Datum poslednej zmeny: 01.09.2025

Schvalil: prof. PhDr. Ol'ga Zapoto¢na, CSc.




